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เอกสารประกอบการอบรมหนังสือคาํสอนพระศาสนจักรคาทอลิก 
ภาคที;สาม การดาํเนินชีวติในพระคริสตเจ้า                                

 
 

วทิยากรโดย… 

บชิอป วีระ อาภรณ์รัตน์  
ประธานคณะกรรมการคาทอลกิฯ แผนกคริสตศาสนธรรม  สภาพระสังฆราชฯ  

 บาทหลวง นุพนัธ์ุ ทศัมาลี 

    รองผู้ อํานวยการคณะกรรมการฯ แผนกคริสตศาสนธรรม  
อาจารย์วิทยาลยัแสงธรรม 

 

จดัการอบรมฯ โดย 

คณะกรรมการคาทอลกิเพืAอคริสตศาสนธรรม แผนกคริสตศาสนธรรม สภาพระสงัฆราชฯ  
รูปแบบออนไลน์ ผา่น Zoom Meeting และ Facebook Live: Catechesis Cbct  
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คาํนํา 
 
 เอกสารประกอบการอบรม “หนังสือคําสอนพระศาสนจักรคาทอลิก ภาคทีH  I                 
การดําเนินชีวิตในพระคริสตเจ้า” เขียนขึ MนเพืAอใช้ประกอบการอบรมโครงการจัดอบรม
หนงัสือคําสอนพระศาสนจกัรคาทอลิก R ภาค ซึAงจดัโดยคณะกรรมการคาทอลิกเพืAอคริสตศา
สนธรรม แผนกคริสตศาสนธรรม สภาพระสงัฆราชฯ ในวนัเสาร์ทีA TU  และ TV ตลุาคม พ.ศ.
UYZ[/ค.ศ.U]UR ในรูปแบบออนไลน์ ผา่น  Zoom Meeting  และ Facebook Live: Catechesis 
Cbct 
   
 เอกสาร ฯ นี Mเป็นการสรุปยอ่  “หนังสือคาํสอนพระศาสนจักรคาทอลิก ภาคทีH I การ
ดาํเนินชีวิตในพระคริสตเจ้า” เพืAอสะดวกและง่ายต่อการติดตามขณะทีAรับการอบรมฯ  และ
เป็นแนวทางในการศกึษาหนงัสือคําสอนพระศาสนจกัรคาทอลิก ภาคทีAสาม ฯ ดงักลา่วข้างต้น
ตอ่ไป  
 

บาทหลวง นพุนัธุ์ ทศัมาล ี
รองผู้ อํานวยการคณะกรรมการฯ แผนกคริสตศาสนธรรม 

อาจารย์วิทยาลยัแสงธรรม 
t] กนัยายน U]UR 
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สารบญัการอบรมครัPงทีH Q 
วันเสาร์ทีH QR ตุลาคม ค.ศ. RTRU 

การอบรมชว่งทีA T: ]V.]] – T].]] น. (Z] นาที)              หน้า 
ภาคทีHสาม การดาํเนินชีวติในพระคริสตเจ้า (TZVT-UYY[ = zZZ ข้อ)      8 
ตอนทีH Q กระแสเรียกของมนุษย์: ชีวติในพระคริสตเจ้า (TZVV)      8 
บททีHหนึHง “ศักดิZศรี” ความเป็นบุคคลของมนุษย์ (1700)      11 
 ตอนทีHหนึHง มนุษย์เป็น “ภาพลักษณ์” ของพระเจ้า (T[]T-T[TY)   12 
 ตอนทีHสอง เรามนุษย์ได้รับเรียกมาให้บรรลุถงึ “ความสุขแท้” (T[TZ-T[UV)  14 
 ตอนทีHสาม “อสิรภาพ” ของมนุษย์ (T[t]-T[Rz)      17 
 ตอนทีHสีH “ความผิดถกู” ของการกระทาํแบบมนุษย์ (T[RV-T[ZT)   20 
T].]] – T].t] น. พกั - อาหารวา่ง 
 
การอบรมชว่งทีA U: T].t] – TU.]] น. (V] นาที) 
 ตอนทีHห้า อารมณ์และความผิดถกู (T[ZU-T[[Y)      22 
 ตอนทีHหก มโนธรรมทางศีลธรรม (T[[Z-Tz]U)      24 
 ตอนทีHเจด็ คุณธรรม (Tz]t-TzRY)        28 
 ตอนทีHแปด บาป (TzRZ-Tz[Z)        33 
TU.]] – Tt.]] น. อาหารกลางวนั 
Tt.]] – Tt.TY น. ประชาสมัพนัธ์ 
 
การอบรมชว่งทีA 3: 13.15- 14.00 น. (RY นาที) 
บททีHสอง ชุมชนมนุษย์ (Tz[[)         39  
 ตอนทีHหนึHง บุคคลและสังคม (Tz[z-TzVZ)      39 
 ตอนทีHสอง การมีส่วนร่วมในชีวติสังคม (TzV[-TVU[)     42 
 ตอนทีHสาม ความยุตธิรรมด้านสังคม (TVUz-TVRz)     46 
TR.]] – TR.TY น. พกั TY นาที 
 
การอบรมชว่งทีA 4: TR.TY – TY.]] น. (RY นาที) 
บททีHสาม ความรอดพ้นทีHพระเจ้าประทานให้ – กฎหมายและพระหรรษทาน (TVRV) RV 
 ตอนทีHหนึHง กฎด้านศีลธรรม (TVY]-TVzZ)      49 
 ตอนทีHสอง พระหรรษทานและการประทานความชอบธรรม (TVz[-U]UV)  56 
 ตอนทีHสาม พระศาสนจกัร มารดาและอาจารย์ (U]t]-U]YT)    62 
TY.]] น. ซกัถาม - จบการอบรมครั MงทีA T 
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สารบญัการอบรมครัPงทีH R 
วันเสาร์ทีH Qb ตุลาคม ค.ศ. RTRU 

การอบรมชว่งทีA T: ]V.]] – T].]] น. (Z] นาที)               หน้า 
ภาคทีHสาม การดาํเนินชีวติในพระคริสตเจ้า (ตอ่) 
ส่วนทีHสอง พระบญัญัตสิบิประการ (U]YU-U]zU)       68 
บททีHหนึHง “ท่านจะต้องรักองค์พระผู้เป็นเจ้าพระเจ้าของท่าน สุดจติใจ สุดวญิญาณ 
สุดสตปัิญญาของท่าน” (2083)         73 
 ตอนทีHหนึHง พระบญัญัตปิระการแรก (2084-2141)     73 
 ตอนทีHสอง พระบญัญัตปิระการทีHสอง (UTRU-UTZ[)     85 
 ตอนทีHสาม พระบญัญัตปิระการทีHสาม (2168-2195)     89 
T].]] – T].t] น. พกั - อาหารวา่ง 
 
การอบรมชว่งทีA U: T].t] – TU.]] น. (V] นาที) 
บททีHสอง “ท่านจะต้องรักเพืHอนมนุษย์เหมือนรักตนเอง” (2196)    96 
 ตอนทีHสีH พระบญัญัตปิระการทีHสีH (2197-2257)      96 
 ตอนทีHห้า พระบญัญัตปิระการทีHห้า (2258-2330)              108 
 ตอนทีHหก พระบญัญัตปิระการทีHหก (2331-2400)              124 
TU.]] – Tt.]] น. อาหารกลางวนั 
 
Tt.]] – Tt.TY น. ประชาสมัพนัธ์ 
การอบรมชว่งทีA 3: 13.15- 14.00 น. (RY นาที) 
 ตอนทีHเจด็ พระบญัญัตปิระการทีHเจด็ (2401-2463)              140 
 ตอนทีHแปด พระบญัญัตปิระการทีHแปด (2464-2513)              152 
TR.]] – TR.TY น. พกั TY นาที 
 
การอบรมชว่งทีA 4: TR.TY – TY.]] น. (RY นาที) 
 ตอนทีHเก้า พระบญัญัตปิระการทีHเก้า (2514-2533)              162 
 ตอนทีHสบิ พระบญัญัตปิระการทีHสบิ (2534-2557)              166 
TY.]] น. ซกัถาม - จบการอบรมครั MงทีA T 
 

++++++++++0++++++++++ 
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การอบรมครัPงทีH Q: วันเสาร์ทีH QR ตุลาคม ค.ศ. RTRU 
 
08.00 – 08.30 น. เปิดห้อง Zoom และ ถ่ายทอดสด FB: Catechesis Cbct 
08.30 – 08.45 น. ภาวนาก่อนการอบรม 
08.45 – 09.00 น. บชิอปฟรังซสิเซเวียร์ วีระอาภรณ์รัตน์ กลา่วเปิดการอบรม – แนะนําวิทยากร 
 
การอบรมชว่งทีA T: ]V.]] – T].]] น. (Z] นาที)1 

 
ภาคทีHสาม การดาํเนินชีวติในพระคริสตเจ้า (TZVT-UYY[ = zZZ ข้อ) 

 
บทนํา (QdbQ-Qdbb) 
 
 ในศีลล้างบาป (TZVT-U) 
 - เราได้ละทิ Mงชีวิตเก่า ความมืด ความตาย เข้ามาดําเนินชีวิตในความสวา่ง 
 - เรามีศกัดิ�ศรี2 (เกียรต ิคณุคา่ นา่เคารพ) เป็นบตุรของพระเจ้า (Tยน t:T) 
 - มีสว่นในพระธรรมชาตขิองพระเจ้า U ปต T:R) 
 - เข้ามามีสว่นร่วมพระอาณาจกัรของพระเจ้า (พระศาสนจกัร) 
 - เป็นสว่นหนึAงในพระวรกายทิพย์ของเยซูเจ้า (พระศาสนจกัร) โดยมีพระองค์เป็นศีรษะ 
(ประต)ู  
 TZVU เราจึงต้องดําเนินชีวิตให้สมกับสิAงทีAเราได้รับ ดําเนินชีวิตตามคณุค่าพระวรสาร 
แม้ว่าจะยากและดเูหมือนเป็นไปไม่ได้ แต่อาศยั T) ศีลศกัดิ�สิทธิ� [ ประการ U) การอธิษฐาน
ภาวนา t) พระหรรษทานของพระคริสตเจ้า และ R) พระพรของพระจิตเจ้า เราจึงสามารถ
ดําเนินชีวิตแบบนั Mนได้ 
 
  TZVt พระเยซูคริสตเจ้าเป็นแบบอย่างให้กบัเราในการดําเนินชีวิตตามพระประสงค์ชอง
พระบิดา ชิดสนิทกบัพระบิดา อยูเ่บื Mองพระพกัตร์ของพระองค์แม้ในทีAเร้นลบั (มธ Z:Z) เพืAอจะได้
เป็น “คนดีอยา่งสมบรูณ์ ดงัทีAพระบดิาเจ้าสวรรค์ ทรงความดีอยา่งสมบรูณ์” (มธ Y:Rz) 

 
1 ความรู้ทางด้านเทววิทยามีรากฐานมาจาก H) พระคมัภีร์ (การเปิดเผยความจริงของพระเจ้า) T) ธรรม
ประเพณี สิXงทีXพระศาสนจกัรปฏิบติัสืบทอดต่อกนัมา และ a) คําสัXงสอนอย่างเป็นทางการของพระศาสน
จักร (Magisterium) ดังนั fน การเรียนคําสอน การตีความหมาย และการไตร่ตรองจึงต้องพิจารณาถึง
องค์ประกอบ a ประการนี fไปด้วยกนั 
2 ดเูรืXองศกัดิkศรีเพิXมเติมในถ้อยแถลง “ศกัดิkศรีไม่มีทีXสิ fนสดุ” ของสมณสภาเพืXอข้อความเชืXอ เผยแพร่วนัทีX T 
เมษายน TrTs (Declaration “Dignitas Infinita” on human dignity by Dicastery for the doctrine of the 
faith) 
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  TZVR เมืAอรับศีลล้างบาป เราได้ตายจากบาปแล้ว และดําเนินชีวิตเพืAอพระเจ้าในพระ
คริสตเยซู เราจึงมีส่วนร่วมชีวิตของพระองค์ผู้ทรงกลบัคืนพระชนมชีพแล้วด้วย ขณะทีAกําลงั
ติดตามพระคริสตเจ้าและชิดสนิทกบัพระองค์ คริสตชนอาจพยายามทีAจะเป็นเหมือนพระเจ้าใน
ฐานะบุตรสุดทีAรักและดําเนินชีวิตในความรัก ทําให้ความคิด คําพูด และการกระทําของตน 
สอดคล้องกบัของพระองค์ เราจึงดํารงอยู่ในพระองค์ (และพระองค์ทรงดํารงอยู่ในเรา/ศีลมหา
สนิท) และปฏิบตัติามแบบอยา่งของพระองค์ (นกึถงึพระวรสารเสมอ) 
 
  TZVY เราจงึมีชีวิตทีAศกัดิ�สทิธิ� เพราะพระตรีเอกภาพดํารงอยูใ่นตวัของเรา (ด ูT คร Z:TT) 
และมีกระแสเรียกให้เป็นศกัดิ�สิทธิ� กลายเป็น “พระวิหารของพระจิตเจ้า” (T คร Z:TV) “พระจิต
ของพระบตุร” นี M 
 T) สอนเราให้ภาวนาวอนขอตอ่พระบดิา 
 U) ทรงทําให้เขาปฏิบตังิาน 
 t) บงัเกิดผลตามพระพรของพระจิตเจ้า 
 R) ปฏิบตังิานด้านเมตตาจิต 
 Y) ทรงบําบดัรักษาบาดแผลของบาป 
 Z) เปลีAยนแปลงชีวิตภายในของเรา 
 [) ทรงสอ่งสวา่ง และ 
 z) ประทานพลงัแก่เรา เพืAอจะได้ดําเนินชีวิตเป็น “บุตรแห่งความสว่าง” (อฟ Y:z) “ใน
ความดี ความชอบธรรม และความจริงทกุประการ” (อฟ Y:V) 
 
  TZVZ ทางของพระคริสตเจ้า “นําไปสู่ชีวิต” (มธ [:TR) ส่วนทางตรงข้ามนั Mน “นําไปสู่
หายนะ” (มธ [:Tt) อยู่ทีAเราจะเลือกเดินอยู่บนทางสายใด ทางแห่งพระเยซูเจ้า หรือ ทางแห่ง
หายนะ 
 
  TZV[ การสอนคําสอนเรืAอง “การดําเนินชีวิตใหม่” (รม Z:R) ในพระเยซูเจ้าจะต้อง
เกีAยวข้องกบัเรืAองดงัตอ่ไปนี M คือ 
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 Q) พระจติเจ้า (พระพรของพระจิตเจ้า [ ประการ) R) พระหรรษทาน3 (ของประทาน
ทีAทําให้เรามีความสขุ ช่วยให้เราเอาชนะการผจญและปัญหาอสุรรคในโลกนี M เพืAอทีAจะสามารถ
เดนิทางไปสูส่วรรค์ และได้รับความรอดพ้นตามทีAพระเยซเูจ้าได้ทรงสญัญาไว้)4 
 
           I) ความสุขแท้ (บญุลาภ) หนทางของพระคริสตเจ้าถกูสรุปไว้ในคําสอนเรืAองความสขุ
แท้ z ประการ เป็นหนทางเดียวทีAจะทําให้เรามีความสขุใจอยา่งแท้จริง (บทสรุปของการคดิ การ
พดู และการกระทําแบบพระองค์) 
 U) บาปและการให้อภัย การยอมรับว่าตนเองทําบาป ทําให้รับรู้ความจริงเกีAยวกับ
ตนเอง (การอบรมมโนธรรมให้ถกูต้อง) และถ้าเขาไมไ่ด้รับอภยั เขาก็คงไมอ่าจรับความจริงนี Mได้ 
 g) คุณธรรมของมนุษย์ เป็นความโน้มเอียงอยา่งถกูต้องให้ทําความดี 
 d) คุณธรรมแบบคริสตชน ได้แก่ ความเชืAอ ความหวงั และความรัก 
 h) **บัญญัติแห่งความรัก** ต่อพระเจ้าและรักเพืAอนมนุษย์ ถูกอธิบายไว้ใน**พระ
บญัญัตสิบิประการ**5 

 
3 CCC 2000 พระหรรษทาน (Grace) มี T ประเภท คือ 
 #. พระหรรษทานศักดิ2 สิทธิ2กร (Habitual Grace) คือ พระพรถาวรสําหรับการดําเนินชีวิตตาม
กระแสเรียกทีXได้รับ ผา่นทางศีลศกัดิkสทิธิk ~ ประการ 
 5. พระหรรษทานปัจจุบัน (Actual Grace) คือ พระพรหรือความช่วยเหลือเร่งดว่น เป็นพิเศษ ใน
แตล่ะกรณีหรือสถานการณ์ของชีวิต (เพลงพระสญัญา) 
4 บทแสดงความหวัง (เดิมเรียกว่า “บทแสดงความไว้ใจ”) หวงั แปลว่า คือ การคาดว่าจะได้รับ, ไว้ใจ 
แปลวา่ ความเชืXอถือตอ่บคุคลใดบคุคลหนึXงหรือสิXงใดสิXงหนึXงวา่จะไมโ่กหกหรือหลอกลวงเรา 
 “ข้าแต่พระเจ้า ข้าพเจ้าหวังอย่างแน่วแน่ว่า เดชะพระบารมีของพระเยซูคริสตเจ้า พระองค์จะ
ประทานพระหรรษทานแก่ข้าพเจ้าในโลกนี f และสนัติสขุนิรันดรในโลกหน้า ทั fงนี fเพราะพระองค์ทรงรักษา
พระสญัญาทีXทรงให้ไว้เสมอ อาแมน” 
 ความหวังของคริสตชนมาจากความเชืBอในพระเยซูเจ้า ถกูแสดงออกมาในศีลล้างบาป โดยมี
ความหวงั a ประการ คือ 
 H) พระองค์จะประทานพระหรรษทานให้กบัเราอยา่งเพียงพอในโลกนี fเพืXอทีXจะทําให้เราได้มี 
 T) สันตสุิขในโลกนี K และ 
 a) สันตสุิขนิรันดรในโลกหน้า ทั fงนี fเพราะพระองค์ทรงรักษาพระสญัญาทีXทรงให้ไว้เสมอ 
5 บทแสดงความรัก 
 “ข้าแต่พระเจ้า ข้าพเจ้ารักพระองค์สดุดวงใจยิXงกว่าสิXงทั fงปวง เพราะพระองค์ทรงเป็นความดีงาม
หาทีXสุดมิได้ และทรงสมควรได้รับความรักจากมนุษย์ทั fงมวล และเพราะรักพระองค์ ข้าพเจ้าจึงรักผู้ อืXน
เหมือนรักตนเอง และพร้อมจะให้อภยัผู้ อืXนเสมอ โปรดทรงเพิXมพนูความรัก ของข้าพเจ้าด้วยเถิด อาแมน” 
 (“ความรัก” เป็นหวัใจของคริสตชน คริสตชนจะต้อง 
 H. รักพระเจ้าสดุจิตใจ 
 T. รักผู้ อืXนเหมือนรักตนเอง และพร้อมทีXจะให้อภยัผู้ อืXน) 
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 j) พระศาสนจักร ความเป็นหนึAงเดียวกันในพระศาสนจักร การแลกเปลีAยนพระพร
ร่วมกนั การเตบิโตในพระศาสนจกัร 
 
 TZVz ความสมัพนัธ์ของคณุธรรมของคริสตชน คือ 
 T) ความเชืAอในพระเยซเูจ้าทีAเราได้รับมาจากศีลล้างบาป 
 U) ความเชืAอนี Mทําให้เรามีความหวงั เพราะพระองค์จะช่วยเหลือเรา อาศยัศีลศกัดิ�สิทธิ�

และพระหรรษทาน ทําให้เรามีสันติสุขในโลกนี M และจะมีสันติสุขในโลกหน้าด้วย ตามพระ
สญัญาของพระองค์ 
 t) เราจงึรักพระองค์ และความรักนี Mทําให้เรารักผู้ อืAนเหมือนดงัทีAพระองค์ทรงรักเรา 
  พระองค์ทรงเป็น “หนทาง ความจริงและชีวิต” (ยน TR:Z) 
 
 ดงันั Mน เราจงึ 
 T) คดิ (จิตใจ สตปัิญญา ปรีชาญาณ) 
 U) พดู (สนทนา อธิษฐานภาวนา) และ 
 3)ทํา (ร่างกาย การดําเนินชีวิตในความรัก ความสามารถ การรับใช้เพืAอนมนุษย์ การ
สรรเสริญพระเจ้า) เหมือนกบัพระเยซเูจ้า (ชีวิตในพระคริสตเจ้า) 
 และพระองค์ปรารถนาทีAจะใช้ร่างกายของเราทั Mงครบของเรา (จิตใจ สติปัญญา 
วิญญาณ) เพืAอพนัธกิจของพระองค์ในโลกนี M คือ การประทานความรอดพ้นให้กบัทกุคน (บาป
ได้รับการอภยัและได้ไปสวรรค์ ดงัเช่นโจรทีAอยู่ข้างขวาของไม้กางเขน) ดงันั Mน นกับญุเปาโลจึง
กลา่ววา่ “ข้าพเจ้าคดิวา่การมีชีวิตอยูก็่คือพระคริสตเจ้า” (ฟป 1:21) (ชีวิตในพระคริสตเจ้า) 
 

++++++++++0++++++++++ 
 

ตอนทีH Qกระแสเรียกของมนุษย์: ชีวติในพระคริสตเจ้า 
 

บททีHหนึHง “ศักดิZศรี” ความเป็นบุคคลของมนุษย์ (1700) 
 
 T) ศกัดิ�ศรีความเป็นบุคคลของมนุษย์มีรากฐานอยู่ในการทีAพระเจ้าทรงสร้างเขาตาม 
“ภาพลกัษณ์”ให้เหมือนพระองค์ 
 U) ศักดิ�ศรีนี Mบรรลุความสมบูรณ์ในการทีAพระเจ้าทรงเรียกเขาไป “รับความสุข” กับ
พระองค์ 
 t) มนษุย์จงึต้องดําเนินชีวิตโดยอิสระ (อิสรภาพ) ให้บรรลถุงึความสมบรูณ์ดงักลา่ว 



 12 

 R) บคุคลมนษุย์ใช้การกระทําตามเจตนา (บาปหนกั บาปเบา) ของตนเพืAอปฏิบตัิพนัธ
กิจ 
 Y) สอดคล้องกบัความดีทีAพระเจ้าทรงสญัญาไว้และทีAมโนธรรมด้านศีลธรรม (ดีชัAว) เป็น
พยาน 
 Z) มนุษย์เสริมสร้างตนเองและเจริญเติบโตภายใน ใช้ชีวิตทั Mงหมดของตน ทั Mงด้านจิต
วิญญาณและประสาทสมัผสั เพืAอสร้างการเจริญเตบิโตนี M (การอบรมด้านมโนธรรม) 
 [)  อาศยัพระหรรษทานคอยชว่ยเหลอื 
 z) หลีกเลีAยงบาป และถ้าได้ทําบาปไปแล้วให้ปฏิบตัิตนเหมือนกับลกูล้างผลาญ และ
มอบตนเองไว้ในพระเมตตาของพระบดิาเจ้าสวรรค์ของเรา 
  และดงันี Mยอ่มบรรลถุงึความรักทีAสมบรูณ์ 
 

++++++++++0++++++++++ 
 

ตอนทีHหนึHง มนุษย์เป็น “ภาพลักษณ์” ของพระเจ้า (T[]T-T[TY) 
 
 T[]T พระเยซเูจ้าทรงเปิดเผยพระธรรมลํ MาลกึเรืAองพระบดิาและความรักของพระองค์ ทํา
ให้มนษุย์รู้จกัตนเองอยา่งสมบรูณ์และรู้ถงึกระแสเรียกอนัสงูสง่ของตน” (ด ูคส T:TY)6 มนษุย์ถกู
สร้างขึ Mนมา “ตามภาพลกัษณ์ให้เหมือน” พระผู้ เนรมิตสร้าง ภาพลกัษณ์ของพระเจ้าในมนษุย์ทีA
บิดเบี Mยวไปเพราะบาปประการแรก (อาดมัและเอาวา) ได้รับการแก้ไขฟืMนฟู7ให้มีความงดงาม
เหมือนเดิมและยงัได้รับเกียรติให้สงูสง่ขึ Mนเดชะพระหรรษทานของพระเจ้าในพระคริสตเจ้า พระ
ผู้ ไถ่และชว่ยให้รอดพ้น 
 

 
6 ไม่มีใครรู้จักพระบุตร นอกจากพระบิดา และไม่มีใครรู้จักพระบิดา นอกจากพระบุตรและผู้ ทีXพระบุตร
เปิดเผยให้รู้ (มธ 11:28) และ “ผู้ ทีXเห็นเรา ก็เห็นพระบิดาด้วย” (ยน Hs:�) 
7 H) และดงันี fองค์พระผู้ เป็นเจ้าจะทรงบนัดาลให้เวลาแหง่การให้กําลงัใจ มาถงึ และจะทรงสง่พระคริสตเจ้า
ทีXพระองค์ทรงกําหนดไว้ลว่งหน้ามาหาทา่น คือพระเยซเูจ้า 21พระองค์ยงัทรงต้องรออยูใ่นสวรรค์จนกระทัXง
ถงึเวลาทีXจะทรงฟืfนฟทูกุสิXงขึ fนใหม ่(กจ 3:20-21) 
T) ในบทภาวนาเชิญพระจิตเจ้าทีXกลา่ววา่ “โปรดประทานพระจิตของพระองค์และสรรพสิXงจะอบุติัขึ fนมา 
แล้วพระองค์จะทรงเนรมิตแผน่ดินขึ fนใหม”่ 
a) “เมืXอพระองค์ทรงสง่พระจิตของพระองค์ลงมา สิXงมีชีวิตก็ถกูสร้างขึ fน พระองค์ทรงเปลีXยนโฉมหน้าของ
แผน่ดิน” (สดด Hrs เพลงสรรเสริญพระผู้ เนรมิตสรรพสิXง ข้อ 30 ใช้อา่นในวนัสมโภชพระจิตเจ้า) 
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 1702 ภาพลกัษณ์ของพระเจ้ามีอยู่ในมนุษย์แต่ละคน ภาพลกัษณ์นี Mปรากฏเด่นชดัใน
ความสมัพนัธ์ของบคุคลต่าง ๆ คล้ายกบัชีวิตในพระตรีเอกภาพ8 (ชีวิตในพระคริสตเจ้า ชีวิตใน
พระตรีเอกภาพ) 
 
  T[]t บคุคลมนษุย์ซึAงประกอบด้วยวิญญาณทีAเป็นจิตและอมตะ9 “ในโลกนี Mเป็นสิAงสร้าง
เพียงอย่างเดียว (ไม่มีสิAงสร้างอืAน) ทีAพระเจ้าทรงประสงค์เพราะตวัเขาเอง เขาถูกกําหนดไว้
สาํหรับความสขุนิรันดรนบัตั Mงแตเ่ขาปฏิสนธิแล้ว 
 
  T[]R บุคคลมนษุย์มีส่วนในแสงสว่างและพลงัของพระจิตของพระเจ้า สามารถ “คิด” 
(potency of intelligence) ตามเหตุผลเข้าใจระเบียบของสิAงต่างทีAพระเจ้าทรงกําหนดไว้ 
(มนุษย์สามาใช้สติปัญญาของตนเองคิดได้) สามารถใช้เจตนา (ความตั Mงใจ อิสระ เสรีภาพ 
นํ Mาใจเสรี เจตจํานงเสรี will  freewill) นําตนเองไปพบความดีแท้จริงของตนได้ บคุคลมนษุย์พบ
ความสมบรูณ์ของตนโดยแสวงหาและรักความดีแท้จริง 
 
  T[]Y เพราะมนษุย์มีวิญญาณและความสามารถทางจิตของสติปัญญาและเจตนา จงึมี
อิสระเสรีซึAง “แสดงให้เหน็ภาพลกัษณ์ของพระเจ้าได้อยา่งดีเลศิ” 
 
  T[]Z อาศยัเหตผุล (ความสามารถของสติปัญญา) มนษุย์ยอ่มรับรู้พระสรุเสียงของพระ
เจ้าทีAดลใจเขา “ให้ทําความดีและหลีกหนีความชัAว” (หน้าทีAของมโนธรรม) แต่ละคนจึง
จําเป็นต้องปฏิบตัิตามกฎหมายซึAงสะท้อนอยู่ในมโนธรรม และได้รับการปฏิบตัิตามโดยความ
รักตอ่พระเจ้าและเพืAอนมนษุย์ (บทบญัญตัแิละกฎแหง่ความรักทีAยืดหยุน่ได้)10 การดําเนินชีวิตทีA
มีศีลธรรมจงึเป็นพยานยืนยนัถงึศกัดิ�ศรีของบคุคลมนษุย์ 
 
  1707 “ถึงกระนั Mน ตั Mงแต่แรกเริAมประวัติศาสตร์แล้ว มนุษย์ได้ถูกปีศาจชักชวนให้ใช้
อิสรภาพของตนอย่างไม่ถกูต้อง” (อาดมัและเอวา) เขาจึงพ่ายแพ้ต่อ “การผจญและได้ทําผิด” 

 
8 19“เราบอกความจริงแก่ทา่นอีกวา่ ถ้าทา่นสองคนบนแผน่ดินพร้อมใจกนัอ้อนวอนขอสิXงหนึXงสิXงใด พระ
บิดาของเราผู้สถิตในสวรรค์จะประทานให้ 20เพราะวา่ ทีXใดมีสองหรือสามคนชมุนมุกนัในนามของเรา เรา
อยูที่XนัXนในหมูพ่วกเขา” (มธ 18:19-20) 
9 สิXงทีXทําให้มนษุย์สงูสง่กวา่สิXงสร้างอืXน (มนษุย์แปลวา่ ผู้ มีจิตใจสงู, มน (ใจ) + อสฺุส (สงู) = มนสฺุส ในภาษา
บาลี) คือ สติปัญญา เสรีภาพ (ไมใ่ช่สญัชาตญาณ) และวิญญาณทีXเป็นอมตะ  
10 มากกวา่ความยติุธรรมคือความเมตตา 
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เขายงัรักษาความปรารถนาทีAจะทําดีไว้ แตธ่รรมชาตขิองเขาก็มีบาดแผลของบาปกําเนิดอยูด้่วย 
เขาจงึมี “ความโน้มเอียงไปหาความชัAว” และอยูใ่นอํานาจของความ “หลงผิด”11 
 
 “ดงันั Mน มนษุย์จึงถกูแบ่งแยกในตนเอง เพราะเหตนีุ M ชีวิตทั Mงหมดของมนษุย์ ไม่ว่าแต่ละ
คนหรือสว่นรวม จงึปรากฏวา่อยู่ใน “การตอ่สู้ ” (จะฟังเสียงเทวดาหรือปีศาจ) และเป็นการตอ่สู้
ทีAนา่ตืAนเต้นเร้าใจด้วย ระหวา่งความดีและความชัAว ระหวา่งความสวา่งและความมืด” 
 
  T[]z พระคริสตเจ้าทรงรับ “ทรมาน” ช่วยเราให้รอดพ้นจากอํานาจของปีศาจและบาป 
(ไถ่บาป พระผู้ ไถ่) พระองค์ทรงบําเพ็ญคณุธรรมให้เราได้รับชีวิตใหม่ในพระจิตเจ้า “พระหรรษ
ทาน” ของพระองค์คืนสิAงทีAบาปได้ทําลายในเรากลบัมาอีก (อาศยัพระมหาทรมานของพระเยซู
เจ้า โลกได้คืนดีกบัพระเจ้า) 
 
  T[]V ผู้ ทีA “เชืHอในพระคริสตเจ้า” ก็กลายเป็น “บุตรของพระเจ้า” การรับเป็นบตุรบญุ
ธรรมนี M “เปลีHยนแปลง” เขา ทําให้เขามี “พลัง” ทีAจะปฏิบตัิตาม “แบบอย่าง” ของพระคริสตเจ้า 
ทําให้เขาสามารถปฏิบตัิ “ถูกต้อง” (จริยธรรม) และกระทํา “ความดี” (ศีลธรรม) ศิษย์ซึAงร่วม
สนิทกับพระผู้ ช่วยให้รอด (ชีวิตในพระคริสตเจ้า) ย่อมบรรลุถึงความรักทีA “สมบูรณ์” หรือ 
“ความศักดิZสทิธิZ” ชีวิตด้านศีลธรรมทีAพฒันาขึ Mนอาศยั “พระหรรษทาน” ก็เจริญเตบิโตจนได้รับ 
“ชีวตินิรันดร” ในสริิรุ่งโรจน์แหง่สวรรค์ 
 

++++++++++0++++++++++ 
 

ตอนทีHสอง เรามนุษย์ได้รับเรียกมาให้บรรลุถงึ “ความสุขแท้” (T[TZ-T[UV) 
 - ความสขุแท้ – ความปรารถนาจะได้รับความสขุ – ความสขุของคริสตชน 
 
I.  ความสุขแท้ 
 
 T[TZ ความสุขแท้นี Mอ้างถึงพระสัญญาทีAพระเจ้าได้ให้ไว้กับอับราฮัมคือการได้
ครอบครองแผน่ดินพระสญัญา มาถงึสมยัพนัธสญัญาใหม ่พระเยซเูจ้าจะเป็นผู้ ทีAนําเราเข้าไปสู่
แผ่นดินพนัธสญัญาใหม่ ทีAไม่ใช่แผ่นดินทีAเป็นวตัถใุนโลกนี M แต่เป็นพระอาณจกัรของพระเจ้า ทีA
อยูใ่นจิตใจของเรา ดงันั Mน ผู้ ทีAต้องการครอบครองอาณาจกัรสวรรค์จะต้องมีจิตใจดงัตอ่ไปนี M คือ 
 

 
11 โลภจนหน้ามืด โกรธจนทําร้ายตนเอง หลงจนแยกแยะอะไรถกู 
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ความสขุแท้เป็นสาระสําคญัในคําเทศน์สอนของพระเยซูเจ้า การประกาศเรืAองความสขุแท้เป็น
การยํ MาถึงพระสัญญาทีAทรงทําไว้กับประชากรทีAทรงเลือกสรรนับตั Mงแต่อับราฮัมเป็นต้นมา 
ความสุขแท้ทําให้พระสญัญาดงักล่าวสําเร็จบริบูรณ์ จัดให้พระสญัญาไม่หมายถึงเพียงการ
ครอบครองแผน่ดนิสว่นหนึAงเทา่นั Mน แตห่มายถงึการได้ครอบครองเมืองสวรรค์ 
 
 1) “ผู้ มีใจยากจนยอ่มเป็นสขุ เพราะอาณาจกัรสวรรค์เป็นของเขา 
 U)ผู้ เป็นทกุข์โศกเศร้ายอ่มเป็นสขุ เพราะเขาจะได้รับการปลอบโยน 
 t) ผู้ มีใจออ่นโยนยอ่มเป็นสขุ เพราะเขาจะได้รับแผน่ดนิเป็นมรดก 
 R) ผู้ หิวกระหายความชอบธรรมยอ่มเป็นสขุ เพราะเขาจะอิAม 
 Y) ผู้ มีใจเมตตายอ่มเป็นสขุ เพราะเขาจะได้รับพระเมตตา 
 Z) ผู้ มีใจบริสทุธิ�ยอ่มเป็นสขุ เพราะเขาจะได้เหน็พระเจ้า 
 [) ผู้สร้างสนัตยิอ่มเป็นสขุ เพราะเขาจะได้ชืAอวา่เป็นบตุรของพระเจ้า 
 z) ผู้ถกูเบียดเบียนขม่เหงเพราะความชอบธรรมยอ่มเป็นสขุ เพราะอาณาจกัรสวรรค์เป็น
ของเขา 
 ท่านทั Mงหลายย่อมเป็นสขุเมืAอถกูดหูมิAน ข่มเหง และใส่ร้ายต่างๆ นานาเพราะเรา จงชืAน
ชมยินดีเถิด เพราะบําเหน็จรางวลัของทา่นในสวรรค์นั MนยิAงใหญ่นกั” (มธ Y:t-TU) 
 
 T[T[ ความสขุแท้เหลา่นี Mแสดงภาพของพระเยซูคริสตเจ้า และบรรยายถึงความรักของ
พระองค์ แสดงถึงการเรียกบรรดาผู้ มีความเชืAอให้มาร่วมรับสิริรุ่งโรจน์ของพระทรมานและการ
กลบัคืนพระชนมชีพของพระองค์ แสดงให้เห็นการกระทําและท่าทีทีAเป็นลกัษณะเฉพาะของ
ชีวิตคริสตชน เป็นคําสญัญาทีAคาดไม่ถึงซึAงคํ Mาจุนความหวงัในความยากลําบาก ความสขุแท้
เหล่านี Mกล่าวล่วงหน้าให้บรรดาศิษย์รู้อย่างลาง ๆ ถึงพระพรและรางวลัทีAเขาจะได้รับ รางวลั
เหล่านี MเริAมต้นขึ Mนแล้วในชีวิตของพระนางมารีย์พรหมจารีและบรรดาผู้ศกัดิ�สิทธิ�ทั Mงหลาย (คํา
สอนเรืAองพระหฤทยัของพระเยซูเจ้าและดวงหทยันิรมลของพระนางมารีย์) (คิด พดู ทํา = ชีวิต
ในพระคริสตเจ้า สิAงทีAพระองค์สอน พระองค์ทรงทําและทรงเป็น) 
 
II.  ความปรารถนาจะได้รับความสุข 
 
T[Tz ความสขุแท้เหล่านี Mตรงกับความปรารถนาตามธรรมชาติของมนุษย์ทีAต้องการความสขุ 
ความปรารถนาทีAว่านี MมีทีAมาจากพระเจ้า พระองค์ทรงวางความปรารถนานี Mไว้ในใจมนษุย์เพืAอ
ทรงดงึดดูเขามาหาพระองค์ผู้ทรงเป็นผู้ เดียวทีAจะตอบสนองความปรารถนานี Mได้อยา่งสมบรูณ์ 
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“เราทกุคนล้วนอยากจะมีความสขุ และไมมี่มนษุย์คนใดทีAไมเ่ห็นด้วยกบัข้อความนี Mก่อนทีAจะถกู
กลา่วออกมาเสยีด้วย” 
 
III.  ความสุขของคริสตชน 
 
  T[U] พนัธสญัญาใหม่ใช้วิธีพดูหลายอย่างเพืAอบรรยายถึงความสขุทีAพระเจ้าทรงเรียก
มนษุย์มารับ เช่น อาณาจกัรสวรรค์ของพระเจ้าอยู่ใกล้แล้ว การเห็นพระเจ้า “ผู้ มีใจบริสทุธิ�ย่อม
เป็นสขุ เพราะเขาจะได้เห็นพระเจ้า” (มธ Y:z) การเข้าร่วมยินดีกบัองค์พระผู้ เป็นเจ้า การเข้าไป
พกัผอ่นกบัพระเจ้า (สขุเพราะได้อยูใ่กล้ ได้เห็น ได้อยู ่ได้พกัผอ่น ได้เป็นบตุรของพระเจ้า ... เข้า
ชมพระบารมี ... เศรษฐีอยู่ไกลแต่ลาซาลสัอยู่ใกล้อบัราฮมั ... เพลงสขุใจเมืAอใกล้พระองค์ ... 
ความทกุข์ดงึเราให้เข้าใกล้กบัพระเจ้ามากกว่าเวลาทีAเรามีความสขุ เวลานั Mนเองเราตระหนกัถึง
พระหรรษทานและความชว่ยเหลอืทีAเราได้รับ ทําให้เราได้ใกล้ชิด ได้เหน็ ได้อยูก่บัพระองค์)  
 
  T[Ut ความสขุแท้ทีAพระเจ้าทรงสญัญาไว้นี Mทําให้เราต้องเลือกปฏิบตัิตามศีลธรรม เชิญ
ชวนให้เราชําระจิตใจให้บริสทุธิ�จากความโน้มเอียงเลว ๆ ของเราเพืAอแสวงหาความรักพระเจ้า
เหนือทกุสิAง สอนเราว่าความสขุแท้จริงไม่อยู่ในทรัพย์สมบตัิหรือความสะดวกสบาย ไม่อยู่ใน
ความรุ่งโรจน์หรือความสําเร็จของมนษุย์ ไม่ใช่ในกิจการงานใด ๆ ของมนษุย์ แม้ทีAมีประโยชน์
อย่างยิAง เช่น วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศิลปะ ไม่อยู่ในสิAงสร้างใด ๆ แต่อยู่ในพระเจ้าเพียง
พระองค์เดียว ซึAงเป็นบอ่เกิดของความดีและความรักทกุประการ12 
 
 “ทกุวนันี Mใคร ๆ ก็กราบไหว้ความรํAารวยเป็นพระเจ้า ผู้คนจํานวนมาก มนษุย์ทกุคนยินดี
กราบไหว้ความรํAารวย ใคร ๆ ก็วดัความสขุตามทรัพย์สมบตัิ และยงัวดัความน่าเคารพนบัถือ
ตามทรัพย์สมบตัิด้วย […] สภาพเช่นนี MเกิดมาจากความมัAนใจวา่ “ทรัพย์สมบตัิสามารถบนัดาล
ให้ทกุสิAงเป็นไปได้” ทรัพย์สมบตัิจึงเป็นรูปเคารพแบบหนึAงในปัจจบุนั และชืAอเสียงเกียรติยศก็
เป็นรูปเคารพอีกแบบหนึAง […] ชืAอเสียงเกียรติยศ การเป็นทีAยอมรับและการสร้างชืAอเสียงในโลก
ได้กลายเป็นความดีสงูสดุ เป็นสิAงทีAควรได้รับการเคารพกราบไหว้ในตวัเอง […] สิAงนี Mอาจเรียก
ได้ว่าเป็นชืAอเสียง ‘ฉาบฉวย’” (ความสุขแท้ไม่ได้ไว้ใจสิAงของในโลกนี M แต่ไว้ใจในพระเจ้า ผู้
ประทาน “ความสขุแท้” ให้กบัเรา เชน่เดียวกบั “พระหรรษทาน” ... ความสขุแท้เป็นของประทาน
มาจากพระเจ้า) 

 
12 “ความทกุข์ก่อให้เกิดความพากเพียร ความพากเพียรก่อให้เกิดคณุธรรม คณุธรรมก่อให้เกิดความหวงั 
และ “ความหวังนี Kไม่ทําให้เราผิดหวัง” เพราะพระจิตเจ้าซึXงพระเจ้าประทานให้เรา ได้หลัXงความรักของ
พระเจ้าลงใจจิตใจของเรา และพระเยซูเจ้าก็ได้สิ fนพระชนม์เพืXอเรา  อาศยัพระโลหิตของพระองค์ เราจึง
ได้รับความรอดพ้นจากการถกูพระเจ้าลงโทษอาศยัการคืนดีกบัพระเจ้าในพระเยซคูริสตเจ้า (ด ูโรม 5:1-10) 
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 T[Uz ความสุขแท้เป็นบรรทัดฐานของมโนธรรม ว่าเราจะเลือกความสุขแท้หรือ
ผลประโยชน์ของโลกนี M ความสขุแท้จงึช่วยชําระจิตใจของเราและสอนเราให้รักพระเจ้าเหนือทกุ
สิAง 
 
 T[UV เราจึงเลือกใช้สิAงของในโลกนี Mหรือเลือกดําเนินชีวิตตามกฎของพระเจ้า (การฟัง
เสียงของมโนธรรมและเปรียบเทียบกับมาตรฐานของความสขุแท้ เป็นเครืAองมือช่วยประการ
หนึAงในการตดัสนิใจการกระทําของเรา) 
 

ตอนทีHสาม “อสิรภาพ” ของมนุษย์ (T[t]-T[Rz) 
 
 - อิสรภาพและความรับผิดชอบ – อิสรภาพของมนษุย์ในแผนการความรอดพ้น 
 
 1730 พระเจ้าทรงเนรมิตสร้างมนษุย์ 
 1) ให้รู้จกัคดิ (ศกัยภาพของสมอง) ตามเหตผุล (ความสมบรูณ์ของสมอง) 
 U) ประทานเกียรติให้เขาเป็นบุคคลทีAมีความสามารถ “ริเริAม” (Creative) และควบคมุ 
(Control) การกระทําของตนได้ 
 3) พระเจ้าทรงประสงค์ปล่อยให้มนุษย์ตัดสินใจด้วยตนเอง (บสร 15:14) (เสรีภาพ 
เจตจํานงเสรี เจตนา เตม็ใจ รับผิดชอบ) 
 เขาอาจ “เลือกพระผู้สร้างของตน” ได้ด้วยตนเอง (ตอบรับ) และบรรลถุึงความสมบรูณ์
เต็มเปีAยม (การเลือกพระผู้สร้างทําให้มนษุย์สมบรูณ์ ตรงกนัข้าม ถ้าเราเลือกสิAงอืAน ...) และมี
ความสขุ (สขุทีAได้เลือกทําตามพระประสงค์ของพระเจ้า ความสขุแท้) ได้อย่างอิสระโดยยึดมัAน
อยูก่บัพระองค์” 
 
I.  อสิรภาพและความรับผิดชอบ 
 
  T[tT อิสรภาพ (Freedom) เป็นความสามารถทีAฝังอยู่ในการคิดตามเหตุผลและใน
เจตนาทีAจะทําหรือไม่ทํานี MหรือสิAงนั Mน (สิAงสร้างอืAนไม่มีอิสรภาพเหมือนทีAมนุษย์มี คือการคิด
ไตร่ตรองก่อนทีAจะกระทํา ซึAงแตกต่างจากสญัชาตญาณ) หลงัจากนั MนจึงลงมือทําตามทีAตนเอง
ได้ตดัสนิใจไว้ อิสรภาพจงึชว่ยทําให้มนษุย์เติบโต มีวฒิุภาวะ (Maturity) ในความจริงและความ
ดี อิสรภาพจะสมบรูณ์หากใช้เพืAอมุง่ไปสูพ่ระเจ้า ทําให้เกิดความสขุแท้ในตนเอง 
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  T[tU หากมนษุย์ยงัไมไ่ด้ใช้อิสรภาพข่องตนเองเพืAอมุง่ไปสูพ่ระเจ้าอยา่งแท้จริง มนษุย์ก็
ยงัสามารถทีAจะเลือกทําดีหรือทําชัAว โอกาสทีAจะเติบโตในความดีบริบรูณ์หรือพลาดพลั Mงทําบาป 
อิสรภาพจงึเป็นปัจจยัหนึAงในการกระทําดีหรือชัAวของมนษุย์ เป็นกระบวนการหนึAงของศกัยภาพ
ของมโนธรรมอนัเป็นบอ่เกิดของคํายกยอ่งชมเชยหรือตําหนิตเิตียน (ทําดีหลกีหนีความชัAว) 
 
 T[tt ใครทีAทําความดีมากขึ Mน เขาก็ยิAงเป็นอิสระมากขึ Mน (จากบาปและความตาย) 
อิสรภาพแท้จริงมีไม่ได้นอกจากเพืAอรับใช้ความดีและความยตุิธรรม การเลือกจะไม่เชืAอฟังและ
ทําชัAวเป็นการใช้อิสรภาพอย่างไม่ถูกต้องและนําเราให้เป็นทาสของบาป (การใช้อิสรภาพทีA
ถกูต้องจะต้องใช้เพืAอทําความดีและเลอืกพระเจ้าเสมอ) 
 
  T[tR อิสรภาพทําให้มนษุย์ต้องรับผิดชอบในการกระทําของตน ในฐานะทีAเขาจงใจทํา
การเหล่านี M ความก้าวหน้าในคุณธรรม ความรู้เรืAองความดีงาม และการบําเพ็ญพรตทําให้
เจตนาสามารถควบคมุการกระทําได้มากขึ Mน (อิสรภาพทําให้เกิดเจตนา) 
 
  T[tY การต้องรับผิด (รับการลงโทษ) และความรับผิดชอบ (ทําดีได้รับรางวลัทําชัAวได้รับ
การลงโทษ) เมืAอประกอบกิจการหนึAงอาจลดน้อยลงได้ และอาจไม่ต้องรับผิดเลยก็ได้เพราะ
ความไม่รู้ ความไม่ตั Mงใจ การถูกบงัคบั ความกลวั ความเคยชิน ความติดอกติดใจทีAควบคุม
ไมไ่ด้ และสาเหตอืุAน ๆ ทางจิตวิทยาหรือสงัคม (ไมมี่เจตนา) 
 
  T[tZ กิจการทกุอย่างทีAผู้ ทําตั Mงใจทําโดยตรงต้องนบัว่าเป็นการกระทําของผู้นั Mน ดงันั Mน 
องค์พระผู้ เป็นเจ้าจึงทรงถามอาดมัในสวนเอเดนหลงัจากทีAเขาได้ทําบาปแล้วว่า “ท่านทําอะไร
ไป” (ปฐก t:Tt อาดมัไปโทษเอวา เอวาไปโทษง)ู พระองค์ทรงถามกาอินเชน่เดียวกนั ประกาศก
นาธันก็ทูลถามกษัตริย์ดาวิดเช่นเดียวกันหลงัจากทรงเป็นชู้กับภรรยาของอุรียาห์และฆ่าเขา
แล้ว การกระทําหนึAงอาจเป็นการกระทําทีAไม่มีเจตนาโดยตรงเมืAอการกระทํานั Mนเกิดจากความ
เลินเลอ่เกีAยวกบัสิAงทีAเขาควรรู้หรือต้องทํา เช่น อบุตัิเหตทีุAเกิดขึ Mนจากการไม่รู้จกักฎจราจร (เกิด
จากความไมรู้่) 
 
  T[t[ ผลบางประการของการกระทําอาจเป็นทีAยอมรับได้โดยทีAผู้ ทําอาจ “ไม่ตั Mงใจ” เช่น
แม่คนหนึAงอาจดแูลบตุรทีAป่วยไม่ได้เพราะเหนืAอยมาก ผู้กระทําอาจไม่ต้องรับผิดชอบผลร้ายทีA
เกิดขึ Mน ถ้าเขาไม่ต้องการให้เป็นผลหรือเป็นเครืAองมือของการกระทํานั Mน เช่นความตายทีAได้รับ
ขณะทีAเขากําลงัช่วยเหลือผู้หนึAงซึAงอยู่ในอนัตราย เพืAอให้ผู้ ทําการต้องรับผิดชอบต่อผลร้ายทีA
เกิดขึ Mน จําเป็นทีA เขาต้องคาดการณ์ได้ก่อนแล้วและสามารถจะหลีกเลีAยงผลร้ายนั Mนได้  
ตวัอยา่งเชน่ในกรณีทีAคนหนึAง (ทีAรู้ตวัวา่) กําลงัเมาขบัรถไปชนคนหนึAงตาย (ประมาท) 
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  T[tz อิสรภาพเกิดขึ Mนในความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์ มนษุย์แตล่ะคน ในฐานะบคุคลทีA
ถกูเนรมิตสร้างมาตามภาพลกัษณ์ของพระเจ้า ย่อมมีสิทธิตามธรรมชาติทีAจะเป็นทีAยอมรับใน
ฐานะผู้ มีความเป็นอยู่ทีAเป็นอิสระและมีความรับผิดชอบ สิทธิทีAจะแสดงอิสรภาพเป็นข้อ
เรียกร้องทีAแยกไม่ได้จากศักดิ�ศรีของบุคคลมนุษย์ โดยเฉพาะในเรืAองเกีAยวกับศีลธรรมและ
ศาสนา สิทธิประการนี Mต้องได้รับการยอมรับและปกปอ้งจากอํานาจปกครองทางบ้านเมืองเพืAอ
รักษาผลประโยชน์สว่นรวมและระเบียบสาธารณะ 
 
II. อสิรภาพของมนุษย์ในแผนการณ์ความรอดพ้น 
 
  T[tV อิสรภาพและบาป อิสรภาพของมนษุย์ “มีขอบเขตและผิดพลาดได้” (มีความจํา
กดั) ในความเป็นจริง มนษุย์ผิดพลาด เขาทําบาปโดยเสรี ถ้าเขาไม่ยอมรับแผนการณ์ความรัก
ของพระเจ้า เขาก็หลอกตนเอง กลายเป็นทาสของบาป การแยกตนออกไปครั Mงแรกนี Mก่อให้เกิด
การแยกตนออกไปอืAน ๆ อีกหลายครั Mง ประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติตั Mงแต่เริAมแรกแล้วเป็น
พยานแสดงให้เห็นความวุ่นวายและการเบียดเบียนกนัทีAเกิดมาจากใจของมนษุย์ เป็นผลร้าย
สบืเนืAองมาจากการใช้อิสรภาพอยา่งไมถ่กูต้อง 
 
  T[R] อนัตรายทีAคกุคามอิสรภาพ การใช้อิสรภาพมิได้หมายถึงสิทธิทีAจะพดูหรือทําอะไร
ได้ทุกอย่าง เป็นความเข้าใจผิดทีAจะคิดว่า “มนุษย์แต่ละคนซึAงเป็นผู้ มีอิสรภาพนี Mเป็นอิสระไม่
ต้องพึAงพาใคร อาจใช้สิAงของต่าง ๆ ของโลกนี Mได้ตามใจตนเองเพืAอประโยชน์ของตนเอง” 
นอกจากนั Mน สภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจและสงัคม การเมืองและวฒันธรรมทีAจําเป็นเพืAอใช้
อิสรภาพอย่างถกูต้องบอ่ยครั Mงมากทีเดียวกลบัถกูมองข้ามและลว่งละเมิด สภาพความมืดบอด
และอยตุิธรรมเหลา่นี Mล้วนทําร้ายชีวิตด้านศีลธรรมและมกัจะชกันําทั Mงผู้ เข้มแข็งและผู้ออ่นแอให้
ถกูผจญทีAจะทําบาปผิดต่อความรัก ถ้ามนษุย์ไม่ยอมปฏิบตัิตามกฎศีลธรรม เขาก็ย่อมทําร้าย
ต่ออิสรภาพของตน จองจําตนเอง ทําลายความเป็นพีAน้องกับเพืAอนมนุษย์และขัดสู้ต่อต้าน
ความจริงของพระเจ้า (การใช้อิสรภาพอยา่งไมถ่กูต้อง) 
 
 T[RT การช่วยให้รอดพ้นและความรอด พระคริสตเจ้าทรงนําความรอดพ้นมาให้มนษุย์
ทกุคน เดชะไม้กางเขนรุ่งโรจน์ของพระองค์ พระองค์ทรงไถ่เขาคืนมาจากบาปทีAเคยจองจําเขา
ไว้เป็นทาส (มนษุย์เลอืกทีAจะบาปเสมอ) 
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 พระเจ้าประทานพระจิตเจ้าแก่เรา และ “พระจิตขององค์พระผู้ เป็นเจ้าสถิตทีAใด เสรีภาพ
ย่อมอยู่ทีAนัAน” (U คร t:T[) (พระจิตเจ้าเป็นองค์ความสว่าง สอนให้เราเลือก/แยกแยะสิAงใดดีไม่
มี บาป/ไมบ่าป บาปผิดตอ่พระจิตเจ้า) 
 
 T[RU อิสรภาพและพระหรรษทาน “พระหรรษทาน” ของพระคริสตเจ้ามิได้ปรากฏวา่ขดั
สู้กบัอิสรภาพของเราเลยแม้แตน้่อย เพราะอิสรภาพสอดคล้องกบัความรู้สํานกึถงึความจริงและ
ความดีทีAพระเจ้าทรงจัดวางไว้ในใจของมนุษย์ ตรงกันข้าม ประสบการณ์ของคริสตชนเป็น
พยานยืนยนั โดยเฉพาะในการอธิษฐานภาวนาว่า ยิAงเราเชืAอฟังการดลใจของพระหรรษทาน
มากขึ Mนเท่าไร อิสรภาพภายในและความมัAนใจในความถกูต้องของเราก็ยิAงเพิAมพนูขึ Mน เช่นกบั
เมืAอเราต้องเผชิญกับแรงกดดนัและการถูกบงัคบัจากโลกภายนอก อาศยัพลงัของพระหรรษ
ทาน พระจิตเจ้าทรงอบรมเราให้ไปรับอิสรภาพฝ่ายจิต เพืAอเราจะได้เป็นผู้ ร่วมงานของพระองค์
โดยอิสระในพระศาสนจกัรและในโลก (พระเจ้าประทานพระหรรษทานให้กบัเราเพืAอช่วยให้เรา
ได้แยกแยะหรือตัดสินใจได้ถูกต้องมายิAงขึ Mน โดยเฉพาะอย่างยิAง เมืAอเราสวดภาวนาวอนขอ
ความสวา่งจากพระจิตเจ้า) 
 
 1748 “พระคริสตเจ้าทรงปลดปลอ่ยเราให้เป็นอิสระแล้ว” (กท Y:T) 
 

++++++++++0++++++++++ 
 

ตอนทีHสีH “ความผิดถกู” ของการกระทาํแบบมนุษย์ (T[RV-T[ZT) 
- แหลง่ทีAมาของการมีศีลธรรม – การกระทําทีAดีและการกระทําทีAชัAว 

 
 T[RV “อิสรภาพ” ทําให้มนษุย์เป็นผู้ มีศีลธรรม เมืAอมนษุย์สมคัรใจทํากิจการหนึAง เขาก็
เป็นเสมือนบิดาของการกระทําของตน การกระทําแบบมนุษย์ นัAนคือ เมืAอได้ใช้มโนธรรม
ตดัสินใจเลือกแล้ว ก็ต้องถือว่ามีค่าทางศีลธรรม คือ เป็นกิจการดีหรือชัAว (ใช้อิสรภาพ เลือก
ตามทีAมโนธรรมแยกแยะ กระทําดีหรือชัAว = มนษุย์ต้องรับผิดชอบการกระทําทีAกระทําด้วยความ
ตั Mงใจ ดงันั Mน ตั Mงคดิก่อนทีAจะทํา คือ ต้องรู้จกัเลอืกโดยการฟังเสยีงของมโนธรรม) 
 
I. แหล่งทีHมาของการมีศีลธรรม 
 
 T[Y] ความดีหรือชัAวของการกระทําแบบมนษุย์ขึ Mนอยูก่บั 
 T) สิAง (หรือกิจการ) ทีAมนษุย์ได้เลอืก (ทํา) 
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 U) เจตนาหรือความตั Mงใจ (ทําเพราะมีเจตนาดี เจตนาร้าย เจตนาแอบแฝงทั Mงดีและทั Mง
ร้าย T[YU) 
           t) สภาพแวดล้อมของการกระทํา 
 R) มโนธรรมจะเป็นพยานของการกระทํา (T[YT) 
   
 T[Yt เจตนาทีAดี (เช่นเพืAอช่วยเหลือผู้ อืAน) ไม่ทําให้การกระทําทีAในตวัเองไม่ถกูต้อง (เช่น
การมสุาหรือกลา่วร้าย) กลายเป็นการกระทําทีAดีและถกูต้องได้ จดุประสงค์ไม่ทําให้วิธีการทีAใช้
กลบัดีขึ Mนได้ (Finis media non iustificat) (การประเมินผลทางจริยศาสตร์และศีลธรรม ระหวา่ง 
“เจตนา” กบั “การกระทํา” แยกออกจากกนั) เชน่ 
 เจตนาดี การกระทําดี 
 เจตนาดี การกระทําไมดี่ 
 เจตนาไมดี่ การกระทําดี 
 เจตนาไมดี่ การกระทําไมดี่ 
 
  T[YR สภาพแวดล้อม ซึAงรวมทั MงผลทีAตามมา เป็น “องค์ประกอบอนัดบัรอง” ทีAทําให้การ
กระทําหนึAงมีผลทางศีลธรรม (ดีหรือชัAว) องค์ประกอบเหลา่นี Mอาจทําให้ความดีหรือความชัAวของ
การกระทําแบบมนุษย์เพิAมขึ Mนหรือลดน้อยลงได้ (เช่น จํานวนเงินทีAขโมยมา) สภาพแวดล้อม
เหล่านี MยงัอาจลดหรือเพิAมความรับผิดชอบของผู้กระทํา (เช่นการกระทําเพราะกลวัความตาย) 
ในตวัเอง สภาพแวดล้อมไม่อาจเปลีAยนแปลงคณุภาพทางศีลธรรมของการกระทําได้ ไม่อาจทํา
ให้การกระทําทีAชัAวในตวัเองกลายเป็นการกระทําทีAดีและถกูต้องได้ 
 
II. การกระทาํทีHดแีละการกระทาํทีHชัHว 

 
 T[YY    การกระทําทีAดีทางศีลธรรมต้องประกอบด้วย (ตั Mงมีทั Mง t ประการถงึจะสมบรูณ์) 
 T) ความดีทั MงของกิจการทีAทํา (เป็นการไม่ถูกต้องทีAจะทําชัAวเพืAอให้เกิดผลดีตามมา 
1756) 
 U) จดุประสงค์ (หรือเจตนา) เจตนาชัAวทําให้การกระทําชัAวไปด้วย แม้กิจการทีAทําจะดีใน
ตนเอง (เชน่การอธิษฐานภาวนาและจําศีลอดอาหารเพืAอโอ้อวดให้คนอืAนแลเหน็) และ 
 t) สภาพแวดล้อม  
 
 T[YZ มีการกระทําทีAโดยตนเองและในตนเอง โดยไม่ขึ Mนกับสภาพแวดล้อมและจาก
เจตนา เป็นการกระทําทีAไมถ่กูต้องอยา่งหนกัเสมอเนืAองจากกิจการทีAทํานั Mนเอง เชน่ การสาปแชง่
พระเจ้าและ การเป็นพยานเทจ็ การฆา่คนและผิดประเวณี  
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T].]] – T].t] น. พกั – อาหารวา่ง 
 

++++++++++0++++++++++ 
 
การอบรมชว่งทีA U: T].t] – TU.]] น. (V] นาที) 
 

ตอนทีHห้า อารมณ์และความผิดถกู (T[ZU-T[[Y) 
- อารมณ์ – อารมณ์และศีลธรรมในชีวิต 

 
 1762 บคุคลมนษุย์ใช้การกระทําโดยมีเจตนามุง่หาความสขุแท้ อารมณ์หรือความรู้สกึทีA
เขามีอาจจดัเตรียมและชว่ยเขาบรรลถุงึความสขุนี Mได้ (สขุและทกุข์ขึ Mนอยูก่บัอารมณ์) 
 
I. อารมณ์ (Passions)13 
 
 1763 คําว่า “อารมณ์” (passions) เป็นคําทีAคริสตชนรู้จักดี ความรู้สึก (Feeling) หรือ
อารมณ์ (Emotion) หมายถงึความสะเทือนใจ หรือ “แนวโน้ม” ทีAชวนให้เราทําหรือไมทํ่าสิAงทีAเรา
รู้สกึหรือจินตนาเอาเองวา่ดีหรือชัAว (อารมณ์พาไป) 
 
  1764 อารมณ์เป็นองค์ประกอบโดยธรรมชาติของจิตวิทยาของมนษุย์ เป็นทางผ่านและ
เครืAองคํ Mาจนุความสมัพนัธ์ระหว่างชีวิตประสาทสมัผสักบัชีวิตจิต องค์พระผู้ เป็นเจ้าของเราทรง
กําหนดวา่ใจของมนษุย์เป็นบอ่เกิดของอารมณ์ตา่ง ๆ  

 
13 #. อารมณ์ (Emotions) คือ การตอบสนองสั fน ๆ จากสิXงทีXมากระตุ้น (ทั fงความจริงและจินตนาการ) 
ส่งผลต่อความคิด ร่างกาย การแสดงออก และพฤติกรรม อารมณ์แบ่งออกเป็น T ประเภทใหญ่ ๆ คือ 
อารมณ์ดีและอารมณ์ไมดี่ อารมณ์ดีทําให้มีความสขุสว่นอารมณ์ไมดี่ทําให้มีความทกุข์ 
- สว่นคําว่า “Mood” แปลว่า “อารมณ์” เช่นเดียวกนั แตเ่ป็นอารมร์ทีXเกิดขึ fนในระยะเวลาทีXยาวกว่าอารมณ์
ธรรมดา อาจระบทีุXมาของอารมณ์ไมไ่ด้ และมีความเข้มข้นน้อยกวา่คําวา่ “ความรู้สกึ” 
5. ความรู้สึก (Feelings) คือ ประสบการณ์สว่นตวัทางอารมณ์ในช่วงเวลาสั fน ๆ มีความซบัซ้อน และอาจ
เกิดจากการผสมผสานหลายอารมณ์ เช่น รู้สกึรักและเขินอาย เป็นต้น 
- ทั fงอารมณ์และความรู้สกึเกิดขึ fนจากประสาทสมัผสัภายนอก � อยา่ง คือ H. ผิวหนงั T. ตา a. ห ูs. จมกู �. 
ลิ fน �. ใจ และเกิดขึ fนจากความคิดของตนเอง อารมณ์และความรู้สกึอาจเกิดขึ fนพร้อม ๆ กนัอย่างแยกแยะ
ไมอ่อก หรืออาจจะสามารถแยกแยะออกจากกนัก็ได้ โดยใช้เหตผุล สติ และการบงัคบัตนเอง 
e. แบบแผนทางอารมณ์ (Disposition) คือ องค์ประกอบของร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ ของบุคคลใด
บคุคลหนึXงโดยเฉพาะ (ปัจเจกบคุคล) ทีXทําให้เกิดการตอบสนองตอ่สิXงเร้าอยา่งคงทีX และเป็นทีXมาของการใช้
ชีวิต (นิสยั) ซึXงสามารถเปลีXยนแปลงได้ 
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  1765 อารมณ์มีหลายประการ อารมณ์พื MนฐานทีAสดุคือ “ความรักทีAเกิดจากการดึงดูด
ของความดี” ความรักก่อให้เกิดความปรารถนาความดีทีAยงัไม่มีและความหวงัทีAจะได้ความดีนี M
มา กระบวนการนี Mจะสําเร็จได้ก็เมืAอได้ความดีนี Mมาแล้วและรู้สกึยินดีทีAได้มา (การทําความดีด้วย
ความรัก) การได้รับสิAงเลวก่อให้เกิดความเกลียด ความรังเกียจและความกลวัสิAงเลวในอนาคต 
กระบวนการนี Mย่อมจบลงในความทกุข์ทีAได้รับสิAงเลวร้ายในปัจจบุนั และในความโกรธทีAต่อต้าน
สิAงเลวร้ายนี M (การไมอ่ยากทําความชัAวเพราะไมต้่องการรับผลของความชัAวทีAทําให้ทกุข์) 
 
  1766 “การรักคือการปรารถนาให้ใครคนหนึAงได้รับความดี” ความชืAนชอบอืAน ๆ ทั Mงหมด
ล้วนเกิดมาจากการทีAใจมนษุย์มีความโน้มเอียงเบื Mองต้นประการนี Mไปหาความดี เรารักอะไรไมไ่ด้
นอกจากความดี “ดงันั Mน อารมณ์ย่อมเป็นสิAงไม่ดี ถ้าความรักไม่ดี อารมณ์เป็นสิAงดี ถ้าความรัก
ดี” (การรักในความดีเป็นพื Mนฐานของมนษุย์) 
 
II. อารมณ์และศีลธรรมในชีวติ 
 
 1767 อารมณ์ไมดี่ไมเ่ลวในตวัเอง อารมณ์จะดีหรือเลวก็ขึ Mนกบั “เหตผุลหรือเจตนา” เรา
เรียกอารมณ์วา่ ‘จงใจ’ “หรือเพราะวา่เกิดขึ Mนโดยเจตนา หรือเพราะวา่ไมถ่กูขดัขวางโดยเจตนา”  
“การใช้เหตผุลควบคมุอารมณ์” จงึเป็นเรืAองของความสมบรูณ์ของความดีทางศีลธรรมหรือแบบ
มนษุย์ (เมืAอมีอารมณ์เฉย ๆ ไม่ดีไม่ชัAวในตวัเอง แตจ่ากนั Mนมนษุย์ต้องใช้เหตผุลควบคมุอารมณ์
และการกระทําของตนเอง) 
 
 1768 ความรู้สึกของจิตใจอย่างรุนแรงไม่เป็นตวักําหนดความดีชัAวและความศกัดิ�สิทธิ�

ของบคุคล ความรู้สกึเช่นนี Mเป็นเพียงคลงัใหญ่ทีAสะสมภาพพจน์และความรู้สกึทีAความประพฤติ
ชัAวดีแสดงตนออกมา อารมณ์เป็นสิAงดีทางศีลธรรมเมืAอช่วยให้เกิดการกระทําทีAดี และเป็นสิAงทีA
เลวในกรณีตรงข้าม เจตนาถกูต้องจดัระเบียบกระบวนการความรู้สึกในความควบคมุของตน
ไปสูค่วามดีและความสขุ เจตนาเลวร้ายยอมแพ้ตอ่อารมณ์ไร้ระเบียบและทําให้เลวร้ายลงไปอีก 
อารมณ์และความรู้สึกอาจพัฒนาขึ Mนเป็นคุณธรรมหรือถูกความเลวร้ายทําลายลง (เราต้อง
ควบคมุอารมณ์ของเรา ทั Mงอารมณ์ดีและอารมณ์ร้าย) 
 
 1769 ในชีวิตคริสตชน พระจิตเจ้าทรงทํางานโดยทรงขบัเคลืAอนบุคลิกของเขาทั Mงหมด 
รวมทั Mงความยากลําบาก ความกลวัและความโศกเศร้าของเขา เช่นเดียวกบัทีAเราเห็นเมืAอพระ
คริสตเจ้าทรงเป็นทุกข์โศกเศร้าในสวนเกทเสมนี ในพระคริสตเจ้า อารมณ์ความรู้สึกประสา
มนษุย์บรรลคุวามบริบรูณ์ได้ในความรักและความสขุของพระเจ้า 
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 1770 ความสมบรูณ์ทางศีลธรรมหมายความว่า มนษุย์มุ่งทําดีไม่ใช่ตามเจตนาของตนเท่านั Mน 
แต่ยงัตามอารมณ์ความรู้สึกด้วยตามถ้อยคําในเพลงสดดีุทีAว่า “ทั Mงใจและกายของข้าพเจ้าโห่
ร้องด้วยความยินดีแดพ่ระเจ้าผู้ทรงชีวิต” (สดด 84:3) (นอกจากเจตนาทีAตั Mงใจจะทําความดีแล้ว 
ยงัต้องมีอารมณ์เข้าไปร่วมด้วย ไมใ่ชทํ่าความดีแบบเครืAองดนตรีทีAสง่เสยีงดงั) 
 
 1771 คําว่า “อารมณ์” กรณีความสะเทือนใจหรือความรู้สึกบางทีอาจจะใช้อารมณ์
ความรู้สกึนี Mคาดคะเนถงึความดีและหวาดระแวงถงึความบางทีได้ 
 
 1772 สิAงสําคญัทีAสําคญัคือความรักและความอยากรู้อยากเห็นและประโยชน์ของการ
พิจารณายินดีและเรียกด ู
 
 1773 ไม่มีความดีและความคงอยู่ตลอดไปในอารมณ์ทีAเป็นเพียงความรู้สกึเท่านั Mน แต่
ความดีงามและความบางทีอาจจะอยู่ในอารมณ์ได้ขึ Mนอยู่กบัว่าอารมณ์นั Mนมาจากสาเหตหุรือ
ทีAมาของสาเหต ุ
 
 1774 เหตผุลและความรู้สกึอาจเป็นเพราะคณุธรรมหรือกลายเป็นนิสยัเลวก็ได้ 
 
 1775 ความสมบรูณ์ของความดียงัคงมีได้เมืAอมนษุย์ทําดีไม่ใช่เพราะเหตผุลเพียงอย่าง
เดียวเพราะวา่ “มีใจรัก” ด้วย 
 

++++++++++0++++++++++ 
 

ตอนทีHหก มโนธรรมทางศีลธรรม (T[[Z-Tz]U) 
- การตดัสนิของมโนธรรม – การเสริมสร้างมโนธรรม – การเลอืกปฏิบตัติามมโนธรรม 

การตดัสนิไมถ่กูต้อง 
 

 1776 “มนุษย์พบกฎหนึAงในส่วนลึกของมโนธรรมทีAเขาเองไม่ได้ให้ไว้ (พระเจ้าเป็นผู้
ประทานมาให้/พระเจ้าเป็นผู้ออกกฎนี M) แตเ่ขาต้องเชืAอฟัง และเสียงของกฎนี MทีAดงัก้องในใจของ
เราตลอดเวลา คอยเรียกเราอยู่เสมอให้รักและทําดี แต่ให้หลีกเลีAยงความชัAว เมืAอจําเป็น […] 
มนษุย์มีกฎหมายทีAพระเจ้าทรงจารึกไว้อยู่ในใจของตน […] มโนธรรมเป็นแก่นแท้ลึกลบัทีAสดุ
และเป็นเสมือนสกัการสถานของมนษุย์ทีAเขาเทา่นั Mนอยูก่บัพระเจ้า และพระสรุเสียงของพระองค์
ดงัก้องอยูใ่นสว่นลกึทีAสดุของเขา” 
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I.  การตดัสนิของมโนธรรม 
 
  T[[[ มโนธรรมทางศีลธรรมซึAงอยู่ในใจของแตล่ะคนเตือนเขาในเวลาทีHเหมาะให้ทาํ
ดแีละหลีกหนีชัHวทั Mงยงัตดัสินการเลือกแต่ละครัPง โดยเหน็ด้วยกบัการเลือกทีAดีและตําหนิการ
เลือกทีAไมดี่ เป็นพยานยืนยนัพลงัความจริงเกีAยวกบัความดีสงูสดุทีAแตล่ะคนรู้สกึวา่ตนถกูดงึดดู
เข้าหาและรับคําสัAงของความดีนี M เมืAอคนรอบคอบฟังเสียงมโนธรรม เขาก็อาจได้ยินเสียง
พระเจ้าตรัสได้ 
 
  T[[z ศกัดิ�ศรีของบคุคลมนษุย์หมายถงึและเรียกร้องให้เขามีมโนธรรมทางศีลธรรมทีH
ถูกต้อง (การอบรมทางด้านมโนธรรม/การปลูกฝังทางด้านมโนธรรม) รวมไปถึงการรับรู้
หลักการทางศีลธรรม (synderesis) รู้จักนําหลักการเหล่านี Mมาใช้กับกรณีต่าง ๆ ทีAเกิดขึ Mน 
(ประยกุต์) โดยรู้จกัใช้เหตุผลทางปฏิบติัแยกแยะความดี แล้วจงึตัดสินวา่กิจการทีAกําลงัจะทํา
หรือทําแล้วนี MดีหรือชัAว ในทางปฏิบัติตามทีAเป็นจริง มโนธรรมรู้จักความจริงว่าอะไรดีทาง
ศีลธรรมตามทีAกฎของเหตผุลบอกไว้ก็โดยอาศยัคําตดัสนิทีAรอบคอบของมโนธรรม มนษุย์ผู้ เลือก
ปฏิบตัติามคําตดัสนินี Mยอ่มได้ชืAอวา่ “ผู้รอบคอบ” 
 
  T[zT มโนธรรมทําให้เราต้องมีความรับผิดชอบกิจการทีHเขาได้ทาํ ถ้ามนษุย์คนหนึAง
ทําชัAว คําตดัสินทีAถกูต้องของมโนธรรมยงัอาจคงเป็นพยานทีAยืนยนัถึงความจริงสากลของความ
ดี พร้อมกบัเป็นพยานถึงความชัAวของการเลือกเฉพาะครั Mงนี Mด้วย คําตดัสินของมโนธรรมยงัคง
เป็นหลกัประกนัของความหวงัและพระกรุณา เมืAอมโนธรรมเป็นพยานถงึความผิดทีAได้ทําก็ยอ่ม
เตือนให้เราคิดถงึการอภยัโทษทีAเราต้องวอนขอ คดิถงึความดีทีAต้องทําและคดิถงึคณุธรรมทีAเรา
ต้องปลกูฝังอาศยัพระหรรษทานของพระเจ้า 
 
           T[zU มนุษย์มีสิทธิทีAจะทําตามมโนธรรมและมีอิสระทีAจะตดัสินใจทําดีหรือชัAวได้โดย
ตนเอง “มนุษย์จึงต้องไม่ถูกบังคับให้กระทําขัดกับมโนธรรมของตน แต่ก็ต้องไม่ถูก
ขัดขวางไม่ให้กระทาํตามมโนธรรมของตน โดยเฉพาะให้เรืHองทีHเกีHยวกับศาสนา” (การ
เคารพในมโนธรรมของแตล่ะคน/การให้อิสระแตล่ะคนทีAจะเลอืก) 
 
II. การเสริมสร้างมโนธรรม 
 
 T[zt มโนธรรมต้องมีความแนน่อนยิAง ๆ ขึ Mน และการตดัสนิวา่อะไรดีอะไรชัAวต้องชดัเจน 
มโนธรรมทีAได้รับการพฒันาอย่างดีจึงถกูต้องและสะท้อนความจริง ตดัสินถกูต้องตามเหตุผล 
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สอดคล้องกับความดีแท้จริงตามทีAปรีชาญาณของพระผู้สร้างต้องการ การอบรมมโนธรรมจงึ
จําเป็นสําหรับมนษุย์ทีAอยูใ่ต้อิทธิพลด้านลบและถกูผจญจากบาปให้ตดัสนิตามใจตนเองและไม่
ยอมรับคําสัAงสอนตามอํานาจ (ของพระเจ้า) 
 
 T[zR การอบรมมโนธรรมเป็นงานทีAต้องทาํตลอดชีวิต ตั Mงแต่เยาว์วยั การอบรมนี Mต้อง
ปลุกเยาวชนให้รู้จักและปฏิบัติตามกฎในใจทีA รู้ได้จากมโนธรรมทางศีลธรรม การอบรมทีA
รอบคอบสอนให้รู้จักคุณธรรม ปกป้องหรือบําบดัรักษาให้พ้นจากความกลัว จากความรัก
ตนเองอย่างตาบอด (ความเห็นแก่ตวั) และจากความเย่อหยิHงจองหอง จากความขุ่นเคืองรู้สกึ
ผิด และจากความรู้สกึพึงพอใจซึAงเกิดจากความอ่อนแอและความผิดประสามนษุย์ การอบรม
มโนธรรมก่อให้เกิดอสิรภาพและสันตภิายในใจ 
 
 T[zY พระวาจาของพระเจ้าเป็นแสงสว่างส่องทางในการเสริมสร้างมโนธรรม จงึ
จําเป็นทีAเราจะต้องทําให้พระวาจาเป็นของเราโดยความเชืHอและการอธิษฐานภาวนาพร้อม
กบันํามาปฏิบตัิด้วย เรายงัต้องพิจารณามโนธรรมของเราด้วยโดยพิจารณาไม้กางเขนขององค์
พระผู้ เป็นเจ้า เราได้รับความช่วยเหลือจากพระพรของพระจิตเจ้า จากการเป็นพยานชีวิต
และคําแนะนําของผู้ อืAน และยงัรับการนําทางจากคําสอนทางการของพระศาสนจกัรอีกด้วย 
 
III.  การเลือกปฏบิตัติามมโนธรรม 
 
 T[zZ เมืAอจะต้องเลือกความดีหรือความชัAว มโนธรรมอาจตดัสินถูกต้องตามเหตุผล
และสอดคล้องกับกฎเกณฑ์ของพระเจ้า หรือตรงกนัข้ามอาจตดัสินผิดพลาดเพราะไม่ยอม
ปฏิบตัติามเหตผุลและกฎเหลา่นั Mน 
 
 T[z[ บางครั Mงมนุษย์พบว่าตนอยู่ในสภาพทีAทําให้การตดัสินทางศีลธรรมไม่ชัดเจน
ตัดสินใจได้ยาก ถึงกระนั Mนเขาก็ต้องแสวงหาสิAงทีAดีและถกูต้องอยู่เสมอ และต้องแยกแยะให้
เหน็พระประสงค์ของพระเจ้าทีAแสดงไว้ในพระบญัญตัไิด้อยา่งชดัเจน 
 
 T[zz เพืAอทําเช่นนี M มนษุย์จึงพยายามอธิบายความหมายข้อมลูของประสบการณ์และ
เครืAองหมายของกาลเวลาโดยใช้คณุธรรมความรอบคอบ ใช้คําแนะนําของผู้ มีประสบการณ์
และใช้ความชว่ยเหลอืของพระจติเจ้าและจากพระหรรษทานของพระองค์ 
 
 T[zV ในทกุกรณีเหลา่นี Mจงึต้องใช้กฎบางประการ คือ 
 - ต้องไมมี่วนัอนญุาตให้ทาํชัHวเพืHอจะได้ผลดจีากการนั Mน 
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 - “กฎทางปฏิบตัิ” ก็คือ “ทา่นอยากให้เขาทํากบัทา่นอยา่งไร ก็จงทํากบัเขาอยา่งนั Mนเถิด” 
(มธ [:TU) 
 
 - ความรักต้องคํานึงถึงเพืHอนพีHน้องและมโนธรรมของเขาเสมอ “ถ้าท่านทําบาปต่อ
พีAน้องและทําร้ายมโนธรรมทีAอ่อนไหวของเขา ท่านก็ย่อมทําบาปตอ่พระคริสตเจ้า” (T คร z:TU) 
“เป็นการดีทีAจะงด [...] [ทํา]ทกุสิAงทีAเป็นเหตทํุาให้พีAน้องของท่านไม่สบายใจ” (รม TR:UT) (เอา
ใจเขามาใสใ่จเรา) 
 
IV. การตดัสนิไม่ถกูต้อง 
 
 T[V] มนษุย์เราต้องเชืHอฟังคาํตัดสินแน่นอนของมโนธรรมของตนเสมอ ถ้าเขาจง
ใจทําขดักบัมโนธรรมเช่นนี M เขาก็ตดัสินลงโทษตนเอง (มโนธรรมมีหน้าทีAตดัสินและเป็นพยาน) 
แตก็่อาจเป็นไปได้ทีAมโนธรรมทางศีลธรรมไมมี่ความรู้และตดัสนิไมถ่กูต้องเกีAยวกบักิจการทีAต้อง
ทําหรือทีAทําไปแล้ว (เพราะขาความรู้) 
 
 T[VT ความไม่รู้เช่นนี Mบอ่ย ๆ ต้องนบัวา่เป็นความรับผิดชอบสว่นตวั เหตกุารณ์นี Mเกิดขึ Mน 
“เมืAอมนษุย์เอาใจใส่น้อยไปในการแสวงหาความจริงและความดี จึงทําให้มโนธรรมค่อย ๆ มืด
มวัไปจากความเคยชินทําบาป” ในกรณีเชน่นี M บุคคลนัPนย่อมต้องรับผิดในความชัHวทีHเขาทาํ 
 
 T[VU ความไม่รู้จกัพระคริสตเจ้าและพระวรสารของพระองค์ (แบบอย่างและคําสัAง
สอน) ตวัอยา่งไมดี่ทีAได้รับจากผู้ อืAน การเป็นทาสของตณัหา การเรียกร้องอตัตานะของมโนธรรม
ทีAเข้าใจอย่างไม่ถกูต้อง การไม่ยอมรับอํานาจปกครองและคําสอนของพระศาสนจักร การไม่
กลบัใจและขาดความรัก ทั Mงหมดนี Mล้วนอาจเป็นบอ่เกิดการตัดสินผิดพลาดทางศีลธรรมเรืAอง
ความประพฤตไิด้ 
 
 T[Vt ตรงกนัข้าม ถ้าความไม่รู้นี Mไม่อาจแก้ไขได้ หรือถ้าผู้ ทํากิจการไม่ต้องรับผิดชอบ 
(ไม่รู้ ขาดสติสมัปชญัญะ) การตดัสินทีAผิดพลาดนี Mด้านศีลธรรม ความชัAวทีAคนนั Mนทําก็ไม่ต้องให้
เขาเป็นผู้ รับผิดชอบ ถึงกระนั Mนการกระทาํนั Mนก็ยงัคงเป็นความชัAว ความบกพร่อง ความสบัสน
อยูดี่ ดงันั Mน จงึจําเป็นต้องเอาใจใสที่Aจะแก้ไขมโนธรรมทางศีลธรรมให้พ้นจากความหลงผิด 
 
 T[VR ความเชืAอแท้จริงเป็นแสงสวา่งสอ่งมโนธรรมทีAดีและบริสทุธิ� ในเวลาเดียวกนัความ
รักก็ออกมา “จากใจบริสุทธิZ  มาจากมโนธรรมทีAถูกต้องและมาจากความเชืAอแท้จริง” (T ทธ 
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1:5) “ดังนั Mน มโนธรรมยิAงถูกต้องมากขึ Mนเท่าใด บุคคลและกลุ่มชนก็ยิAงออกห่างจากการ
คาดคะเนอยา่งตาบอดและพยายามทําตามกฎศีลธรรมโดยปราศจากอคตมิากขึ Mนเทา่นั Mน” 
 
 

++++++++++0++++++++++ 
 

ตอนทีHเจด็ คุณธรรม (Tz]t-TzRY) 
- คณุธรรมของมนษุย์ – คณุธรรมหลกั - คณุธรรมและพระหรรษทาน 

- คณุธรรมเกีAยวกบัพระเจ้า - ความเชืAอ ความหวงั ความรัก 
- พระพรและผลของพระจิตเจ้า 

 
 1803 คณุธรรม คือความโน้มเอียงมัXนคงเป็นประจําทีXจะทําดี (นิสยั ความประพฤติ) คณุธรรมไม่
เพียงแต่ปลอ่ยให้บคุคลหนึXงทํากิจการดี และยงัช่วยให้เขามอบสว่นดีทีXสดุของเขาด้วย บคุคลทีXมีคณุธรรม
ใช้พลงัทั fงหมดของตนทั fงด้านประสาทสมัผสัและด้านจิตวิญญาณมุ่งหาความดี เขาพยายามแสวงหาและ
เลือกความดีในการกระทําทีXเป็นรูปธรรมของตน “จดุหมายของการดําเนินชีวิตด้วยคณุธรรมก็คือเพืXอแตล่ะ
คนจะได้เป็นเหมือนกบัพระเจ้า” 
 
I. คุณธรรมของมนุษย์ 
 
 H�rs คณุธรรมของมนษุย์เป็นอปุนิสยัมัXนคง เป็นความโน้มเอียงไม่หวัXนไหว เป็นสติปัญญาประจํา
และเจตนาครบครันทีXคอยกํากบัการกระทําของเรา จดัระเบียบอารมณ์ของเรา และนําความประพฤติของ
เราตามเหตุผลและความเชืXอ คุณธรรมเหล่านี fช่วยเราให้ควบคุมตน และมีความยินดีทีXจะดําเนินชีวิต
ศีลธรรมอยา่งดี คนทีXมีคณุธรรมคือผู้ ทีXทําดีโดยอิสระเสรี 
 
           คณุธรรมทางศีลธรรมได้มาด้วยความพยายามอย่างมนุษย์ เป็นผลและบอ่เกิดของกิจการทีXดีทาง
ศีลธรรม สนบัสนนุความสามารถทกุอยา่งของมนษุย์ให้เชืXอมโยงกบัความรักของพระเจ้า 
 
 คุณธรรมหลักมี j ประการ คือ 
 #. ความรอบคอบ 
 5. ความยุตธิรรม 
 e. ความกล้าหาญ และ 
 j. ความรู้ประมาณ 
 
คุณธรรมหลัก 
 
 H�r� คุณธรรมสีXประการทําหน้าทีXเสมือน “หลกั” (หรือ “บานพบั”) ดงันั fนจึงได้ชืXอว่า “คุณธรรม
หลกั” คณุธรรมอืXนทกุประการล้วนจดัอยู่โดยรอบคณุธรรมเหล่านี f ซึXงได้แก่ ความรอบคอบ ความยติุธรรม 
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ความกล้าหาญ และความรู้ประมาณ “ถ้าผู้ ใดรักความชอบธรรมก็จะรู้ว่าคณุธรรมต่างๆ เป็นผลงานของ
ปรีชาญาณ ปรีชาญาณสอนความรู้ประมาณและความรอบคอบ สอนความยติุธรรมและความกล้าหาญ” 
(ปชญ �:~) คณุธรรมเหลา่นี fรับคําชมสรรเสริญภายใต้ชืXออืXน ๆ ในพระคมัภีร์อีกหลายตอน 
 
 H�r� “ความรอบคอบ” เป็นคณุธรรมทีXช่วยจดัเหตผุลทางปฏิบติัให้รู้จกัแยกแยะความดีทีXแท้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ และเลือกวิธีการทีXถกูต้องเพืXอทําความดีนั fน ความรอบคอบได้ชืXอว่า “Auriga virtutum” 
(ผู้บงัคบัคณุธรรมต่าง ๆ) เพราะคอยปกครองคณุธรรมอืXน  ๆ โดยช่วยชี fแนะหลกัการและความมากน้อย 
ความรอบคอบคอยช่วยแนะนําการตดัสินของมโนธรรมอย่างใกล้ชิด คนรอบคอบตดัสินใจและจดัระเบียบ
การกระทําของตนโดยทําตามคําตดัสินนี f อาศยัคณุธรรมประการนี f เรานําหลกัการด้านศีลธรรมมาใช้กบั
กรณีเฉพาะโดยไมผิ่ดหลงและเอาชนะความสงสยัในการทําดีหนีชัXวได้ (คิดให้รอบอคอบก่อนทีXจะทํา) 
 
 H�r~ “ความยุติธรรม” เป็นคุณธรรมทางศีลธรรมทีXมีเจตนามัXนคงทีXจะให้แก่พระเจ้าและเพืXอน
มนษุย์ “สิBงทีBเป็นสิทธิของพระองค์และของเขา” ความยติุธรรมต่อพระเจ้าจึงได้ชืXอว่า “คุณธรรมของ
ศาสนา” (ของของซีซาร์จงคืนให้ซีซาร์ และของของพระเจ้าก็จงคืนให้พระเจ้าเถิด, มก 12:17) คณุธรรมตอ่
มนษุย์จดัให้เราเคารพสิทธิของแต่ละคนและจดัให้ความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์มีความสามคัคีกลมเกลียว
กนัทีXสง่เสริมความเท่าเทียมกนัระหว่างบคุคลและความดีสว่นรวม (ศกัดิkศรีของแต่ละคนเท่าเทียมกนั) คน
ยุติธรรม (หรือ “ผู้ ชอบธรรม”) ซึXงได้รับการกล่าวถึงบ่อย ๆ ในพระคมัภีร์ เห็นได้ชัดจากอุปนิสยัความคิด
ถูกต้องของเขาและวิธีปฏิบติัทีXตรงไปตรงมาของเขาต่อเพืXอนพีXน้อง  “ท่านจะต้องไม่ลําเอียงเข้าข้างคน
ยากจนหรือคนมีอํานาจ แตจ่งตดัสนิคดีของเพืXอนบ้านอยา่งยติุธรรม” (ลนต H�:H�) 
 
 H�r� “ความกล้าหาญ” เป็นคณุธรรมทางศีลธรรมทีXแสดงความเข้มแข็งในความยากลําบากและ
ความมัXนคงในการทําความดี (ความอดทน) คณุธรรมประการนี fสร้างความมัXนคงเมืXอเผชิญการผจญและ
เอาชนะอุปสรรคในการดําเนินชีวิตตามศีลธรรม คุณธรรมความกล้าหาญทําให้เรามีความสามารถทีXจะ
เอาชนะความกลวัแม้กระทัXงความตาย สามารถเผชิญการทดลองและการเบียดเบียน ทําให้พร้อมทีXจะ
ก้าวหน้าไปจนยอมเสียสละและถวายชีวิตของตนเพืXอความถกูต้อง “องค์พระผู้ เป็นเจ้าทรงเป็นพละกําลงั
และทรงเป็นบทเพลงของข้าพเจ้า” (สดด HH�:Hs) “ในโลกนี fท่านจะมีความทกุข์ยาก แตอ่ย่าท้อแท้ เราชนะ
โลกแล้ว” (ยน H�:aa) 
 
 H�r� “ความรู้ประมาณ” เป็นคณุธรรมทางศีลธรรมทีXคอยควบคมุให้ความสขุและการใช้สิXงสร้างทีX
คอยดงึดดูเราอยูใ่นสมดลุ (ความพอดี) ช่วยเสริมกําลงัเจตนาให้เข้มแข็งสามารถควบคมุสญัชาติญาณและ
ความปรารถนาไว้ภายในขอบเขต บคุคลทีXรู้ประมาณจดัระเบียบความต้องการทางประสาทของตนให้มุง่หา
ความดี รู้จกัแยกแยะวา่อะไรดีไมดี่และไมดํ่าเนินตามแรงทีXผลกัดนัให้ทําตามทีXใจของตนปรารถนา 
 
คุณธรรมและพระหรรษทาน 
 
  H�Hr  คณุธรรมของมนษุย์ทีXได้มาจากการศกึษา (ความรู้หรือสติปัญญา) จากการกระทําโดยจง
ใจและซํ fา ๆ ในความพยายามอยู่เสมอนี fย่อมรับการชําระและยกให้สงูขึ fนโดยพระหรรษทาน อาศยัความ
ช่วยเหลือของพระเจ้า คณุธรรมเหลา่นี fช่วยเสริมสร้างอปุนิสยัและช่วยให้ทําดีได้งา่ยขึ fน คนทีXมีคณุธรรมจงึมี
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ความสขุในการปฏิบติัคณุธรรมเหลา่นี f (มนษุย์รู้จกัและดําเนินชีวิตตามมโนธรรม พระเจ้าคอยประทานพระ
หรรษทานคอยช่วยเหลือ) 
 
  H�HH แต่สําหรับมนุษย์ทีXได้รับบาดแผลจากบาปแล้ว ไม่เป็นการง่ายเลยทีXจะรักษาสมดุลทาง
ศีลธรรม ความรอดพ้นซึXงเป็นของประทานเดชะพระคริสตเจ้านําพระหรรษทานทีXจําเป็นมาให้เราเพืXอจะ
แสวงหาคณุธรรมได้อย่างมัXนคง แต่ละคนต้องวอนขอพระหรรษทานความสว่างและพละกําลังนี Kอยู่
เสมอ ต้องเข้าไปรับศีลศักดิ2สิทธิ2 ต้องร่วมงานกบัพระจติเจ้า เดินตามกระแสเรียกของพระองค์เพืXอจะรัก
ความดีและรักษาตนให้พ้นจากความชัXว (ทําดีหลีกหนีความชัXว) 
 
II. คุณธรรมเกีBยวกับพระเจ้า 
 
 H�HT คณุธรรมของมนษุย์มีรากตั fงอยู่บนคณุธรรมเกีXยวกบัพระเจ้าซึXงปรับสมรรถนะของมนษุย์ให้
เข้ามามีส่วนร่วมในพระธรรมชาติของพระเจ้าได้ คณุธรรมเกีXยวกบัพระเจ้านี fเกีXยวข้องโดยตรงกบัพระเจ้า 
จดัเตรียมคริสตชนไว้ให้พร้อมทีXจะดําเนินชีวิตในความสมัพนัธ์กบัพระตรีเอกภาพ คณุธรรมเหลา่นี fจงึมีพระ
เจ้าหนึXงเดียวในสามพระบคุคลเป็นบอ่เกิด แรงบนัดาลใจ และจดุหมาย 
 
  H�Ha คณุธรรมเกีXยวกบัพระเจ้าเป็นรากฐานความประพฤติด้านศีลธรรมโดยเฉพาะของคริสตชน  
เป็นพลังบันดาลใจและทําให้ความประพฤติเหล่านี fมีลักษณะเด่นชัด คุณธรรมเกีXยวกับพระเจ้าทําให้
คณุธรรมด้านศีลธรรมเกิดขึ fนและดํารงอยู่ได้ พระเจ้าทรงหลัXงคณุธรรมเกีXยวกบัพระเจ้านี fในวิญญาณของ
บรรดาผู้ มีความเชืXอ เพืXอทรงบนัดาลให้เขามีความสามารถทีXจะประพฤติตน เช่นบตุรของพระเจ้าและสมทีX
จะรับชีวิตนิรันดร คณุธรรมเหล่านี fเป็นประกันว่า พระจิตเจ้าประทบัอยู่ และทรงทํางานในสมรรถนะของ
มนษุย์ คณุธรรมเกีXยวกบัพระเจ้ามีสามประการคือ ความเชืXอ ความหวงั และความรัก 
  
ความเชืBอ 
 
  H�Hs “ความเชืXอ” เป็นคณุธรรมเกีXยวกบัพระเจ้าทีXทําให้เราเชืXอในพระเจ้าและทกุสิXงทีXพระองค์ตรัส
และทรงเปิดเผยให้เรารู้และทีXพระศาสนจกัรเสนอให้เราเชืXอ เพราะพระเจ้าเองทรงเป็นความจริง อาศยัความ
เชืXอ “มนษุย์ยอมมอบตนเองโดยเสรีแก่พระเจ้าอย่างสิ fนเชิง” ดงันั fนผู้ ทีXเชืXอจงึพยายามทีXจะรู้และปฏิบติัตาม
พระประสงค์ของพระเจ้า “ผู้ ชอบธรรมจะมีชีวิตโดยอาศยัความเชืXอ” (รม H:H~) ความเชืXอทีXมีชีวิต “ย่อม
แสดงออกเป็นการกระทําอาศยัความรัก” (กท �:�) 
 
  H�H� พระพรความเชืXอคงอยู่ในผู้ ทีXไม่ได้ทําบาปผิดต่อความเชืXอนั fน แต่ทว่า “ความเชืXอทีXไม่มีการ
กระทําก็ย่อมตายแล้ว” (ยก T:T�) ความเชืXอทีXไม่มีความหวัง และความรักย่อมไม่ทําให้ผู้ มีความเชืXอมี
ความสมัพนัธ์กบัพระคริสตเจ้าได้อยา่งเตม็ทีXและไมทํ่าให้เขาเป็นอวยัวะทีXมีชีวิตของพระวรกายของพระองค์ 
 
  H�H� ศิษย์ของพระคริสตเจ้าต้องไม่เพียงแต่รักษาความเชืXอไว้เท่านั fน แต่ยงัต้องดําเนินชีวิตจาก
ความเชืXอนี fด้วย นอกจากนั fน ยงัต้องประกาศความเชืXอ เป็นพยานถงึและเผยแผค่วามเชืXอนี fด้วย “ทกุคนต้อง
พร้อมทีXจะเป็นพยานยืนยนัถงึพระคริสตเจ้าตอ่หน้ามวลมนษุย์และเมืXอถกูเบียดเบียนด้วย พระศาสนจกัรซึXง
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ติดตามพระองค์ในหนทางไม้กางเขน ไม่เคยขาดการเบียดเบียนเช่นนี fเลย” เพืXอจะรับความรอดพ้นได้ เรา
ต้องรับใช้และเป็นพยานถึงความเชืXอ “ทุกคนทีXยอมรับเราต่อหน้ามนุษย์ เราจะยอมรับผู้นั fนเฉพาะพระ
พกัตร์พระบิดาของเราผู้สถิตในสวรรค์ และผู้ ทีXไม่ยอมรับเราต่อหน้ามนษุย์ เราก็จะไม่รับผู้นั fนเฉพาะพระ
พกัตร์พระบิดาของเราผู้สถิตในสวรรค์ด้วย” (มธ Hr:aT-aa) 
 
ความหวัง 
 
  H�H~ “ความหวงั” เป็นคณุธรรมเกีXยวกบัพระเจ้าทีXช่วยให้เราใฝ่หาพระอาณาจกัรสวรรค์และชีวิต
นิรันดรเป็นความสขุของเรา โดยวางความมัXนใจของเราไว้กับพระสญัญาของพระคริสตเจ้า ไม่วางใจใน
กําลงัของเรา แตว่างใจในความช่วยเหลือจากพระหรรษทานของพระจิตเจ้า “เราจงยดึมัXนโดยไมห่วัXนไหวใน
การประกาศความหวังทีXเรามีอยู่ เพราะว่าพระองค์ผู้ประทานพระสัญญานั fนทรงซืXอสัตย์” (ฮบ Hr:Ta) 
พระองค์ “ทรงหลัXงพระจิตเจ้าลงเหนือเราอยา่งอดุมโดยทางพระเยซคูริสตเจ้าพระผู้ ไถ่ของเรา เพืXอพระหรรษ
ทานของพระองค์จะบนัดาลให้เรากลบัเป็นผู้ชอบธรรมและเป็นทายาทในความหวงัว่าจะได้ชีวิตนิรันดร” 
(ทต a:�-~) 
 
  H�H� คณุธรรมความหวงัตอบสนองการแสวงหาความสขุทีXพระเจ้าทรงวางไว้ในในของมนษุย์แต่
ละคน รวบรวมการคาดหวงัทีXเป็นพลงับนัดาลใจให้มนุษย์ประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ชําระพลงับนัดาลใจ
เหล่านี fให้มุ่งหาอาณาจกัรสวรรค์ ช่วยป้องกนัไม่ให้หมดกําลงัใจ คอยพยงุใจไว้ไม่ให้ท้อแท้ ช่วยเปิดใจให้
กว้างมีความหวงัว่าจะได้รับความสุขนิรันดร  พลงัผลกัดนัของความหวงัช่วยปกป้องเราไว้จากความรัก
ตนเอง (“ความเห็นแก่ตวั”) และนําเราให้แสวงหาความสขุทีXมาจากความรัก 
 
  H�H� ความหวงัของคริสตชนสืบเนืXองมาจากความหวงัของประชากรทีXพระเจ้าทรงเลือกสรรและทํา
ให้ความหวังนี fสมบูรณ์ ความหวังนี fถือกําเนิดและมีตวัอย่างในความหวังของอับราฮัมทีXได้รับตาม พระ
สญัญาของพระเจ้าเมืXออิสอคัเกิดมา และได้รับการชําระให้บริสทุธิkเมืXอถกูทดลองให้ถวายบตุรเป็นบชูายญั 
“แม้ดเูหมือนจะไมมี่ความหวงั แตอ่บัราฮมัก็หวงัและเชืXอวา่เขาจะเป็นบิดาของประชาชาติจํานวนมาก” (รม 
4:18) 
 
  H�Tr นบัตั fงแต่เมืXอพระเยซูเจ้าทรงเริXมเทศน์สอนแล้ว ความหวงัของคริสตชนก็ได้รับคําอธิบายใน
การประกาศสอนเรืXองความสขุแท้ ความสขุแท้เหลา่นี f ยกความหวงัของเราขึ fนไปหาสวรรค์ซึXงเป็นประหนึXง
แผ่นดินใหม่แห่งพระสญัญา ชี fแนวทางไปสูแ่ผ่นดินใหม่นี fผ่านการทดลองต่าง ๆ ทีXบรรดาศิษย์ของพระเยซู
เจ้าจะต้องพบ แต่เดชะบญุกศุลของพระเยซูคริสตเจ้าและพระทรมานของพระองค์ พระเจ้าทรงปกปอ้งเรา
ไว้ในความหวงัซึXง “ไมทํ่าให้เราผิดหวงั” (รม �:�)  “เรามีความหวงันี fเป็นดงัสมอเรือทีXมัXนคงปลอดภยัสําหรับ
ชีวิต” ผ่านเข้าไปถึงทีXซึXง “พระเยซูเจ้าเสด็จล่วงหน้าเข้าไปก่อนแล้วเพืXอเรา” (ฮบ �:H�-Tr) ความหวงันี fยงั
เป็นเสมือนยุทธภณัฑ์ทีXปกป้องเราในการต่อสู้ เพืXอความรอดพ้นด้วย “เราสวมความเชืXอและความรักเป็น
เกราะป้องกนั สวมความหวงัทีXจะได้รับความรอดพ้นเป็นเกราะป้องกนัศีรษะ” (H ธส �:�) ความหวงันี fนํา
ความยินดีมาให้เราแม้ในยามถกูทดลอง “(เรา)ชืXนชมยินดีในความหวงั มีความอดทนต่อความทกุข์ยาก” 
(รม HT:HT) ความหวงันี fแสดงออกและได้รับการหลอ่เลี fยงในการอธิษฐานภาวนา โดยเฉพาะในบท “ข้าแต่
พระบิดา” ซึXงเป็นบทสรุปทกุสิXงทีXความหวงัชวนให้เราใฝ่หา 
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ความรัก 
 
  H�TT ความรักเป็นคุณธรรมเกีXยวกับพระเจ้าทีXช่วยให้เรารักพระเจ้าเหนือสิXงใดเพราะเห็นแก่
พระองค์ และรักเพืXอนมนษุย์เหมือนรักตนเองเพราะเห็นแก่ความรักของพระเจ้า      
 
  H�Ta พระเยซูเจ้าทรงทําให้ความรักเป็นบญัญัติใหม่ของพระองค์ พระองค์ทรงรักบรรดาศิษย์ของ
พระองค์ “จนถึงทีXสดุ” (ยน Ha:H) ทรงแสดงความรักของพระบิดาทีXทรงรับมา เมืXอบรรดาศิษย์รักกนั เขาก็
ประพฤติตามแบบความรักของพระเยซเูจ้าทีXเขารับเข้ามาในตนด้วย ดงันั fน พระเยซเูจ้าจงึตรัสวา่ “พระบิดา
ทรงรักเราอย่างไร เราก็รักท่านทั fงหลายอย่างนั fน จงดํารงอยู่ในความรักของเราเถิด” (ยน H�:�) และยงัตรัส
อีกวา่ “นีXคือบทบญัญติัของเรา ให้ทา่นทั fงหลายรักกนัเหมือนดงัทีXเรารักทา่น” (ยน H�:HT) 
 
  H�T~   การปฏิบติัคณุธรรมทกุประการต้องได้รับอิทธิพลและพลงับนัดาลใจจากความรักเป็น “ทีX
รวมความสมบรูณ์” (เทียบ คส a:Hs) ความรักเป็นรูปแบบของคณุธรรมทั fงหลาย รวมคณุธรรมตา่ง ๆ ไว้และ
จดัให้สมัพนัธ์กนั เป็นบ่อเกิดและจดุหมายของการทีXคริสตชนปฏิบติัคณุธรรม ความรักให้กําลงัและชําระ
สมรรถนะแบบมนษุย์ของเราทีXจะรัก ทําให้สมรรถนะนี fสงูขึ fนให้มีความสมบรูณ์เหนือธรรมชาติเหมือนความ
รักของพระเจ้า (ความรักสําคญัทีXสดุ) 
 
  1828 “ถ้าเราหลีกเลีXยงความชัXวเพราะกลวัจะถกูลงโทษ เราก็ยงัอยู่ในความรู้สึกแบบทาส ถ้าเรา
แสวงหาผลประโยชน์แบบค่าจ้าง ทําตามคําสัXงเพืXอผลประโยชน์ของเรา และดังนี fเราก็ทําตัวเราเป็น
เหมือนกบัลกูจ้าง หรือถ้าเราทําตนซืXอสตัย์และมีความรักต่อพระผู้ทรงวางกฎไว้ให้เรา […] เราก็ทําตนเป็น
เสมือนบตุรในทีXสดุ” 
 
III.  พระพรและผลของพระจติเจ้า 
 
  H�ar ชีวิตด้านศีลธรรมของคริสตชนได้รับการทํานบํุารุงโดยพระพรของพระจิตเจ้า พระพรเหลา่นี f
เป็นอปุนิสยัถาวรทีXทําให้มนษุย์วา่นอนสอนงา่ยพร้อมจะปฏิบติัตามการดลใจของพระจิตเจ้า 
 
  H�aH พระพรเจ็ดประการของพระจิตเจ้าได้แก่ปรีชาญาณ ความเข้าใจ ความคิดอ่าน อานุภาพ 
ความรู้ ความศรัทธา และความยําเกรงพระเจ้า พระพรเหลา่นี fเป็นของพระคริสตเจ้าอยา่งเตม็เปีXยมในฐานะ
โอรสของกษัตริย์ดาวิด [�s] พระพรเหล่านี fทําให้คณุธรรมของผู้ รับเต็มเปีXยมอย่างสมบรูณ์ ทําให้ผู้ มีความ
เชืXอพร้อมจะรับการสัXงสอนและเชืXอฟังการดลใจของพระเจ้า 
 
  H�aT ผลของพระจิตเจ้าก็คือความสมบรูณ์ทีXพระจิตเจ้าในฐานะผลแรกของสริิรุ่งโรจน์นิรันดรทําให้
เป็นรูปร่างขึ fนในตวัเรา ธรรมประเพณีของพระศาสนจกัรนบัผลเหล่านี fได้สิบสองประการ ได้แก่ “ความรัก 
ความชืXนชม ความสงบ ความอดทน ความเมตตา ความใจดี ความพากเพียร ความอ่อนหวาน ความ
ซืXอสตัย์ ความออ่นโยน และการรู้จกัควบคมุตนเอง ความบริสทุธิk” (กท �:TT-Ta vulg.) 
 

++++++++++0++++++++++ 
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ตอนทีHแปด บาป (TzRZ-Tz[Z) 
- พระเมตตาและบาป – คํานิยามของบาป - บาปชนิดตา่ง ๆ 

– บาปหนกัและบาปเบา – การทวีจํานวนของบาป 
 
I. พระเมตตาและบาป 
 
  TzRZ พระวรสารเป็นการเปิดเผยพระเมตตาทีAพระเจ้าทรงมีตอ่คนบาปในพระเยซูคริสต
เจ้า ทตูสวรรค์แจ้งข่าวนี Mแก่โยเซฟว่า “ท่านจงตั MงชืAอเขาว่าเยซู เพราะเขาจะช่วยประชากรของ
เขาให้รอดพ้นจากบาป” (มธ T:UT) ข้อความนี Mยงัเป็นจริงอีกด้วยกบัศีลมหาสนิท ศีลแก่การไถ่กู้  
“นีAเป็นโลหิตของเรา โลหิตแห่งพันธสญัญาทีAหลัAงออกมาเพืAออภัยบาปมนุษย์ทั Mงหลาย” (มธ 
UZ:Uz) (พระเยซเูจ้าบงัเกิดมาเพืAอไถ่บาป เป็นพระผู้ ไถ่) 
 
  TzR[ พระเจ้า “ผู้ทรงเนรมิตสร้างท่านมาโดยทีAท่านไม่ต้องทําอะไรนั Mนทําให้ท่านเป็นผู้
ชอบธรรมไม่ได้ถ้าท่านไม่ร่วมมือด้วย” การจะรับพระเมตตาของพระเจ้าได้นั Mนเรียกร้องให้เรา
สารภาพวา่เราได้ทําผิด “ถ้าเราพดูวา่เราไมมี่บาป เรากําลงัหลอกตนเอง และความจริงไมอ่ยูใ่น
เรา ถ้าเราสารภาพบาป พระองค์จะทรงอภัยบาปของเราและจะทรงชําระเราให้สะอาดจาก
ความอธรรมทั Mงปวง” (T ยน T:z-V) (บทสารภาพบาป ข้าพเจ้าเป็นคนบาป ข้าพเจ้ายอมรับว่า
เป็นคนบาป 
 
  TzRz นักบุญเปาโลกล่าวไว้ว่าดังนี M “ทีAใดบาปทวีขึ Mน ทีAนัAนพระหรรษทานก็ยิAงทวีขึ Mน
มากกว่า” (รม Y:U]) แตเ่พืAอพระหรรษทานจะทํางานได้ก็จําเป็นต้องเปิดเผยบาปเพืAอเปลีAยนใจ
ของเราและเพืAอให้ “ความชอบธรรมนําเราไปสู่ชีวิตนิรันดรเดชะพระเยซูคริสต์องค์พระผู้ เป็น
เจ้าของเรา” (รม Y:UT) พระเจ้าทรงเป็นเสมือนนายแพทย์ทีAตรวจดบูาดแผลก่อนทีAจะรักษา ทรง
ใช้พระวาจาและพระจิตของพระองค์ ทรงสอ่งแสงสวา่งให้เราแลเหน็บาปได้ชดัเจน 
 
           “การกลบัใจเรียกร้องให้เรายอมรับว่าได้ทําบาป ยงัรวมไปถึงการตดัสินของมโนธรรม
ภายใน การตดัสินนี Mเป็นการพิสจูน์ของพระจิตเจ้าแห่งความจริงภายในส่วนลึกของมนษุย์ ใน
ขณะเดียวกนัยงักลายเป็นจดุเริAมต้นของพระกรุณาทีAประทานพระหรรษทานและความรัก ‘จงรับ
พระจิตเจ้าเถิด’ ดงันั Mน ในการ ‘แสดงให้เห็นความหมายของบาป’ ทีAพระเยซูเจ้าตรัสถึงนั Mน เรา
พบของประทานสองประการ คือพระพรแหง่ความจริงจากมโนธรรมและพระพรแหง่ความมัAนใจ
วา่เราจะได้รับการไถ่กู้  พระจิตเจ้า องค์ความจริงทรงเป็น ‘พระผู้บรรเทา’ อีกด้วย” 
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II. คาํนิยามของบาป 
 
 TzRV บาปเป็นการทําผิดต่อเหตุผล ต่อความจริง ต่อมโนธรรมทีAถูกต้อง เป็นความ
บกพร่องความรักแท้จริงต่อพระเจ้าและต่อเพืAอนมนษุย์ สืบเนืAองมาจากความรักทีAบิดเบือนต่อ
บางสิAงบางอย่าง บาปเป็นบาดแผลของธรรมชาติของมนษุย์และทําร้ายความสามคัคีระหว่าง
มนษุย์ บาปจงึได้รับคํานิยามวา่เป็น “การกระทํา หรือคําพดู หรือความปรารถนาอะไรบางอยา่ง
ทีAผิดตอ่กฎหมายนิรันดร” 
 
  TzY] บาปเป็นการทําผิดตอ่พระเจ้า “ข้าพเจ้าทําบาปผิดตอ่พระองค์ ตอ่พระองค์เพียงผู้
เดียว ข้าพเจ้าทําสิAงทีAทรงเห็นวา่ชัAวร้าย” (สดด YT:R) บาปตั Mงตวัขึ Mนตอ่สู้กบัความรักของพระเจ้า
ต่อเราและทําให้ใจของเราหนัเหไปจากพระองค์ นอกจากนั Mน เช่นเดียวกบับาปแรก บาปเป็น
การไม่เชืAอฟังพระเจ้า เป็นการกบฏต่อพระเจ้า เนืAองจากความต้องการทีAจะ “เป็นเหมือนพระ
เจ้า” (ปฐก t:Y) รู้และตดัสินความดีชัAวด้วยตนเอง ดงันี M บาปจึงเป็น “ความรักตนเองจนดหูมิAน
พระเจ้า” เพราะความเย่อหยิAงทะนงตนนี M บาปจึงอยู่ตรงกนัข้ามสดุขั MวกบัความเชืAอฟังของพระ
เยซเูจ้าผู้ทรงนําความรอดพ้นมาให้เรา 
 
  TzYT โดยเฉพาะในพระทรมาน เมืAอพระเมตตาของพระคริสตเจ้ากําลงัจะมีชยัชนะอยู่
นั Mน บาปก็สําแดงความรุนแรงและความหลายหลากของมันออกมาอย่างชัดเจนทีAสุด ได้แก่
ความไม่เชืAอ ความอาฆาตเกลียดชงั การไม่ยอมรับและด่าทอของบรรดาผู้ นําและประชาชน 
ความออ่นแอของปีลาต ความโหดร้ายของบรรดาทหาร การทรยศของยดูาส – ซึAงขมขืAนอยา่งยิAง
สําหรับพระเยซูเจ้า – การปฏิเสธของเปโตรและการทอดทิ Mงของบรรดาศิษย์ ถึงกระนั Mน ในเวลา
แห่งความมืดและของเจ้านายแห่งโลกนี M (ปีศาจ) การถวายบูชาของพระคริสตเจ้าก็กลายเป็น
เสมือนพนํุ Mาอยา่งลกึลบัทีAหลัAงการอภยับาปของเราออกมาโดยไมมี่วนัเหือดแห้ง 
 
III. บาปชนิดต่าง ๆ 
 
  TzYU บาปมีความหลากหลายอยา่งมาก พระคมัภีร์แสดงรายการของบาปไว้หลายแบบ
ด้วยกนั จดหมายถึงชาวกาลาเทียกล่าวถึงกิจการของธรรมชาติมนษุย์ (ตามตวัอกัษรว่า “ของ
เนื Mอหนงั”) ไว้ตรงกนัข้ามกบัผลของพระจิตเจ้าดงันี M “กิจการของธรรมชาติมนษุย์นั Mนปรากฏชดั
แจ้ง คือ การผิดประเวณี ความลามกโสมม การปล่อยตวัตามราคะตณัหา การกราบไหว้รูป
เคารพ การใช้เวทมนต์คาถา การเป็นศตัรูกนั การทะเลาะวิวาท ความอิจฉาริษยา ความโกรธ
เคือง การแก่งแย่งชิงดี การแตกแยก การแบ่งพรรค  แบ่งพวก การเมามาย การสํามะเลเทเมา 
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และอีกหลายประการในทํานองเดียวกนันี M ข้าพเจ้าขอเตือนท่านทั Mงหลายอีกครั MงหนึAงดงัทีAเคย
เตือนมาแล้ววา่ ผู้ ทีAประพฤตตินเชน่นี Mจะไมไ่ด้อาณาจกัรของพระเจ้าเป็นมรดก” (กท Y:TV-UT) 
 
  TzYt เราอาจแยกบาปต่าง ๆ ได้ตามวตัถุของมนัเช่นเดียวกับทีAเราทํากับกิจกรรมทุก
อย่างของมนษุย์ หรือตามคณุธรรมทีAบาปเหล่านี Mอยู่ตรงข้ามเพราะมากเกินไปหรือน้อยเกินไป 
หรือตามพระบญัญตัิทีAมนัฝ่าฝืน เรายงัอาจจดัแบง่บาปตามทีAมนัเกีAยวข้องกบัพระเจ้า กบัเพืAอน
มนุษย์ หรือเกีAยวข้องกับตวัเราเอง เรายงัอาจแบ่งบาปว่าเป็นบาปเกีAยวกับจิตใจหรือเกีAยวกับ
ร่างกาย หรือยงัแยกบาปของความคิด คําพดู การกระทํา หรือการละเว้นไม่ทํา รากทีAเกิดของ
บาปอยู่ในใจมนษุย์ ในเจตนาอิสระเสรีของเขา ดงัทีAองค์พระผู้ เป็นเจ้าทรงสอนไว้ว่า “ใจเป็นทีA
เกิดของความคิดชัAวร้าย การฆา่คน การประพฤติผิดทางเพศ การผิดประเวณี การลกัขโมย การ
เป็นพยานเท็จ การใสร้่าย การกระทําเหลา่นี Mทําให้มนษุย์มีมลทิน” (มธ TY:TV-U]) ความรักก็ยงั
ตั Mงอยูใ่นใจด้วย ใจเป็นบอ่เกิดของกิจการดีและบริสทุธิ� บาปทําให้ความรักนี Mเป็นบาดแผล (บาป
ในวฒันธรรมกรีก Z ชนิด) 
 
IV. ความหนักของบาป – บาปหนักและบาปเบา 
 
  TzYR เราต้องตดัสินบาปตามความหนกัเบาของมนั เราเห็นความแตกต่างระหว่างบาป
หนกักบับาปเบา ทีAเราพบแล้วในพระคมัภีร์ [VR] ได้ชดัเจนยิAงขึ Mนในธรรมประเพณีของพระศาสน
จกัร ประสบการณ์ของคนเราก็สนบัสนนุเรืAองนี M 
 
  TzYY บาปหนกั ทําลายความรักในใจมนษุย์เพราะการฝ่าฝืนกฎหมายสําคญัของพระ
เจ้า ทําให้มนษุย์ออกห่างจากพระเจ้าผู้ทรงเป็นจดุหมายสดุท้ายและความสขุของเขา โดยชอบ
ความดีทีAด้อยกว่าพระองค์ บาปเบา ยอมให้ความรักยงัคงอยู่ แม้ว่าทําร้ายและทําให้ความรัก
บาดเจ็บ 
 
  TzYZ บาปหนกั ซึAงทําร้ายความรักทีAเป็นบ่อเกิดชีวิตในตวัเรา เรียกร้องให้พระเจ้าทรง
เริAมพระเมตตาขึ Mนใหม่และเรียกร้องให้มีการกลับใจ ซึAงโดยวิธีปกติแล้วเกิดขึ Mนภายในศีล
ศกัดิ�สทิธิ�แหง่การคืนดี 
 
               “เมืAอเจตนามุ่งหาบางสิAงทีAในตวัเองขดัสู้กบัความรักซึAงเป็นจดุหมายสดุท้ายทีAมนษุย์
ถกูจดัไว้ให้มุ่งไปหา บาปก็มีลกัษณะเป็นบาปหนกัจากวตัถขุองตน […] หรือถ้าเป็นการกระทํา
ทีAขดัสู้กับความรักต่อพระเจ้า เช่นการสาปแช่งพระเจ้า การเป็นพยานเท็จหรืออะไรทํานองนี M 
หรือเป็นการกระทําทีAขดัสู้กบัความรักตอ่เพืAอนมนษุย์ เช่นการฆ่าคน การลว่งประเวณีหรืออะไร
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ทํานองนี M […] แตบ่างครั Mงเจตนาของผู้ ทําบาปมุง่หาสิAงทีAในตวัเองมีความผิดระเบียบอยูบ้่าง แต่
ไม่ขดัสู้กบัความรักตอ่พระเจ้าและเพืAอนมนษุย์ เช่น คําพดูไร้สาระ การหวัเราะมากเกินควรหรือ
อะไรทํานองนี M กิจการเชน่นี Mก็เป็นบาปเบา” 
 
  TzY[ เพืAอบาปจะเป็นบาปหนกัได้จําเป็นต้องมีเงืAอนไขสามประการ บาปใด ๆ ไมว่า่เป็น
บาปหนกั “เมืAอมีวัตถุเป็นเรืAองหนกั ยิAงกวา่นั Mนบาปนั Mนยงัต้องทําไปโดยรู้ตวัเตม็ทีAและตั Pงใจทาํ” 
 
  TzYz มีเรืAองหนกัทีAพระบญัญัติสิบประการกําหนดไว้และพระเยซูเจ้าทรงตอบแก่ชาย
หนุ่มรํAารวยคนนั Mน “อย่าฆ่าคน อย่าล่วงประเวณี อย่าลักขโมย อย่าเป็นพยานเท็จ อย่า
ฉ้อโกง จงนับถือบิดามารดา” (มก T]:TV) ความหนกัของบาปอาจมากหรือน้อยก็ได้ การฆ่า
คนย่อมเป็นความผิดหนกักว่าการขโมย เรายงัต้องพิจารณาถึงลกัษณะของบุคคลทีAรับความ
เสียหายด้วย ความเสียหายทีAทํากบัญาติพีAน้องในตวัเองแล้วย่อมหนกักว่าความเสียหายทีAทํา
กบับคุคลภายนอก 
 
  TzYV จะเป็นบาปหนกัได้จําเป็นต้องมีความรู้ตวัเต็มทีA และมีความจงใจเต็มทีAด้วย บาป
หนกัสมมติุว่าต้องมีความรู้ว่าการกระทํานั Mนมีลกัษณะเป็นบาป ขดักบัพระบญัญัติของพระเจ้า  
บาปหนกัยงัเรียกร้องให้มีความตั MงใจทีAรู้ตวัเพียงพอทีAจะเป็นการเลือกสว่นตวัได้ การแสร้งวา่ไมรู้่
และใจดื Mอด้าน ไมทํ่าให้ความจงใจทําบาปน้อยลง แตยิ่Aงทําให้เพิAมมากขึ Mน 
 
  TzZ] ความไม่รู้โดยไม่ตั Mงใจ (Unintentional ignorance) อาจทําให้ความรับผิดชอบตอ่
ความผิดหนกัน้อยลงได้ หรืออาจทําให้ไม่ต้องรับผิดชอบเลยก็ได้ แตไ่ม่ควรคิดวา่ผู้หนึAงผู้ ใดไม่รู้
หลักการด้านศีลธรรมทีAมีจารึกไว้ในมโนธรรมของมนุษย์แต่ละคนเสียเลย แรงผลักดันของ
ความรู้สึกและอารมณ์อาจทําให้ความรู้สํานึกและเสรีภาพในการทําผิดลดน้อยลงได้อีกด้วย 
เช่นเดียวกบัการถกูบีบคั Mนจากภายนอกหรือถกูโรคภยัรบกวน บาปทีAเกิดจากความชัAวร้าย จาก
การจงใจเลอืกความชัAวจงึเป็นบาปหนกัทีAสดุ 
 
  TzZT เพราะมนษุย์มีเสรีภาพจงึสามารถทําบาปหนกัได้ เช่นเดียวกบัสามารถรักได้ บาป
หนกัมีผลทําให้สญูเสียความรักและพระหรรษทานศกัดิ�สทิธิกร  นัAนคือสญูเสียสถานะพระหรรษ
ทาน ถ้าไมไ่ด้รับการกอบกู้จากการเป็นทกุข์กลบัใจและการอภยัจากพระเจ้า บาปหนกัทําให้เข้า
พระอาณาจกัรพระเจ้าไม่ได้และนําความตายนิรันดรของนรกมาให้ เพราะเสรีภาพของเรามี
อํานาจทําการเลือกได้อย่างเด็ดขาดหนักลบัอีกไม่ได้ ถึงกระนั Mน แม้เราอาจตดัสินได้ว่ากิจการ
หนึAงเป็นความผิดหนักในตัวเอง เรายังต้องมอบการตัดสินเกีAยวกับบุคคลต่างๆ ไว้กับพระ
ยตุธิรรมและพระเมตตาของพระเจ้า 
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  TzZU  บาปเบาเกิดขึ MนเมืAอมีการละเมิดไม่ปฏิบตัิกฎศีลธรรมในเรืAองเบา ๆ หรือเมืAอไม่มี
การเชืAอฟังกฎศีลธรรมในเรืAองหนกั แตโ่ดยไมมี่ความรู้สาํนกึหรือความจงใจเตม็ทีA 
 
  TzZt บาปเบาทําให้ความรักอ่อนแอลง แสดงถึงความพึงพอใจไร้ระเบียบต่อสิAงสร้าง 
ขัดขวางไม่ให้วิญญาณก้าวหน้าในการปฏิบัติคุณธรรมและในการดําเนินชีวิตตามศีลธรรม
ความดี บาปเบาสมรับโทษชัAวคราว บาปเบาทีAจงใจทําและยงัคงไม่สํานึกผิดค่อยๆ ทําให้เรา
พร้อมทีAจะทําบาปหนัก ถึงกระนั Mน บาปเบาก็ไม่ทําลายพันธสญัญาของเรากับพระเจ้า และ
มนษุย์อาจแก้ไขได้โดยร่วมมือกบัพระหรรษทานของพระเจ้า “(บาปเบา)ไม่ทําให้สญูเสียพระ
หรรษทานหรือมิตรภาพกบัพระเจ้า ความรักและความสขุนิรันดร” 
 
           “ตราบใดทีAยงัมีเนื Mอหนงัร่างกาย มนษุย์ไม่อาจไม่มีแม้แต่บาปเบาได้ แต่ก็อย่าประมาท
สิAงทีAเราเรียกว่า บาปเบา นี M ถ้าท่านประมาทเมืAอชัAงด ูก็จงกลวัเมืAอนบัจํานวน บาปเบาหลาย ๆ 
บาปทําให้เกิดหนึAงบาปหนกั นํ Mาหลาย ๆ หยดทําให้แม่นํ Mาเต็ม เมลด็ข้าวหลายๆ เมลด็ทําให้เกิด
กองข้าว และยงัมีความหวงัอะไรอีก? ก่อนอืAนหมด มีการสารภาพบาป....” 
 
  1864 “มนษุย์จะได้รับการอภยับาปทกุชนิดรวมทั MงคําดหูมิAนพระเจ้าด้วย แต่คําดหูมิAน
พระจิตเจ้าจะไมไ่ด้รับการอภยัเลย” (มธ TU:tT) พระเมตตาของพระเจ้าไมมี่ขอบเขต และผู้ ทีAจง
ใจไม่ยอมรับพระเมตตาของพระเจ้าโดยการเป็นทกุข์กลบัใจ เขาย่อมไม่ยอมรับการอภยับาป
ของตนและความรอดพ้นทีAพระจิตเจ้านํามาให้ ความใจกระด้างเช่นนี Mอาจนําไปจนถึงการไม่
ยอมเป็นทกุข์กลบัใจในวาระสดุท้ายและการถกูลงโทษตลอดนิรันดร (บาปผิดตอ่พระจิตเจ้า) 
 
V. การทวีจาํนวนของบาป 

 
  TzZY บาปหนึAงทําให้เกิดความเคยชินให้ทําอีกบาปหนึAง การทํากิจการ (ไม่ดี) อย่าง
เดียวซํ Mา ๆ กนัทําให้เกิดนิสยัชัAว จากนั Mนก็เกิดความโน้มเอียงเลว ๆ ทีAทําให้มโนธรรมมืดมวัและ
ทําลายการรู้จักประเมินอย่างเป็นรูปธรรมว่าอะไรดีอะไรชัAว ดังนี M บาปจึงมีแนวโน้มทีAจะทวี
จํานวนและมีความแข็งแรงขึ Mน แต่ก็ไม่อาจทําลายความสํานึกพื Mนฐานด้านศีลธรรมลงได้จน
หมดสิ Mน (การนินทา ความเกลยีดชงั เป็นโรคตดิตอ่) 
 
  TzZZ เราอาจกําหนดนิสยัชัAวได้ตามคณุธรรมทีAอยู่ตรงกนัข้าม หรืออาจรวมไว้ด้วยกนั
เป็น บาปต้นกําเนิด (capital sins) ซึAงประสบการณ์ของคริสตชนแยกแยะไว้ตามคําสอนของ
ยอห์นคสัเซียน (Ioannes Cassianus) และนกับญุเกรโกรี มหาสมณะ (Gregory the Great) ทีA
บาปเหลา่นี Mได้ชืAอวา่ “บาปต้นกําเนิด” ก็เพราะวา่มันก่อให้เกดิบาปและนิสัยชัHว (vices) อืAน ๆ 
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อีก บาปต้นกําเนิด เหลา่นี Mได้แก่ ความจองหอง ความโลภ ความอิจฉาริษยา ความโกรธ ความ
ใคร่ทางเพศ (lust, luxuria) ความตะกละ ความเกียจคร้านหรือเฉืAอยชา 
 
  TzZ[ ธรรมประเพณีด้านคําสอนยงัชวนให้เราคิดอีกว่ามี “บาปซึAงเรียกร้องถึงสวรรค์” 
เช่น โลหิตของอาแบล บาปของชาวเมืองโสดม เสียงร้องของประชากร (อิสราเอล) ซึAงถูก
เบียดเบียนในอียิปต์ เสียงครํAาครวญของคนต่างด้าว หญิงม่ายและลกูกําพร้า ความอยตุิธรรม
ตอ่ลกูจ้าง  
 
  TzZz บาปเป็นการกระทําส่วนตวั ยิAงกว่านั Mน เรายงัมีความรับผิดชอบในบาปทีAผู้ อืAนทํา
ด้วย เมืAอเราร่วมทําผิดพร้อมกบัเขา 
  - เมืAอเรามีสว่นร่วมในการกระทําโดยตรงและโดยเจตนา 
  - เมืAอเราสัAง โน้มน้าว ชมสรรเสริญ หรือเหน็ด้วยกบัการกระทําเหลา่นั Mน 
  - เมืAอเราไมเ่ปิดเผย หรือไมข่ดัขวาง ในเมืAอเรามีหน้าทีAต้องทําเชน่นั Mน 
  - เมืAอเราปกปอ้งผู้ ทีAทําความชัAว 
 
  TzZV ดงันี M บาปทําให้มนษุย์มีสว่นร่วมกนัทําบาป ทําให้ความใคร่ทางเพศ ความรุนแรง 
และความอยุติธรรมยังคงพลังอยู่ในโลก บาปชักชวนให้เกิดเงืAอนไขและสภาพทางสังคมทีA
ขดัแย้งกบัความดีของพระเจ้า “โครงสร้างของบาป” เป็นชืAอและผลของบาปส่วนตวั สิAงเหล่านี M
ชกัชวนเหยืAอของมนัให้ทําความชัAวตอ่ไป จงึนบัได้วา่เป็น “บาปของสงัคม” ได้ในใจความหนึAง 
 
TU.]] – Tt.]] น. อาหารกลางวนั 
Tt.]] – Tt.TY น. ประชาสมัพนัธ์ 

++++++++++0++++++++++ 
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การอบรมชว่งทีA 3: 13.15- 14.00 น. (RY นาที) 
 

บททีHสอง ชุมชนมนุษย์ (Tz[[) 
 
 Tz[[ กระแสเรียกของมนษุย์คือการได้รับเรียกให้แสดงภาพลกัษณ์ของพระเจ้า และรับ
การเปลีAยนแปลงให้เหมือนภาพลักษณ์ของพระบุตรพระเจ้า (Christlike) กระแสเรียกนี Mมี
ลกัษณะเป็นสว่นตวั เนืAองจากวา่แตล่ะคนได้รับเรียกให้เข้าไปรับความสขุกบัพระเจ้า การเรียกนี M
ยงัเกีAยวข้องกบัชมุชนมนษุย์โดยสว่นรวมด้วย (Private and Community) 
 

ตอนทีHหนึHง บุคคลและสังคม (Tz[z-TzVZ) 
- มนษุย์ได้รับเรียกให้ดําเนินชีวิตร่วมกนัเป็นชมุชน – การกลบัใจและสงัคม 

 
ตอนทีHหนึHง บุคคลและสังคม 
 
I. มนุษย์ได้รับเรียกให้ดําเนินชีวิตร่วมกันเป็นชุมชน (มิสซาออนไลน์ การประกาศยืนยนั
ความเชืAอในวนัอาทิตย์) 
 
 1878 มนษุย์ทกุคนได้รับเรียกให้มุ่งไปหาจุดหมายเดียวกนั คือมุ่งหาพระเจ้านัAนเอง มี
ความละม้ายคล้ายกนัอย่างหนึAงระหว่างเอกภาพของ (สาม) พระบุคคลของพระเจ้ากบัความ
เป็นพีAน้องทีAมนุษย์ต้องสร้างให้มีขึ Mนระหว่างกันในความจริงและความรัก ความรักต่อเพืAอน
มนษุย์แยกไมไ่ด้จากความรักตอ่พระเจ้า 
 
 1879 บคุคลมนษุย์จําเป็นต้องมีชีวิตสงัคม เรืAองนี Mไมใ่ช่เป็นอะไรพิเศษสําหรับมนษุย์ แต่
เป็นข้อเรียกร้องของธรรมชาติมนษุย์ โดยการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อืAน โดยการรับใช้และสนทนากบั
เพืAอนพีAน้อง มนษุย์ย่อมพฒันาสมรรถภาพทกุอย่างของตน และดงันี Mจึงตอบสนองกระแสเรียก
ของตน 
 
 1880 สงัคม เป็นการทีAบคุคลจํานวนหนึAงมารวมกนัอย่างมีระเบียบโดยมีหลกัการเรืAอง
เอกภาพทีAอยู่เหนือแต่ละบุคคล สงัคมซึAงเป็นสิAงทีAแลเห็นได้และเป็นจิตในเวลาเดียวกันย่อม
ดํารงอยู่ในกาลเวลา รับสิAงทีAเกิดขึ Mนแล้วในอดีตและเตรียมอนาคต อาศยัสงัคม มนษุย์แตล่ะคน
เป็น “ทายาท” เขารับมรดกเป็น “พรสวรรค์” (talent) ทีAทําให้ตนรํAารวยและต้องทําให้พรสวรรค์นี M
เจริญเติบโตผลิตผลเพิAมขึ Mน ถูกต้องแล้วทีAแต่ละคนต้องสละตนเองเพืAอชุมชนทีAเขามีส่วนเป็น
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สมาชิกและมีหน้าทีAต้องเคารพผู้ มีอํานาจปกครองเพืAอความดีของสว่นรวม (อาศยัการร่วมชีวิต
กบัผู้ อืAนทําให้เราฝึกฝนคณุธรรมสูค่วามสมบรูณ์) 
 
 1881 แตล่ะชมุชนถกูจํากดัโดยจดุหมายของตน และดงันี Mจงึต้องปฏิบตัิตามกฎเกณฑ์ทีA
กําหนดไว้โดยเฉพาะ แต่ “บคุคลมนษุย์ย่อมเป็นและต้องเป็นจดุเริAมต้น เป็นผู้ ทีAเกีAยวข้อง และ
เป็นจดุหมายของสถาบนัทกุอยา่งในสงัคม” (หน้าทีAตอ่สงัคม) 
 
 1882  สงัคมบางชนิด เช่นครอบครัวและรัฐ สอดคล้องโดยตรงกบัธรรมชาติของมนษุย์ 
จึงมีความจําเป็นสําหรับมนษุย์ เพืAอจะส่งเสริมให้ผู้คนมากทีAสดุเข้ามามีส่วนร่วมในชีวิตสงัคม 
จึงต้องส่งเสริมการก่อตั Mงสมาคมและสถาบันต่าง ๆ ทีAมีการเลือกได้อย่างอิสระเสรี “เพืAอ
จดุประสงค์ทางเศรษฐกิจและสงัคม เพืAอกิจกรรมทางวฒันธรรมและการหยอ่นใจ การกีฬา การ
อาชีพต่าง ๆ รวมทั Mงกิจกรรมทางการเมือง ไม่ว่าจะเกีAยวข้องกับชาติใดชาติหนึAงหรือกับ
นานาชาติ”  “การก่อตั Mงสมาคม” เช่นนี Mแสดงออกถึงแนวโน้มตามธรรมชาติทีAผลกัดนัมนษุย์ให้
รวมตวักนัเพืAอบรรลจุดุหมายทีAอยูเ่หนือความสามารถของแตล่ะคน การก่อตั Mงสมาคมเชน่นี Mยอ่ม
พัฒนาคุณภาพของบุคคล โดยเฉพาะการมีความคิดริเริAมและความรับผิดชอบ และยังช่วย
ปกปอ้งสทิธิของเขาด้วย 
 
  1883 แต่การก่อตั Mงสมาคมก็มีอันตรายด้วยเหมือนกัน การทีAรัฐเข้ามาแทรกแซงมาก
เกินไปอาจคุกคามอิสรภาพและความคิดริเริAมส่วนตัวของแต่ละบุคคลได้ด้วย คําสอนของ
พระศาสนจักรมักขยายความเน้นหลักการทีAเรียกว่า การกระจายอํานาจ ซึAงหมายความว่า 
“สงัคมในระดบัสงูกวา่ต้องไม่เข้าไปจดัการเกีAยวกบัชีวิตภายในของสงัคมในระดบัตํAากวา่ ทําให้
สงัคมนี Mพ้นจากบทบาทของตน แตต่รงข้ามต้องเข้าไปสนบัสนนุและชว่ยเหลือในความจําเป็นให้
สงัคมนี Mทํางานร่วมกบัสงัคมสว่นอืAน ๆ โดยมุง่หาแตป่ระโยชน์สว่นรวมเทา่นั Mน” 
 
  1884 พระเจ้าไม่ทรงประสงค์จะสงวนการใช้อํานาจทั Mงหมดไว้สําหรับพระองค์เท่านั Mน 
พระองค์ทรงมอบให้สิAงสร้างแต่ละอย่างทีAมีความสามารถได้ทําหน้าทีAต่าง ๆ ตามทีAธรรมชาติ
ของตนทําได้ เราจงึต้องเอาอย่างวิธีการปกครองเช่นนี Mในชีวิตสงัคมด้วย วิธีการทีAพระเจ้าทรงใช้
ในการปกครองโลกนี MทีAแสดงให้เห็นว่าทรงคํานึงถึงเสรีภาพของมนษุย์ด้วยนี Mควรต้องเป็นพลงั
บนัดาลใจผู้ ทีAปกครองสงัคมมนษุย์ด้วย เขาเหลา่นี Mต้องปฏิบตัิตนเป็นผู้ รับใช้พระญาณเอื Mออาทร
ของพระเจ้า 
 
 1885 หลักการ “การกระจายอํานาจ” อยู่ตรงข้ามกับทุกรูปแบบของการรวมอํานาจ 
กําหนดขอบเขตของการทีAรัฐเข้ามาเกีAยวข้อง พยายามทีAจะนําปัจเจกบคุคลกบัสงัคมให้เข้ามามี
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ความสมัพนัธ์กนัอยา่งกลมกลืน พยายามทีAจะรื MอฟืMนระเบียบความกลมกลืนแท้จริงระหวา่งชาติ
ให้เกิดขึ Mนอีก 
 
II. การกลับใจและสังคม 
 
 1886 สงัคมจําเป็นอย่างยิAงเพืAอทําให้กระแสเรียกของมนษุย์บรรลจุุดหมาย เพืAอบรรลุ
จุดประสงค์นี M จําเป็นต้องรักษาลําดบัค่านิยมว่า “สิAงทีAเป็นวตัถแุละตามสญัชาติญาณต้องอยู่
ภายใต้สิAงทีAขึ Mนอยูก่บัจิตใจ” 
 
        “ดังนั Mน ก่อนสิAงอืAนใดทั Mงหมด ต้องนับว่าสังคมมนุษย์เป็นสิAงหนึAงทีAเกีAยวข้องกับจิตใจ
โดยเฉพาะ  มนษุย์ต้องใช้สงัคมเพืAอแลกเปลีAยนความรู้ระหวา่งกนัอาศยัแสงสวา่งของความจริง 
เพืAอเรียกร้องสิทธิและปฏิบตัิหน้าทีAของตน รับการผลกัดนัให้มุ่งหาความดีด้านจิตวิญญาณ 
แบ่งปันความสขุระหว่างกนัจากทกุสิAงทีAงดงาม พร้อมเสมอทีAจะถ่ายทอดมรดกทางวฒันธรรม
ของตนให้แก่ผู้ อืAน และคอยเอาใจใสช่่วยเหลือผู้ อืAนให้ได้รับผลสําเร็จด้านจิตใจเช่นเดียวกบัตน
ด้วย ผลสําเร็จเหล่านี Mมีอิทธิพลและนําประโยชน์ทกุอย่างมาให้ ไม่ว่าในด้านความรู้ เศรษฐกิจ 
สงัคม การเมือง ความสงบเรียบร้อย และโครงสร้างอืAนๆ ทีAช่วยสนบัสนนุให้สงัคมได้ตั MงมัAนและ
พฒันาได้อยา่งตอ่เนืAองตลอดไป 
 
 1887 การสบัเปลีAยนระหวา่งวิธีการกบัจดุหมาย ซึAงอาจมีผลให้ทําให้คดิวา่สิAงทีAเป็นเพียง
วิธีการมีค่าเป็นจุดหมายสดุท้าย หรือคิดว่าบุคคลเป็นเพียงเครืAองมือเพืAอใช้นําไปสู่จุดหมาย
เท่านั Mน ย่อมก่อให้เกิดโครงสร้างซึAง “ทําให้วิธีการดําเนินชีวิตแบบคริสตชนทีAสอดคล้องกบัการ
ปฏิบตัิตาม กฎเกณฑ์ของพระเจ้าผู้ทรงวางกฎต่าง ๆ ไว้นั Mนยากลําบากหรือแทบจะปฏิบตัิตาม
ไมไ่ด้” 
 
 1888 ดงันั Mน จงึจําเป็นต้องพิจารณาถึงความสามารถด้านจิตใจและศีลธรรมของบคุคล
มนษุย์ รวมทั Mงความจําเป็นทีAจะต้องกลบัใจอยู่ตลอดเวลาเพืAอทําให้เกิดการเปลีAยนแปลงด้าน
สงัคมมารับใช้ทกุคนโดยแท้จริง การยอมรับว่าการกลบัใจจําเป็นต้องมาก่อนเช่นนี Mมิได้ทําลาย 
แต่ตรงกนัข้าม กลบัเป็นการบงัคบัให้มีการปรับปรุงแก้ไขสถาบนัและสภาพความเป็นอยู่ทีAเป็น
โอกาสชกัชวนให้ทําบาป เพืAอให้สิAงเหล่านี Mสอดคล้องกบักฎแห่งความยตุิธรรม ไม่ขดัขวาง แต่
สง่เสริมความดี” 
 
 1889 ถ้าไม่มีพระหรรษทานคอยช่วยเหลือ มนษุย์คงไม่รู้ว่า “หนทางแคบนั Mนหลายครั Mง
แตกต่างจากความขลาดทีAยอมแพ้ต่อความชัAว และบางครั Mงการใช้ความรุนแรงทีAเราหลงคิดไป
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วา่อาจเอาชนะความชัAวได้นั Mนกลบัทําให้สถานการณ์เลวลงไปอีก” นีAคือทางแหง่ความรัก นัAนคือ
ความรักตอ่พระเจ้าและเพืAอนมนษุย์ ความรักเป็นกฎสําคญัทีAสดุของสงัคม ความรักเคารพผู้ อืAน
และสิทธิของเขา ความรักเรียกร้องให้ปฏิบตัิความยตุิธรรม และความรักเท่านั Mนทําให้เราปฏิบตัิ
ความยตุิธรรมได้ ความรักเป็นพลงับนัดาลใจชีวิตให้รู้จกัสละตนเอง “ผู้ ใดทีAพยายามรักษาชีวิต
ของตนไว้ ก็จะสญูเสยีชีวิตนั Mน และผู้ใดทีAเสยีชีวิตของตน ก็จะรักษาชีวิตนั Mนไว้” (ลก 17:33) 

 
++++++++++0++++++++++ 

 
ตอนทีHสอง การมีส่วนร่วมในชีวติสังคม (TzV[-TVU[) 

- อํานาจปกครอง – ผลประโยชน์สว่นรวม - ความรับผิดชอบและการมีสว่นร่วมงาน 
 
I. อาํนาจปกครอง 
 
  1897 “สังคมของมนุษย์ไม่อาจมีระเบียบและพัฒนาขึ Mนได้ ถ้าไม่มีผู้ ทีAได้รับอํานาจ
ปกครองมาอย่างถกูต้องให้รับใช้องค์กรต่าง ๆ และสละตนเองเท่าทีAจําเป็นเพืAอความดีของ
ทุกคน” “อํานาจปกครอง” เป็นคณุสมบตัิทีAทําให้บุคคลหรือสถาบนัต่าง ๆ กําหนดกฎเกณฑ์
และคําสัAงให้ผู้ อืAนปฏิบตั ิและหวงัวา่ทกุคนจะเชืAอฟังปฏิบตัติาม 
 
  TzVz ทุกชุมชนของมนุษย์ต้องมีผู้ มีอํานาจเพืAอปกครอง อํานาจนี Mมีพื Mนฐานตั Mงอยู่ใน
ธรรมชาติของมนษุย์ เป็นสิAงจําเป็นสําหรับเอกภาพของรัฐ บทบาทของอํานาจนี Mก็คือเพืAอดแูล
รักษาผลประโยชน์สว่นรวมของสงัคมเทา่ทีAจะทําได้ 
 
  TzVV อํานาจปกครองทีAระเบียบศีลธรรมเรียกร้องนั Mนมาจากพระเจ้า “ทกุคนจงนอบน้อม
ต่อผู้ มีอํานาจปกครอง เพราะไม่มีอํานาจใดทีAไม่มาจากพระเจ้า และอํานาจทั MงหลายทีAมีอยู่ก็
ล้วนได้รับจากพระเจ้า ดงันั Mน ผู้ ทีAตอ่ต้านอํานาจก็ตอ่ต้านพระบญัชาของพระเจ้า และผู้ ทีAตอ่ต้าน
ก็จะถกูตดัสนิลงโทษ” (รม Tt:T-U) 
 
  TV]] ทุกคนมีหน้าทีAต้องเชืAอฟังและให้เกียรติแก่ผู้ปกครอง และให้ความเคารพแก่ผู้
ปฏิบตัหิน้าทีAตามทีAเขาควรจะได้รับด้วยความกตญั¬แูละเตม็ใจ 
 
  TV]T ขณะทีAอํานาจปกครองเป็นระเบียบทีAพระเจ้าทรงกําหนดไว้ ก็ยงัจําเป็นทีA “การ
กําหนดระบอบการปกครองและแตง่ตั Mงผู้ปกครองต้องปลอ่ยไว้ให้ประชาชนกําหนดได้อยา่งเสรี” 
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       ความแตกต่างของระบอบการเมืองเป็นทีAยอมรับได้ทางศีลธรรม ขอแต่เพียงให้ระบอบ
เหลา่นี M ร่วมมือกันเพืHอผลประโยชน์ทีHถูกต้องของชุมชนทีHรับระบอบนี Pมาใช้ (การฟังความ
คิดเห็นของประชาชนมิใช่เผด็จการทีAไม่ฟังเสียงใคร) ระบอบการปกครองทีAขัดกับระเบียบ
สาธารณะและสทิธิพื Mนฐานของบคุคล ยอ่มไมส่ามารถบรรลถุงึผลประโยชน์สว่นรวมของชนชาติ
ตา่ง ๆ ทีAจําเป็นต้องรับระบอบการปกครองเชน่นี M 
 
  TV]U ผู้ มีอํานาจปกครองไม่ได้มีความถูกต้องทางศีลธรรมมาจากตนเอง เขาต้องไม่
ปฏิบตัิในแบบทรราชย์ แต่ต้องทํางานเพืAอผลประโยชน์ส่วนรวม “ในฐานะพลงัทางศีลธรรมซึAง
ตั Mงอยูบ่นอิสรภาพและมีสาํนกึถงึหน้าทีAและความรับผิดชอบ” 
 
               “กฎหมายของมนุษย์มีคุณสมบตัิเป็นกฎหมายได้ตามส่วนทีAว่าถูกต้องตามเหตุผล
มากน้อยเท่าใด ถ้าไม่ถกูต้องตามเหตผุล กฎหมายนี Mก็จะได้ชืAอว่าไม่ยตุิธรรม และดงันี Mจะไม่ใช่
กฎหมาย แตจ่ะเป็นกฎความโหดร้ายทารุณเสียมากกวา่” 
 
  TV]t อํานาจปกครองถกูใช้อยา่งถกูต้องก็เมืAอ อํานาจนี Mพยายามแสวงหาผลประโยชน์
ส่วนรวมของชุมชนทีAเกีAยวข้อง และใช้วิธีการทีHถูกต้องเพืAอบรรลถุึงจุดประสงค์นี M ถ้าหากว่า
ผู้ปกครองออกกฎหมายไม่ยุติธรรมหรือให้คําแนะนําทีAขดักับหลกัศีลธรรม คําสัH งเช่นนี Pก็ไม่
อาจมีผลบงัคับมโนธรรมได้ “ในกรณีนี Mอํานาจปกครองเองก็ลม่สลาย และผลเสียหายร้ายแรง
ยอ่มตามมา” 
 
  1904 “เพราะฉะนั Mน จงึเป็นการเหมาะสม ทีAอํานาจทกุอยา่งจะมีการถ่วงดลุกนักบัหน้าทีA
และความรับผิดชอบอืAน ๆ ทีAมุ่งหาจุดประสงค์เดียวกนั นีAเป็นหลกัการเรืAอง “หลกันิติธรรม” ทีA
กฎหมายต้องมีอํานาจสงูสดุ ไมใ่ชก่ารทําตามอําเภอใจของมนษุย์” 
 
II. ผลประโยชน์ส่วนรวม 
 
  TV]Y เนืAองจากมนษุย์มีธรรมชาติเป็นสตัว์สงัคม ผลประโยชน์ของแต่ละคนจึงสมัพนัธ์
กบัผลประโยชน์สว่นรวม ซึAงไมอ่าจนิยามได้โดยไมเ่กีAยวข้องกบับคุคลมนษุย์ 
 
          “ท่านทั Mงหลายอย่าดําเนินชีวิตแยกตนออกมาตามลําพังโดยตนเองประหนึAงว่าได้รับ
ความชอบธรรมแล้ว แต่จงพยายามรวมกนัเป็นหนึAงเดียวแสวงหาสิAงทีAเป็นผลประโยชน์สําหรับ
ทกุคน” 
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  TV]Z ต้องเข้าใจวา่ผลประโยชน์สว่นรวมหมายถงึ “สภาพการณ์ทั MงหมดของชีวิตสงัคมทีA
เอื Mออํานวยให้ทั Mงชุมชนและสมาชิกแต่ละคนบรรลุถึงความสมบูรณ์ของตนได้เต็มทีAและ
โดยสะดวกยิAงขึ Mน” ผลประโยชน์สว่นรวมเกีAยวข้องกบัชีวิตของทกุคน ในด้านหนึAงเรียกร้องความ
รอบคอบของแต่ละคน และยิAงกว่านั Mนยังเรียกร้องความรอบคอบจากผู้ ทีAมีหน้าทีAใช้อํานาจ
ปกครองด้วย ผลประโยชน์สว่นรวมมีองค์ประกอบสาํคญัสามประการ 
 
 TV][ ก่อนอืAนหมด ผลประโยชน์ส่วนรวม “ยอมรับศักดิZศรีของแต่ละบุคคลโดยเท่า
เทียมกัน” เพืAอผลประโยชน์ส่วนรวม ผู้ มีอํานาจปกครองสงัคมจําเป็นต้องเคารพสิทธิพื Mนฐาน
ของบคุคลมนษุย์แต่ละคนซึAงจะโอนให้ผู้ อืAนไม่ได้ สงัคมต้องอนญุาตให้สมาชิกแต่ละคนทําให้
ความคาดหวงัของตนเป็นจริงขึ Mนได้ ในแต่ละกรณี ผลประโยชน์ส่วนรวมตั Mงอยู่บนเงืAอนไขทีAแต่
ละคนจะใช้เสรีภาพโดยธรรมชาติของตนทีAจําเป็นเพืAอพฒันาความสามารถเฉพาะตน เช่นสิทธิ 
“ทีAจะปฏิบตัิตามกฎถูกต้องของมโนธรรมของตน เพืAอปกป้องชีวิตส่วนตวัและเพืAอเสรีภาพทีA
ถกูต้องในการนบัถือศาสนาด้วย” 
 
 TV]z ประการทีAสอง ผลประโยชน์ส่วนรวมเรียกร้องให้ชุมชนมีความเจริญและ “การ
พัฒนาด้านสังคม” การพฒันาเป็นการรวมหน้าทีAทกุอย่างทางสงัคมไว้ด้วยกนั จึงเป็นหน้าทีA
ของผู้ มีอํานาจปกครองทีAจะตดัสนิวา่ผลประโยชน์ปลกียอ่ยใดบ้างเป็นประโยชน์สาํหรับสว่นรวม 
แต่ก็ต้องเปิดโอกาสให้แต่ละคนเข้าถึงสิAงทีAจําเป็นเพืAอเขาจะดําเนินชีวิตอย่างมนุษย์ได้ด้วย 
ได้แก่ อาหาร เครืAองนุ่งหม่ สขุภาพ การมีงานอาชีพ การศกึษาและศิลปวฒันธรรม การรับทราบ
ข้อมลูขา่วอยา่งเหมาะสม สทิธิทีAจะจดัตั Mงครอบครัว ฯลฯ 
 
 TV]V ในทีAสดุ ผลประโยชน์สว่นรวมยงัรวมถึง “สันติภาพ” ด้วย นัAนคือเสถียรภาพและ
ความมัAนใจในระเบียบความเป็นอยู่ ดังนั Mน จึงสมมุติว่าผู้ มีอํานาจปกครองต้องใช้วิธีการทีA
ถกูต้องเพืAอ “ประกันความปลอดภยัให้แก่สังคมและบรรดาสมาชิก” สถานการณ์เช่นนี Mเป็น
รากฐานของสทิธิเพืAอแตล่ะบคุคลและชมุชนจะปกปอ้งตนเองได้โดยชอบธรรม 
 
 TVT] ถ้าแต่ละชุมชนมนุษย์มีผลประโยชน์ส่วนรวมทีAยอมให้รับการรับรู้เป็นชุมชนได้ 
ผลประโยชน์เช่นนี Mยอ่มพบได้อยา่งสมบรูณ์ในชมุชนทางการเมือง เป็นหน้าทีAของรัฐทีAจะปกปอ้ง
และส่งเสริมผลประโยชน์ของสงัคมพลเมือง ผลประโยชน์ของประชาชนและองค์กรต่าง ๆ ใน
สงัคม 
 
 TVTT  มนษุย์ยิAงทียิAงต้องพึAงพาอาศยักนัมากขึ Mน การพึAงพาอาศยักนันี Mคอ่ย ๆ แผข่ยายไป
ทัAวโลก เอกภาพของมวลมนุษย์ซึAงรวมเป็นครอบครัวเดียวกัน รวบรวมสมาชิกทีAมีศักดิ�ศรี
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เดียวกันตามธรรมชาติ จึงหมายถึงผลประโยชน์ส่วนรวมร่วมกันของมวลมนุษย์ด้วย 
สภาพการณ์เช่นนี Mจึงเรียกร้องให้มีองค์กรในระดับนานาชาติทีAสามารถ “ตอบสนองความ
ต้องการทีAจําเป็นต่าง ๆ ของมนุษย์ตามส่วนของตน […] ในชีวิตความเป็นอยู่ด้านสังคม 
เกีAยวกบัอาหาร สขุภาพ การศกึษา […] ทีAอาจเกิดขึ Mนแก่บางคนในสถานการณ์พิเศษ เชน่ ความ
จําเป็น […] ทีAจะต้องชว่ยเหลอืความทกุข์ยากของผู้อพยพลี MภยัในทีAตา่ง ๆ ทัAวโลก หรือชว่ยเหลอื
ผู้อพยพย้ายถิAนฐานและครอบครัวของเขา” 
 
 TVTU ผลประโยชน์ส่วนรวมต้องจัดไว้เพืAอความก้าวหน้าของบุคคลเสมอ “การจัด
ระเบียบสิAงของต้องมีไว้เพืAอระเบียบของบคุคลเสมอ ไม่ใช่กลบักนั” ระเบียบดงักลา่วมีรากฐาน
อยูบ่นความจริง สร้างอยูบ่นความยตุธิรรม และรับพลงับนัดาลใจจากความรัก 
 
III. ความรับผิดชอบและการมีส่วนร่วมงาน 
 
 TVTt  การมีสว่นร่วมงานคือการทีAบคุคลหนึAงเต็มใจและผกูมดัตนเองปฏิบตัิกิจการด้าน
สงัคมด้วยใจกว้าง จําเป็นทีAทุกคนจะต้องมีส่วนส่งเสริมผลประโยชน์ส่วนรวมโดยทีAแต่ละคน
ปฏิบตับิทบาทและหน้าทีAของตน นีAเป็นหน้าทีAซึAงควบคูอ่ยูก่บัศกัดิ�ศรีของบคุคลมนษุย์แตล่ะคน 
 
  TVTR ก่อนอืAนใดหมด การมีสว่นร่วมงานเกิดขึ Mนโดยการรับภาระหน้าทีAในสว่นทีAเรียกร้อง
ให้มีความรับผิดชอบสว่นตวั มนษุย์เรามีสว่นในผลประโยชน์ของผู้ อืAนและของสงัคมโดยความ
เอาใจใสใ่ห้การศกึษาอบรมแก่ครอบครัวของตน โดยทํางานของตนด้วยความสาํนกึในหน้าทีA 
 
  TVTY พลเมืองต้องมีสว่นแข็งขนัในชีวิตความเป็นอยู่สว่นรวมเท่าทีAจะทําได้ วิธีการ การ
มีส่วนร่วมเช่นนี Mอาจมีความแตกต่างกันไปได้ในแต่ละชาติและแต่ละอารยธรรม “น่าชมเชย
วิธีการปฏิบตัิของหลายชาติทีAเปิดโอกาสอย่างกว้างขวางทีAสดุให้พลเมืองมีอิสระแท้จริงทีAจะมี
สว่นในงานสาธารณะ” 
 
  TVTZ การทีAทกุคนมีสว่นร่วมในงานเพืAอผลประโยชน์สว่นรวม เชน่เดียวกบัทกุหน้าทีAด้าน
ศีลธรรม เรียกร้องให้ผู้ ร่วมงานด้านสงัคม “ต้องกลับใจอยู่ตลอดเวลา” การหลอกลวงหรือใช้
เลห์่เหลีAยมอืAน ๆ เพืAอหลบเลีAยงข้อกําหนดของกฎหมายและกฎระเบียบในการปฏิบตัิหน้าทีAต้อง
ได้รับการตดัสินลงโทษอย่างจริงจงั เพราะไม่อาจประนีประนอมได้กับข้อเรียกร้องของความ
ยตุิธรรม จําเป็นต้องเอาใจใสทํ่าให้สถาบนัตา่ง ๆ ทีAจะชว่ยให้สภาพความเป็นอยูข่องชีวิตมนษุย์
ดีขึ Mนได้ก้าวหน้าอยูเ่สมอ 
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  TVT[ เป็นหน้าทีAของผู้ มีอํานาจปกครองทีAจะต้องยํ Mาถึงคณุค่าต่าง ๆ ทีAเชิญชวนสมาชิก
ในชมุชนให้มีความวางใจและปลกุเร้าสมาชิกทกุคนให้สละตนรับใช้เพืAอนสมาชิกคนอืAน การมี
ส่วนร่วมงานเริAมจากการให้การศกึษาอบรม “เราอาจเชืAอมัAนได้ว่าอนาคตของมนษุยชาติอยู่ใน
มือของผู้ ทีAสามารถจดัให้อนชุนในภายหน้ามีเหตผุลทีAจะมีชีวิตอยูแ่ละมีความหวงั” 
 

++++++++++0++++++++++ 
ตอนทีHสาม ความยุตธิรรมด้านสังคม (TVUz-TVRz) 

- การให้ความสาํคญัแก่บคุคลมนษุย์ – ความเสมอภาคและความแตกตา่งกนัระหวา่งมนษุย์ 
– ความร่วมเป็นหนึAงเดียวกนัของมวลมนษุย์ 

 
 1928 สังคมแสดงให้เห็นความยุติธรรมด้านสังคมเมืAอปฏิบัติตามเงืAอนไขต่าง ๆ ทีA
อนุญาตให้แต่ละสมาคมและปัจเจกบุคคล ได้รับสิAงทีAจําเป็นต้องมีตามธรรมชาติและกระแส
เรียกของตน ความยตุธิรรมด้านสงัคมมีความสมัพนัธ์เกีAยวข้องกบัผลประโยชน์สว่นรวม และกบั
การใช้อํานาจปกครองทางปฏิบตั ิ
 
I. การให้ความสาํคัญแก่บุคคลมนุษย์ 
 
  1929 ความยตุิธรรมด้านสงัคมพบได้เพียงในการให้ความสําคญัแก่ศกัดิ�ศรีทีAอยูเ่หนือสิAง
อืAนใดหมดของมนษุย์เทา่นั Mน บคุคลเป็นจดุหมายสดุท้ายของสงัคมทีAถกูจดัไว้สาํหรับมนษุย์ 
 
           1930 การให้ความสําคญัแก่บุคคลมนษุย์หมายถึง การเคารพสิทธิอนัสืบเนืAองมาจาก
ศกัดิ�ศรีของเขาในฐานะสิAงสร้าง สิทธิเหล่านี Mมาก่อนสงัคมและสงัคมต้องให้ความเคารพ  สิทธิ
เหล่านี Mเป็นรากฐานความถกูต้องด้านศีลธรรมของอํานาจปกครองทั Mงหลาย สงัคมทีAไม่เคารพ
สิทธิเหล่านี Mหรือไม่ยอมรับรู้ในการตรากฎหมายใช้บงัคบัย่อมทําให้ความถกูต้องด้านศีลธรรม
ของตนล้มเหลว ถ้าไม่เคารพหลกัการนี M อํานาจปกครองก็อาจพึAงพิงได้แตเ่พียงการใช้กําลงัและ
ความรุนแรงเพืAอให้ผู้อยูใ่ต้ปกครองเชืAอฟัง เป็นหน้าทีAของพระศาสนจกัรทีAจะเรียกร้องให้มนษุย์ผู้
มีนํ Mาใจดีระลกึถึงสิทธิเหลา่นี M และแยกแยะสิทธิเหลา่นี Mให้ชดัเจนจากการใช้สิทธิอย่างไม่ถกูต้อง
และอ้างถงึสทิธิทีAไมมี่อยูจ่ริง ๆ 
 
 1931 การให้ความสําคญัแก่บคุคลมนษุย์หมายถึงการยึดหลกัการนี Mคือ “แต่ละคนต้อง
ถือว่าเพืAอนพีAน้องเป็น ‘ตนเองอีกคนหนึH ง’ (รักคนอืAนเหมือนรักตนเอง) โดยไม่มีข้อยกเว้น 
คิดถึงชีวิตของเขาและให้เขามีสิAงทีAจําเป็นเพืAอการดํารงชีวิตอยู่เสมอ” คงไม่มีประมวลกฎหมาย
ใด ๆ ทีAอาจขจดัความกลวั อคติ นิสยัหยิAงจองหองและเห็นแก่ตวัอยา่งมืดบอดทีAขดักบัการจดัตั Mง
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สงัคมทีAมีความเป็นพีAน้องกนัจริง ๆ ออกไปให้หมดได้ ความประพฤตเิชน่นี Mจะหยดุได้อาศยัความ
รักทีAพบ “เพืAอนพีAน้อง” ของตนในมนษุย์แตล่ะคน 
 
 1932 หน้าทีAทําตนเป็นเพืAอนพีAน้องของผู้ อืAนและรับใช้เขาอย่างจริงจงัเป็นเรืAองเร่งด่วน
ยิAงขึ Mน ถ้าเขาต้องการความช่วยเหลือมากขึ Mนไม่ว่าเพราะเหตผุลใด “ทกุครั MงทีAท่านทําสิAงใดต่อพีA
น้องผู้ ตํAาต้อยทีAสดุของเราคนหนึAง ทา่นก็ทําสิAงนั Mนตอ่เรา” (มธ 25:40) 
 
 1933 หน้าทีAเดียวกนันี Mยงัขยายออกไปถึงผู้ ทีAคิดหรือทําแตกต่างไปจากเราด้วย คําสอน
ของพระคริสตเจ้ายงัเรียกร้องให้เราให้อภยัแก่ผู้ ทําผิดต่อเราด้วย คําสอนนี Mขยายบญัญัติแห่ง
ความรักซึAงเป็นบญัญัติเฉพาะของกฎหมายใหม่ให้ครอบคลมุถึงบรรดาศัตรูด้วย การช่วยให้
รอดพ้นตามเจตนารมณ์ของพระวรสารเข้ากันไม่ได้กับความเกลียดชงัศตัรูในฐานะทีAเขาเป็น
บคุคลหนึAง ถงึกระนั MนนีAก็ไมไ่ด้หมายถงึความเกลยีดชงัความชัAวทีAเขาทําวา่เป็นศตัรู 
 
II. ความเสมอภาคและความแตกต่างกันระหว่างมนุษย์ 
 
 1934 มนษุย์ทกุคนทีAถกูเนรมิตสร้างมาตามภาพลกัษณ์ของพระเจ้า มีวิญญาณทีAรู้จกั
คิดตามเหตผุล มีธรรมชาติและมีจดุเริAมต้นเดียวกนั ทกุคนได้รับการไถ่กู้ โดยการถวายบชูาของ
พระคริสตเจ้า ทุกคนได้รับเรียกให้มามีส่วนในความสุขเดียวกัน มนุษย์ทุกคนจึงมีศักดิ�ศรี
เดียวกนั 
 
 1935 ความเสมอภาคระหว่างมนุษย์ในสาระสําคัญตั Mงอยู่บนศักดิ�ศรีและสิทธิส่วน
บคุคลทีAสบืเนืAองมาจากศกัดิ�ศรีนี M 
 
           “การเลือกปฏิบัติทุกรูปแบบในเรืAองสิทธิพื Mนฐานของบุคคล ไม่ว่าในด้านสังคมหรือ
วฒันธรรม เพศ เชื Mอชาติ สภาพสงัคม ภาษาหรือศาสนา จะต้องถกูเอาชนะและขจดัออกไป ใน
ฐานะทีAขดักบัแผนการของพระเจ้า” 
 
 1936 มนษุย์ทกุคน เมืAอเข้ามาในโลกนี M ไม่มีทกุสิAงทีAจําเป็นเพืAอความก้าวหน้าของชีวิต
ทั Mงด้านร่างกายและจิตใจ เขาต้องการมนษุย์คนอืAนด้วย ความแตกตา่งหลากหลายปรากฏชดัทีA
เกีAยวข้องกับอายุ ความสามารถทางร่างกาย คุณสมบัติทางปัญญาและความประพฤติ 
เกีAยวข้องกบัความสมัพนัธ์ทีAเขาอาจมีกบัผู้ อืAน หรือเกีAยวข้องกบัการแบ่งปันทรัพย์สมบตัิความ
รํAารวย พระเจ้ามิได้ทรงแบง่ “เงินตะลนัต์” ให้ทกุคนเทา่ๆ กนั 
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 1937 ความแตกต่างเช่นนี Mเป็นพระประสงค์ของพระเจ้าผู้ทรงประสงค์ให้แต่ละคนได้รับ
สิAงทีAเขาต้องการจากผู้ อืAน และให้ผู้ ทีAมี “พรสวรรค์” ของตนแล้วได้รู้จกัแบง่ปันพรเหลา่นั Mนแก่ผู้ ทีA
มีความต้องการด้วย ความแตกต่างมกัจะชกัชวนและหลายครั Mงถึงกับบงัคบัหลายคนให้มีใจ
กว้างรู้จกัแบง่ปันกบัผู้ อืAน เป็นการสง่เสริมทําให้อารยธรรมตา่งๆ รํAารวยขึ Mนอีกด้วย 
 
           “ทําไมเราจึงให้คณุธรรมต่าง ๆ กนัแก่มนษุย์ ไม่ให้คณุธรรมทกุอย่างแก่คนเดียว แต่ให้
คุณธรรมนี Mแก่คนนั Mน คุณธรรมนั Mนแก่คนนี M เราจะให้ความรักเป็นพิเศษแก่บางคน  ให้ความ
ยตุิธรรมแก่คนนี M ให้ความสภุาพถ่อมตนแก่คนโน้น ให้ความเชืAอมีชีวิตชีวาแก่คนนั Mน และดงันี M 
พระพร พระหรรษทาน คณุธรรม และของประทานมากมายทั Mงฝ่ายจิตและฝ่ายกาย เราแจกจา่ย
ของประทานยิAงใหญ่แตกตา่งกนัมากมายทั Mงหมดนี Mไมเ่ทา่กนัแก่ทกุคน เพืHอท่านทั Pงหลายจะได้
มีโอกาสเพราะความจําเป็นทีHจะฝึกหัดความรักต่อกัน (เอาไปแบ่งปันกันและกัน) เรา
ต้องการให้คนหนึAงต้องการอีกคนหนึAง และต้องการให้เขาเป็นผู้ รับใช้เพืAอจดัการแจกจ่ายพระ
หรรษทานและของประทานตา่ง ๆ ทีAเขาได้รับมาจากเรา” 
 
 1938 แต่ก็ยังมี ความไม่เท่าเทียมกันทีAผิด อีกด้วยทีAทําร้ายต่อชายหญิงนับล้านคน 
ความไมเ่ทา่เทียมเชน่นี Mขดัแย้งกบัพระวรสารอยา่งเปิดเผย 
 
          “ศกัดิ�ศรีเท่าเทียมกนัของบคุคลเรียกร้องให้เราสร้างเงืAอนไขชีวิตความเป็นอยู่ทีAยตุิธรรม
และสมศักดิ�ศรีของมนุษย์ให้มากยิAงขึ Mน ความไม่เท่าเทียมกันมากเกินไปด้านเศรษฐกิจและ
สงัคมระหว่างสมาชิกหรือประชากรของครอบครัวมนุษยชาติชวนให้รู้สึกสะดดุใจ และขดักับ
ความยตุิธรรมด้านสงัคม ความเท่าเทียมกนั ศกัดิ�ศรีของบคุคลมนษุย์ ยงัรวมไปถึงสนัติภาพใน
สงัคมและระหวา่งชาตด้ิวย” 
 
III.  ความร่วมเป็นหนึHงเดยีวกันของมวลมนุษย์ 
 
  1939 หลกัการ “ความร่วมเป็นหนึAงเดียวกัน” ซึAงยงัอาจเรียกได้อีกว่า “มิตรภาพ” หรือ 
“ความรักด้านสงัคม” เป็นการเรียกร้องโดยตรงให้มนษุยชาติและคริสตชนรวมตวักนัเหมือนพีA
น้อง 
 
            ความผิด “ประการแรกทีAมีอยู่ในปัจจุบัน และแพร่ขยายนําความเสียหายอย่าง
กว้างขวางนั Mน อยูที่Aการลืมไปว่ามนุษย์จาํเป็นต้องร่วมอยู่ด้วยกันและมีความรักต่อกัน ซึAง
เป็นข้อเรียกร้องของการทีAมนษุย์มีต้นกําเนิดร่วมกนัและมีธรรมชาติรู้จกัคิดตามเหตผุลเทา่เทียม
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กัน ไม่ว่าเขาจะมีเชื Mอชาติใด นอกจากนั Mนการถวายบูชาไถ่กู้ ทีAพระคริสตเจ้าทรงถวายบนไม้
กางเขนให้มวลมนษุย์กลบัคืนดีกบัพระบดิานิรันดรนั Mนก็ยงัสัAงไว้เชน่เดียวกนัด้วย” 
 
  1940 ความร่วมเป็นหนึAงเดียวกนัของมวลมนษุย์แสดงให้เห็นอย่างชดัเจนโดยเฉพาะใน
การแบง่ปันทรัพยากรและการตอบแทนผลงาน และยงัรวมไปถงึความพยายามทีAจะเจรจาแก้ไข
ความตงึเครียดในสงัคมให้ดีขึ MนเพืAอจะได้พบทางออกร่วมกนัได้งา่ยขึ Mน 
 
  1941 ปัญหาต่าง ๆ ด้านสงัคมและเศรษฐกิจจะแก้ไขไม่ได้เลยนอกจากจะได้รับความ
ช่วยเหลือจากความร่วมเป็นหนึAงเดียวกันในรูปแบบต่าง ๆ การทีAคนยากจนร่วมกันเป็นหนึAง
เดียว การทีAคนรวยและคนยากจนร่วมกนัเป็นหนึAงเดียว การรวมตวักนัของผู้ ใช้แรงงาน ของผู้
ประกอบธุรกิจและพนกังาน ความร่วมเป็นหนึAงเดียวกนัของชนชาติต่าง ๆ ความร่วมเป็นหนึAง
เดียวกนัของนานาชาตเิป็นข้อเรียกร้องในด้านศีลธรรม สนัตภิาพของโลกสว่นหนึAงขึ Mนอยูก่บัเรืAอง
นี M 
 
  1942 คณุธรรมเรืAองการร่วมเป็นหนึAงเดียวกนัขยายกว้างกว่าขอบเขตของผลประโยชน์
ด้านวตัถ ุเมืAอพระศาสนจกัรแจกจ่ายความเชืAอเป็นพระพรฝ่ายจิต ก็ยงัช่วยเปิดแนวทางใหม่ให้
มีการพฒันาผลประโยชน์ด้านวตัถคุวบคู่ไปด้วย ดงันี M ตลอดเวลาทีAผ่านมาหลายศตวรรษ พระ
วาจาขององค์พระผู้ เป็นเจ้าจึงกลายเป็นความจริงทีAว่า “จงแสวงหาพระอาณาจกัรของพระเจ้า
และความชอบธรรมของพระองค์ก่อน แล้วพระองค์จะทรงเพิAมทกุสิAงเหลา่นี Mให้” (มธ 6:33) 
 
TR.]] – TR.TY น. พกั TY นาที 
 

++++++++++0++++++++++ 
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ZUการอบรมชว่งทีA 4: TR.TY – TY.]] น. (RY นาที) 
 

บททีHสาม ความรอดพ้นทีHพระเจ้าประทานให้ 
– กฎหมายและพระหรรษทาน (TVRV) 

 
 1949    มนษุย์ผู้ ได้รับเรียกให้รับความสขุ แต่ได้รับบาดแผลจากบาป จึงต้องการความรอดพ้นทีX
พระเจ้าประทานให้ ความช่วยเหลือจากพระเจ้ามาถึงเขาในพระคริสตเจ้าผ่านทางธรรมบญัญัติซึXงช่วยนํา
ทางเขาและพยงุเขาไว้ให้อยูใ่นพระหรรษทาน 
 

ตอนทีHหนึHง กฎด้านศีลธรรม (TVY]-TVzZ) 
- กฎศีลธรรมตามธรรมชาต ิ– ธรรมบญัญตัดิั Mงเดมิ - ธรรมบญัญตัใิหม ่หรือกฎแหง่พระวรสาร 

 
 TVY] กฎด้านศีลธรรมเป็นผลงานของพระปรีชาญาณของพระเจ้า ตามความหมายใน
พระคมัภีร์ ปรีชาญาณอาจนิยามได้วา่เป็นคําสัAงสอนของบดิา เป็นการอบรมสัAงสอนของพระเจ้า 
กําหนดแนวทางให้มนษุย์ วางกฎการกระทําซึAงนําไปพบความสขุทีAทรงสญัญาจะประทานให้ 
คอยกนัหนทางความชัAวทีAหนัเหเราไปจากพระเจ้าและความรักต่อพระองค์ ในเวลาเดียวกนัยงั
มัAนคงในข้อกําหนดและนา่รักในคําสญัญาของตน 
 
  TVYT กฎหมายเป็นแนวความประพฤติทีAผู้ มีอํานาจปกครองโดยชอบธรรมตราไว้เพืAอ
ผลประโยชน์สว่นรวม กฎศีลธรรมสมมตุิแล้วว่ามีระเบียบตามเหตผุลในหมู่สิAงสร้างเพืAอความดี
ของทกุคนและเพืAอจดุประสงค์ทีAพระอานภุาพ พระปรีชาและความดีของพระผู้ เนรมิตสร้างทรง
กําหนดไว้ กฎหมายทั MงหลายพบความจริงเริAมแรกและสดุท้ายของตนในกฎหมายนิรันดร (ทีA
พระเจ้าทรงกําหนดไว้) กฎหมาย ในฐานะทีAมีส่วนร่วมพระพรเอื Mออาทรของพระเจ้าผู้ทรงชีวิต 
พระผู้ เนรมิตสร้างและพระผู้กอบกู้ ของมวลมนุษย์ ได้รับการประกาศและกําหนดตามเหตผุล  
“ข้อกําหนดตามเหตผุลนี M เรียกวา่ ‘กฎหมาย’ 
 
          “ในฐานะทีAมนษุย์อาจภมิูใจได้ในฐานะทีAตนเท่านั MนเหมาะสมทีAจะรับกฎหมายจากพระ
เจ้าได้ และในฐานะทีAเป็นสตัว์ทีAคิดตามเหตผุล เขาจงึใช้สติปัญญาและมีความรู้ได้ แตอิ่สรภาพ
ในการใช้เหตผุลก็ยงัมีขอบเขตจํากดั เขายงัต้องเชืAอฟังพระผู้ ทีAทรงมอบทกุสิAงให้อยู่ในอํานาจ
ของเขา” 
 
 TVYU กฎศีลธรรมแสดงออกในหลายรูปแบบต่างกัน แต่ทุกรูปแบบก็มีความสมัพันธ์
ต่อเนืAองกัน – กฎหมายนิรันดร บ่อเกิดของกฎหมายทั Mงหลายอยู่ในพระเจ้า – กฎธรรมชาติ – 
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กฎหมายทีAพระเจ้าทรงเปิดเผยรวมกฎหมาย (แห่งพนัธสญัญา) เดิม และกฎหมายใหม่หรือกฎ
ตามพระวรสาร – ในทีAสดุยงัมีกฎหมายบ้านเมือง และกฎหมายของพระศาสนจกัร 
 
  TVYt กฎศีลธรรมพบความสมบรูณ์และเอกภาพของตนในพระคริสตเจ้า พระเยซูคริสต
เจ้าเองทรงเป็นหนทางแห่งความดีบริบูรณ์  พระองค์ทรงเป็นจุดหมายของกฎหมาย  เพราะ
พระองค์แตผู่้ เดียวทรงสอนและประทานความยตุิธรรมของพระเจ้าให้เราได้ “จดุหมายของธรรม
บญัญตัก็ิคือองค์พระคริสตเจ้า ดงันั Mน ทกุคนทีAมีความเชืAอจะได้รับความชอบธรรม” (รม T]:R) 
 
I. กฎศีลธรรมตามธรรมชาต ิ
 
  TVYR มนษุย์มีส่วนร่วมพระปรีชาญาณและความดีของพระผู้ เนรมิตสร้างผู้ประทานให้
เขามีอํานาจควบคมุการกระทําของตนและสามารถปกครองตนเองได้ตามความจริงและความดี 
กฎตามธรรมชาติแสดงความหมายพื Mนฐานด้านศีลธรรมทีAช่วยให้มนษุย์ใช้เหตผุลแยกแยะได้วา่
อะไรดีอะไรเลว อะไรเป็นความจริงและเป็นความเทจ็ 
 
          “กฎตามธรรมชาติ […] มีเขียนและจารึกไว้ในใจของมนษุย์แต่ละคน (มโนธรรม) เพราะ
เป็นเหตผุลของมนุษย์ทีAสัAงให้ทําสิAงทีAถูกต้องและหลีกเลีAยงทีAจะทําบาป คําสัAงของเหตผุลของ
มนษุย์นี Mไม่อาจมีพลงัของกฎหมายได้ เว้นแต่ว่าจะเป็นเสียงและการตีความของเหตผุลสงูกว่า 
ทีAจิตใจและอิสรภาพของเราต้องอยูใ่ต้บงัคบั” 
 
  TVYY กฎของพระเจ้าและธรรมชาติชี Mให้มนษุย์และเห็นหนทางทีAจะต้องเดินตามเพืAอทํา
ความดีและบรรลถุึงจดุหมายของตน กฎตามธรรมชาติบอกให้เราทราบถึงกฎเกณฑ์แรกทีAเป็น
สาระสําคญัซึAงควบคมุชีวิตด้านศีลธรรม กฎนี Mมีพื Mนฐานอยู่บนการแสวงหาพระเจ้าและอยู่ใต้
อํานาจของพระองค์ผู้ทรงเป็นบอ่เกิดและผู้ พิพากษาตดัสนิความดีทั Mงปวง และยงัให้ความหมาย
ของสิAงอืAนทีAมีค่าเท่ากับพระองค์ด้วย กฎของพระเจ้านี Mส่วนใหญ่ทีAสําคัญแสดงออกในพระ
บัญญัตสิิบประการ กฎนี Mเรียกวา่กฎธรรมชาติไม่ใช่เพราะความสมัพนัธ์กบัสิAงทีAไม่รู้จกัคิดตาม
เหตผุล แตเ่พราะวา่เหตผุลทีAประกาศกฎเหลา่นี MเกีHยวข้องกับธรรมชาตมินุษย์โดยตรง 
 
           “[กฎเหล่านี M] มีเขียนไว้ทีAไหน ถ้าไม่ใช่ในหนงัสือแห่งแสงสว่างนั MนทีAเรียกว่า ‘ความจริง’ 
กฎหมายเทีAยงธรรมทั Mงหลายมีเขียนไว้ในหนังสือนี Mและภายในใจของมนุษย์ผู้ ปฏิบัติความ
ยตุิธรรม ไม่ใช่โดยย้ายถิAนเข้าไปในนั Mน แต่โดยประทบัลงเหมือนกบัรูปภาพจากแหวนทีAประทบั
ลงบนขี Mผึ Mง แตก็่ไมอ่อกไปจากแหวนนั Mน” 
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  TVYZ กฎธรรมชาติทีAอยู่ในใจและถกูกําหนดไว้ในเหตผุลของมนษุย์แตล่ะคนมีผลบงัคบั
เป็นสากล และขยายอํานาจไปถึงมนุษย์ทุกคน แสดงให้เห็นศกัดิ�ศรีของบุคคลและเป็นฐาน
กําหนดสทิธิและหน้าทีAพื Mนฐานของเขา 
 
           “เหตผุลถูกต้องเป็นกฎหมายแท้จริง สอดคล้องกับธรรมชาติ ครอบคลมุทุกคน มัAนคง 
ดํารงอยู่ตลอดไป สัAงให้ทกุคนทําหน้าทีA ห้ามไว้ไม่ให้กล้าคดโกง […] กฎนี Mจึงต้องไม่ถกูยกเลิก 
และไมอ่าจกําหนดเป็นอยา่งอืAนหรือยกเลกิเสยีทั Mงหมดได้” 
 
  TVY[ กฎธรรมชาติอาจถูกนํามาใช้ได้หลากหลายวิธี โดยต้องพิจารณาปรับให้เข้ากบั
สภาพการณ์ต่าง ๆ ของชีวิต ตามสถานทีA เวลาและกรณีแวดล้อม ถึงกระนั Mน ในอารยธรรมทีA
แตกต่างกัน กฎธรรมชาติซึAงยงัคงเป็นกฎทีAรวมมนุษย์เข้าไว้ด้วยกัน ก็ยงัเป็นกฎทีAมีผลบงัคบั
ทัAวไป ยกเว้นความแตกตา่งทีAหลกีเลีAยงไมไ่ด้ 
 
  TVYz กฎธรรมชาติเปลีAยนแปลงไม่ได้ และมัAนคงอยู่ในความเปลีAยนแปลงของ
ประวตัิศาสตร์ ตั MงมัAนอยู่ในความเปลีAยนแปลงของความคิดและความประพฤติและสนบัสนนุ
ความก้าวหน้าของสิAงตา่ง ๆ เหลา่นี M ระเบียบทีAสะท้อนกฎเหลา่นี Mยงัคงใช้ได้ในสาระสาํคญั แม้วา่
บางครั Mงหลกัการกฎธรรมชาตินี Mจะถูกปฏิเสธไม่ยอมรับ แต่ก็ไม่อาจถูกทําลายหรือลบล้างไป
จากใจของมนษุย์ได้ กฎธรรมชาตนีิ Mยอ่มฟืMนขึ Mนมาอีกในชีวิตของแตล่ะคนและของสงัคม 
 
  TVYV กฎธรรมชาติ ซึAงเป็นผลงานดีทีAสุดของพระผู้ เนรมิตสร้าง เป็นพื MนฐานมัAนคงทีA
มนุษย์อาจสร้างโครงสร้างกฎศีลธรรมต่าง ๆ เพืAอช่วยแนะนําในการเลือกกระทําของตน 
นอกจากนั MนกฎธรรมชาติยงักําหนดฐานทางศีลธรรมทีAจําเป็นเพืAอก่อสร้างชมุชนมนษุย์อีกด้วย 
ในทีAสดุกฎธรรมชาติยงัเป็นฐานทีAจําเป็นให้แก่กฎหมายบ้านเมืองทีAต้องมีความสมัพนัธ์กบักฎ
ธรรมชาตินี Mด้วย ไม่ว่าด้วยการพิจารณาทีAสรุปแนวทางปฏิบตัิจากหลกัการของกฎธรรมชาตินี M 
หรือด้วยการเพิAมเตมิข้อกําหนดปลกียอ่ยทีAมีผลใช้บงัคบัทางกฎหมาย 
 
  TVZ] ทกุคนอาจไม่รับรู้ข้อกําหนดของกฎธรรมชาติได้ชดัเจนหรือทนัที ในสถานการณ์
ปัจจบุนั พระหรรษทานและการเปิดเผยจากพระเจ้าเป็นสิAงจําเป็นสําหรับมนษุย์ทีAเป็นคนบาป 
เพืAอความจริงด้านศาสนาและศีลธรรม “จะเป็นทีAรู้จกัแก่ทกุคนได้โดยง่าย ด้วยความมัAนใจและ
ไม่มีความหลงผิดเข้ามาปะปน” กฎธรรมชาติปูพื Mนฐานให้แก่ธรรมบัญญัติทีAพระเจ้าจะทรง
เปิดเผยให้ทราบและเป็นพื MนฐานสําหรับพระหรรษทานทีAพระเจ้าทรงเตรียมไว้ให้เหมาะสําหรับ
งานของพระจิตเจ้า 
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II. ธรรมบญัญัตดิั Pงเดมิ 
 
  TVZT พระเจ้า พระผู้ เนรมิตสร้างและกอบกู้ ชาวเรา ได้ทรงเลือกสรรอิสราเอลไว้เป็น
ประชากรของพระองค์และทรงเปิดเผยธรรมบญัญตัิของพระองค์ให้เขาเป็นการเตรียมการเสดจ็
มาของพระคริสตเจ้า ธรรมบญัญัติของโมเสสแสดงความจริงหลายประการทีAเราอาจเข้าถึงได้
อาศยัสติปัญญาโดยธรรมชาติ ความจริงเหล่านี Mได้รับการประกาศและรับรองไว้ภายในพนัธ
สญัญาวา่พระองค์จะประทานความรอดพ้นให้มนษุย์ 
 
  TVZU ธรรมบญัญัติดั Mงเดิมเป็นขั MนตอนแรกของธรรมบญัญัติทีAพระเจ้าทรงเปิดเผยแก่
มนษุย์ ข้อกําหนดด้านศีลธรรมของธรรมบัญญัตินี Pสรุปอยู่ในธรรมบัญญัติสิบประการ 
ข้อกําหนดของธรรมบญัญัติสิบประการวางพื Mนฐานของการเรียกมนษุย์ทีAพระเจ้าทรงสร้างมา
ตามภาพลกัษณ์ของพระองค์ ห้ามสิAงทีAขดักบัความรักต่อพระเจ้าและเพืAอนมนษุย์ และกําหนด
สิAงทีAเป็นสาระสําคญัสําหรับการนี M ธรรมบญัญตัิสิบประการเป็นแสงสว่างทีAพระเจ้าประทานแก่
มโนธรรมของมนษุย์ทกุคนเพืAอแสดงให้เขาเห็นการเรียกจากพระเจ้าและหนทางไปพบพระองค์ 
และยงัคอยปกปอ้งเขาให้พ้นจากความชัAว 
 
 TVZt ธรรมประเพณีของคริสตชนสอนว่าธรรมบญัญัติดั Mงเดิมนี Mศกัดิ�สิทธิ� เป็นเรืAองฝ่าย
จิตและดีแตย่งัไมส่มบรูณ์เป็นเสมือนครูพีAเลี Mยง ธรรมบญัญตัิบอกให้เรารู้วา่ต้องทําอะไร แตโ่ดย
ตนเองไมใ่ห้พลงั ไมป่ระทานพระหรรษทานของพระจิตเจ้าเพืAอจะปฏิบตัิตามกฎเหลา่นี Mได้ ธรรม
บญัญตัิดั Mงเดิมนี M เพราะบาปทีAตนไม่อาจลบล้างได้ จงึยงัคงเป็นกฎหมายของการเป็นทาส ตาม
คําสอนของนกับญุเปาโล ธรรมบญัญตัิดั MงเดิมมีบทบาทโดยเฉพาะเพืAอแจ้งและแสดงให้เรารู้ว่า
อะไรเป็นบาป เพราะกําหนด “กฎแห่งความใคร่” ไว้ในใจของมนษุย์ ถึงกระนั Mน ธรรมบญัญัติก็
ยงัคงเป็นก้าวแรกในหนทางไปสู่พระอาณาจกัร เตรียมและจดัประชากรทีAทรงเลือกสรรและคริ
สตชนแต่ละคนไว้ให้พร้อมทีAจะกลบัใจและเข้ามารับความเชืAอในพระเจ้าพระผู้ช่วยให้รอดพ้น 
ให้คําสอนซึAงจะดํารงอยูต่ลอดไปในฐานะพระวาจาของพระเจ้า 
 
 TVZR ธรรมบัญญัติดั Mงเดิมเป็นการเตรียมทางอย่างหนึAงไว้สําหรับพระวรสาร “ธรรม
บญัญัติเป็นการอบรมสัAงสอนสําหรับพวกเขาและเป็นการประกาศพระวาจาสําหรับอนาคต” 
ธรรมบญัญตัินี Mประกาศและกลา่วลว่งหน้าถงึงานกอบกู้ซึAงจะสําเร็จไปในพระคริสตเจ้า แสดงให้
เห็นสญัลกัษณ์เดียวกันทีAเป็นภาพลกัษณ์ “รูปแบบ” ซึAงแสดงถึงชีวิตตามพระจิตเจ้า ในทีAสดุ 
ธรรมบญัญตัิยงัเป็นคําสอนทีAจะสําเร็จบริบรูณ์จากคําสอนของหนงัสือของบรรดาผู้ มีปรีชาและ
ประกาศกทีAนําธรรมบญัญตันีิ Mไปถงึพนัธสญัญาใหมแ่ละพระอาณาจกัรสวรรค์ 
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II.  ธรรมบญัญัตใิหม่ หรือกฎแห่งพระวรสาร 
 
  TVZY ธรรมบญัญัติใหม่ หรือกฎแห่งพระวรสารเป็นการทําให้กฎของพระเจ้า กฎของ
ธรรมชาติและกฎทีAพระเจ้าทรงเปิดเผยเป็นความสมบูรณ์ในโลกนี M ธรรมบัญญัติใหม่นี Pเป็น
ผลงานของพระคริสตเจ้าและแสดงออกอย่างชัดเจนโดยเฉพาะในบทเทศน์บนภูเขา 
ธรรมบญัญตัินี Mยงัเป็นผลงานของพระจติเจ้าด้วย และอาศยัพระองค์กลายเป็นกฎภายในแหง่
ความรัก “เราจะทําพันธสัญญาใหม่กับตระกูลอิสราเอลและตระกูลยูดาห์ […] เราจะใส่
บทบญัญัติของเราในจิตใจของเขา เราจะจารึกไว้ในดวงใจของเขา และเราจะเป็นพระเจ้าของ
เขา และเขาจะเป็นประชากรของเรา” (ฮบ z:z และ T]) 
 
  TVZZ ธรรมบญัญัติใหม่เป็นพระหรรษทานของพระจิตเจ้าทีAพระเจ้าประทานให้แก่ผู้ มี
ความเชืAออาศยัความเชืAอในพระคริสตเจ้า ธรรมบญัญัติใหม่นี Mทํางานอาศยัความรักและใช้คํา
เทศน์สอนขององค์พระผู้ เป็นเจ้าเพืAอสอนเราว่าต้องทําอะไร และใช้ศีลศกัดิ�สิทธิ�เพืAอประทาน
พระหรรษทานให้เราทําการนี Mได้ 
 
 TVZ[ กฎแห่งพระวรสารปรับปรุงให้ธรรมบญัญัติดั Mงเดิมสมบรูณ์ขึ Mน[UT] ขดัเกลา ก้าว
ข้ามและทําให้สมบูรณ์ ในบทเทศน์เรืAองความสขุแท้จริง กฎแห่งพระวรสารทําให้พระสญัญา
สําเร็จไปโดยยกย่องและจดัไว้ให้มุ่งหา “พระอาณาจกัรสวรรค์” กฎนี Mมุ่งหาผู้ ทีAเตรียมพร้อมด้วย
ความเชืAอเพืAอจะไปรับความหวังใหม่นี M เช่นผู้ ยากจน สุภาพถ่อมตน เป็นทุกข์โศกเศร้า มีใจ
บริสทุธิ� ถกูเบียดเบียน   เพราะพระคริสตเจ้า และดงันี Mจงึขีดเส้นทางไปสูพ่ระอาณาจกัรอย่างทีA
ไมมี่ใครคาด 
 
  TVZz กฎแหง่พระวรสารทําให้ธรรมบญัญตัิสมบรูณ์ คําเทศน์สอนขององค์พระผู้ เป็นเจ้า
ไม่ได้ลบล้างข้อกําหนดเกีAยวกับความประพฤติของธรรมบัญญัติดั Mงเดิม และไม่ได้ทําให้
ข้อกําหนดเหล่านี Mลดค่าลงเลย แต่ทําให้พลงัทีAซ่อนเร้นอยู่ของข้อกําหนดเหล่านี Mปรากฏชดัเจน
ขึ Mนและทําให้เกิดข้อเรียกร้องใหม่ ๆ จากข้อกําหนดเหล่านี M เปิดเผยความจริงทั MงหมดเกีAยวกบั
พระเจ้าและมนษุย์ของข้อกําหนดเหลา่นี M กฎแหง่พระวรสารไมเ่พิAมข้อกําหนดใหมภ่ายนอก และ
ก้าวหน้าเข้าไปปรับปรุงจิตใจซึAงเป็นรากของการกระทําตา่งๆ  เมืAอมนษุย์ไมย่อมรับสิAงทีAมีมลทิน 
เลือกสิAงบริสทุธิ� ทีAก่อให้เกิดความเชืAอ ความหวงัและความรัก และคณุธรรมประการอืAนๆ พร้อม
กบัคณุธรรมเหล่านี Mด้วย  พระวรสารจึงนําธรรมบญัญัติให้บรรลถุึงความบริบรูณ์โดยเอาอย่าง
ความดีบริบรูณ์ของพระบิดาเจ้าสวรรค์โดยยกโทษให้ศตัรูและอธิษฐานภาวนาให้ผู้ ทีAเบียดเบียน 
ตามแบบฉบบัพระทยักว้างของพระเจ้า 
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  TVZV ธรรมบญัญตัิใหม่ปฏิบตัิศาสนกิจ เช่นการให้ทาน การอธิษฐานภาวนาและจําศีล
อดอาหาร โดยจัดให้กิจการเหล่านี Mมุ่งไปหา “พระบิดา […] ผู้ ทรงหยัAงรู้ในทีAลับ” ผิดกับผู้ ทีA
ต้องการ “ให้ใครๆเห็น” บทภาวนาของธรรมบญัญตัิใหม่นี Mก็คือบท “ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้า
ทั Mงหลาย” 
 
  TV[] กฎแห่งพระวรสารเรียกร้องให้มีการเลือกระหว่าง “ทางสองแพร่ง” และให้นําพระ
วาจาขององค์พระผู้ เป็นเจ้ามาปฏิบตัิ ทั Mงหมดนี Mรวมกนัเรียกว่า “กฎปฏิบัติ” (Golden Rule) ทีA
สรุปได้ดงันี M “ท่านอยากให้เขาทาํกับท่านอย่างไร ก็จงทาํกับเขาอย่างนัPนเถิด นีH คือธรรม
บญัญัตแิละบรรดาประกาศก” (มธ h:QR) 
 
           กฎแห่งพระวรสารทั Mงหมดรวมอยู่ในบัญญัติใหม่ของพระเยซูเจ้า ทีAสัAงให้เรารักกัน
เหมือนกบัทีAพระองค์ทรงรักเรา 
 
 TV[T นอกจากคําเทศน์สอนขององค์พระผู้ เป็นเจ้าแล้ว เรายงัต้องเพิAมคําสัAงสอนด้าน
ศีลธรรมของบรรดาอคัรสาวกเข้าไปอีกด้วย เช่น รม บททีA TU-TY; T คร บททีA TU-Tt;  คส บททีA 
3-4; อฟ บททีA R-Z; ฯลฯ คําสอนเหลา่นี Mถ่ายทอดคําสอนขององค์พระผู้ เป็นเจ้าอาศยัอํานาจของ
อคัรสาวก โดยเฉพาะโดยอธิบายถึงคณุธรรมตา่งๆ ทีAสืบเนืAองมาจากความเชืAอในพระคริสตเจ้า 
และได้รับพลงับนัดาลใจจากความรักซึAงเป็นพระพรสําคญัของพระจิตเจ้า “จงรักด้วยใจจริง 
[…] จงรักกนัฉันพีAน้อง […] จงชืAนชมยินดีในความหวงั จงมีความอดทนต่อความทกุข์ยาก จง
พากเพียรในการภาวนา จงเห็นอกเห็นใจช่วยเหลือบรรดาผู้ศกัดิ�สิทธิ�ในยามขดัสน จงต้อนรับ
ด้วยอธัยาศยัไมตรี” (รม TU:V-Tt) คําสัAงสอนเช่นนี Mยังสอนเราให้แก้ปัญหามโนธรรมของเรา
อาศยัเหตผุลความสมัพนัธ์ของเรากบัพระคริสตเจ้าและกบัพระศาสนจกัรด้วย 
 
 TV[U ธรรมบญัญัติใหม่นี Mยงัได้ชืAอว่า กฎแห่งความรัก เพราะผลกัดนัให้เราปฏิบตัิงาน
ด้วยความรักทีA พระจิตเจ้าทรงหลัAงให้เรา มากกว่าด้วยความกลวั ได้ชืAอว่า กฎแห่งพระหรรษ
ทาน เพราะประทานพลงัแหง่พระหรรษทานให้ปฏิบตัิงานอาศยัความเชืAอและศีลศกัดิ�สทิธิ�ตา่งๆ 
ได้ชืAอวา่  กฎแหง่อิสรภาพ เพราะชว่ยเราให้เป็นอิสระจากการปฏิบตัิตามกฎเกณฑ์และจารีตพิธี
ต่างๆของธรรมบญัญัติดั Mงเดิม โน้มนําเราให้เต็มใจปฏิบตัิงานเพราะได้รับพลงับนัดาลใจจาก
ความรัก และในทีAสดุช่วยเราให้ผ่านจากสภาพการเป็นทาสทีA “ไมรู้่วา่นายของตนทําอะไร” มาสู่
สภาพการเป็นมิตรของพระคริสตเจ้า “เพราะเราแจ้งให้ท่านรู้ทกุสิAงทีAเราได้ยินมาจากพระบิดา
ของเรา”  (ยน TY:TY) และยงันําเรามาสูส่ภาพการเป็นทายาทของบตุรด้วย 
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  TV[t ธรรมบญัญัติใหม่นี M นอกจากบทบญัญัติข้อบงัคบัแล้ว ยงัรวมเอาคําแนะนําของ
พระวรสารเข้าไว้ด้วย ความแตกต่างตามธรรมประเพณีระหว่างบทบญัญัติของพระเจ้าจาก
คําแนะนําของพระวรสารมักจะเกีAยวข้องกับความรัก ความครบครันของชีวิตคริสตชน 
บทบัญญัติมีเจตนาเพืAอให้หลีกเลีAยงการกระทําทีAเข้ากันไม่ได้กับความรัก ส่วนคําแนะนํามี
เจตนาแนะนําให้หลีกเลีAยงการ กระทําทีAแม้จะไม่ขดักบัความรักโดยตรง แตก็่อาจขดัขวางไม่ให้
ความรักก้าวหน้าได้เทา่ทีAควร 
 
  TV[R คําแนะนําของพระวรสารแสดงให้เห็นวา่ความรักสมบรูณ์ทีAมีชีวิตชีวาไมเ่คยพอใจ
ทีAจะไม่ให้อะไรเพิAมเติมอีก คําแนะนําเหลา่นี Mเป็นพยานยืนยนัว่าเรายงัมีแรงผลกัดนัและมีจิตใจ
พร้อมทีAจะแสดงความรักอยูเ่สมอ สาระสําคญัของความดีบริบรูณ์ของกฎใหมนี่ Mอยูที่Aความรักตอ่
พระเจ้าและตอ่เพืAอนมนษุย์ คําแนะนํา (ของพระวรสาร) ชี Mมากขึ Mนให้เห็นหนทางตรง วิธีการง่าย
ขึ MนทีAเราจะต้องปฏิบตัติามกระแสเรียกของแตล่ะคน 
 

++++++++++0++++++++++ 
 

ตอนทีHสอง พระหรรษทานและการประทานความชอบธรรม (TVz[-U]UV) 
- การประทานความชอบธรรม – พระหรรษทาน – คณุความดี – ความศกัดิ�สทิธิ�ของคริสตชน 

 
I. การประทานความชอบธรรม 
 
  TVz[ พระหรรษทานของพระจิตเจ้ามีพลงัทีAจะประทานความชอบธรรมแก่เรา นัAนคือ 
ชําระล้างเราให้พ้นจากบาปและทําให้เราได้รับความชอบธรรมของพระเจ้าอาศยัความเชืAอใน
พระเยซคูริสตเจ้า และศีลล้างบาป 
 
 TVzz เดชะพระอานุภาพของพระจิตเจ้า เรามีส่วนร่วมพระทรมานของพระคริสตเจ้า 
ตายจากบาป และมีส่วนร่วมการกลบัคืนพระชนมชีพของพระองค์ บงัเกิดมีชีวิตใหม่ เราเป็น
ส่วนพระวรกายของพระองค์ซึAงได้แก่พระศาสนจกัรเป็นเสมือนกิAงองุ่นทีAติดอยู่กบัเถาองุ่น คือ
พระองค์นัAนเอง 
 
  TVzV งานแรกจากพระหรรษทานของพระจิตเจ้าก็คือ การกลับใจ ซึAงทําให้เกิดการ
ประทานความชอบธรรมตามข่าวดีทีAพระเยซูเจ้าทรงแจ้งไว้ในตอนต้นของพระวรสาร “จงกลบั
ใจเถิด เพราะอาณาจักรสวรรค์อยู่ใกล้แล้ว” (มธ R:T[) อาศัยพลงัดลใจของพระหรรษทาน 
มนษุย์หนักลบัมาหาพระเจ้าและปลีกตนออกจากบาป และดงันี Mจึงรับการอภยัและความชอบ
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ธรรมจากเบื Mองบน “การประทานความชอบธรรม […] ไม่เป็นแต่เพียงการให้อภยับาปเท่านั Mน 
แตย่งัเป็นการบนัดาลความศกัดิ�สทิธิ�และรื MอฟืMนมนษุย์ภายในด้วย” 
 
 TVV] การประทานความชอบธรรมทําให้มนุษย์หลุดพ้นจากบาป ซึAงเป็นการปฏิเสธ
ความรักของพระเจ้า และชําระจิตใจของเขาให้พ้นจากบาป การประทานความชอบธรรมเกิด
จากการริเริAมของพระกรุณาของพระเจ้าผู้ประทานการให้อภยั การประทานความชอบธรรมนี Mทํา
ให้มนษุย์คืนดีกบัพระเจ้า ชว่ยมนษุย์ให้เป็นอิสระและบําบดัรักษาเขาจากอํานาจของบาป 
 
  TVVT การประทานความชอบธรรมในเวลาเดียวกนัยงัเป็นการยอมรับความชอบธรรม
ของพระเจ้าอาศยัความเชืAอในพระเยซูคริสตเจ้า ทีAนีA ความชอบธรรมยงัหมายถึงความเทีAยงตรง
ของความรักของพระเจ้า พร้อมกับการประทานความชอบธรรม พระเจ้าทรงหลัAงความเชืAอ 
ความหวงัและความรักลงมาในใจของเรา และยงัโปรดให้เราเชืAอฟังพระประสงค์ของพระองค์ได้
อีกด้วย 
 
  TVVU การประทานความชอบธรรมเป็นบญุกศุลทีAพระคริสตเจ้าทรงได้มาเพืAอเราอาศยั
พระทรมานทีAทรงรับเพืAอถวายพระองค์เป็นเครืAองบชูามีชีวิต ศกัดิ�สิทธิ�และเป็นทีAพอพระทยัพระ
เจ้าบนไม้กางเขน และพระโลหิตของพระองค์เป็นเครืAองมือทีAทรงใช้เพืAอชดเชยบาปของมวล
มนษุย์ พระเจ้าประทานความชอบธรรมให้เราอาศยัศีลล้างบาป ซึAงเป็นศีลแห่งความเชืAอ การ
ประทานความชอบธรรมนี Mทําให้เราเข้าร่วมมีความชอบธรมกบัพระเจ้าผู้ทรงทําให้เราเป็นผู้ชอบ
ธรรมภายในอาศัยพลงัแห่งพระกรุณาของพระองค์ การประทานความชอบธรรมนี Mมีพระสิริ
รุ่งโรจน์ของพระเจ้าและของพระคริสตเจ้าเป็นจดุหมายและมีชีวิตนิรันดรเป็นของประทาน 
 
  TVVt การประทานความชอบธรรมทําให้เกิดความร่วมมือกนัระหวา่งพระหรรษทานของ
พระเจ้ากบัเสรีภาพของมนษุย์  เสรีภาพของมนษุย์ ในด้านของมนษุย์ แสดงออกโดยการยอมรับ
พระวาจาของพระเจ้าผู้ทรงเชิญเขาให้กลบัใจ และในการร่วมมือด้วยความรักกบัการดลใจของ
พระจิตเจ้าซึAงนําหน้าและคอยชว่ยเหลอืให้เขาเหน็ด้วยกบัพระองค์ 
 
 TVVR การประทานความชอบธรรมเป็นกิจการประเสริฐสดุแห่งความรักของพระเจ้าทีA
แสดงให้ปรากฏในพระคริสตเยซูและประทานให้เราเดชะพระจิตเจ้า นกับญุออกสัตินคิดวา่การ
ประทานความชอบธรรมเป็นงาน “ยิAงใหญ่กว่าการเนรมิตสร้างสวรรค์และแผ่นดิน […] ทั Mง
สวรรค์และแผ่นดินจะผ่านพ้นไป […] แต่ความรอดพ้นและการรับความชอบธรรมของผู้ ทีAพระ
เจ้าทรงเลือกสรรนั Mนจะคงอยู่ตลอดไป”[Rz] ท่านนกับญุยงัคิดว่าการทีAคนบาปได้รับความชอบ
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ธรรมนั MนยิAงใหญ่กวา่การเนรมิตสร้างบรรดาทตูสวรรค์ในความชอบธรรมเสียอีก เพราะแสดงให้
เหน็พระเมตตากรุณาทีAยิAงใหญ่กวา่(ของพระเจ้า) 
 
  TVVY พระจิตเจ้าทรงเป็นพระอาจารย์สอนชีวิตภายใน การประทานความชอบธรรม 
เพราะบนัดาลให้ “มนษุย์ภายใน” เกิดมา จึงหมายถึง การบนัดาลความศกัดิ�สิทธิ� ของมนษุย์
ครบทั Mงตวั 
 
II. พระหรรษทาน 
 
  TVVZ การรับความชอบธรรมของเรามาจากพระหรรษทานของพระเจ้า พระหรรษทาน
เป็นความโปรดปราน ความช่วยเหลือให้เปลา่ทีAพระเจ้าประทานแก่เรา เพืAอเราจะได้ตอบสนอง
การทีAทรงเรียกเราให้มาเป็นบุตรของพระเจ้า เป็นบุตรบุญธรรมของพระองค์ มีส่วนร่วมพระ
ธรรมชาตพิระเจ้า และชีวิตนิรันดร 
 
  TVV[ พระหรรษทานเป็น การมีสว่นร่วมพระชนมชีพของพระเจ้า นําเราเข้ามาร่วมสนิท
กบัชีวิตพระตรีเอกภาพ อาศยัศีลล้างบาป คริสตชนมีสว่นรับพระหรรษทานของพระคริสตเจ้า ผู้
ทรงเป็นศีรษะแห่งพระวรกาย(ทิพย์)ของพระองค์ ในฐานะ “บตุรบญุธรรม” ตั Mงแต่นี Mไปเขาอาจ
เรียกพระเจ้าได้ว่า “พระบิดา” ร่วมกบัพระบตุรเพียงพระองค์เดียว เขารับชีวิตของพระจิตเจ้าผู้
ประทานความรักให้เขาและทรงบนัดาลให้เกิดพระศาสนจกัร 
 
 TVVz การเรียกให้มารับชีวิตนิรันดรเช่นนี Mเป็นการเรียกเหนือธรรมชาติ เพราะขึ Mนอยู่กบั
การริเริAมโดยอิสระเสรีของพระเจ้าทั Mงหมด เพราะพระองค์เท่านั Mนอาจทรงเปิดเผยและประทาน
พระองค์แก่เราได้ การนี Mอยู่เหนือความสามารถเข้าใจและพลังความปรารถนาของมนุษย์ 
เชน่เดียวกบัของสิAงสร้างทั Mงหลายด้วย 
 
  TVVV พระหรรษทานของพระคริสตเจ้าเป็นของประทานทีAทรงให้เราเปลา่ๆ สิAงทีAพระเจ้า
ประทานแก่เราเป็นชีวิตของพระองค์ทีAทรงหลัAงลงในวิญญาณของเราเดชะพระจิตเจ้าเพืAอ
บําบดัรักษาวิญญาณจากบาปและบนัดาลความศกัดิ�สทิธิ�ให้ เป็นพระหรรษทานทีAบนัดาลความ
ศกัดิ�สิทธิ� หรือ ทําให้เราเป็นเหมือนพระเจ้า (พระหรรษทานศกัดิ�สิทธิกร) ทีAเรารับในศีลล้างบาป 
พระหรรษทานนี Mเป็นบอ่เกิดงานบนัดาลความศกัดิ�สทิธิ�ในตวัเรา 
 
  U]]] พระหรรษทานศกัดิ�สิทธิกรเป็นของประทานถาวร เป็นความพร้อมมัAนคงเหนือ
ธรรมชาติทีAทําให้วิญญาณสมบูรณ์ยิAงขึ MนเพืAอจะได้ดํารงชีวิตกบัพระเจ้าและปฏิบตัิงานเพราะ
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ความรักต่อพระองค์ เราต้องแยกพระหรรษทานถาวร (habitual grace) ซึAงเป็นความพร้อม
มัAนคงเพืAอดําเนินชีวิตและปฏิบตัิงานตามการเรียกร้องของพระเจ้า จากพระหรรษทานปัจจบุนั 
(actual grace) ซึAงหมายถึงการทีAพระเจ้าเข้ามาเกีAยวข้องจดัการไม่วา่ในการเริAมกลบัใจ หรือใน
การปฏิบตังิานบนัดาลความศกัดิ�สทิธิ�สบืตอ่ไป 
 
  U]]T การเตรียมมนษุย์เพืAอรับพระหรรษทานก็เป็นผลงานของพระหรรษทานแล้ว พระ
หรรษทานเป็นสิAงจําเป็นเพืAอปลกุและช่วยอดุหนนุความร่วมมือของเราเพืAอรับความชอบธรรม
อาศยัความเชืAอและเพืAอรับความศกัดิ�สิทธิ�อาศยัความรัก พระเจ้าทรงทําให้งานทีAทรงเริAมไว้ใน
ตวัเราบรรลผุลสําเร็จ “เพราะพระองค์ทรงทํางานเมืAอทรงเริAมทําให้ให้เรามีความปรารถนาอยาก
ทํา และทรงร่วมงานกบัเราทีAอยากทําจนสาํเร็จ” 
 
  U]]U การริเริAมโดยเสรีของพระเจ้าย่อมเรียกร้องการตอบสนองโดยเสรีของมนษุย์ด้วย 
เพราะพระเจ้าทรงเนรมิตสร้างมนษุย์ตามภาพลกัษณ์ของพระองค์ ประทานให้เขามีอิสระเสรี มี
ความสามารถทีAจะรู้จกัและรักพระองค์ด้วย วิญญาณจะมีความสมัพนัธ์รักใครได้ก็โดยอิสระเสรี
เท่านั Mน พระเจ้าทรงสมัผสัและปลกุจิตใจมนษุย์โดยตรงไม่ต้องผ่านสิAงใด พระองค์ทรงจดัไว้ใน
มนษุย์ให้ต้องการแสวงหาความจริงและความดีทีAพระองค์เท่านั Mนอาจตอบสนองได้เต็มทีA พระ
สญัญาจะประทาน “ชีวิตนิรันดร” ตอบสนองความต้องการนี Mเกินกวา่ความคาดหวงัทั Mงหลาย 
 
 U]]t ก่อนสิAงใดอืAนทั Mงหมดและโดยเฉพาะอย่างยิAง พระหรรษทานเป็นของประทานของ
พระจิตเจ้าซึAงประทานให้เราเป็นผู้ชอบธรรมและศกัดิ�สิทธิ� แต่พระหรรษทานยงัรวมถึงพระพร
อืAนๆ ทีAพระจิตเจ้าประทานแก่เราเพืAอทําให้เราร่วมงานของพระองค์ด้วย ทําให้เราช่วยให้ผู้ อืAน
สามารถรับความรอดพ้นและร่วมงานเสริมสร้างพระวรกาย(ทิพย์)ของพระคริสตเจ้า คือพระศา
สนจกัรได้ด้วย พระหรรษทานเหลา่นี Mเป็นพระหรรษทานของศีลศกัดิ�สิทธิ� เป็นพระพรเฉพาะของ
ศีลศักดิ�สิทธิ�แต่ละศีล นอกจากนี Mยังมีพระหรรษทานพิเศษ ทีAยังเรียกอีกว่า ‘พระพรพิเศษ’ 
(charismata) ตามคําภาษากรีกทีAนักบุญเปาโลใช้ หมายถึง ‘ความโปรดปราน’ ‘พระพรทีA
ประทานให้เปล่า’ ‘ผลประโยชน์’ ไม่ว่าพระพรพิเศษเหล่านี Mจะมีลกัษณะอย่างไร และบางครั Mง
อาจจะพิเศษสดุๆด้วย เช่นพระพรทําอศัจรรย์หรือพูดภาษาต่างๆ พระพรพิเศษเหล่านี Mล้วนมี
จุดหมายมุ่งหาพระหรรษทานศกัดิ�สิทธิกร และมีจุดหมายเพืAอความดีส่วนรวมของพระศาสน
จกัร เพืAอรับใช้ความรักซึAงเสริมสร้างพระศาสนจกัร 
 
  U]]R ในจําพวก “พระหรรษทานพิเศษ” เราต้องกลา่วถงึ “พระหรรษทานประจําสถานะ” 
(graces of state) ซึAงหมายถงึพระหรรษทานทีAพระเจ้าประทานให้ ควบคูก่บัความรับผิดชอบใน
ชีวิตคริสตชน และศาสนบริการทีAคนใดคนหนึAงต้องปฏิบตใินพระศาสนจกัร 



 60 

 
 U]]Y เนืAองจากว่าพระหรรษทานเป็นสิAงเหนือธรรมชาติจึงไม่อยู่ใต้อํานาจของ
ประสบการณ์ของเรา และเป็นทีAรู้จกัได้อาศยัความเชืAอเท่านั Mน เราจึงไม่อาจใช้ประสาทสมัผสั
หรือการทํางานของเรายืนยนัหรือสรุปได้ว่าเราได้รับความชอบธรรมหรือรอดพ้นแล้ว[ZT] ถึง
กระนั Mน ตามพระวาจาขององค์พระผู้ เป็นเจ้าทีAตรัสว่า “ท่านจะรู้จกัเขาได้จากผลงานของเขา” 
(มธ [:U]) การพิจารณาจงึพระพรตา่งๆ ของพระเจ้าในชีวิตของเราและของบรรดาผู้ศกัดิ�สิทธิ�ก็
เป็นประกนัให้เรารู้ว่าพระหรรษทานกําลงัทํางานอยู่ในตวัเราและผลกัดนัเราให้มีความเชืAอและ
มีทา่ทีแหง่ความยากจนทีAวางใจในพระเจ้ามากยิAง ๆ ขึ Mนเสมอ 
 
III. คุณความด ี(ความดคีวามชอบหรือบุญกุศล) 
 
  U]]Z คําว่า “คุณความดี” หรือ “ความดีความชอบ” (merit) โดยปกติแล้วหมายถึง 
รางวลั (หรือ “ค่าตอบแทน”) ทีAชุมชนหรือสงัคมต้องตอบแทนให้เพราะการกระทําของสมาชิก
คนหนึAงไมว่า่ดีหรือชัAวตามทีAเขาควรได้รับ ความดีความชอบเกีAยวข้องกบัคณุธรรมความยตุธิรรม
ตามหลกัการความเสมอภาคทีAคอยควบคมุอยู ่
 
  U]][ เฉพาะพระพักตร์พระเจ้า ตามสิทธิอย่างเคร่งครัด มนุษย์ไม่อาจมีความดี
ความชอบได้เลย ระหว่างพระเจ้ากบัมนษุย์มีความไม่เท่ากนัทีAไม่อาจวดัได้ เพราะเราได้รับทกุ
สิAงจากพระองค์ผู้ทรงเป็นพระผู้ทรงเนรมิตสร้างเรา 
 
  U]]z ความดีความชอบของมนษุย์เฉพาะพระพกัตร์พระเจ้าในชีวิตคริสตชนมาจากการ
ทีAว่าพระเจ้าทรงจดัให้มนษุย์ร่วมแผนงานพระหรรษทานของพระองค์ได้โดยอิสระ การกระทํา
เยีAยงบิดาของพระเจ้าเป็นงานแรกโดยการริเริAมจากพระองค์ ตามมาด้วยการกระทําอย่างอิสระ
ของมนุษย์ทีAร่วมงานกับพระองค์ ดงันั MนความดีความชอบของกิจการทีAดีเหล่านี Mก่อนอืAนใดจึง
ต้องถือว่าเป็นผลจากพระหรรษทานของพระเจ้า แล้วจึงถือว่าเป็นผลงานของผู้ มีความเชืAอ 
นอกจากนั Mน ความดีความชอบของมนษุย์เองก็เป็นของพระเจ้า เพราะกิจการทีAดีของพระองค์ใน
พระคริสตเจ้านี MสบืเนืAองมาจากการริเริAมและความชว่ยเหลอืของพระจิตเจ้า 
 
  U]]V การรับเป็นบตุรบญุธรรมซึAงอาศยัพระหรรษทานทําให้เรามีสว่นร่วมพระธรรมชาติ
พระเจ้า อาจทําให้เรามีความดีความชอบแท้จริงได้เดชะความเทีAยงธรรมของพระเจ้าทีAพระองค์
ประทานให้เราเปล่าๆ นีAจึงเป็นสิทธิของเราอาศยัพระหรรษทาน เป็นสิทธิแห่งความรักล้วนๆ ทีA
ทําให้เราเป็น “ทายาทร่วม” กบัพระคริสตเจ้า และสมทีAจะได้รับชีวิตนิรันดรเป็นมรดกตามทีAทรง
สญัญาไว้ ความดีความชอบกิจการดีของเราเป็นของประทานจากความดีของพระเจ้า “ก่อนอืAน
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หมด พระเจ้าประทานพระหรรษทานให้เรา แล้วเราจึงได้รับรางวัลทีAควรได้รับ […] ความดี
ความชอบของเราจงึเป็นของประทานจากพระองค์” 
 
  U]T] ในเมืAอการริเริAมในลําดบัของพระหรรษทานทีAเริAมจากการกลบัใจ การให้อภยับาป 
และการบนัดาลความชอบธรรมนั Mนมาจากพระเจ้า จงึไมมี่ผู้ ใดมีความดีความชอบสมจะรับพระ
หรรษทานได้ แต่เมืAอได้รับพลงัของพระจิตเจ้าและความรักแล้ว เราจึงอาจเหมาะสมจะรับพระ
หรรษทานทั Mงสาํหรับตนเองและผู้ อืAนเพืAอทําให้ตนศกัดิ�สทิธิ� เพืAอเพิAมพนูพระหรรษทานและความ
รัก และเพืAอจะรับชีวิตนิรันดรได้ เรายงัอาจมีความดีความชอบทีAจะรับแม้กระทัAงสิAงดีๆ ชัAวคราว
ได้ เช่นสขุภาพดี มิตรภาพ ตามพระปรีชาญาณของพระเจ้า พระหรรษทานและของประทาน
เหล่านี Mเป็นสิAงทีAเราได้มาจากการอธิษฐานภาวนาแบบคริสตชน คําอธิษฐานภาวนานี Mยงัจดัให้
เรามีพระหรรษทานทีAจําเป็นเพืAอเราจะประกอบกิจการทีAเป็นคณุงามความดีสาํหรับเราด้วย 
 
 U]TT ความรักของพระคริสตเจ้าเป็นบ่อเกิดความดีความชอบทกุอย่างในตวัเราเฉพาะ
พระพกัตร์พระเจ้า พระหรรษทานซึAงรวมเรากับพระคริสตเจ้าอาศยัความรักทีAแสดงออกทาง
กิจการ แสดงให้เห็นลกัษณะเหนือธรรมชาติของกิจการทีAเราทํา และดงันี Mจงึแสดงให้เห็นความดี
ความชอบของกิจการเหล่านี Mเฉพาะพระพกัตร์พระเจ้าและต่อหน้ามนษุย์ บรรดาผู้ศกัดิ�สิทธิ�มี
ความสาํนกึทีAมีชีวิตชีวาอยูเ่สมอวา่ความดีความชอบของตนเป็นพระหรรษทานล้วน ๆ 
 
IV. ความศักดิZสทิธิZของคริสตชน 
 
  2012 “พระเจ้าทรงบนัดาลให้ทกุสิAงกลบัเป็นประโยชน์แก่ผู้ ทีAรักพระองค์ […]  เพราะผู้ ทีA
พระองค์ทรงทราบล่วงหน้านั Mน พระองค์ทรงกําหนดจะให้เป็นภาพลกัษณ์ของพระบุตรของ
พระองค์ด้วย เพืAอพระบตุรจะได้เป็นบตุรคนแรกในบรรดาพีAน้องจํานวนมาก ผู้ ทีAทรงกําหนดไว้
แล้วนั Mน พระองค์ทรงเรียก ผู้ ทีAทรงเรียกนั Mน พระองค์ทรงบันดาลให้เป็นผู้ ชอบธรรม ผู้ ทีAทรง
บนัดาลให้ชอบธรรมนั Mน พระองค์ประทานพระสริิรุ่งโรจน์ให้ด้วย” (รม z:Uz-t]) 
 
  2013 “คริสตชนผู้ มีความเชืAอทกุคน ไมว่า่จะอยูใ่นฐานะหรืออาชีพใดๆ ตา่งก็ได้รับเรียก
ให้มาดําเนิน   ชีวิตคริสตชนอย่างครบครันและบรรลถุึงความรักทีAสมบูรณ์”[Zz] ทุกคนได้รับ
เรียกให้บรรลถุึงความศกัดิ�สิทธิ� “ฉะนั Mน ท่านจงเป็นคนดีอย่างสมบรูณ์ ดงัทีAพระบิดาเจ้าสวรรค์
ของทา่นทรงความดีอยา่งสมบรูณ์เถิด” (มธ Y:Rz) 
 
 U]TR ความก้าวหน้าด้านจิตวิญญาณมุ่งไปสู่ความสนิทสมัพนัธ์ยิAงขึ Mนอยู่เสมอกบัพระ
คริสตเจ้า ความสนิทสมัพนัธ์นี Mได้ชืAอว่าความสมัพนัธ์ “ลํ Mาลึก” (mystica) เพราะมีส่วนร่วมกบั
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พระธรรมลํ Mาลึกของพระคริสตเจ้าโดยทางศีลศักดิ�สิทธิ�  – หรือ “พระธรรมลํ Mาลึกศักดิ�สิทธิ�” 
(sancta mysteria) –  และในพระธรรมลํ Mาลกึนี M กบัพระธรรมลํ Mาลกึของพระตรีเอกภาพศกัดิ�สทิธิ�

ยิAง พระเจ้าทรงเรียกเราทกุคนให้เข้ามาร่วมความสมัพนัธ์ลกึซึ Mงนี Mกบัพระองค์ ถึงแม้ว่าพระองค์
จะประทานเครืAองหมายพิเศษของชีวิตสนิทสมัพนัธ์ “ลํ Mาลกึ” เช่นนี Mแก่บางคนเท่านั MนเพืAอแสดง
วา่พระพรนี Mเป็นพระพรทีAพระองค์ประทานเปลา่ ๆ ให้แก่ทกุคน 
 
  U]TY หนทางไปสู่ความดีบริบูรณ์ย่อมผ่านทางไม้กางเขน ความศกัดิ�สิทธิ�ไม่อาจมีได้
โดยไมมี่การสละตนและโดยไมต้่องสู้รบทางจิตใจ ความก้าวหน้าด้านจิตใจหมายถงึการบําเพญ็
พรตและการสละตนซึAงคอ่ย ๆ นําเราให้ดําเนินชีวิตในสนัตแิละความยินดีแหง่ความสขุแท้ 
 
 U]TZ เป็นการถูกต้องแล้วทีAบรรดาบุตรของพระศาสนจักรมารดาศักดิ�สิทธิ�ของเรามี
ความหวงัจะได้รับพระหรรษทานทีAจะมัAนคงอยู่จนถึงวาระสดุท้าย และรางวลัตอบแทนจากพระ
เจ้าพระบิดาของตนเพราะกิจการดีทีAได้ทําอาศยัพระหรรษทานจากพระองค์โดยร่วมสนิทกับ
พระพระเยซูเจ้า โดยหลักการเดียวกันนี M บรรดาผู้ มีความเชืAอย่อมมีส่วนใน “ความหวังใน
ความสุข” ของบรรดาผู้ ทีAพระกรุณาของพระเจ้ารวบรวมเข้าไว้ใน “นครศักดิ�สิทธิ�  คือนคร
เยรูซาเลม็ใหม่ทีAลงมาจากสวรรค์ ลงมาจากพระเจ้า เตรียมพร้อมเหมือนกบัเจ้าสาวทีAแตง่ตวัรอ
เจ้าบา่ว” (วว UT:U) 
 

++++++++++0++++++++++ 
 

ตอนทีHสาม พระศาสนจกัร มารดาและอาจารย์ (U]t]-U]YT) 
- ชีวิตศีลธรรมและอํานาจสัAงสอนของพระศาสนจกัร – บทบญัญตัขิองพระศาสนจกัร - ชีวิต

ด้านความประพฤตแิละการเป็นพยานในการประกอบพนัธกิจ 
 
 U]t] ในพระศาสนจกัร คริสตชนทําให้การเรียกของตนสมบรูณ์ในความสมัพนัธ์กบัทกุ
คนทีAได้รับศีลล้างบาปแล้ว จากพระศาสนจกัร เขารับพระวาจาซึAงบรรจคํุาสอนเรืAอง “กฎหมาย
ของพระคริสตเจ้า” จากพระศาสนจกัร เขารับพระหรรษทานของศีลศกัดิ�สิทธิ�ต่าง ๆ ทีAคอยคํ Mา
จุนเขาไว้ใน “หนทาง” จากพระศาสนจักร เขาเรียนรู้ แบบอย่างของความศกัดิ�สิทธิ� และรู้ว่า
รูปแบบและบ่อเกิดของความศักดิ�สิทธิ�นี Mอยู่ในพระนางพรหมจารีมารีย์  เขาแลเห็นความ
ศกัดิ�สิทธิ�ในการเป็นพยานแท้จริงของคนเหล่านั MนทีAดําเนินชีวิตตามความศกัดิ�สิทธิ� เขาค้นพบ
ความศกัดิ�สิทธิ�ในธรรมประเพณีด้านจิตใจและในประวตัิศาสตร์ยาวนานของบรรดาผู้ศกัดิ�สิทธิ�

ทีAลว่งหน้าเขาไปแล้วและทีAพิธีกรรมศกัดิ�สทิธิ�เฉลมิฉลองตามลาํดบัในปฏิทินของบรรดานกับญุ 
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  U]tT การดําเนินชีวิตตามศีลธรรมเป็นคารวกิจฝ่ายจิต “เราถวายร่างกายของเราเป็น
เครืAองบชูาทีAมีชีวิต ศกัดิ�สิทธิ�และเป็นทีAพอพระทยัแดพ่ระเจ้า” ในพระวรกายของพระคริสตเจ้าทีA
เรารวมกนัเป็นและโดยร่วมกบัการถวายบูชาขอบพระคณุของพระองค์  ในพิธีกรรมศกัดิ�สิทธิ�

และในการประกอบพิธีศีลศกัดิ�สิทธิ�ตา่งๆ คําภาวนาและคําสอนรวมกบัพระหรรษทานของพระ
คริสตเจ้าเพืAออธิบายและหล่อเลี Mยงกิจกรรมต่างๆแบบคริสตชน  เช่นเดียวกับชีวิตคริสตชน
ทั Mงหมด ชีวิตศีลธรรมของคริสตชนมีจดุกําเนิดและจดุยอดอยูที่Aพิธีบชูาขอบพระคณุ 
 
I. ชีวติศีลธรรมและอาํนาจสัHงสอนของพระศาสนจกัร 
 
  U]tU พระศาสนจกัร “ซึAงเป็นหลกัและรากฐานของความจริง” (T ทธ t:TY) “ได้รับพระ
บญัชาอย่างสง่าของพระคริสตเจ้าจากบรรดาอคัรสาวกให้ประกาศความจริงทีAบนัดาลความ
รอดพ้น” “เป็นหน้าทีAของพระศาสนจักรทีAจะต้องประกาศหลกัการด้านศีลธรรมและเกีAยวกับ
ระเบียบของสงัคมทกุเวลาและสถานทีA  รวมทั Mงให้คําตดัสินเกีAยวกบักิจกรรมบางประการของ
มนุษย์ในฐานะทีAสิทธิขั Mนพื Mนฐานของบุคคลมนุษย์หรือความรอดพ้นของวิญญาณเรียกร้อง
เชน่นี M” 
 
  U]tt บรรดาผู้อภิบาลของพระศาสนจกัรใช้อํานาจสัAงสอนของตนในเรืAองศีลธรรมโดย
ปกติในการสอนคําสอนและเทศน์ โดยได้รับความช่วยเหลือจากผลงานของบรรดานกัเทววิทยา
และผู้ปฏิบตัิเรืAองชีวิตจิต ด้วยวิธีนี M โดยการนําและคอยดแูลของบรรดาผู้อภิบาล “คลงั”คําสัAง
สอนด้านศีลธรรมคริสต์ทีAประกอบด้วยการรวมกฎเกณฑ์ คําสัAงสอนและคณุธรรมต่างๆ ทีAสืบ
เนืAองมาจากความเชืAอในพระคริสตเจ้าและสง่เสริมชีวิตเนืAองมาจากความรัก ได้รับการถ่ายทอด
สืบต่อกนัมาจากชัAวอายหุนึAงถึงอีกชัAวอายหุนึAง  โดยธรรมประเพณี การสอนคําสอนเช่นนี Mได้รับ
พระบญัญัติสิบประการมาเป็นดงัพื Mนฐาน พร้อมกับสตูรประกาศยืนยนัความเชืAอ บท “ข้าแต่
พระบิดา” บญัญัติสิบประการนี Mประกาศหลกัการเบื Mองต้นของชีวิตศีลธรรมทีAมีผลบงัคบัใช้ได้
สาํหรับมนษุย์ทกุคน 
 
  U]tR สมเด็จพระสนัตะปาปาและบรรดาพระสงัฆราช ในฐานะ “ผู้ สอนทางการหรือ
ได้รับมอบหมายอํานาจของพระคริสตเจ้า […] ยอ่มเทศน์สอนประชากรทีAพระเจ้าทรงมอบไว้ให้
ปกครองดูแลรู้จักความเชืAอทีAได้รับมอบไว้ให้เชืAอและนําไปปฏิบตัิใช้ในการดําเนินชีวิต”[79] 
อํานาจสอนสามัญและครอบคลุมทัAวพระศาสนจักรของสมเด็จพระสันตะปาปาและ
พระสงัฆราชทีAมีความสมัพนัธ์กบัพระองค์ย่อมสอนบรรดาผู้ มีความเชืAอถึงความจริงทีAต้องเชืAอ 
ความรักทีAต้องปฏิบตั ิและความสขุแท้ทีAต้องหวงั 
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  U]tY การมีสว่นในพระอํานาจของพระคริสตเจ้าขั Mนสงูสดุมีประกนัจากพระพรพิเศษของ
การไม่รู้จัก หลงผิด (infallibilitas) การไม่รู้จักหลงผิดนี M “ครอบคลุมไปถึงขุมทรัพย์ความจริง
เท่าทีAพระเจ้าทรงเปิดเผย” และยงัขยายไปถึงองค์ประกอบทกุประการของคําสอนด้วย รวมทั Mง
คําสอนเรืAองศีลธรรม ซึAงถ้าไม่มีองค์ประกอบเหล่านี Mแล้ว เราก็ไม่อาจรักษาไว้ อธิบาย หรือ
ปฏิบตัติามได้ 
 
  U]tZ ขอบเขตของอํานาจสอนของพระศาสนจักรนี Mยังขยายไปถึงบัญญัติของกฎ
ธรรมชาติด้วย เพราะการปฏิบัติตามกฎเหล่านี Mได้รับการขอร้องจากพระผู้ เนรมิตสร้างและ
จําเป็นสําหรับความรอดพ้น เมืAอผู้ มีอํานาจสอนของพระศาสนจกัรเชิญชวนให้ระลกึข้อกําหนด
ของกฎธรรมชาติ ท่านเหล่านี Mก็ปฏิบตัิบทบาทสําคญัของหน้าทีAประกาศกทีAจะต้องประกาศให้
มนุษย์รู้ว่าโดยแท้จริงแล้วตนเป็นอะไรและเตือนให้ระลึกด้วยว่าตนต้องเป็นอะไรเฉพาะพระ
พกัตร์พระเจ้า 
 
  U]t[ กฎของพระเจ้าทีAทรงมอบไว้แก่พระศาสนจกัรยงัถกูมอบไว้ให้เป็นหนทางแหง่ชีวิต
และความจริงแก่ผู้ มีความเชืAอ บรรดาผู้ มีความเชืAอจึงมีสิทธิทีAจะได้รับการสอนถึงกฎบญัญัติ
ของพระเจ้าเรืAองความรอดพ้น ซึAงใช้พระหรรษทานชําระคําตดัสินและบําบดัรักษาบาดแผล
เหตผุลของมนษุย์ มีหน้าทีAต้องปฏิบตัิตามธรรมนญูและกฤษฎีกาทีAประกาศโดยอํานาจปกครอง
ตามกฎหมายของพระศาสนจักร ข้อกําหนดเหล่านี M แม้ว่าเป็นระเบียบจะต้องปฏิบัติ ก็ยัง
เรียกร้องให้ปฏิบตัติามอยา่งวา่นอนสอนงา่ยในความรัก 
 
  U]tz ในงานสอนและนําคําสอนด้านศีลธรรมมาบงัคบัใช้ พระศาสนจกัรต้องการความ
เอาใจใสข่องบรรดาผู้อภิบาล ความรู้ของบรรดานกัเทววิทยา ความช่วยเหลือของคริสตชนและ
ของผู้ มีนํ Mาใจดีทกุคน ความเชืAอและการปฏิบตัิตามพระวรสารช่วยให้แต่ละคนมีประสบการณ์
ชีวิต “ในพระคริสตเจ้า” ซึAงเป็นแสงส่องนําชีวิตของเขาและทําให้เขารู้จกัตดัสินคณุค่าของสิAง
ต่างๆ ทีAเกีAยวกบัพระเจ้าและมนษุย์ตามมาตรการของพระจิตเจ้า ดงันี M พระจิตเจ้าอาจใช้ผู้ ตํAา
ต้อยทีAสดุเพืAอสอ่งสวา่งแก่ผู้ มีปรีชาและมีเกียรตสิงูสง่ได้ 
 
  U]tV ศาสนบริการในพระจิตเจ้าต้องใช้เพืAอรับใช้พีAน้องและพระศาสนจกัรเดชะพระนาม
ขององค์พระผู้ เป็นเจ้า[zY] ในขณะเดียวกนั มโนธรรมของแต่ละคนในการตดัสินด้านศีลธรรม
เกีAยวกบัการ กระทําส่วนตวัต้องหลีกเลีAยงไม่ปิดตวัคิดถึงแต่เรืAองของตนเองเท่านั Mน เท่าทีAจะทํา
ได้ เขาต้องพยายามทีAจะเปิดตวัคิดถึงผลประโยชน์ของทุกคนตามทีAมีกล่าวไว้ในกฎศีลธรรม
ตามธรรมชาติและทีAได้รับการเปิดเผยจากพระเจ้า และดงันี Mในกฎหมายของพระศาสนจกัรและ
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ในคําสัAงสอนทางการของอํานาจสัAงสอนเกีAยวกับปัญหาด้านศีลธรรม มโนธรรมส่วนตวัและ
เหตผุลต้องไมข่ดัสู้กบักฎด้านศีลธรมหรืออํานาจสัAงสอนของพระศาสนจกัร 
 
  U]R] ดงันี M จิตตารมณ์เยีAยงบตุรอย่างแท้จริงตอ่พระศาสนจกัรย่อมพฒันาขึ Mนได้ในหมู่ค
ริสตชน จิตตารมณ์นี Mเป็นการขยายตวัตามปกติของพระหรรษทานแห่งศีลล้างบาปซึAงทําให้เรา
เกิดในครรภ์ของพระศาสนจกัรและเป็นส่วนต่าง ๆ ในพระวรกายของพระคริสตเจ้า พระศาสน
จักรเอาใจใส่ต่อเราเยีAยงมารดา ประทานพระกรุณาของพระเจ้าแก่เรา พระกรุณานี Mทรงพลงั
เหนือบาปของเราและทํางานโดยเฉพาะในศีลแห่งการคืนดี พระศาสนจกัรในฐานะมารดาทีA
คอยเอาใจใส่ดแูลยงัจดัในพิธีกรรมของตนให้เราได้รับพระวาจาและพิธีบูชาขอบพระคณุของ
องค์พระผู้ เป็นเจ้าเป็นอาหารหลอ่เลี Mยงชีวิตของเราทกุวนั 
 
II. บทบญัญัตขิองพระศาสนจกัร 
 
  U]RT  บทบญัญัติของพระศาสนจกัรถูกจดัไว้ตามแนวชีวิตศีลธรรมโดยเกีAยวข้องและ
ได้รับการหล่อเลี Mยงจากชีวิตด้านพิธีกรรม ลกัษณะเป็นข้อบงัคบัของกฎทีAผู้ มีอํานาจปกครอง
ด้านอภิบาลประกาศใช้เหลา่นี Mมีเจตนาช่วยให้บรรดาผู้ มีความเชืAอได้มีหลกัการทีAจําเป็นให้น้อย
ทีAสดุเกีAยวกบัจิตตารมณ์การภาวนาและความพยายามในเรืAองความประพฤติให้เพิAมพนูความ
รักตอ่พระเจ้าและเพืAอนพีAน้อง 
 
 U]RU บทบัญญัติประการแรก (“จงร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณและหยุดทํางานในวัน
อาทิตย์และวนัฉลองบงัคบั”) เรียกร้องให้ผู้ มีความเชืAอทําให้วนัทีAระลกึถึงการกลบัคืนพระชนม
ชีพขององค์พระผู้ เป็นเจ้า และวนัสมโภชสําคญัทางพิธีกรรมทีAเฉลิมฉลองพระธรรมลํ Mาลึกของ
องค์พระผู้ เป็นเจ้า พระนางพรหมจารีมารีย์และบรรดานกับญุ เป็นวนัศกัดิ�สิทธิ� โดยเฉพาะโดย
การร่วมเฉลิมฉลองพิธีบูชาขอบพระคุณ ทีAชุมชนคริสตชนมาร่วมชุมนุมกัน พร้อมทั Mงพกัผ่อน
จากการงานและธรุกิจทีAอาจขดัขวางมิให้ทําให้วนัเหลา่นี Mเป็นวนัศกัดิ�สทิธิ�ได้ 
 
             บทบญัญตัิประการทีAสอง (“จงรับศีลอภยับาปอย่างน้อยปีละครั Mง”) ช่วยการเตรียมตวั
เพืAอรับศีลมหาสนิทโดยการรับศีลแห่งการคืนดีซึAงเป็นการสืบต่องานการกลบัใจและรับอภัย
บาปของศีลล้างบาป 
 
             บทบญัญัติประการทีAสาม (“จงรับศีลมหาสนิทอย่างน้อยปีละครั Mงในกําหนดปัสกา”) 
แสดงการเรียกร้องน้อยทีAสุดในการรับพระกายและพระโลหิตขององค์พระผู้ เป็นเจ้าใน
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ความสมัพนัธ์กบัการฉลองตา่งๆในเทศกาลปัสกาซึAงเป็นบอ่เกิดและศนูย์กลางของพิธีกรรมของ
คริสตชน 
 
  U]Rt บทบญัญัติประการทีAสีA (“จงอดอาหารและอดเนื MอในวนัทีAกําหนด”) กําหนดเวลา
การสละตนเองและปฏิบตัิกิจชดเชยบาปช่วยเราให้เตรียมวนัฉลองทางพิธีกรรมและฝึกฝนให้
รู้จกัควบคมุตนเองและมีอิสระทางจิตใจ 
 
            บทบัญญัติประการทีAห้า (“จงบํารุงพระศาสนจักรตามความสามารถ”) ประกาศว่า
บรรดาผู้ มีความเชืAอแต่ละคนยงัมีหน้าทีAต้องช่วยเหลือความจําเป็นด้านวตัถขุองพระศาสนจกัร
ตามความสามารถของตน 
 
III.  ชีวติด้านความประพฤตแิละการเป็นพยานในการประกอบพนัธกจิ         
 
  U]RR ความซืAอสตัย์ของผู้ รับศีลล้างบาปแล้วเป็นเงืAอนไขสําคญัทีAสดุสําหรับการประกาศ
พระวรสารและสําหรับพนัธกิจของพระศาสนจกัรในโลก ถ้าการประกาศขา่วดีเรืAองความรอดพ้น
ต้องการแสดงพลงัแห่งความจริงและความรุ่งโรจน์ของตนต่อหน้ามนษุย์   ก็จําเป็นต้องมีการ
ดําเนินชีวิตคริสตชนเป็นพยานรับรองควบคูไ่ปด้วย “การเป็นพยานยืนยนัของชีวิตคริสตชนและ
กิจการดีทีAทําโดยจิตตารมณ์เหนือธรรมชาติย่อมมีพลงัดงึดดูมนษุย์เข้ามาหาความเชืAอและพระ
เจ้า” 
 
  U]RY เนืAองจากบรรดาคริสตชนล้วนเป็นอวยัวะของพระกาย(ทิพย์)ทีAมีพระคริสตเจ้าทรง
เป็นศีรษะ ความมัAนคงในความเชืAอมัAนและความประพฤติของเขาจึงมีส่วนช่วยเสริมสร้าง
พระศาสนจักร  พระศาสนจักรเจริญเติบโตและพัฒนาขึ Mนโดยความศกัดิ�สิทธิ�ของบรรดาผู้ มี
ความเชืAอ จนกระทัAงเขาทุกคน “เป็นผู้ ใหญ่เต็มทีAตามมาตรฐานความสมบูรณ์ของพระคริสต
เจ้า” (อฟ R:Tt) 
 
  U]RZ เมืAอบรรดาคริสตชนดําเนินชีวิตของตนตามเจตนารมณ์ของพระคริสตเจ้าย่อมเร่ง
ให้พระอาณาจักรของพระเจ้ามาถึงโดยเร็ว พระอาณาจักรนี Mเป็น “พระอาณาจักรแห่งความ
ยุติธรรม ความรัก และศานติ” ดังนั Mน เขาทั Mงหลายจึงไม่ละเลยบทบาทของโลกนี M แต่ปฏิบัติ
หน้าทีAเหลา่นี Mอยา่งซืAอสตัย์ ด้วยความเทีAยงธรรม ความอดทนและความรัก 
 
TY.]] น. ซกัถาม - จบการอบรมครั MงทีA T 

++++++++++0++++++++++ 



 67 

 
 
 
 
 
 
 



 68 

การอบรมครัPงทีH R: วันเสาร์ทีH Qb ตุลาคม ค.ศ. RTRU 
08.00 - 08.30 น. เปิดห้อง Zoom และ ถ่ายทอดสด FB: Catechesis Cbct 
08.30 - 08.45 น. ภาวนาก่อนการอบรม 
08.45 - 09.00 น. เกริAนนําก่อนการอบรม 
 
การอบรมชว่งทีA 1: 09.00-10.00 น. (Z] นาที) 
 

ภาคทีHสาม การดาํเนินชีวติในพระคริสตเจ้า (ตอ่) 
 

ส่วนทีHสอง พระบญัญัตสิบิประการ (2052-2082) 
- พระบญัญตัสิบิประการในธรรมประเพณีของพระศาสนจกัร 

– เอกภาพของพระบญัญตัสิบิประการ – พระบญัญตัสิบิประการและกฎธรรมชาต ิ
– อํานาจบงัคบัของพระบญัญตัสิบิประการ – ปราศจากเราแล้วทา่นทําอะไรไมไ่ด้เลย 

 
 2052 “พระอาจารย์ ข้าพเจ้าต้องทําอะไรเพืAอจะมีชีวิตนิรันดร” พระเยซูเจ้าทรงตอบชาย
หนุ่มทีAทลูถามคําถามนี M โดยก่อนอืAนทรงเน้นวา่พระเจ้าทรงเป็น “ผู้ทรงความดีแตผู่้ เดียวเทา่นั Mน” 
ทรงเป็นความดีสงูสดุและบ่อเกิดแห่งความดีทั Mงหลาย พระองค์ยงัตรัสกับเขาอีกว่า “ถ้าท่าน
อยากเข้าสูชี่วิตนิรันดร ก็จงปฏิบตัิตามบทบญัญัติเถิด” แล้วทรงเตือนคู่สนทนาของพระองค์ให้
ระลกึถึงบทบญัญัติเกีAยวกบัเพืAอนมนษุย์ “อย่าฆ่าคน อย่าล่วงประเวณี อย่าลกัขโมย อย่าเป็น
พยานเท็จ จงนบัถือบิดามารดา” ในทีAสดุ พระเยซเูจ้ายงัทรงสรุปบทบญัญตัิเหลา่นี Mไว้ในเชิงบวก
วา่ “จงรักผู้ อืAนเหมือนรักตนเอง” (มธ 19:16-19) 
 
  2053   พระองค์ยงัทรงเสริมคําตอบแรกนี Mอีกว่า “ถ้าท่านอยากเป็นคนดีอย่างสมบรูณ์ 
จงไปขายทกุสิAงทีAมี มอบเงินให้คนยากจน และท่านจะมีขมุทรัพย์ในสวรรค์ แล้วจงติดตามเรา
มาเถิด” (มธ 19:21) บญัญตัิข้อนี Mไมล่บล้างข้อแรก การติดตามพระคริสตเจ้ารวมบทบญัญตัิทกุ
ข้อ ธรรมบัญญัติไม่ถูกลบล้าง แต่เชิญชวนมนุษย์ให้พบธรรมบัญญัติในพระบุคคลของพระ
อาจารย์ซึAงเป็นผู้ปรับปรุงธรรมบญัญัติให้สมบูรณ์ ในพระวรสารสหทรรศน์ทั Mงสามฉบบั พระ
วาจาทีAพระเยซเูจ้าทรงเรียกเศรษฐีหนุม่ให้เป็นศิษย์ติดตามพระองค์ด้วยความเชืAอฟังและปฏิบตัิ
ตามบทบญัญัติยงัทรงเสริมการเรียกให้ปฏิบตัิความยากจนและความบริสทุธิ� คําแนะนําของ
พระวรสารแยกไมอ่อกจากบทบญัญตั ิ
 
  2054 พระเยซูเจ้าทรงยอมรับพระบญัญติัสิบประการมาเทศน์สอนอีก แตท่รงยํ Mาถึงพลงั
ของพระจิตเจ้าทีAทํางานในตัวบทของบัญญัติเหล่านี Mด้วย พระองค์ทรงประกาศสอนเรืAอง
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ความชอบธรรมทีAดีกวา่ความชอบธรรมของบรรดาธรรมาจารย์และชาวฟาริสี[3] รวมทั Mงของคน
ตา่งศาสนาด้วย[4] พระองค์ทรงอธิบายข้อเรียกร้องตา่งๆ ของธรรมบญัญตัิเหลา่นี Mทกุข้อ “ท่าน
ได้ยินคํากลา่วแก่คนโบราณวา่ อย่าฆ่าคน […] แตเ่รากลา่วแก่ท่านวา่ ทกุคนทีAโกรธเคืองพีAน้อง
จะต้องขึ Mนศาล” (มธ 5:21-22) 
 
  2055 เมืAอมีผู้ถามพระองค์ว่า “บทบญัญัติข้อใดเป็นเอกในธรรมบญัญัติ” (มธ 22:36) 
พระเยซูเจ้าตรัสตอบว่า “ท่านจะต้องรักองค์พระผู้ เป็นเจ้า พระเจ้าของท่านสุดจิตใจ สุด
วิญญาณ สุดสติปัญญาของท่าน นีAคือบทบัญญัติเอกและเป็นบทบัญญัติแรก บทบัญญัติ
ประการทีAสองก็เช่นเดียวกนั คือท่านต้องรักเพืAอนมนษุย์เหมือนรักตนเอง ธรรมบญัญัติและคํา
สอนของบรรดาประกาศกก็ขึ Mนอยูก่บับทบญัญตัิสองประการนี M” (มธ 22:37-40) พระบญัญตัิสบิ
ประการต้องรับการอธิบายโดยคํานึงถึงบญัญัติหนึAงเดียวแต่มีสองหน้าเรืAองความรักนี M ซึAงเป็น
การทําให้ธรรมบญัญตับิรรลคุวามสมบรูณ์ 
 
พระบญัญัตสิบิประการในพระคัมภร์ี 
 
  2056  คํา “Decalogus” (ทีAเราแปลว่า “พระบญัญตัิสิบประการ”) แปลตามตวัอกัษรได้
ว่า “ถ้อยคําสิบคํา”(อพย 34:28; ฉธบ 4:13; 10:4) พระเจ้าทรงเปิดเผย “พระวาจาสิบคํา” นี Mแก่
ประชากรของพระองค์บนภเูขาศกัดิ�สทิธิ� พระองค์ทรงเขียนพระวาจาสบิคํานี M “ด้วยพระหตัถ์ของ
พระองค์” ต่างจากบญัญัติอืAน ๆ ทีAเขียนโดยโมเสส พระวาจาสิบคํานี Mจึงเป็นพระวาจาของพระ
เจ้าในความหมายพิเศษ พระบญัญัติสิบประการได้รับการถ่ายทอดมาถึงเราในหนงัสืออพยพ
และในหนงัสือเฉลยธรรมบญัญัติ ตั Mงแต่ในพนัธสญัญาเดิมแล้วพระคมัภีร์กล่าวถึง “พระวาจา
สิบคํา” แตใ่นพนัธสญัญาใหม่ ความหมายสมบรูณ์ของพระวาจาเหลา่นี Mจะได้รับการเปิดเผยใน
พระเยซเูจ้า 
 
  2057 พระบญัญตัิสิบประการเข้าใจได้โดยเฉพาะในบริบทของการอพยพซึAงเป็นกิจการ
ช่วยให้รอดพ้นทีAยิAงใหญ่ของพระเจ้า ไม่ว่าพระบญัญตัิสิบประการนี Mจะเรียบเรียงไว้เป็นข้อห้าม 
หรือเป็นคําสัAง (เช่น “จงนบัถือบิดามารดาของทา่น”) ก็ล้วนแสดงเงืAอนไขสําหรับชีวิตทีAได้รับการ
ชว่ยให้พ้นจากการเป็นทาสของบาปแล้ว พระบญัญตัสิบิประการเป็นแนวทางชีวิต 
 
  2058  พระบญัญตัิสิบประการสรุปและประกาศกฎของพระเจ้า “องค์พระผู้ เป็นเจ้าตรัส
พระวาจาเหล่านี Mแก่ท่านทุกคนทีAมาชุมนุมกันทีAภูเขาด้วยพระสรุเสียงดงัจากกองไฟ จากเมฆ
และความมืดทึบ หลงัจากนั Mนพระองค์ไม่ได้ตรัสอะไรอีก พระองค์ทรงจารึกพระวาจานี Mไว้บน
ศิลาสองแผ่นและทรงมอบให้ข้าพเจ้า” (ฉธบ 5:22) เพราะฉะนั Mน ศิลาสองแผ่นนี Mจึงเรียกว่า 
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“แผ่นศิลาจารึก” (หรือ “คํายืนยนั” หรือ “คําสัAง” หรือ “ข้อกําหนด”) (อพย 25:16) เพราะแผ่น
ศิลาจารึกเหลา่นี MบรรจเุงืAอนไขพนัธสญัญาทีAทําขึ Mนระหวา่งพระเจ้ากบัประชากรของพระองค์ จงึ
จําเป็นต้องบรรจุ “แผ่นศิลาจารึก” เหล่านี M (อพย 31:18; 32:15; 34:29) ไว้ใน “หีบ(พันธ
สญัญา)” (อพย 25:16; 40:1-3) 
 
  2059 พระเจ้าทรงประกาศพระบญัญัติสิบประการ (“พระวาจาสิบคํา”) ในระหว่างการ
แสดงพระองค์บนภเูขาซีนาย (“พระองค์ตรัสแก่ทา่นโดยตรงจากกองไฟบนภเูขา” ฉธบ 5:4) การ
ทีAทรงแสดงพระองค์และพระสิริรุ่งโรจน์ของพระองค์นี Mเป็นเรืAองของการเปิดเผย (revelation) 
การประทานพระบญัญตัิจงึเป็นการประทานพระเจ้าพระองค์เองและพระประสงค์ศกัดิ�สทิธิ�ของ
พระองค์ ทําให้เรารู้พระประสงค์ของพระองค์ พระเจ้าทรงเปิดเผยพระองค์แก่ประชากรของ
พระองค์ 
 
  2060 การประทานธรรมบญัญัติและกฎหมายจึงเป็นส่วนหนึAงของพนัธสญัญาทีAพระ
เจ้าทรงทํากับประชากรของพระองค์ ในหนังสืออพยพ “พระบัญญัติสิบประการ” ได้รับการ
เปิดเผยในกระบวนการระหว่างการเสนอพันธสัญญา กับการทําสัตยาบรรณของการนี M - 
หลงัจากทีAประชากรผกูมดัตนเองเพืAอ “ทํา” สิAงใดไม่วา่ทีAองค์พระผู้ เป็นเจ้าได้ตรัส และ “เชืAอฟัง” 
พระองค์ พระบญัญัติสิบประการไม่เคยได้รับการถ่ายทอดต่อมาเลยถ้าไม่ได้กล่าวถึงการทํา
พนัธสญัญาเสียก่อน (“องค์พระผู้ เป็นเจ้าพระเจ้าของเราทรงทําพนัธสญัญาไว้กับเราทีAภูเขา
โฮเรบ” ฉธบ 5:2) 
 
  2061 พระบญัญัติมีความหมายสมบูรณ์ภายในพนัธสญัญา พระคมัภีร์สอนว่าความ
ประพฤติของมนษุย์มีความหมายสมบรูณ์ในพนัธสญัญาและโดยทางพนัธสญัญา พระบญัญตัิ
ประการแรกจาก “พระบญัญัติสิบประการ” ก่อนอืAนใดหมดเตือนให้ระลกึถึงความรักทีAพระเจ้า
ทรงมีตอ่ประชากรของพระองค์ 
 
  2062 พระบัญญัติจริง ๆ มาเป็นอันดับทีAสอง แสดงข้อเรียกร้องของสภาพการเป็น
(ประชากร)ของพระเจ้าทีAเกิดจากพนัธสญัญา การมีศีลธรรมเป็นคําตอบต่อการริเริAมของพระ
เจ้าทีAเต็มด้วยความรัก เป็นการยอมรับ เป็นการถวายคารวะต่อพระเจ้าและเป็นคารวกิจการ
ขอบพระคณุ เป็นการร่วมมือกบัแผนงานทีAพระเจ้าทรงกระทําตลอดมาในประวตัศิาสตร์ 
 
  2063 พนัธสญัญาและการสนทนาระหว่างพระเจ้าและมนษุย์ยงัมีหลกัฐานยืนยนัจาก
การทีAว่าข้อผกูมดัทั Mงหลายกล่าวไว้ในกริยาบรุุษทีAหนึAง (“เราคือองค์พระผู้ เป็นเจ้า....”) และพดู
กับผู้ อืAนอีกคนหนึAง (“ท่าน....”) พระบัญญัติทุกข้อของพระเจ้าล้วนใช้บุรุษสรรพนามในรูป 
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เอกพจน์ หมายถึงผู้ รับพระบญัญตัิเหลา่นี M พระเจ้าทรงแสดงพระประสงค์ของพระองค์ให้เป็นทีA
รู้จกัทั Mงแก่ประชากรทั Mงหมดพร้อมกนั และให้เป็นทีAรู้จกัแก่ประชากรแตล่ะคนด้วย 
 
พระบญัญัตสิบิประการในธรรมประเพณีของพระศาสนจกัร 
 
  2064 ธรรมประเพณีของพระศาสนจกัรซืAอสตัย์ต่อพระคมัภีร์และปฏิบตัิตามพระแบบ
ฉบบัของพระเยซูเจ้า ได้ยอมรับว่าพระบญัญตัิสิบประการมีความสําคญัและความหมายพิเศษ
ในอนัดบัแรก 
 
  2065 ตั Mงแต่สมยันกับญุออกสัตินมาแล้ว “พระบญัญตัิสิบประการ” มีบทบาทสําคญัใน
การสอนบรรดาผู้ เตรียมตวัรับศีลล้างบาปและผู้ มีความเชืAอแล้ว ในศตวรรษทีA 15 ได้เริAมมีธรรม
เนียมเรียบเรียงข้อความของพระบญัญัติสิบประการให้เป็นสตูรคล้องจองกันให้จดจําได้ง่าย 
สตูรเชน่นี Mยงัคงใช้อยูจ่นถงึวนันี M การสอนคําสอนของพระศาสนจกัรบอ่ยๆยงัอธิบายคําสอนด้าน
ศีลธรรมของคริสตชนตามลาํดบัของ “พระบญัญตัสิบิประการ” 
 
 2066 การแบง่และนบัตําแหน่งของบญัญตัิตา่ง ๆ มีความแตกตา่งกนับ้างในช่วงเวลาทีA
ผ่านมาในประวตัิศาสตร์ หนงัสือคําสอนเล่มนี Mทําตามการแบ่งบญัญัติตามทีAนกับุญออกสัติน
กําหนดไว้และได้กลายเป็นธรรมประเพณีในพระศาสนจกัรคาทอลิก ลําดบันี Mยงัใช้ในกลุม่ชาวลู
เธรันด้วยเช่นเดียวกนั บรรดาปิตาจารย์กรีกได้แบ่งบญัญัติแตกต่างไปเล็กน้อย ซึAงยงัพบได้ใน
พระศาสนจกัรออร์โธดอกซ์และชมุชนคริสเตียนปฏิรูปกลุม่ตา่ง ๆ 
 
  2067 พระบญัญตัิสิบประการกลา่วถึงข้อเรียกร้องของความรักตอ่พระเจ้าและตอ่เพืAอน
มนษุย์ พระบญัญัติสามประการแรกเกีAยวข้องกบัความรักต่อพระเจ้า และพระบญัญัติอีกเจ็ด
ประการเกีAยวข้องกบัความรักตอ่เพืAอนมนษุย์ 
 
           “เนืAองจากบญัญัติความรักมีอยู่สองประการ ทีAองค์พระผู้ เป็นเจ้าตรัสว่าธรรมบญัญัติ
และ(คําสอนของ)ประกาศกทั Mงหมดขึ Mนอยู่ฉันใด […] พระเจ้าจึงประทานพระบัญญัติสิบ
ประการไว้บนศิลาจารึกสองแผ่นด้วยฉนันั Mน พระบญัญัติสามประการเขียนไว้บนศิลาแผ่นหนึAง 
และเจ็ดประการเขียนไว้บนอีกแผน่หนึAง” 
 
  2068 สภาสังคายนาแห่งเมืองเตร็นท์สอนว่าบรรดาคริสตชนและมนุษย์ทีAได้รับ
ความชอบธรรมยงัจําเป็นต้องปฏิบตัิตามพระบญัญัติสิบประการนี M สภาสงัคายนาวาติกนัทีA 2 
ยงักล่าวยํ Mาอีกว่า “บรรดาพระสงัฆราช ในฐานะผู้ สืบตําแหน่งต่อจากบรรดาอคัรสาวก ได้รับ
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พนัธกิจจากองค์พระผู้ เป็นเจ้า […] ให้ไปสอนนานาชาตแิละประกาศขา่วดีให้มนษุย์ทั Mงปวง เพืAอ
ว่ามนุษย์ทุกคน อาศยัความเชืAอ ศีลล้างบาป และการปฏิบตัิตามพระบญัญัติ จะได้บรรลถุึง
ความรอดพ้น” 
  
เอกภาพของพระบญัญัตสิบิประการ 
 
  2069 พระบญัญัติสิบประการร่วมเป็นหนึAงเดียวกันอย่างแยกกันไม่ออก พระบญัญัติ 
(หรือ “ถ้อยคํา”) แต่ละข้อมีความสมัพนัธ์ต่อกันและต่อทุกข้อ ศิลาจารึกทั Mงสองแผ่นให้ความ
กระจ่างต่อกัน รวมกันเป็นเอกภาพอย่างใกล้ชิด การละเมิดธรรมบัญญัติข้อหนึAงก็เป็นการ
ละเมิดธรรมบญัญตัิทกุข้อด้วย[19] เราจะให้เกียรติผู้ อืAนไม่ได้ถ้าไม่ถวายพระพรแดพ่ระเจ้าพระ
ผู้ ทีAทรงสร้างเขามาด้วย  เราจะนมสัการพระเจ้าไม่ได้ถ้าเราไม่รักมนุษย์ทุกคนทีAพระองค์ทรง
เนรมิตสร้างมาด้วย พระบญัญัติสิบประการรวมชีวิตทีAเกีAยวข้องกบัพระเจ้าและชีวิตสงัคมของ
มนษุย์ไว้ด้วยกนั 
 
พระบญัญัตสิบิประการและกฎธรรมชาต ิ
 
  2070 พระบญัญตัิสบิประการเกีAยวข้องกบัการเปิดเผยจากพระเจ้า ในเวลาเดียวกนัพระ
บญัญัติเหล่านี Mยงัสอนเราให้เป็นคนดีด้วย พระบญัญัติบอกให้เรารู้จักหน้าทีAทีAสําคญัของเรา 
แล้วนั Mนจึงกล่าวถึงสิทธิพื MนฐานทีAเกีAยวข้องกับธรรมชาติของเรามนุษย์ทีAเป็นบุคคลด้วย พระ
บญัญตัสิบิประการจงึเป็นการกลา่วถงึ “กฎธรรมชาต”ิ ไว้อยา่งดีเลศิ 
 
  2071 แม้ว่าเราอาจใช้เหตุผลเข้าถึงข้อกําหนดของพระบัญญัติสิบประการได้ แต่
ข้อกําหนดเหล่านี Mก็ได้รับการเปิดเผย มนษุยชาติทีAเป็นคนบาปต้องการการเปิดเผยนี MเพืAอจะรับ
ความรู้ให้แนช่ดัถงึการเรียกร้องของกฎธรรมชาตนีิ Mได้ 
 
อาํนาจบงัคับของพระบญัญัตสิบิประการ 
 
  2072 เนืAองจากวา่ พระบญัญตัิสบิประการ กลา่วถงึหน้าทีAพื Mนฐานของมนษุย์ตอ่พระเจ้า
และต่อเพืAอนมนุษย์ เปิดเผยข้อบงัคบัเรืAองสําคญั(หนัก)ในบญัญัติเหล่านี M โดยหลกัการแล้ว 
บญัญตัิเหลา่นี MจงึเปลีAยนแปลงไม่ได้และมีอํานาจบงัคบัตลอดไปและทัAวทกุแหง่ ไม่มีใครอาจรับ
การยกเว้นไม่ต้องปฏิบัติตามได้ พระเจ้าทรงจารึกพระบัญญัติทั Mงสิบประการนี Mไว้ในใจของ
มนษุย์ทกุคน 
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 2073 การปฏิบตัิตามพระบญัญัติเหล่านี Mยงัรวมถึงข้อบงัคบัทีAในตวัเองมีเนื Mอหาไม่หนกั
หนาอะไร ดงันี Mการทําร้ายด้วยวาจาจึงถกูห้ามโดยพระบญัญัติประการทีAห้าด้วย และความผิด
คงไม่อาจเป็นเรืAองหนักได้นอกจากโดยเหตุผลของสภาพแวดล้อมหรือเจตนาของผู้ ทีAกล่าว
ถ้อยคํานั Mน 
 
 “ถ้าไมมี่เรา ทา่นก็ทําอะไรไมไ่ด้เลย” 
 
  2074 พระเยซูเจ้าตรัสว่า “เราเป็นเถาองุ่น ท่านทั Mงหลายเป็นกิAงก้าน ผู้ ทีAดํารงอยู่ในเรา 
และเราดํารงอยู่ในเขา ก็ย่อมเกิดผลมาก เพราะถ้าไม่มีเรา ท่านก็ทําอะไรไม่ได้เลย” (ยน 15:5) 
ผลทีAพระวาจานี Mกล่าวถึงก็คือความศกัดิ�สิทธิ�ของชีวิตทีAเกิดจากความสมัพนัธ์เป็นหนึAงเดียวกบั
พระคริสตเจ้า เมืAอเราเชืAอในพระเยซูคริสตเจ้า ร่วมสมัพนัธ์กบัพระธรรมลํ Mาลกึของพระองค์และ
ปฏิบัติตามพระบัญชาของพระองค์ พระองค์พระผู้ ไถ่ก็เสด็จมาพบพระบิดาและพีAน้องของ
พระองค์ มารักพระบิดาและพีAน้องของเราในตวัเรา  เดชะพระจิตเจ้า พระบุคคลของพระองค์
กลบัเป็นกฎปฏิบตัิทีAมีชีวิตชีวาในตวัเรา “นีAคือบทบญัญตัิของเรา ให้ทา่นทั Mงหลายรักกนั เหมือน
ดงัทีAเรารักทา่น” (ยน 15:12) 
 

++++++++++0++++++++++ 
 

บททีHหนึHง “ท่านจะต้องรักองค์พระผู้เป็นเจ้าพระเจ้าของท่าน 
สุดจติใจ สุดวญิญาณ สุดสตปัิญญาของท่าน” (2083) 

 
 U]zt พระเยซเูจ้าทรงสรุปหน้าทีAของมนษุย์ตอ่พระเจ้าไว้ในบญัญตัิข้อนี Mวา่ “ทา่นจะต้อง
รักองค์พระผู้ เป็นเจ้าพระเจ้าของทา่นสดุจิตใจ สดุวิญญาณ สดุสตปัิญญาของทา่น” (มธ UU:t[)
ข้อความนี Mชวนให้เราคิดถึงพระสรุเสียงเรียกอย่างสง่าทีAว่า “อิสราเอลเอ๋ย จงฟังเถิด องค์พระผู้
เป็นเจ้าทรงเป็นพระเจ้าของเรา องค์พระผู้ เป็นเจ้ามีเพียงพระองค์เดียว” (ฉธบ Z:R) 
 
ตอนทีHหนึHง พระบญัญัตปิระการแรก (2084-2141) จงนมสัการพระเป็นเจ้าผู้ เดียวของเจ้า                                        
 I. “จงกราบนมัสการองค์พระผู้เป็นเจ้าพระเจ้าของท่านและรับใช้พระองค์” 
  ความเชืAอ ความหวงั ความรัก 
 II. “ท่านจะต้องรับใช้พระองค์เพยีงผู้เดยีว” 
  การนมสัการพระเจ้า การอธิษฐานภาวนา การถวายบชูา คําสญัญาและบนบาน 
 III. “ท่านอย่ามีพระเจ้าอืHนใดนอกจากเรา” 
  การปฏิบตัินอกรีต การกราบไหว้รูปเคารพ การทํานายอนาคตและใช้เวทย์มนต์ 
การไมมี่ศาสนา อเทวนิยม อไญยนิยม 
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 IV. “ท่านต้องไม่ทาํรูปเคารพสาํหรับตน....” 
 
I.  “จงกราบนมสัการองค์พระผู้ เป็นเจ้าพระเจ้าของทา่นและรับใช้พระองค์” 
 
  U]zR พระเจ้าทรงสําแดงพระองค์ให้เป็นทีAรู้จกัโดยทรงเตือนให้ระลกึถึงกิจการทรงสรร
พานภุาพ แสดงพระทยัดีทีAช่วยให้รอดพ้นในประวตัิศาสตร์ของประชากรทีAพระองค์ทรงมุ่งหาวา่ 
“เรา […] เป็นผู้ นําทา่นออกมาจากแผน่ดินอียิปต์ ให้พ้นจากการเป็นทาส” (ฉธบ Y:Z) พระวาจา
คําแรกบรรจุพระบญัญัติประการแรก “ท่านจะต้องยําเกรงองค์พระผู้ เป็นเจ้าพระเจ้าของท่าน 
ท่านจะต้องกราบไหว้พระองค์ […] เท่านั Mน ท่านจะต้องไม่ติดตามเทพเจ้าอืAน” (ฉธบ Z:Tt-TR) 
การเรียกและข้อเรียกร้องทีAยตุิธรรมประการแรกของพระเจ้าก็คือให้มนษุย์ยอมรับและนมสัการ
พระองค์ 
 
  U]zY พระเจ้าเทีAยงแท้หนึAงเดียวทรงเปิดเผยพระสริิรุ่งโรจน์ของพระองค์โดยเฉพาะแก่ชน
ชาติอิสราเอล การเปิดเผยเรืAองการเรียกและความจริงของมนษุย์มีความสมัพนัธ์กบัการเปิดเผย
เรืAองพระเจ้า มนษุย์ได้รับเรียกให้เปิดเผยพระเจ้าอาศยัการกระทําของตนทีAสอดคล้องกบัการทีA
เขาถกูเนรมิตสร้างมา “ตามภาพลกัษณ์ให้มีความคล้ายคลงึ” กบัพระเจ้า (ปฐก T:UZ) 
 
  2086 “พระบญัญัติประการแรกนี Mรวมบญัญัติให้มีความเชืAอ ความหวงั และความรัก 
เพราะเมืAอเรากลา่วถงึพระเจ้า เราก็ประกาศวา่พระองค์ทรงมัAนคง ไมเ่คลืAอนไหว ไมเ่ปลีAยนแปลง 
ดํารงอยู่เช่นนั Mนตลอดไป ทรงซืAอสตัย์ เทีAยงตรง ไม่มีความชัAวใดๆ เลย เมืAอเราเห็นด้วยกบัพระ
วาจาของพระองค์ เราก็จําเป็นต้องเชืAอและยอมรับพระอํานาจของพระองค์ ใครเลา่ทีAพิจารณา
พระสรรพานภุาพ พระกรุณา และความพร้อมของพระองค์ทีAจะประทานความดีแก่เราแล้ว จะ
ไม่วางความหวงัทั Mงหมดของตนไว้ในพระองค์? และถ้าใครพิจารณาถึงความดีและความรักของ
พระองค์ทีAประทานพระพรต่างๆ ให้เราอย่างมากมาแล้ว เขาอาจจะไม่รักพระองค์ได้หรือ? 
ดงันั Mน ข้อความทีAพระเจ้าทรงใช้ตรัสในพระคมัภีร์ว่า เราคือองค์พระผู้ เป็นเจ้า จึงเป็นทั Mงคํานํา
และข้อสรุปของพระบญัญตัปิระการนี M 
 
ความเชืHอ 
 
  U]z[ ชีวิตศีลธรรมของเรามีจดุกําเนิดในความเชืAอในพระเจ้าผู้ทรงเปิดเผยความรักของ
พระองค์ให้เรารู้  นกับุญเปาโลกล่าวถึงการปฏิบตัิตามความเชืAอว่าเป็นข้อบงัคบัประการแรก 
ท่านบอกว่า “ความไม่รู้จักพระเจ้า” เป็นต้นตอและคําอธิบายของความประพฤตินอกลู่นอก
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ทางด้านศีลธรรมทั Mงหลาย[[] การมีความเชืAอและเป็นพยานถึงพระองค์จงึเป็นหน้าทีAของเราตอ่
พระเจ้า 
 
  U]zz พระบญัญตัิประการแรกเรียกร้องจากเราให้หลอ่เลี MยงและรักษาความเชืAอของเรา
ไว้อย่างเอาใจใสแ่ละชาญฉลาด ทั Mงให้เราละทิ MงทกุสิAงทีAขดักบัความเชืAอนี M เราอาจทําบาปผิดตอ่
ความเชืAอได้หลายวิธี เชน่ 
 
          ความสงสัยโดยจงใจเกีAยวกับความเชืAอไม่สนใจหรือไม่ยอมรับว่าเรืAองทีAพระเจ้าทรง
เปิดเผยและพระศาสนจกัรกําหนดให้เชืAอนั Mนเป็นความจริง  ความสงสยัโดยไม่จงใจหมายถึง
ความลงัเลใจทีAจะเชืAอ ความยากลําบากทีAจะเอาชนะข้อโต้แย้งทีAเกีAยวข้องกับความเชืAอ หรือ
แม้กระทัAงความไม่สบายใจทีAเกิดจากความเข้าใจได้ยากของความเชืAอ ความสงสยั ถ้าจงใจ
ปลอ่ยให้คงอยูต่อ่ไป อาจนําไปถงึจิตใจมืดบอดได้ 
 
  U]zV การไมย่อมเชืAอ (incredulity) คือความไมส่นใจตอ่ความจริงทีAพระเจ้าทรงเปิดเผย 
หรือการจงใจไมย่อมรับความจริงนั Mน  “มิจฉาทิฐิ (heresy) หมายถงึความดื Mอด้าน หลงัจากได้รับ
ศีลล้างบาปแล้ว ปฏิเสธไม่ยอมเชืAอความจริงบางข้อทีAต้องเชืAอตามความเชืAอทีAพระเจ้าและ
พระศาสนจกัรคาทอลิกกําหนดให้เชืAอ หรือดื Mอด้านในความสงสยัเกีAยวกับความเชืAอดงักล่าว 
การปฏิเสธละทิ MงความเชืAอ (apostasy) คือการปฏิเสธไมย่อมรับความเชืAอของคริสตศาสนาโดย
สิ Mนเชิง การแตกแยก (schism) เป็นการไม่ยอมอยู่ใต้ปกครองของสมเด็จพระสนัตะปาปา หรือ
การไมย่อมมีความสมัพนัธ์กบัสมาชิกของพระศาสนจกัรทีAอยูใ่ต้ปกครองของพระองค์” 
 
ความหวัง 

 
  U]V] เมืAอพระเจ้าทรงเปิดเผยพระองค์และทรงเรียกมนษุย์ มนษุย์ก็ไม่อาจตอบสนอง
ความรักของพระเจ้าได้เต็มทีAด้วยพลงัของตน เขาต้องหวงัว่าพระเจ้าจะประทานความสามารถ
ให้ตนรักตอบพระองค์และปฏิบติัตามบญัญัติความรักได้ ความหวงัคือการรอคอยพระพรของ
พระเจ้าและการจะได้ชมพระพกัตร์พระเจ้าด้วยความมัAนใจ ความหวงัยงัเป็นความกลวัไม่กล้า
ทําผิดตอ่ความรักพระเจ้าและกลวัจะรับโทษจากพระองค์ 
 
  U]VT พระบญัญัติประการแรกยังกล่าวถึงบาปทีAเกีAยวกับความหวงัด้วย ได้แก่ความ
หมดหวงั และความชะลา่ใจ 
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           ความหมดหวงั เมืAอมนษุย์เลกิหวงัตอ่ไปวา่จะได้รับความรอดพ้นสว่นตวัของตนจากพระ
เจ้า เลิกหวงัว่าจะได้รับความช่วยเหลือจากพระองค์เพืAอบรรลถุึงความรอดพ้น หรือเลิกหวงัว่า
จะได้รับการอภยับาปของตน ความหมดหวงัขดักบัความดีของพระเจ้า ขดัตอ่ความยตุธิรรมของ
พระองค์ – เพราะพระเจ้าทรงซืAอสตัย์ต่อพระสญัญาของพระองค์ – และขดัต่อพระกรุณาของ
พระองค์ 
 
  U]VU ความชะล่าใจมีอยู่สองชนิด หรือมนษุย์ทึกทกัว่าตนมีความสามารถ (หวงัว่าตน
สามารถช่วยรอดพ้นได้โดยไมต้่องได้รับความช่วยเหลือจากเบื Mองบน) หรือมัAนใจในพระสรรพานุ
ภาพและพระกรุณาของพระเจ้า (หวงัว่าจะได้รับการอภยัจากพระองค์โดยไม่ต้องกลบัใจ และ
รับสริิรุ่งโรจน์โดยไมต้่องทําดีอะไร) 
 
ความรัก 
 
  U]Vt ความเชืAอถงึความรักของพระเจ้ารวมการเชื Mอเชิญและเรียกร้องให้ตอบสนองความ
รักของพระเจ้าด้วยความรักจากใจจริง พระบญัญตัิประการแรกสัAงให้เรารักพระเจ้าเหนือทกุสิAง 
และรักสิAงสร้างทกุอยา่งเพืAอพระองค์และเพราะพระองค์ 
 
  U]VR  เราอาจทําบาปผิดตอ่ความรักตอ่พระเจ้าได้หลายวิธี ได้แก่ 
          - ความไม่สนใจ ทีAจะคิดถึงความรักต่อพระเจ้าหรือปฏิเสธไม่ยอมรักพระองค์ ไม่รับรู้
ความรักและพลงัของความรักนี M 
          - การไมรู้่บญุคณุ ไมส่นใจหรือไมย่อมรับรู้ความรักของพระเจ้าและตอบสนองความรักนี M 
          - ความเย็นชา เป็นความลงัเลใจหรือไม่สนใจทีAจะตอบสนองความรักของพระเจ้า อาจ
รวมไปถงึการไมย่อมรับพลงัผลกัดนัของความรัก 
          - ความเกียจคร้าน ด้านจิตใจจนกระทัAงไม่ยอมรับความยินดีทีAมาจากพระเจ้า และ
รังเกียจไมย่อมรับความดีของพระเจ้า 
          - ความเกลียดชงัพระเจ้า ซึAงมาจากความหยิAงยโส ขดัแย้งกบัความรักของพระเจ้าทีAเขา
ปฏิเสธไม่ยอมรับความรักของพระองค์ และตั Mงใจสาปแช่งพระเจ้าทีAทรงห้ามไม่ให้เขาทําบาป
และทรงลงโทษบาป 
 
II. “ท่านจะต้องรับใช้พระองค์เพยีงผู้เดยีว” 
 
  U]VY คณุธรรมเกีAยวกบัพระเจ้า คือความเชืAอ ความหวงั และความรัก เพิAมพลงัและให้
ชีวิตแก่คณุธรรมเกีAยวกบัความประพฤติ ดงันั Mน ความรักชกันําเราให้ถวายสิAงทีAเราในฐานะสิAง
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สร้างต้องถวายคืนแด่พระเจ้าตามความยุติธรรม  คณุธรรมการนบัถือศาสนาช่วยจดัให้เรามี
ทา่ทีประการนี M 
 
การนมัสการพระเจ้า 
 
  U]VZ การนมสัการเป็นกิจกรรมแรกของคณุธรรมการนบัถือศาสนา การนมสัการพระ
เจ้าคือการยอมรับว่าพระองค์ทรงเป็นพระเจ้า ทรงเป็นพระผู้ เนรมิตสร้างและพระผู้ช่วยให้รอด
พ้น ทรงเป็นเจ้านายปกครองสรรพสิAงทีAมีความเป็นอยู่ ทรงเป็นความรักและผู้ทรงเมตตาไร้
ขอบเขต พระเยซูเจ้าได้ตรัสโดยทรงยกข้อความจากหนงัสือเฉลยธรรมบญัญัติ (ฉธบ Z:Tt) ว่า 
“จงนมสัการองค์พระผู้ เป็นเจ้าของทา่นและรับใช้พระองค์แตผู่้ เดียวเทา่นั Mน” (ลก R:z) 
 
  U]V[ นมสัการพระเจ้าหมายถงึการยอมรับด้วยความเคารพและยอมอยูใ่ต้อํานาจอยา่ง
ทีAสดุว่า “สิAงสร้างเป็นความเปล่า” ทีAมีความเป็นอยู่ได้จากพระเจ้าเท่านั Mน  นมสัการพระเจ้าคือ
การสรรเสริญพระองค์เช่นเดียวกบัทีAพระนางมารีย์ทรงกระทําในบท “Magnificat” (“วิญญาณ
ข้าพเจ้าประกาศความยิAงใหญ่”) ยกย่องพระองค์และถ่อมตน ประกาศด้วยความกตญั¬รูู้คณุ
ว่าพระองค์ทรงกระทํากิจการยิAงใหญ่ และพระนามของพระองค์ศกัดิ�สิทธิ� การนมสัการพระเจ้า
หนึAงเดียวช่วยมนุษย์ให้เป็นอิสระจากการให้ความสําคญัแก่ตนเท่านั Mน จากการเป็นทาสของ
บาป และจากการนบัถือโลกนี Mเป็นเทพเจ้า 
 
การอธิษฐานภาวนา 

 
  U]Vz กิจกรรมความเชืAอ ความหวงัและความรักทีAพระบญัญัติประการแรกสัAงให้ปฏิบตัิ
สําเร็จไปในการอธิษฐานภาวนา การยกจิตใจขึ Mนหาพระเจ้าเป็นการแสดงออกถึงการทีAเรา
นมสัการพระเจ้า การอธิษฐานภาวนาสรรเสริญและขอบพระคณุ การวอนขอแทนผู้ อืAนและขอ
ความช่วยเหลือ การอธิษฐานภาวนาเป็นเงืAอนไขจําเป็นอย่างยิAงเพืAอให้ผู้หนึAงสามารถปฏิบตัิ
ตามพระบญัชาของพระเจ้าได้ “จําเป็นต้องอธิษฐานภาวนาอยูเ่สมอโดยไมท้่อถอย” (ลก Tz:T) 
 
การถวายบชูา 
 
  U]VV เป็นการถกูต้องทีAจะถวายบูชาแด่พระเจ้าเป็นเครืAองหมายของการนมสัการและ
การสํานึกในพระคณุ การวอนขอและความสนิทสมัพนัธ์กบัพระองค์ “การถวายบชูาทีAแท้จริงก็
คือกิจกรรมทกุอย่างทีAทําไปเพืAอเราจะได้มีความสมัพนัธ์ศกัดิ�สิทธิ�ชิดสนิทกบัพระเจ้า นัAนคือมี
ความสมัพนัธ์กบัจดุหมายแหง่ความดีนั MนทีAทําให้เรามีความสขุได้อยา่งแท้จริง” 
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  UT]] การถวายบชูาภายนอก เพืAอจะเป็นการถวายบชูาแท้จริง ต้องเป็นการแสดงออก
ของการถวายบูชาฝ่ายจิต “เครืAองบูชาแด่พระเจ้าคือดวงจิตทีAเป็นทุกข์....” (สดด YT:TV?) 
บรรดาประกาศกในพนัธสญัญาเดิมหลายครั MงตําหนิการถวายบูชาทีAไม่มาจากการมีส่วนร่วม
จากภายในจริง ๆ หรือการถวายบชูาทีAไม่ควบคู่ไปกบัความรักต่อเพืAอนมนษุย์ พระเยซูเจ้าทรง
เตือนให้ระลกึถงึถ้อยคําของประกาศกโฮเชยาวา่ “เราพอใจความเมตตากรุณา มิใช่พอใจเครืAอง
บชูา” (มธ V:Tt; TU:[) การถวายบชูาทีAสมบรูณ์หนึAงเดียวก็คือการถวายบชูานั MนทีAพระคริสตเจ้า
ทรงถวายบนไม้กางเขนด้วยการถวายพระองค์ทั Mงหมดแด่ความรักของพระบิดาและเพืAอความ
รอดพ้นของเรา ถ้าเราร่วมถวายตวัเรากบัการถวายบชูาของพระองค์ เราก็อาจทําให้ชีวิตของเรา
เป็นการถวายบชูาแดพ่ระเจ้าได้ 
 
คาํสัญญาและบนบาน 
 
  UT]T ในหลายกรณี คริสตชนได้รับเรียกให้ทําสญัญากับพระเจ้า ศีลล้างบาปและศีล
กําลงั ศีลสมรสและศีลบวชมีคําสญัญารวมอยู่ด้วยเสมอ คริสตชน โดยความศรัทธาสว่นตวั ยงั
อาจสญัญากบัพระเจ้าว่าจะทํากิจการบางประการ อธิษฐานภาวนาบางบท ทําทานบางอย่าง 
เดินทางไปแสวงบญุบางแหง่ ฯลฯ ด้วยก็ได้ ความซืAอสตัย์ตอ่คําสญัญาทีAได้ทําไว้แดพ่ระเจ้าเป็น
การถวายเกียรตแิดพ่ระมหิทธานภุาพของพระเจ้าและแสดงความรักตอ่พระเจ้าผู้ทรงสตัย์ 
 
  2102 “การบนบาน นัAนคือคําสัญญาโดยจงใจและอิสระทีAทําต่อพระเจ้าว่า  จาก
คณุธรรมความศรัทธา  ตนจะทํากิจกรรมดีกว่าทีAจําเป็นต้องทําให้สําเร็จ” การบนบานเป็นกิจ
ศรัทธาทีAคริสตชนผกูมดัตนเองแด่พระเจ้าหรือเป็นกิจกรรมดีทีAเขาสญัญาจะทําถวายพระองค์ 
ดงันั Mน โดยการปฏิบตัิตามการบนบานของตน เขาจึงทําตามทีAเขาได้สญัญาหรือถวายตนไว้แด่
พระองค์ หนงัสือกิจการอคัรสาวกแสดงให้เราเห็นว่านกับญุเปาโลได้สนใจทีAจะปฏิบตัิตามการ
บนบานทีAทา่นได้ทําไว้ 
 
  UT]t พระศาสนจกัรยอมรับคณุค่าของคําบนบานจะปฏิบตัิตามคําแนะนําของพระวร
สารวา่เป็นแบบอยา่งนา่ปฏิบตัติาม 
 
           “พระศาสนจกัรมารดายินดีทีAพบว่าภายนอกอ้อมอกของตนมีชายและหญิงหลายคนทีA
ติดตามการสละตนของพระผู้ ไถ่อย่างใกล้ชิด และแสดงอย่างชดัเจนยิAงขึ Mน รับความยากจนโดย
อิสระเสรีเยีAยงบตุรของพระเจ้า และสละนํ Mาใจของตนเอง เขาเหลา่นี Mยอมอยู่ใต้บงัคบัของมนษุย์
ด้วยกันมากกว่าตามพระบญัญัติ เพราะเห็นแก่พระเจ้าในเรืAองความครบครัน เพืAอทําตนให้
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ละม้ายอย่างสมบูรณ์ยิAงขึ Mนกับพระคริสตเจ้าผู้ ทรงยอมเชืAอฟัง” ในบางกรณี พระศาสนจักร 
เพราะเหตผุลสมควร อาจยกเว้นจากพนัธะของการบนบานและคําสญัญาได้ 
 
หน้าทีHของสังคมด้านศาสนา และสทิธิเสรีภาพในการนับถอืศาสนา 
 
  2104 “มนษุย์ทกุคนจําเป็นต้องแสวงหาความจริง โดยเฉพาะความจริงทีAเกีAยวกบัพระ
เจ้าและพระศาสนจกัรของพระองค์ ยอมรับและปฏิบตัิตามความจริงนั MนเมืAอรู้แล้วด้วย” หน้าทีAนี M
สืบเนืAองมาจากธรรมชาติของมนษุย์โดยตรง และไมข่ดักบัการนบัถือจากใจจริงตอ่ศาสนาตา่งๆ
ทีA “บ่อยๆ สะท้อนแสงแห่งความจริงทีAส่องสว่างมนุษย์ทุกคน” และไม่ขดักับข้อเรียกร้องของ
ความรักทีAเร่งเร้าบรรดาคริสตชน “ให้ทําทกุอย่างด้วยความรัก อย่างรอบคอบ และด้วยความ
เพียรกบัเพืAอนมนษุย์ทีAยงัคงอยูใ่นความหลงผิดหรือความไมรู้่เกีAยวกบัความเชืAอ” 
 
  UT]Y  หน้าทีAจะต้องถวายคารวกิจแท้จริงต่อพระเจ้านั MนเกีAยวข้องกบัมนษุย์ทั Mงแต่ละคน
และในสงัคม เรืAองนี Mเป็น “คําสอนคาทอลิกทีAสืบต่อกนัมาเกีAยวกบัหน้าทีAทางปฏิบตัิของมนษุย์
แต่ละคนและของสังคมต่อศาสนาเทีAยงแท้และพระศาสนจักรหนึAงเดียวของพระคริสตเจ้า” 
พระศาสนจกัรซึAงประกาศข่าวดีแก่มวลมนษุย์โดยไม่หยดุยั Mง ยงัคงทํางานเพืAอให้เขาทั Mงหลาย
สามารถรับรู้ถึง “เจตนารมณ์และขนบธรรมเนียม กฎเกณฑ์และโครงสร้างของชุมชน” ทีAเขา
ดําเนินชีวิตอยู่ด้วย เป็นหน้าทีAด้านสงัคมของบรรดาคริสตชน ทีAจะต้องรักษาและปลกุเร้าแต่ละ
คนให้มีความรักความจริงและความดี หน้าทีAนี Mเรียกร้องให้เขาแสดงให้ทกุคนรู้จกัคารวกิจของ
ศาสนาเทีAยงแท้หนึAงเดียวทีAมีอยู่ในพระศาสนจกัรคาทอลิกและสืบเนืAองมาจากบรรดาอคัรสาวก 
บรรดาคริสตชนได้รับเรียกมาให้เป็นแสงสว่างส่องโลก ดงันี M พระศาสนจกัรจึงแสดงให้เห็นว่า
พระคริสตเจ้าทรงเป็นกษัตริย์ปกครองเหนือสิAงสร้างทั Mงมวลและโดยเฉพาะเหนือสงัคมมนษุย์
ทั Mงหลาย 
 
  2106 “ในเรืAองศาสนาไม่มีผู้ ใดถูกบังคับให้ปฏิบัติขัดกับมโนธรรมของตน หรือถูก
ขดัขวางไมใ่ห้ปฏิบตัิตามมโนธรรมของตนทั MงในเรืAองสว่นตวัและในเรืAองสาธารณะ ทั MงเมืAออยูค่น
เดียวหรืออยู่ร่วมกับผู้ อืAน ภายในขอบเขตทีAกําหนดไว้” สิทธิประการนี Mตั Mงอยู่บนธรรมชาติของ
มนษุย์แตล่ะคนซึAงมีศกัดิ�ศรีทีAจะยอมรับความจริงเกีAยวกบัพระเจ้าทีAอยูเ่หนือระเบียบของวตัถไุด้
โดยอิสระ เพราะเหตุนี M สิทธิประการนี M “จึงยงัคงอยู่แม้ในเขาเหล่านั MนทีAไม่ยอมปฏิบตัิตามข้อ
เรียกร้องทีAจะต้องแสวงหาความจริงและยดึมัAนในความจริงนี Mด้วย” 
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 2107 “ถ้าเพราะสภาพแวดล้อมของประชากรต่างๆ มีการยอมรับศาสนาหนึAงเป็น
ศาสนาพิเศษเฉพาะของชมุชนในธรรมนญูการปกครองของตน ในเวลาเดียวกนั ก็ยงัจําเป็นต้อง
ยอมรับและเคารพสทิธิในเสรีภาพในการนบัถือศาสนาของประชาชนทกุคนและทกุชมุชนด้วย” 
 
  UT]z สทิธิทีAจะมีเสรีภาพในการนบัถือศาสนาไมใ่ชก่ารอนญุาตด้านศีลธรรมให้ยดึมัAนใน
ความผิด และไม่ใช่การอ้างให้สิทธิแก่ความหลงผิด[tR] แต่เป็นสิทธิตามธรรมชาติของมนษุย์
บคุคลหนึAงทีAจะมีสิทธิโดยชอบธรรม นัAนคือ สิทธิทีAจะต้องไม่ถกูบงัคบัจากภายนอกโดยอํานาจ
ปกครองทางการเมือง ภายในขอบเขตทีAยตุิธรรม ในเรืAองทีAเกีAยวกบัศาสนา สิทธิตามธรรมชาติ
ประการนี Mต้องได้รับการรับรู้ตามกฎหมายของสงัคมโดยถือวา่เป็นสทิธิของพลเมือง 
 
  UT]V  สิทธิเสรีภาพในการนับถือศาสนาโดยธรรมชาติแล้วไม่อาจไม่มีขอบเขตจํากัด 
และไม่อาจถกูจํากดัโดยระเบียบทางบ้านเมืองทีAเข้าใจใน “ทางปฏิบตัิ” หรือ “ตามธรรมชาติ” 
เท่านั Mน “ขอบเขตทีAเหมาะสม” ในเรืAองนี Mต้องถูกกําหนดโดยผู้ มีอํานาจปกครองบ้านเมืองตาม
สภาพทางสงัคมของแต่ละเรืAองด้วยความรอบคอบทางการเมืองตามทีAผลประโยชน์ส่วนรวม
เรียกร้อง “ตามหลกัการด้านกฎหมายและสอดคล้องกบัมาตรฐานทางศีลธรรมโดยแท้จริง” 
 
III. “ท่านอย่ามีพระเจ้าอืHนใดนอกจากเรา” 
 
 UTT] พระบญัญตัิประการแรกยงัห้ามไมใ่ห้นบัถือเทพเจ้าอืAนนอกจากองค์พระผู้ เป็นเจ้า
พระองค์เดียวผู้ทรงเปิดเผยพระองค์แก่ประชากรของพระองค์ ห้ามการปฏิบตัินอกรีตและการไม่
มีศาสนา การปฏิบัตินอกรีตเป็นการถือศาสนามากเกินไปอย่างผิด ๆ  การไม่มีศาสนาเป็น
ความผิดทีAขดัตอ่คณุธรรมการนบัถือศาสนาเพราะเป็นความบกพร่อง 
 
การปฏบิตันิอกรีต (superstition) 
 
  UTTT การปฏิบตัินอกรีตเป็นการเบีAยงเบนของความรู้สกึด้านศาสนาและออกไปจากวิธี
ปฏิบตัิทีAกําหนดไว้ การปฏิบตัินอกรีตอาจเกีAยวกบัคารวกิจทีAเราถวายแดพ่ระเจ้าเทีAยงแท้ได้ด้วย 
เช่นเราอาจให้กิจกรรมทีAตามปกติถูกต้องและจําต้องปฏิบตัินั Mนมีมนต์ขลงัหรืออํานาจพิเศษ
อย่างใดอย่างหนึAง การกําหนดให้บทภาวนาบางบทหรือเครืAองหมายศีลศกัดิ�สิทธิ�บางประการมี
อํานาจพิเศษโดยการ กระทําภายนอกเท่านั Mนโดยไม่เรียกร้องให้มีสภาพภายในจิตทีAศีลนั Mน
เรียกร้องยอ่มเป็นการตกอยูใ่นการปฏิบตันิอกรีต 
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การกราบไหว้รูปเคารพ 
 
  UTTU พระบญัญัติประการแรกห้ามการเคารพนบัถือเทพเจ้าหลายองค์ (polytheism) 
พระบญัญตัิประการนี Mเรียกร้องไม่ให้มนษุย์เชืAอและเคารพนบัถือพระเจ้าอืAนใดนอกจากพระเจ้า
เพียงพระองค์เดียว  พระคมัภีร์ยํ Mาอยู่เสมอถึงการต้องไม่ยอมรับนบัถือ “รูปเคารพ […] เป็นเงิน
และทองคํา สร้างขึ Mนด้วยฝีมือมนษุย์” รูปเคารพเหล่านี M “มีปากแต่พดูไม่ได้ มีตาแต่มองไม่เห็น
......” รูปเคารพไร้สาระเหล่านี Mทําให้มนุษย์ไร้สาระไปด้วย “ขอให้ผู้สร้างรูปเคารพเหล่านี Mเป็น
เหมือนรูปทีAเขาสร้าง ทกุคนทีAวางใจในรูปเหลา่นี Mจงเป็นเช่นเดียวกนั” (สดด TTY:R-Y,z) ตรงกนั
ข้าม พระเจ้าทรงเป็น “พระเจ้าผู้ทรงชีวิต” (ยชว t:T]) พระองค์ประทานชีวิตและทรงเข้ามา
เกีAยวข้องกบัมนษุย์ในประวตัศิาสตร์ 
 
  UTTt การกราบไหว้รูปเคารพไม่หมายถึงเพียงคารวกิจไม่ถูกต้องของคนต่างศาสนา
เท่านั Mน ยงัคงเป็นการประจญความเชืAออยู่ตลอดเวลา การกราบไหว้รูปเคารพนี Mอยู่ทีAการยกย่อง
สิAงทีAไม่ใช่พระเจ้าขึ Mนเป็นพระเจ้า การกราบไหว้รูปเคารพมีได้เสมอเมืAอมนษุย์เคารพนบัถือสิAง
สร้างแทนทีAพระเจ้า ไมว่า่จะเป็นเทพเจ้าหรือปีศาจ (เชน่การเคารพนบัถือผีปีศาจ) อํานาจ ความ
สนกุสนาน เชื Mอชาติ บรรพบรุุษ รัฐ เงินทอง ฯลฯ “ท่านทั Mงหลายจะปรนนิบตัิรับใช้พระเจ้าและ
เงินทองพร้อมกันไม่ได้” (มธ Z:UR) บรรดามรณสกัขีจํานวนมากยอมสละชีวิตเพืAอจะไม่ต้อง
กราบไหว้ “สตัว์ร้ายไม่ยอมแม้กระทัAงการเสแสร้งประกอบพิธีเหล่านี M การกราบไหว้รูปเคารพ
ปฏิเสธไม่ยอมรับอํานาจปกครองหนึAงเดียวของพระเจ้า ดังนั Mนจึงเข้ากันไม่ได้กับความสนิท
สมัพนัธ์กบัพระเจ้า 
 
  UTTR ชีวิตมนษุย์พบเอกภาพในการนมสัการพระเจ้าหนึAงเดียว บญัญตัิให้นมสัการพระ
เจ้าเพียงหนึAงเดียวทําให้มนุษย์ไม่มีความซับซ้อนและช่วยเขาให้พ้นจากความแตกแยกไร้
ขอบเขต  การกราบไหว้รูปเคารพเป็นการทําลายความรู้สกึด้านศาสนาทีAเกิดมาพร้อมกบัมนษุย์ 
ผู้กราบไหว้รูปเคารพเป็นผู้ ทีA “เปลีAยนแปลงความรู้เรืAองพระเจ้าทีAฝังแน่นอยู่ในจิตใจไปหาสิAงอืAน
ทีAไมใ่ชพ่ระเจ้า” 
 
การทาํนายอนาคตและใช้เวทย์มนต์ 
 
 UTTY พระเจ้าอาจทรงเปิดเผยอนาคตให้แก่ประกาศกหรือผู้ ศักดิ�สิทธิ�อืAน ๆ รู้ได้ ถึง
กระนั Mนทา่ทีทีAถกูต้องของคริสตชนนั Mนอยู่ทีAการมอบตนด้วยความมัAนใจไว้ในพระญาณเอื Mออาทร
ของพระองค์เกีAยวกบัเหตกุารณ์ในอนาคตและเลิกอยากรู้อยากเห็นอย่างไม่เหมาะสมเกีAยวกบั
เรืAองนี M ความสะเพร่าอาจก่อให้เกิดความไมรั่บผิดชอบ 
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  UTTZ เราต้องไม่ยอมรับการทํานายอนาคตทกุรูปแบบ การเข้าหาผีหรือปีศาจ การปลกุ
ผู้ตายขึ MนมาหรือการกระทําอืAนๆ  ทีAเข้าใจอย่างผิดๆ ว่าอาจ “เปิดเผย” ให้รู้อนาคตได้[RY] การ
ปรึกษาผู้ดดูวงโชคชะตา โหราศาสตร์ การดลูายมือ การดฤูกษ์ยามและการทํานายอนาคต การ
เข้าเจ้าเข้าทรงแสดงให้เห็นความต้องการทีAจะควบคมุเวลา เหตกุารณ์ในประวตัิศาสตร์ ควบคมุ
มนุษย์ และอํานาจลึกลับให้อยู่ในอํานาจของตน  กิจกรรมเหล่านี Mอยู่ตรงข้ามกับการถวาย
เกียรติและความเคารพพร้อมกับความเคารพยําเกรงต่อคนรักทีAเราต้องมีให้แก่พระเจ้าเพียง
พระองค์เดียว 
 
  UTT[ การทําเวทย์มนต์คาถาทุกอย่างทีAต้องการควบคุมอํานาจลึกลบัเพืAอนําอํานาจ
เหลา่นี Mให้มารับใช้ตนและเพืAอจะได้มีอํานาจเหนือธรรมชาตเิหนือเพืAอนมนษุย์ – แม้เพืAอมีอํานาจ
บําบดัรักษาผู้ อืAนด้วย – ล้วนเป็นความผิดอย่างหนักต่อคุณธรรมการนับถือศาสนา กิจกรรม
เหล่านี MยิAงน่าประณามมากขึ Mนถ้าควบคู่ไปกบัความตั MงใจทีAจะทําร้ายผู้ อืAน หรือเพืAอขอให้ปีศาจ
เข้ามาช่วยเหลือ การสวมเครืAองลางของขลงัก็เป็นกิจการน่าตําหนิด้วย  การใช้เวทย์มนต์คาถา 
(spiritism) บ่อย ๆ ยังรวมถึงการทํานายอนาคตและศาสตร์ลึกลับ พระศาสนจักรยังเตือน
บรรดาผู้ มีความเชืAอให้ละเว้นกิจกรรมนี M การใช้วิชาการแพทย์แผนโบราณไม่ทําให้การไปเรียก
หาอํานาจชัAวร้ายและหาประโยชน์จากความเชืAองา่ยของผู้ อืAนกลายเป็นสิAงทีAถกูต้องขึ Mนมาได้ 
 
การไม่มีศาสนา 
 
  UTTz พระบัญญัติของพระเจ้าประการแรกประณามบาปต่าง ๆ ทีAเกีAยวกับการไม่มี
ศาสนาโดยเฉพาะ เช่นการทดลองพระเจ้าด้วยคําพดูหรือการกระทํา การล่วงเกินพระเจ้าและ
การซื MอขายสิAงของหรือตําแหนง่ศกัดิ�สทิธิ� (simony) 
 
  UTTV การทดลองพระเจ้าเป็นการนําความดีและพระสรรพานุภาพของพระองค์มา
ทดสอบด้วยวาจาหรือกิจการ ปีศาจต้องการได้รับผลเช่นนี Mจากพระเยซูเจ้า คือต้องการให้
พระองค์ทรงกระโดดลงไปจากยอดพระวิหาร และทรงบงัคบัให้พระเจ้าทรงทํางานในการกระทํา
เช่นนี M แต่พระเยซูเจ้าทรงนําพระวาจาของพระเจ้ามาตอบโต้ว่า “อย่าทดลององค์พระผู้ เป็นเจ้า
พระเจ้าของทา่นเลย” (ฉธบ Z:TZ) การท้าทายทีAอยูใ่นการทดลองพระเจ้าเชน่นี Mเป็นการทําผิดตอ่
ความเคารพและความไว้วางใจทีAเราต้องมีต่อพระผู้ทรงเนรมิตสร้างและองค์พระผู้ เป็นเจ้าของ
เรา รวมทั Mงความสงสยัถงึความรัก พระญาณเอื Mออาทร และพระอานภุาพของพระองค์อยูเ่สมอ 
 
  UTU] การล่วงเกิน (ทุราจาร - sacrilege) คือการกระทําทีAขาดความเคารพและไม่
เหมาะสมต่อศีลศกัดิ�สิทธิ�และกิจกรรมอืAนๆ ของพิธีกรรม รวมทั Mงต่อบคุคลและสถานทีAได้ถวาย
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แดพ่ระเจ้าแล้ว การลว่งเกินเป็นบาปหนกั โดยเฉพาะเมืAอทําตอ่ศีลมหาสนิท เพราะพระกายของ
พระคริสตเจ้าประทบัอยูโ่ดยแท้จริง (substantially) ในศีลนี M 
 
  UTUT การซื MอขายสิAงของหรือตําแหน่งศักดิ�สิทธิ�  (simony) ได้ชืAอเช่นนี Mมาจากซีโมน
ผู้ วิเศษในหนงัสือกิจการอคัรสาวก เขาต้องการซื Mออํานาจฝ่ายจิตทีAเขาเห็นวา่แสดงผลในบรรดา
อคัรสาวก แตเ่ปโตรตอบวา่ “ท่านและเงินของท่านจงพินาศ เพราะท่านคิดวา่ท่านใช้เงินซื Mอของ
ประทานของพระเจ้าได้” (กจ z:U]) เปโตรปฏิบตัิตามพระวาจาของพระเยซูทีAว่า “ท่านได้รับมา
โดยไม่เสียค่าตอบแทน ก็จงให้เขาโดยไม่รับค่าตอบแทนด้วย” (มธ T]:z) เป็นไปไม่ได้ทีAเราจะ
หวงพระพรของพระจิตเจ้าไว้เป็นของตนเองและทําเหมือนกบัวา่เราเป็นเจ้าของและเจ้านายของ
พระพรเหลา่นี MซึAงเกิดมาจากพระเจ้า เรารับพระพรเหลา่นี Mได้จากพระองค์เท่านั Mนโดยไม่ต้องเสีย
คา่ตอบแทนอะไร 
 
  2122 “ศาสนบริกรไมอ่าจเรียกร้องอะไรได้สําหรับการประกอบพิธีศีลศกัดิ�สทิธิ� นอกจาก
ของถวายทีAผู้ มีอํานาจปกครองกําหนดไว้ ต้องระวังเสมออย่าให้คนยากจนไม่ได้รับความ
ช่วยเหลือของศีลศกัดิ�สิทธิ�เพราะความยากจน”[YT] ผู้ มีอํานาจปกครองทีAเกีAยวข้องย่อมกําหนด 
“ของถวาย” นี MโดยอาศยัหลกัการทีAว่าประชากรคริสตชนต้องช่วยเหลือศาสนบริกรของพระศา
สนจกัร “คนงานยอ่มมีสทิธิ�ได้รับอาหารของตน” (มธ T]:T]) 
 
อเทวนิยม (การไม่นับถอืพระเจ้า, atheism) 
 
  2123 “หลายคน..ร่วมสมยัของเราไม่เคยรู้สกึความสมัพนัธ์ลกึซึ Mงและมีชีวิตชีวากบัพระ
เจ้า หรือไม่ยอมรับความสัมพันธ์นี Mอย่างเปิดเผย ประหนึAงว่าอเทวนิยมจัดได้ว่าเป็นปัญหา
สาํคญัในสมยัของเรา” 
 
  UTUR คําว่า  “อเทวนิยม” (atheism) มีความหมายครอบคลุมถึงปรากฏการณ์
หลากหลาย รูปแบบทีAเห็นอยู่บ่อยๆ คือลทัธิวัตถุนิยมทางปฏิบัติ (practical materislism) ทีA
จํากดัความต้องการและความทะเยอทะยานของตนอยู่ทีAสถานทีAและเวลาเท่านั Mน มนษุยนิยมทีA
ไม่ยอมรับพระเจ้าเข้าใจอย่างผิดๆว่ามนุษย์เป็นอะไรทีA “เป็นจุดหมายของตนเอง เป็นผู้
สร้างสรรค์และจดัการประวตัิศาสตร์ของตนแต่เพียงผู้ เดียว”  อีกรูปแบบหนึAงของอเทวนิยมทกุ
วันนี Mมีความหวังว่ามนุษย์จะได้รับการปลดปล่อยให้รอดพ้นได้อาศัยการปลดปล่อยด้าน
เศรษฐกิจและสงัคม “ทีAศาสนาโดยธรรมชาติของตนพยายามทีAจะขัดขวางโดยตั Mงความหวงั
อยา่งลม ๆ แล้ งๆ ไว้ถงึชีวิตในอนาคต ทําให้มนษุย์ไมก่ล้าทํางานเพืAอก่อสร้างชีวิตความเป็นอยู่
ทีAดีขึ Mนในโลกนี M” 
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 UTUY อเทวนิยม ในฐานะทีAปฏิเสธหรือไม่ยอมรับว่ามีพระเจ้า เป็นบาปผิดต่อคณุธรรม
การนบัถือศาสนา ความรับผิดชอบต่อความผิดนี Mอาจลดลงได้เพราะเจตนาและกรณีแวดล้อม 
“ผู้ มีความเชืAออาจมีบทบาทอยู่บ้างในการเกิดและขยายตวัของอเทวนิยมในฐานะทีAเลินเล่อไม่
ศึกษาความเชืAอ หรือโดยสอนความรู้อย่างไม่ถกูต้อง หรือโดยการดําเนินชีวิตด้านศาสนาของ
ตน นับได้ว่า โดยความผิดด้านความประพฤติและสังคม เขาได้ปิดบังมากกว่าจะเปิดเผย
ภาพลกัษณ์ของพระเจ้าและศาสนาให้ปรากฏ” 
 
  UTUZ อเทวนิยมหลายครั Mงตั Mงอยู่บนความเข้าใจผิดเรืAองอัตตานัติ (autonomy) ของ
มนุษย์ทีAก้าวไปไกลจนไม่ยอมรับการอยู่ใต้อํานาจของพระเจ้าแต่ประการใด ถึงกระนั Mน การ
ยอมรับพระเจ้านั Mนมิได้ขดักับศกัดิ�ศรีของมนุษย์แต่ประการใด “ในเมืAอศกัดิ�ศรีเช่นนี Mมีพื Mนฐาน
และสมบูรณ์ขึ Mนในพระเจ้าเอง” พระศาสนจักรรู้ดีว่า “ข่าวดีของตนนั Mนเข้ากันได้ดีกับความ
ปรารถนาแม้ทีAลกึลบัทีAสดุในจิตใจของมนษุย์” 
 
อไญยนิยม (agnosticism) 
 
  UTU[ อไญยนิยมมีหลายรูปแบบ ในบางกรณี ผู้ ทีAไม่ยอมรับว่าเรารู้จกัพระเจ้าได้ก็ไม่ได้
ปฏิเสธพระเจ้า ตรงกนัข้าม เขาเรียกร้องให้มีอะไรบางอยา่งทีAเป็นโลกตุระ (อยูเ่หนือโลกออกไป) 
ทีAไม่อาจเปิดเผยตนเองและไม่มีผู้ ใดอาจกล่าวอะไรเกีAยวกับสิAงนี Mได้ ในอีกบางกรณี ผู้ ทีAไม่
ยอมรับว่าเรารู้จกัพระเจ้าได้ก็ไม่อาจตดัสินใจได้ว่ามีพระเจ้าหรือไม่ โดยประกาศว่าเราไม่อาจ
พิสจูน์ หรือแม้แตจ่ะยืนยนัหรือปฏิเสธเรืAองนี Mได้ 
 
  UTUz บางครั Mง อไญยนิยมอาจมีความพยายามค้นคว้าอะไรบ้างเรืAองพระเจ้า แต่ใน
ขณะเดียวกนัก็อาจหมายถึงการวางเฉยไม่สนใจ หมายถึงการหนีปัญหาสดุท้ายเรืAองทีAวา่มีพระ
เจ้าหรือไม่ และยงัอาจหมายถึงความเกียจคร้านของมโนธรรมในเรืAองศีลธรรม บ่อย ๆ ทีAสุด 
อไญยนิยมก็เทา่กนักบัอเทวนิยมในทางปฏิบตั ิ
 
IV. “ท่านต้องไม่ทาํรูปเคารพสาํหรับตน....” 
 
  UTUV พระบญัชาของพระเจ้าประการนี Mห้ามไม่ให้มนุษย์สร้างรูปเหมือนทั Mงหลายของ
พระเจ้า หนงัสือเฉลยธรรมบญัญตัิอธิบายไว้วา่ “เมืAอองค์พระผู้ เป็นเจ้าตรัสแก่ทา่นจากกองไฟทีA
ภเูขาโฮเรบ ท่านไม่ได้เห็นพระองค์เลย เพราะฉะนั Mน จงระวงัให้ดี อย่าเสีAยงชีวิต ท่านจะต้องไม่
หลงทําบาปโดยทํารูปเคารพใดๆ ขึ Mนมากราบไหว้” (ฉธบ R:TY-TZ) พระเจ้าทรงเป็นโลกุตระ
อย่างสมบูรณ์ พระองค์ทรงสําแดงพระองค์แก่ชาวอิสราเอล “พระองค์ทรงเป็นทุกสิAง” แต่ใน
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เวลาเดียวกนัก็ทรง “ยิAงใหญ่เหนือพระราชกิจทกุสิAงทีAทรงกระทํา” (บสร Rt:U[-Uz) ทรงเป็น “บอ่
เกิดของความงดงาม” (ปชญ Tt:t) 
 
  UTt] ในพันธสัญญาเดิม พระเจ้าทรงบัญชาหรือทรงอนุญาตให้สร้างภาพซึAงเป็น
สญัลกัษณ์ชว่ยชี Mนําไปสูค่วามรอดพ้นเดชะพระวจนาตถ์ผู้ทรงรับพระธรรมชาตมินษุย์ เชน่ งทูอง
สมัฤทธิ� หีบพระบญัญตั ิและรูปบรรดาเครูบ 
 
  UTtT สภาสงัคายนาสากลครั MงทีA [ ทีAเมืองนีเชอา (ค.ศ. [z[) ประกาศประณามพวกทีA
ทําลายรูปศกัดิ�สิทธิ� (Iconoclasts) รับรองการเคารพรูปภาพของพระคริสตเจ้า รวมทั Mงของพระ
มารดาของพระเจ้า รูปภาพของบรรดาทูตสวรรค์และผู้ ศักดิ�สิทธิ�ต่างๆ เป็นการถูกต้อง โดย
คํานึงถึงพระธรรมลํ Mาลกึการรับพระธรรมชาติมนษุย์ของพระวจนาตถ์ โดยการรับพระธรรมชาติ
มนษุย์ พระบตุรของพระเจ้าทรงเริAม “แผนการณ์” ใหมเ่กีAยวกบัรูปภาพ 
 
 UTtU การทีAคริสตชนเคารพรูปภาพไม่ขดักบัพระบญัญัติประการแรกทีAห้ามไม่ให้กราบ
นมสัการรูปเคารพ โดยแท้จริงแล้ว “เกียรติทีAเราถวายแด่รูปนั Mนเป็นการแสดงความเคารพแก่ผู้
เป็นแบบ(ของรูปนั Mน)” และ “ผู้ ทีAเคารพรูป ย่อมเคารพผู้ ทีAมีภาพวาดไว้ในรูปนั Mน” เกียรติทีAเรา
ถวายแก่รูปศกัดิ�สิทธิ�เป็นการคารวะด้วยความเคารพ ไมใ่ช่การกราบนมสัการทีAเราต้องถวายแด่
พระเจ้าเพียงพระองค์เดียวเทา่นั Mน 
 
           “เราแสดงความเคารพทางศาสนาต่อรูป (ของบรรดาผู้ศกัดิ�สิทธิ�) ไม่ใช่ต่อรูปเหล่านั Mน
โดยตรง แต่ตามทีAรูปเหล่านั Mนนําเราไปหาพระเจ้าผู้ทรงรับพระธรรมชาติมนุษย์ ความเคารพ
ไมไ่ด้มุง่ไปสูรู่ปนั MนในฐานะทีAเป็นรูป ไมห่ยดุอยูที่AนัAน แตมุ่ง่ไปหาผู้ ทีAรูปนั Mนแสดงถงึ” 
 

++++++++++0++++++++++ 
 
ตอนทีHสอง พระบญัญัตปิระการทีHสอง (2142-2167) อยา่ออกนามพระเจ้าโดยไมส่มเหต ุ
 I.  พระนามขององค์พระผู้เป็นเจ้านั PนศักดิZสทิธิZ 
 II.  การกล่าวพระนามขององค์พระผู้เป็นเจ้าอย่างไม่เหมาะสม 
 III. ชืHอนักบุญองค์อุปถมัภ์ของคริสตชน 
 
“ท่านต้องไม่กล่าวพระนามองค์พระผู้ เป็นเจ้าพระเจ้าของท่านอย่างไม่เหมาะสม” (อพย 
20:7)[67] 
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“ท่านได้ยินคํากล่าวแก่คนโบราณว่า อย่าผิดคําสาบาน […] แต่เราบอกท่านทั Mงหลายว่า อย่า
สาบานเลย” (มธ Y:tt-tR) 
 
I.  พระนามขององค์พระผู้เป็นเจ้านั PนศักดิZสทิธิZ 
 
  UTRU พระบัญญัติประการทีAสองสัAงให้เคารพพระนามขององค์พระผู้ เป็นเจ้า พระ
บญัญัติประการนี MสืบเนืAองมาจากคณุธรรมการนบัถือศาสนา และวางกฎไว้เจาะจงยิAงเกีAยวกบั
การใช้วาจาของเราในเรืAองศกัดิ�สทิธิ� 
 
  UTRt ในบรรดาพระวาจาเกีAยวกบัการเปิดเผย มีเรืAองเด่นชดัเรืAองหนึAง คือการเปิดเผย
พระนามของพระองค์ พระองค์ทรงแจ้งให้ผู้ ทีAเชืAอในพระองค์รู้จกัพระนาม ทรงเปิดเผยพระองค์
ในพระธรรมลํ Mาลึกส่วนพระองค์ การบอกนามให้ทราบเป็นเรืAองของความไว้วางใจและความ
สนิทสนม “พระนามขององค์พระผู้ เป็นเจ้านั Mนศกัดิ�สิทธิ�” ดงันั Mน มนษุย์จึงไม่อาจนําพระนามมา
ใช้อย่างไม่ถกูต้อง เขาต้องเก็บรักษาพระนามนี Mไว้ในความทรงจํา นมสัการด้วยความรักอย่าง
เงียบ ๆ เขาจะต้องไม่นําพระนามเข้ามาปนกับคําพูดของตนนอกจากเพืAอถวายพระพร 
สรรเสริญ และถวายพระสริิรุ่งโรจน์แดพ่ระนามนี M 
 
  UTRR ความเคารพต่อพระนามของพระเจ้าแสดงถึงความเคารพทีAพระธรรมลํ Mาลกึและ
ความศักดิ�สิทธิ�ทั Mงหมดของพระองค์เรียกร้อง ความสํานึกถึงสิAงศักดิ�สิทธิ�เป็นคุณสมบัติของ
คณุธรรมการนบัถือศาสนา 
 
 “ความรู้สึกกลวัและยําเกรงต่อสิAงศกัดิ�สิทธิ�เป็นความรู้สึกของคริสตชนไม่ใช่หรือ? […] 
ไม่มีผู้ ใดทีAมีเหตผุลอาจสงสยัในเรืAองนี Mได้ เป็นความรู้สกึทีAเราคงจะมี และอย่างเข้มข้นด้วย ถ้า
เราแลเห็นพระเจ้าสงูสดุ เป็นความรู้สกึทีAเราคงจะมี ถ้าเรา “รู้สํานึก” ว่าพระองค์ประทบัอยู่ทีAนีA 
เราต้องมีความรู้สกึนี Mตามอตัราสว่นทีAเราเชืAอว่าพระองค์ประทบัอยู่ ถ้าเราไม่มีความรู้สกึเช่นนี Mก็
เพราะเราไมรู้่สกึถงึเรืAองนี M คือไมเ่ชืAอวา่พระองค์ประทบัอยูที่AนีA” 
 
  UTRY ผู้ มีความเชืAอต้องเป็นพยานถึงพระนามขององค์พระผู้ เป็นเจ้า ประกาศความเชืAอ
ถึงพระองค์โดยไมย่อมแพ้ตอ่ความกลวั การเทศน์และสอนคําสอนต้องซมึซาบไปด้วยการกราบ
ไหว้นมสัการและความเคารพตอ่พระนามของพระเยซคูริสตเจ้า องค์พระผู้ เป็นเจ้าของเรา 
 



 87 

  UTRZ พระบญัญัติประการทีAสองห้ามไม่ให้ใช้พระนามของพระเจ้าอย่างไม่ถกูต้อง นัAน
คือการใช้พระนามของพระเจ้า พระเยซคูริสตเจ้า พระแมม่ารีย์พรหมจารี และบรรดาผู้ศกัดิ�สทิธิ� 
(นกับญุ) อยา่งไมเ่หมาะสม 
 
  UTR[ คําสญัญา ทีAทําไว้กับผู้ อืAนเดชะพระนามของพระเจ้า เป็นการผูกมดัพระเกียรติ 
ความซืAอสัตย์ ความสัตย์จริง และอํานาจของพระเจ้า จึงจําเป็นต้องปฏิบัติตามคําสัญญา
เหลา่นี Mตามความยตุิธรรม การไม่ซืAอสตัย์ต่อคําสญัญาเป็นการใช้พระนามของพระเจ้าอย่างไม่
เหมาะสม และเป็นการทําให้พระเจ้าตรัสคําเทจ็แบบหนึAงด้วย 
 
  UTRz การกลา่วดหูมิAนพระเจ้า (blasphemy) ขดักบัพระบญัญตัิประการนี Mโดยตรง เป็น
การกลา่วถ้อยคําแสดงความเกลียดชงั ตําหนิติเตียน และท้าทาย – ภายในใจหรือกลา่วออกมา
ภายนอก – ตอ่พระเจ้า การกลา่วร้ายถงึพระเจ้า การแสดงความไมเ่คารพตอ่พระองค์ด้วยคําพดู 
การใช้พระนามของพระเจ้าอย่างไม่เหมาะสม นกับญุยากอบกลา่วประณามผู้ ทีA “กลา่วร้ายต่อ
พระนาม(เยซู)ซึAงบนัดาลให้ [เขา] เป็นของพระเจ้า” (ยก U:[) การห้ามกล่าวดหูมิAนพระเจ้ายงั
รวมไปถึงการกล่าวร้ายต่อพระศาสนจกัรของพระคริสตเจ้า ต่อบรรดาผู้ศกัดิ�สิทธิ� (นกับญุ) ต่อ
สิAงศกัดิ�สิทธิ�ตา่ง ๆ ด้วย การกลา่วดหูมิAนพระเจ้ายงัรวมไปถึงการใช้พระนามพระเจ้ามาปกปอ้ง
ความผิดของตน มาบงัคบัประชาชนให้เป็นทาส มาทรมานหรือประหารชีวิต การนําพระนาม
ของพระเจ้ามาใช้ประกอบอาชญากรรมเป็นการผลกัดนัให้ผู้ อืAนไมย่อมรับนบัถือศาสนา  
   
        การกล่าวดูหมิAนพระเจ้าขัดกับการถวายคารวะทีAต้องแสดงต่อพระเจ้าและพระนาม
ศกัดิ�สทิธิ�ของพระองค์ จงึเป็นบาปหนกัโดยธรรมชาตขิองตวัเอง 
 
  UTRV การสาบาน ทีAนําพระนามของพระเจ้าเข้ามาแทรกไว้ด้วย แม้จะไม่มีเจตนาทีAจะ
กลา่วดหูมิAนพระเจ้า ก็เป็นการขาดความเคารพตอ่องค์พระผู้ เป็นเจ้า พระบญัญตัิประการทีAสอง
ยงัห้ามการใช้พระนามของพระเจ้าในเวทย์มนต์คาถาด้วย 
 
II.  การกล่าวพระนามขององค์พระผู้เป็นเจ้าอย่างไม่เหมาะสม 
 
  2150  พระบญัญตัิประการทีAสองห้ามการสาบานเท็จ  การสาบานคือการนําพระเจ้ามา
เป็นพยานในเรืAองทีAตนกลา่วยืนยนั เป็นการเรียกความสตัย์จริงของพระเจ้ามาเป็นประกนัวา่ตน
พดูความจริง การสาบานนําพระนามขององค์พระผู้ เป็นเจ้ามาใช้  “ท่านจะต้องยําเกรงองค์พระ
ผู้ เป็นเจ้าพระเจ้าของท่าน ท่านจะต้องกราบไหว้พระองค์และสาบานโดยออกพระนามพระองค์
เทา่นั Mน” (ฉธบ Z:Tt) 
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  UTYT เป็นหน้าทีAต่อพระเจ้า ทีAจะไม่ยอมรับการสาบานเท็จ  พระเจ้าในฐานะพระผู้
เนรมิตสร้างและองค์พระผู้ เป็นเจ้า ทรงเป็นกฎของความจริงทุกประการ ถ้อยคําของมนุษย์
สอดคล้องหรือขดัแย้งกับพระเจ้าผู้ทรงเป็นความจริง  การสาบาน ถ้าจริงและถูกต้อง เน้นว่า
ถ้อยคําของมนษุย์มีความสมัพนัธ์กบัความจริงของพระเจ้า การสาบานเท็จเรียกพระเจ้าให้มา
เป็นพยานยืนยนัคํามสุา 
 
  UTYU ผู้ ทีAสญัญาด้วยการสาบาน โดยไมมี่เจตนาจะปฏิบตัติาม หรือหลงัจากสญัญาโดย
สาบานแล้วไม่ถือคําสญัญานั Mน ก็เป็นผู้ทวนสาบาน (ผิดคําสาบาน) การทวนสาบานนบัเป็น
ความผิดหนกัเพราะขาดความเคารพตอ่องค์พระผู้ เป็นเจ้าของคําพดูทั Mงหลาย การผกูมดัตนเอง
ด้วยคําสาบานวา่จะทําชัAวขดักบัความศกัดิ�สทิธิ�แหง่พระนามของพระเจ้า 
 
  UTYt พระเยซูเจ้าทรงอธิบายพระบญัญัติประการทีAสองนี Mในบทเทศน์บนภเูขา “ท่านได้
ยินคํากลา่วแก่คนโบราณวา่ อยา่ผิดคําสาบาน แตจ่งทําตามทีAได้สาบานไว้ตอ่องค์พระผู้ เป็นเจ้า 
แต่เราบอกท่านทั Mงหลายว่า อย่าสาบานเลย [...] ท่านจงกล่าวเพียงว่า ‘ใช่’ หรือ ‘ไม่ใช่’ คําพดู
ทีAมากไปกว่านั Mนมาจากมารร้าย” (มธ Y:tt-tR,t[) พระเยซูเจ้าทรงสอนว่าคําสาบานทั Mงหลาย
หมายถึงความสมัพนัธ์กบัพระเจ้าและเราต้องให้เกียรติแก่การประทบัอยู่ของพระเจ้าและความ
จริงของพระองค์ในคําพูดทุกคํา เราต้องระวงัตวักล่าวอ้างถึงพระเจ้าแต่พอควรพร้อมกับให้
ความเคารพตอ่การประทบัอยูข่องพระองค์ซึAงเราเป็นพยานถงึหรือลบหลูใ่นคําพดูทกุคําของเรา 
 
  UTYR ธรรมประเพณีของพระศาสนจกัรปฏิบตัิตามตวัอย่างของนกับญุเปาโล เข้าใจว่า
พระวาจาของพระเยซูเจ้าไม่ขัดกับการสาบานถ้าการนี Mมีเหตุผลสมควร (เช่น ในศาล) “การ
สาบาน นัAนคือการเรียกขานพระนามของพระเจ้ามาเป็นพยานความจริง ทําไม่ได้ เว้นแต่ด้วย
ความจริง ในการพิพากษา และในเรืAองเกีAยวกบัความยตุธิรรม” 
 
  UTYY ความศกัดิ�สิทธิ�ของพระนามพระเจ้าเรียกร้องไม่ให้สาบานในเรืAองไม่สําคญั และ
ไม่ควรสาบานในกรณีทีAการสาบานอาจเข้าใจได้ว่าเป็นการรับรองอํานาจทีAเรียกร้องให้สาบาน
อย่างอยุติธรรม เราอาจปฏิเสธไม่ยอมสาบานได้เมืAอการสาบานถูกเรียกร้องจากอํานาจ
ปกครองบ้านเมืองทีAไม่ถูกต้อง เราต้องปฏิเสธไม่ยอมสาบาน ถ้าถูกขอร้องให้สาบานเพืAอ
จดุประสงค์ทีAขดักบัศกัดิ�ศรีของบคุคลหรือชมุชนของพระศาสนจกัร 
 
III. ชืHอนักบุญองค์อุปถมัภ์ของคริสตชน (Christian name) 
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  UTYZ พิธีศีลล้างบาปประกอบให้เรา “เดชะพระนามพระบดิา พระบตุร และพระจิต” (มธ 
Uz:TV) พระนามขององค์พระผู้ เป็นเจ้าในศีลล้างบาปบนัดาลความศกัดิ�สทิธิ�ให้แก่มนษุย์ และค
ริสตชนก็รับนามของตนในพระศาสนจกัร นามนี Mอาจเป็นนามของนกับุญองค์หนึAง นัAนคือของ
ศิษย์ซึAงดําเนินชีวิตเป็นแบบอย่างความซืAอสตัย์ต่อองค์พระผู้ เป็นเจ้าของตน การอปุถมัภ์ของผู้
ศกัดิ�สิทธิ�ท่านนี Mให้แบบอย่างความรักและช่วยวอนขอพระเจ้าแทนเรา “ชืAอเมืAอรับศีลล้างบาป” 
(baptismal name) ยงัอาจแสดงถึงพระธรรมลํ Mาลกึหรือคณุธรรมบางประการสําหรับคริสตชน
ได้ “บดิามารดาและเจ้าอาวาสจงึไมค่วรตั MงชืAอทีAเข้ากนัไมไ่ด้กบัความหมายการเป็นคริสตชน” 
 
  UTY[ คริสตชนมกัเริAมวนัใหม่ เริAมการอธิษฐานภาวนาและการทํากิจการงานของตน
ด้วยเครืAองหมายกางเขน “เดชะพระนามพระบิดา และพระบตุร และพระจิต อาเมน” ผู้ ทีAรับศีล
ล้างบาปแล้วย่อมถวายวนัของตนแดพ่ระสิริรุ่งโรจน์ของพระเจ้าและอญัเชิญพระหรรษทานของ
พระผู้ ไถ่ให้มาช่วยเขาในฐานะบตุรของพระบิดาให้ทํากิจการในพระจิตเจ้า เครืAองหมายกางเขน
ยงัทําให้เรามีกําลงัตอ่สู้ในการประจญและความยากลาํบากตา่ง ๆ 
 
  UTYz พระเจ้าทรงเรียกชืAอของเขาแต่ละคน ชืAอของมนุษย์มีความศักดิ�สิทธิ�  ชืAอเป็น
ภาพวาดของบคุคลนั Mน จงึเรียกร้องความเคารพนบัถือเป็นเสมือนเครืAองหมายของศกัดิ�ศรีของผู้
ทีAมีนามนั Mน 
 
  UTYV นามทีAเราได้รับเป็นนามแห่งนิรันดรภาพ ในพระอาณาจกัร คณุสมบตัิลกึลบัและ
โดดเด่นของแต่ละคนทีAได้รับเครืAองหมายจากพระนามของพระเจ้าจะส่องแสงรุ่งโรจน์อย่าง
เต็มทีA “ผู้ ใดมีชัยชนะ เราจะให้ […] ก้อนหินขาวซึAงมีนามใหม่เขียนไว้ ไม่มีใครรู้จักนามนี M
นอกจากผู้ ทีAได้รับ” (วว U:T[) “ข้าพเจ้าเหน็ภาพนิมิต ลกูแกะทรงยืนอยูบ่นภเูขาศโิยน ประชาชน
จํานวนหนึAงแสนสีAหมืAนสีAพนัคนอยู่กับพระองค์ แต่ละคนมีพระนามของลกูแกะ และพระนาม
ของพระบดิาของพระองค์เขียนไว้ทีAหน้าผาก” (วว TR:T) 
 

++++++++++0++++++++++ 
 
ตอนทีHสาม พระบัญญัติประการทีHสาม (2168-2195) วันพระเจ้าอย่าลืมฉลองเป็นวัน
ศกัดิ�สทิธิ� 
 I. วันสับบาโต 
 II.  วันขององค์พระผู้เป็นเจ้า 
  - วนัอาทิตย์ (วนัขององค์พระผู้ เป็นเจ้า) – ทําให้วนัสบับาโตสมบรูณ์ 
  - พิธีบชูาขอบพระคณุในวนัอาทิตย์ 
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  - ข้อบงัคบัสาํหรับวนัอาทิตย์ 
  - วนัของพระหรรษทานและการหยดุงาน 
 
“จงระลกึถึงวนัสบับาโตเป็นวนัศกัดิ�สิทธิ� ท่านจะต้องออกแรงทํางานทั Mงหมดในหกวนั แต่วนัทีA
เจ็ดเป็นวนัพกัผ่อนทีAถวายแด่องค์พระผู้ เป็นเจ้าพระเจ้าของท่าน ในวนันั Mน ท่านต้องไม่ทํางาน
ใดๆ” (อพย U]:z-T]) 
 
“วนัสบับาโตมีไว้เพืAอมนษุย์ มิใช่มนษุย์มีไว้เพืAอวนัสบับาโต ดงันั Mน บุตรแห่งมนษุย์จึงเป็นนาย
เหนือแม้กระทัAงวนัสบับาโตด้วย” (มก U:U[-Uz) 
 
I. วันสับบาโต 
 
  UTZz พระบญัญตัิประการทีAสามเตือนให้ระลกึถึงความศกัดิ�สิทธิ�ของวนัสบับาโต “วนัทีA
เจ็ดจะเป็นวันหยุดงานโดยเด็ดขาด และเป็นวันศักดิ�สิทธิ�ถวายแด่องค์พระผู้ เป็นเจ้า” (อพย 
31:15) 
 
  UTZV ในโอกาสนี M พระคมัภีร์เตือนให้ระลกึถึงการเนรมิตสร้าง “ในหกวนัองค์พระผู้ เป็น
เจ้าทรงสร้างฟ้า แผ่นดิน ทะเล และสรรพสิAงทีAมีอยู่ในทีAเหล่านี M แต่ในวันทีAเจ็ด พระองค์ทรง
พกัผ่อน ดงันั Mน องค์พระผู้ เป็นเจ้าทรงอวยพระพรวนัสบับาโต และทรงทําให้เป็นวนัศกัดิ�สิทธิ�” 
(อพย U]:TT) 
 
  UT[] พระคัมภีร์ยังแสดงว่าวันขององค์พระผู้ เป็นเจ้ายังเป็นการระลึกถึงการช่วย
อิสราเอลให้รอดพ้นจากการเป็นทาสในอียิปต์ “จงจําไว้ว่าท่านเคยเป็นทาสในแผ่นดินอียิปต์ 
และองค์พระผู้ เป็นเจ้าพระเจ้าของท่านทรงใช้พระหตัถ์ทรงฤทธิ�และพระอานุภาพยิAงใหญ่นํา
ท่านออกจากทีAนัAน เพราะฉะนั Mน พระองค์จึงทรงบัญชาให้ท่านรักษาวันสับบาโตไว้เป็นวัน
พกัผอ่น” (ฉธบ Y:TY) 
 
  UT[T พระเจ้าทรงมอบวนัสบับาโตให้อิสราเอลรักษาไว้เป็นเครืAองหมายของพนัธสญัญา
ซึAงจะล่วงละเมิดไม่ได้เลย วันสบับาโตมีไว้สําหรับองค์พระผู้ เป็นเจ้า จะต้องสงวนไว้เป็นวัน
ศกัดิ�สิทธิ�เพืAอสรรเสริญพระเจ้า สรรเสริญงานเนรมิตสร้างของพระองค์ และกิจการทรงช่วยให้
รอดพ้นทีAทรงกระทําเพืAออิสราเอล 
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  UT[U วิธีการกระทําของพระเจ้าเป็นตวัอย่างการกระทําสําหรับมนษุย์ ถ้าพระเจ้า “ทรง
พกัผ่อน” ในวนัทีAเจ็ด (อพย tT:T[) มนษุย์ก็ต้อง “หยดุพกั” จากการงานด้วย และยอมให้ผู้ อืAน 
โดยเฉพาะคนยากจน “จะได้พกัผ่อนมีกําลงัขึ Mนใหม่” วนัสบับาโตทําให้งานประจําวนัต้องหยดุ
และอนุญาตให้มีการพกัผ่อนได้ นบัได้ว่าเป็นวนัต่อต้านการเป็นขี Mข้าของการทํางานและการ
กราบไหว้เงินทอง 
 
  UT[t พระวรสารเลา่ถึงหลายกรณีทีAพระเยซูเจ้าทรงถกูกลา่วหาว่าลว่งละเมิดวนัสบับา
โต แต่พระเยซูเจ้าไม่ทรงเคยฝ่าฝืนความศกัดิ�สิทธิ�ของวนันี Mเลย[zZ] พระองค์ทรงตีความหมาย
ของกฎนี Mอย่างทรงอํานาจ “วนัสบับาโตมีไว้เพืAอมนุษย์ มิใช่มนุษย์มีไว้เพืAอวนัสบับาโต” (มก 
U:U[) พระคริสตเจ้าทรงใช้ความเห็นอกเห็นใจชี Mให้เห็นวา่ทรงมีอํานาจทําดีในวนัสบับาโต ไม่ใช่
ทําชัAว ช่วยชีวิตให้รอด ไม่ใช่ทําลายชีวิต วนัสบับาโตเป็นวนัแห่งพระกรุณาขององค์พระผู้ เป็น
เจ้า และวนัถวายเกียรติแดพ่ระเจ้า “บตุรแหง่มนษุย์จงึเป็นนายเหนือแม้กระทัAงวนัสบับาโตด้วย” 
(มก U:Uz) 
 
II.  วันขององค์พระผู้เป็นเจ้า 
 
        “นีAคือวนัทีAองค์พระผู้ เป็นเจ้าทรงสร้าง เราจงยินดีและมีความสขุเถิด” (สดด TTz:UR) 
 
 วนัทีA (พระคริสตเจ้า) ทรงกลบัคืนพระชนมชีพ – การเนรมิตสร้างใหม ่
 
  UT[R พระเยซูเจ้าทรงกลบัคืนพระชนมชีพ “เช้าตรู่ของวนัต้นสปัดาห์” (มก TZ:U) ใน
ฐานะทีAเป็น “วันทีAหนึAง” วันทีAพระคริสตเจ้าทรงกลับคืนพระชนมชีพจึงชวนให้เราคิดถึงการ
เนรมิตสร้างครั Mงแรก ในฐานะทีA “วนัทีAแปด” ทีAตามหลงัวนัสบับาโต วนันี Mจึงหมายถึงการเนรมิต
สร้างครั Mงใหม่ทีAเริAมขึ Mนโดยการกลบัคืนพระชนมชีพของพระคริสตเจ้า กลายเป็นวนัแรกของวนั
ทั Mงหลายสําหรับคริสตชน เป็น “วันขององค์พระผู้ เป็นเจ้า” (dies Dominica, he kyriake 
hemera) หรือ “Dominica” 
 
            “เมืAอถึงวนัอาทิตย์ พวกเราก็มาชมุนมุพร้อมกนั เพราะว่าวนันี Mเป็นวนัแรก [หลงัวนัสบั
บาโตของชาวยิว และยงัเป็นวนัแรก] ทีAพระเจ้าทรงแยกวตัถจุากความมืด ทรงเนรมิตสร้างโลก 
และเพราะวา่พระเยซคูริสตเจ้า พระผู้ ไถ่ของเราทรงกลบัคืนพระชนมชีพในวนัเดียวกนัด้วย” 
 
 วนัอาทิตย์ (วนัขององค์พระผู้ เป็นเจ้า) – ทําให้วนัสบับาโตสมบรูณ์ 
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 UT[Y วนัอาทิตย์ตา่งจากวนัสบับาโตอยา่งชดัเจน ทกุสปัดาห์ วนัอาทิตย์ตามหลงัวนัสบั
บาโตตามลําดับเวลา  และสําหรับบรรดาคริสตชนวันอาทิตย์ก็เข้ามาแทนทีAข้อกําหนดด้าน
พิธีกรรมของวนัสบับาโตด้วย  ในปัสกาของพระคริสตเจ้า วนัอาทิตย์ทําให้ความจริงด้านจิตใจ
ของวนัสบับาโตของชาวยิวสมบูรณ์ขึ Mนและกล่าวล่วงหน้าถึงการพกัผ่อนนิรันดรของมนษุย์ใน
พระเจ้า อนัทีAจริง คารวกิจในพนัธสญัญาเดิมเป็นการเตรียมพระธรรมลํ Mาลกึของพระคริสตเจ้า
และเหตกุารณ์ทีAจะเกิดขึ Mนจริงในพระองค์ เป็นประหนึAงโครงร่างภาพทีAพาดพิงถึงพระคริสตเจ้า
[92] 
 
           “ผู้ ทีAมีชีวิตอยู่ในระเบียบเก่าได้มาถึงความหวงัใหม่ เขาไม่ถือวนัสบับาโตอีกต่อไป แต่
ดําเนินชีวิตตามวนัขององค์พระผู้ เป็นเจ้า (วนัอาทิตย์) วนัทีAชีวิตของเราได้เริAมต้นเดชะพระองค์
และเดชะการสิ Mนพระชนม์ของพระองค์” 
 
 UT[Z การเฉลิมฉลององค์พระผู้ เป็นเจ้าในวนัอาทิตย์เป็นการปฏิบตัิตามข้อกําหนดทีAอยู่
ในใจของมนษุย์แล้วโดยธรรมชาติทีA “สัAงให้ถวายคารวกิจภายนอกแด่พระเจ้าเป็นเครืAองหมาย
ภายนอกแสดงถงึพระคณุความดีทีAพระเจ้าประทานให้ ซึAงเป็นหน้าทีAของมนษุย์ทกุคน” คารวกิจ
ในวนัอาทิตย์เป็นการปฏิบตัิตามพระบญัญัติทีAต้องปฏิบตัิของพนัธสญัญาเดิมทีAรับเอาลําดบั
และจิตตารมณ์ให้ประชากรเฉลมิฉลองพระผู้ เนรมิตสร้างและพระผู้ชว่ยให้รอดพ้นทกุ ๆ สปัดาห์ 
 
พธีิบชูาขอบพระคุณในวันอาทติย์ 
 
  UT[[ การเฉลิมฉลองวันอาทิตย์และพิธีบูชาขอบพระคุณขององค์พระผู้ เป็นเจ้าเป็น
ศนูย์กลางชีวิตของพระศาสนจกัร “วนัอาทิตย์ทีAมีการเฉลมิฉลองพระธรรมลํ Mาลกึปัสกาจากธรรม
ประเพณีตั Mงแตส่มยัอคัรสาวกต้องถือเป็นวนัฉลองบงัคบัสาํคญัทีAสดุในพระศาสนจกัรสากล” 
 
         “เช่นเดียวกนั ยงัต้องถือวนัเหลา่นี Mเป็นวนัฉลองบงัคบัด้วย คือวนัสมภพของพระเยซคูริสต
เจ้าองค์พระผู้ เป็นเจ้าของเรา วนัพระคริสต์สําแดงพระองค์ วนัสมโภชการเสด็จสูส่วรรค์และวนั
สมโภชพระกายและพระโลหิตศักดิ�สิทธิ�ยิAงของพระคริสตเจ้า วันสมโภชพระนางมารีย์พระ
มารดาของพระเจ้าคือวนัปฏิสนธินิรมลและวนัทรงได้รับเข้าสู่สวรรค์ วนัสมโภชนกับุญโยเซฟ 
นกับญุเปโตรและเปาโลอคัรสาวก และวนัสมโภชนกับญุทั Mงหลาย” 
 
  UT[z การปฏิบตัิเช่นนี Mของกลุ่มคริสตชนเริAมมาตั Mงแต่สมยัอคัรสาวกแล้ว จดหมายถึง
ชาวฮีบรูเตือนว่า “อย่าขาดการเข้าร่วมชุมนุมกันดงัทีAบางคนเคยทํา แต่จงตกัเตือนกัน” (ฮบ 
10:25) 
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           ธรรมประเพณียงัรักษาความทรงจําทีAระลึกถึงคําตกัเตือนหนึAงทีAเป็นปัจจุบนัอยู่เสมอ
ทีAว่า “ดงันั Mน เวลาเช้า ท่านจงมาอยู่ในทีAประชมุของพระเจ้า จงเข้ามาหาองค์พระผู้ เป็นเจ้า จง
สารภาพบาปของท่านต่อพระองค์ จงอธิษฐานภาวนาชดเชยบาป […] จงคงอยู่ในพิธีกรรม
ศกัดิ�สิทธิ�ของพระเจ้า จงอธิษฐานภาวนาจนจบและอย่าออกไปก่อนได้รับอนญุาต […] ดงัทีAเรา
ได้กล่าวไว้บ่อย ๆ  พระเจ้าประทานวนันี Mให้ท่านเพืAออธิษฐานภาวนาและพกัผ่อน วนันี Mจึงเป็น
วนัทีAองค์พระผู้ เป็นเจ้าทรงสร้าง เราจงยินดีและมีความสขุเถิด” 
 
  2179 “เขตวดั (parish) เป็นกลุม่คริสตชนผู้ มีความเชืAอทีAได้รับการจดัตั Mงเป็นการถาวรใน
พระศาสนจกัรท้องถิAน ทีAได้รับการอภิบาลดแูลตามปกติจากผู้อภิบาลเฉพาะของตน คือคณุพ่อ
เจ้าวัดซึAงได้รับการแต่งตั Mงโดยอํานาจของพระสังฆราชของสังฆมณฑล” วัดของชุมชนเป็น
สถานทีAทีAผู้ มีความเชืAอทุกคนอาจมาชุมนุมกันเพืAอเฉลิมฉลองพิธีบูชาขอบพระคุณวนัอาทิตย์ 
อบรมคริสตชนให้เข้าใจการแสดงออกชีวิตด้านพิธีกรรม รวบรวมประชากรมาร่วมการเฉลิม
ฉลองนี M สัAงสอนเขาให้รู้จกัคําสอนทีAนําความรอดพ้นมาให้ของพระคริสตเจ้า แสดงความรักของ
องค์พระผู้ เป็นเจ้าในกิจการทีAดีและแสดงความรักฐานพีAน้อง 
 
           “ท่านยงัอาจอธิษฐานภาวนาได้ทีAบ้านด้วย แตท่่านไม่อาจอธิษฐานภาวนาได้เหมือนกบั
ในโบสถ์ทีAมีผู้มาชมุนมุกนัจํานวนมาก ทีAมีการร้องหาพระเจ้าเป็นเสียงเดียวกนั […] ทีAนีAมีอะไร
มากกว่า นัAนคือมีการร่วมใจร่วมเสียง มีสายสมัพนัธ์แห่งความรักและคําอธิษฐานภาวนาของ
พระสงฆ์” 
 
ข้อบงัคับสาํหรับวันอาทติย์ 

 
  UTz] พระบัญญัติของพระศาสนจักรกําหนดและจํากัดกฎขององค์พระผู้ เป็นเจ้าให้
ชัดเจน “ในวันอาทิตย์และวันฉลองบังคับอืAน ๆ บรรดาผู้ มีความเชืAอมีข้อบังคับให้ไปร่วมพิธี
มิสซา” “ผู้ ทีAไปร่วมมิสซา ไม่ว่าจะประกอบทีAใดในจารีตคาทอลิก จะเป็นในวนัฉลองหรือเย็นวนั
ก่อนนั Mน ยอ่มปฏิบตัติามพระบญัญตัใิห้ไปร่วมมิสซา” 
 
  UTzT พิธีบชูาขอบพระคณุในวนัอาทิตย์เป็นรากฐานและสง่เสริมกิจกรรมปฏิบตัิทั Mงหมด
ของคริสตชน เพราะเหตนีุ M บรรดาผู้ มีความเชืAอจึงมีข้อบงัคบัให้เข้าร่วมพิธีบชูาขอบพระคณุใน
วนับงัคบั เว้นแต่จะมีเหตผุลทีAมีนํ Mาหนกัพอเป็นข้อยกเว้นได้ (เช่น ความเจ็บป่วย การต้องดแูล
เด็กทารก) หรือได้รับการยกเว้นจากผู้อภิบาลของตน ผู้ ทีAจงใจฝ่าฝืนข้อบงัคบัประการนี Mก็ทํา
บาปหนกั 
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  UTzU การมีส่วนร่วมเฉลิมฉลองพิธีบูชาขอบพระคณุพร้อมกนัในวนัอาทิตย์เป็นพยาน
ยืนยนัถึงความสมัพนัธ์และความซืAอสตัย์กบัพระคริสตเจ้าและพระศาสนจกัรของพระองค์ ดงันี M 
บรรดาผู้ มี  ความเชืAอจึงยืนยนัความสมัพนัธ์ของตนในความเชืAอและความรัก พร้อมกนันั Mนเขา
ยงัเป็นพยานถึงความศกัดิ�สิทธิ�ของพระเจ้าและความหวงัในความรอดพ้นของตน พระจิตเจ้า
ทรงนําเขาทั MงหลายเพืAอให้กําลงัใจกนั 
 
  2183 “ถ้าเพราะไมมี่ศาสนบริกรศกัดิ�สทิธิ�หรือเพราะสาเหตหุนกัอยา่งอืAน การมีสว่นร่วม
พิธีบชูาขอบพระคณุไม่อาจมีได้ ก็ขอสนบัสนนุอย่างมากให้บรรดาผู้ มีความเชืAอมีส่วนร่วมวจน
พิธีกรรม ถ้ามีพิธีนี Mในโบสถ์ประจําหมู่บ้านหรือในสถานทีAศกัดิ�สิทธิ�อืAนตามข้อกําหนดของสมณ
ประมขุผู้ปกครองสงัฆมณฑล หรืออาจอธิษฐานภาวนาเป็นการส่วนตวัหรือในครอบครัว หรือ
อธิษฐานภาวนาร่วมกนัหลายครอบครัวเป็นเวลาพอสมควรก็ได้” 
 
วันของพระหรรษทานและการหยุดงาน 
 
  UTzR เช่นเดียวกับทีAพระเจ้า “ทรงหยุดพักในวันทีAเจ็ดจากงานทั MงหมดทีAทรงกระทํา” 
(ปฐก U:U) ชีวิตของมนุษย์ก็ย่อมมีจังหวะการทํางานและการพักผ่อนสลับกันไปด้วย การ
กําหนดวนัขององค์พระผู้ เป็นเจ้ามีไว้ก็เพืAอช่วยให้ทุกคนมีเวลาว่างและพกัผ่อนเพียงพอเพืAอ
อนญุาตให้เขาเสริมสร้างชีวิตครอบครัว วฒันธรรม สงัคม และศาสนาได้ 
 
  UTzY ในวนัอาทิตย์และวนัฉลองบงัคบัอืAนๆ บรรดาผู้ มีความเชืAอจะต้องละเว้นไมทํ่างาน
หรือกิจกรรมทีAขดัขวางคารวกิจทีAจําเป็นต้องถวายแดพ่ระเจ้า ขดัตอ่ความยินดีทีAเป็นวนัขององค์
พระผู้ เป็นเจ้าโดยเฉพาะ ขัดต่อการปฏิบัติงานแสดงเมตตาจิตและการพักผ่อนจิตใจและ
ร่างกาย[T][] แต่ความจําเป็นของครอบครัวหรือผลประโยชน์สําคญัด้านสงัคมเป็นข้อแก้ตวัทีA
ถกูต้องเกีAยวกบับญัญัติเรืAองการพกัผ่อนวนัอาทิตย์ แต่ผู้ มีความเชืAอก็จะต้องเอาใจใส่ไม่ให้ข้อ
แก้ตวัทีAถกูต้องเหลา่นี Mทําให้เกิดนิสยัทีAมีผลร้ายตอ่ศาสนกิจ ตอ่ชีวิตครอบครัวหรือตอ่สขุภาพ 
 
  UTzZ บรรดาคริสตชนทีAมีเวลาพกัผ่อนต้องระลกึถึงบรรดาพีAน้องซึAงมีความจําเป็นและ
สิทธิเช่นเดียวกนั แต่ไม่อาจพกัผ่อนได้เพราะความยากจนหรือความยากลําบาก ความศรัทธา
แบบคริสตชนจึงมีธรรมเนียมทีAจะยกถวายวนัอาทิตย์เพืAอกิจกรรมทีAดีและตํAาต้อยเพืAอรับใช้คน
เจ็บป่วย คนพิการและคนชรา คริสตชนยงัจะทําให้วนัอาทิตย์ศกัดิ�สิทธิ�โดยให้เวลาและความ
เอาใจใสแ่ก่ครอบครัวของตนและเพืAอนพีAน้องทีAอาจได้รับเวลาและความเอาใจใสเ่ชน่นี Mได้ยากใน
วนัอืAนของสปัดาห์ วนัอาทิตย์เป็นวนัของการพิจารณาไตร่ตรอง ความเงียบ การพฒันาและการ
คดิคํานงึทีAชว่ยให้ชีวิตภายในและชีวิตคริสตชนเจริญเตบิโตยิAงขึ Mน 
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  UTz[ การทําให้วนัอาทิตย์และวนัฉลองเป็นวนัศกัดิ�สิทธิ�เรียกร้องความพยายามร่วมกนั 
คริสตชนแตล่ะคนต้องหลีกเลีAยงเรียกร้องผู้ อืAนโดยไมจํ่าเป็นให้ทําสิAงทีAขดัขวางไมใ่ห้เขารักษาวนั
อาทิตย์ได้ แม้ว่าขนบธรรมเนียม (การกีฬา ร้านอาหาร ฯลฯ) และความจําเป็นของสังคม 
(บริการสาธารณะ ฯลฯ) เรียกร้องให้บางคนต้องทํางานในวันอาทิตย์ แต่ละคนก็ยังต้อง
รับผิดชอบให้มีเวลาเพียงพอสําหรับการพกัผ่อน บรรดาผู้ มีความเชืAอจะต้องเอาใจใส่ทีAจะใช้
ความรู้ประมาณและความรักหลีกเลีAยงการทําเกินไปและการใช้ความรุนแรงทีAบางครั Mงการ
พักผ่อนของประชาชนอาจก่อให้เกิดขึ Mนได้ แม้จะมีความขัดสนทางเศรษฐกิจ ผู้ มีอํานาจ
ปกครองจะต้องเอาใจใสใ่ห้ประชาชนมีเวลาทีAกําหนดไว้สําหรับการพกัผอ่นและคารวกิจตอ่พระ
เจ้า บรรดานายจ้างก็มีหน้าทีAเชน่เดียวกนัตอ่ลกูจ้างของตน 
 
  UTzz บรรดาคริสตชน ขณะทีAรักษาเสรีภาพในการนับถือศาสนาและผลประโยชน์
ส่วนรวมของทุกคน ยังต้องเอาใจใส่ให้วันอาทิตย์และวันฉลองของพระศาสนจักรได้รับการ
รับรองเป็นวันหยุดงานตามกฎหมาย เขาต้องแสดงตัวอย่างแก่ทุกคนอย่างเปิดเผยของการ
อธิษฐานภาวนา การให้เกียรติแก่กนั และความยินดี อีกทั Mงปกปอ้งธรรมประเพณีของตนวา่เป็น
การส่งเสริมอย่างดีสําหรับชีวิตจิตของสังคมมนุษย์ ถ้ากฎหมายของท้องถิAนหรือเหตุผลอืAน
บงัคบัให้ต้องทํางานในวนัอาทิตย์ ถึงกระนั Mนในวนันี M คริสตชนก็ยงัต้องดําเนินชีวิตเหมือนกบัใน
วนัฉลองอิสรภาพของตนทีAทําให้ตนมีสว่น “ในการชมุนมุของบตุรคนแรกทีAได้รับการลงชืAอไว้ใน
สวรรค์แล้ว” (ฮบ TU:Ut) 
 
1].]] – T].t] น. พกั - อาหารวา่ง 
 

++++++++++0++++++++++ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 96 

การอบรมชว่งทีA U: T].t] – TU.]] น. (V] นาที) 
 

บททีHสอง “ท่านจะต้องรักเพืHอนมนุษย์เหมือนรักตนเอง” (2196) 
 
 พระเยซูเจ้าตรัสกบับรรดาศิษย์ว่า “เรารักท่านทั Mงหลายอย่างไร ท่านก็จงรักกนัอย่างนั Mน
เถิด” (ยน Tt:tR) 
 
 UTVZ พระเยซูเจ้าทรงตอบผู้ทลูถามพระองค์ถึงบทบญัญัติประการเอกว่า “บทบญัญัติ
เอกก็คือ ‘อิสราเอลเอ๋ย จงฟังเถิด องค์พระผู้ เป็นเจ้าพระเจ้าของเราเป็นองค์พระผู้ เป็นเจ้าแต่
เพียงพระองค์เดียว ท่านจะต้องรักองค์พระผู้ เป็นเจ้าพระเจ้าของท่านสดุจิตใจ สดุวิญญาณ สดุ
สติปัญญาและสดุกําลงัของท่าน’ บทบญัญัติประการทีAสองก็คือ ‘ท่านจะต้องรักเพืAอนมนุษย์
เหมือนรักตนเอง’ ไมมี่บทบญัญตัข้ิอใดยิAงใหญ่กวา่บทบญัญตัสิองประการนี M” (มก TU :UV-tT) 
 
 นกับุญเปาโลยงัเตือนเราอีกว่า “ผู้ ทีAรักเพืAอนมนษุย์ก็ปฏิบตัิตามธรรมบญัญัติครบถ้วน
แล้ว พระบัญญัติกล่าวว่า อย่าผิดประเวณี อย่าฆ่าคน อย่าลักขโมย อย่าโลภ และถ้ามี
บทบญัญัติอืAนอีกก็สรุปได้ในข้อความนี Mว่า จงรักเพืAอนมนุษย์เหมือนรักตนเอง ความรักไม่ทํา
ความเสียหายแก่เพืAอนมนุษย์ ความรักเป็นการปฏิบตัิตามธรรมบญัญัติอย่างครบถ้วน” (รม 
13:8-10) 
 
ตอนทีHสีH พระบญัญัตปิระการทีHสีH (2197-2257) จงนบัถือบดิามารดา 
 I. ครอบครัวในแผนการของพระเจ้า ธรรมชาตขิองครอบครัว 
  ครอบครัวคริสตชน 
 II.  ครอบครัวและสังคม 
 III. หน้าทีHของสมาชกิในครอบครัว 
  หน้าทีAของบตุร หน้าทีAของบดิามารดา 
 IV. ครอบครัวและพระอาณาจกัร 
 V. อาํนาจปกครองของบ้านเมือง 
  หน้าทีAของผู้ มีอํานาจปกครองบ้านเมือง หน้าทีAพลเมือง ชุมชนการเมืองและ
พระศาสนจกัร 
 
ตอนทีHสีH พระบญัญัตปิระการทีHสีH 
 
  “จงนับถือบิดามารดา เพืAอท่านจะได้มีอายุยืนอยู่บนแผ่นดินทีAองค์พระผู้ เป็นเจ้าพระ
เจ้าของทา่นประทานให้” (อพย U]:TU) 
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 “พระเยซเูจ้าทรงเชืAอฟังทา่นทั Mงสอง” (ลก U:YT) 
 
 พระเยซเูจ้าทรงเน้นความสําคญัของ “บทบญัญตัขิองพระเจ้า”[T] ทา่นอคัรสาวกสอนวา่ 
“บุตรทั Mงหลาย จงเชืAอฟังบิดามารดาในองค์พระผู้ เป็นเจ้า เพราะการทําเช่นนี Mถูกต้อง พระ
บญัญตัิทีAวา่ จงให้เกียรติบิดามารดา เป็นพระบญัญตัิแรกซึAงมีพระสญัญาควบคูอ่ยูด้่วยวา่ แล้ว
ทา่นจะอยูบ่นแผน่ดนิอยา่งเป็นสขุและมีอายยืุน” (อฟ Z:T-t) 
  
  UTV[ พระบัญญัติประการทีAสีAเปิดศิลาจารึกแผ่นทีAสองของพระบัญญัติสิบประการ 
กล่าวถึงคําสัAงเรืAองความรัก พระเจ้าทรงประสงค์ว่า ต่อจากพระองค์ เราต้องให้เกียรติบิดา
มารดาทีAให้ชีวิตแก่เราและสอนเราให้รู้จกัพระเจ้า เราจงึจําเป็นต้องให้เกียรติและเคารพทกุคนทีA
พระเจ้าประทานอํานาจให้เพืAอความดีของเรา 
 
  UTVz พระบญัญัติประการนี Mแสดงออกในรูปแบบของหน้าทีAทีAจะต้องปฏิบตัิ เป็นการ
เกริAนถึงพระบญัญตัิทีAตามมาทีAเกีAยวกบัรายละเอียดของชีวิต การแตง่งาน ทรัพย์สินในโลก และ
การใช้คําพดู นบัเป็นรากฐานประการหนึAงของคําสอนด้านสงัคมของพระศาสนจกัร 
 
  UTVV พระบัญญัติประการทีAสีAเป็นคําสัAงแก่บุตรโดยตรงเรืAองความสัมพันธ์กับบิดา
มารดา เพราะความสัมพันธ์ประการนี Mครอบคลุมถึงทุกคน ในทํานองเดียวกันยังขยายไป
เกีAยวข้องกับความสัมพันธ์ของสมาชิกอืAนๆ ของครอบครัวอีกด้วย พระบัญญัติประการนี M
เรียกร้องให้เราให้เกียรติ ความรักและความกตญั¬รูู้คณุตอ่ปู่ ยา่ตายายอีกด้วย ในทีAสดุยงัขยาย
ไปถึงหน้าทีAของศิษย์ต่อครู ลกูจ้างต่อนายจ้าง ผู้อยู่ใต้บงัคบัต่อผู้ นํา พลเมืองต่อบ้านเกิดเมือง
นอนและตอ่ผู้บริหารและมีอํานาจปกครอง 
 
           พระบญัญัติประการนี Mยงัครอบคลมุไปถึงบทบาทหน้าทีAของบิดามารดา ผู้ดูแล ครูบา
อาจารย์ ผู้ปกครอง ข้าราชการและทกุคนทีAมีอํานาจปกครองเหนือชมุชนหรือบคุคล 
 
  UU]] การปฏิบตัิตามพระบญัญตัิประการทีAสีAนี Mมีรางวลัติดมาด้วย “จงนบัถือบดิามารดา 
เพืAอท่านจะได้มีอายุยืนอยู่ในแผ่นดินทีAองค์พระผู้ เป็นเจ้าพระเจ้าของท่านประทานให้” (อพย 
20:12) 
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 การปฏิบตัิตามบทบญัญตัิข้อนี Mยงัให้ผลเป็นสนัติและความเจริญ นอกเหนือจากผลด้าน
จิตใจในชีวิตนี Mด้วย ตรงกนัข้าม การไม่ปฏิบตัิตามบทบญัญัติข้อนี Mย่อมนําผลร้ายยิAงใหญ่มาสู่
ชมุชนและปัจเจกบคุคล 
 
I. ครอบครัวในแผนการของพระเจ้า ธรรมชาตขิองครอบครัว 
 
  UU]T สังคมครอบครัวตั Mงอยู่บนการเห็นพ้องกันของคู่สามีภรรยา การแต่งงานและ
ครอบครัวถกูจดัไว้เพืAอประโยชน์ของสามีภรรยา เพืAอให้กําเนิดและอบรมดแูลบตุร ความรักของ
สามีภรรยาและการให้กําเนิดบตุรก่อให้เกิดความสมัพนัธ์ส่วนตวัและความรับผิดชอบพื Mนฐาน
ระหวา่งสมาชิกของครอบครัวเดียวกนั 
 
  UU]U ชายและหญิงทีAสมัพนัธ์กนัโดยการสมรสรวมเป็นครอบครัวพร้อมกบับตุรของตน 
สถาบนันี Mมาก่อนการรับรองจากอํานาจปกครองทางบ้านเมือง ยิAงกวา่นั Mนยงัเรียกร้องเรืAองนี Mด้วย 
ความสมัพนัธ์นี Mยงัจะต้องถือว่าเป็นหลกัการทัAวไปสําหรับพิจารณาตดัสินความเป็นเครือญาติ
กนัในรูปแบบตา่ง ๆ ด้วย 
 
  UU]t เมืAอพระเจ้าทรงเนรมิตสร้างชายและหญิง พระองค์ทรงสถาปนาครอบครัวและ
ทรงกําหนดระเบียบพื Mนฐานของครอบครัวไว้ด้วย สมาชิกของครอบครัวเป็นบุคคลทีAมีศกัดิ�ศรี
เทา่เทียมกนั ครอบครัวมีความรับผิดชอบ สทิธิ และหน้าทีAแตกตา่งกนัเพืAอผลประโยชน์สว่นรวม
ทั Mงของสมาชิกและของสงัคม 
 
ครอบครัวคริสตชน 
 
  2204  “ครอบครัวคริสตชนแสดงให้เหน็และก่อให้เกิดชมุชนของพระศาสนจกัร ซึAงเพราะ
เหตนีุ Mจงึยงัต้องเรียกวา่ พระศาสนจกัรบ้าน ด้วย” ครอบครัวเป็นชมุชนความเชืAอ ความหวงัและ
ความรัก มีความสาํคญัพิเศษในพระศาสนจกัร ดงัทีAเหน็ได้ชดัเจนในพนัธสญัญาใหม ่
 
  UU]Y ครอบครัวคริสตชนเป็นชุมชนประกอบด้วยหลายบุคคล เป็นร่องรอยและ
ภาพลกัษณ์แห่งความสมัพนัธ์ของพระบิดาและพระบุตรในพระจิตเจ้า กิจกรรมการให้กําเนิด
และอบรมสัAงสอนบตุรสะท้อนให้เห็นงานเนรมิตสร้างของพระบิดา เป็นการเรียกให้มาอธิษฐาน
ภาวนาและถวายบชูาร่วมกบัพระคริสตเจ้า การอธิษฐานภาวนาและอ่านพระวาจาทกุๆ วนัทํา
ให้ครอบครัวเข้มแข็งในความรัก ครอบครัวคริสตชนเป็นผู้ประกาศขา่วดีและเป็นมิชชนันารี 
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 UU]Z ความสมัพนัธ์ภายในครอบครัวนําสมาชิกเข้ามาให้มีความรู้สกึ ความรัก และการ
ดําเนินชีวิตใกล้ชิดกันทีAสืบเนืAองมาจากความเคารพนับถือต่อกัน โดยเฉพาะครอบครัวเป็น
ชมุชนพิเศษทีAถกูเรียกมาเพืAอสามีภรรยาจะได้ปรึกษากนั และบิดามารดาจะได้เอาใจใสร่่วมมือ
กนัชว่ยให้การอบรมดแูลบตุร 
 
II.  ครอบครัวและสังคม 
 
  UU][ ครอบครัวเป็นองค์ประกอบหนว่ยแรก(original cell)ของชีวิตสงัคม เป็นสงัคมตาม
ธรรมชาติทีAชายและหญิงได้รับเรียกมาเพืAอมอบตนเองด้วยความรักเป็นของขวัญแห่งชีวิต 
อํานาจ ความมัAนคง และชีวิตความสมัพนัธ์ภายในครอบครัวเป็นรากฐานของอิสรภาพ ความ
ปลอดภัย และความเป็นพีAน้องกันภายในสังคม ครอบครัวเป็นชุมชนทีAตั Mงแต่วัยเด็กเราอาจ
เรียนรู้คณุคา่ทางศีลธรรม เริAมถวายเกียรติแดพ่ระเจ้าและใช้อิสรภาพอยา่งดี ชีวิตครอบครัวเป็น
การเริAมต้นเข้าสูชี่วิตในสงัคม 
 
  UU]z ครอบครัวจึงต้องดําเนินชีวิตให้สมาชิกของตนเรียนรู้ทีAจะเอาใจใส่ต่อผู้ อืAน  ดแูล
เยาวชนและคนชรา คนเจ็บป่วยหรือพิการและยากจน มีหลายครอบครัวทีAบางครั Mงไม่อยู่ใน
สภาพทีAอาจให้ความชว่ยเหลอืเชน่นี Mได้ บคุคลหรือครอบครัวอืAน รวมทั Mงสงัคมด้วย จงึจําเป็นต้อง
เข้ามาช่วยเหลือ “การปฏิบตัิศาสนกิจทีAบริสทุธิ�และไร้มลทินเฉพาะพระพกัตร์พระเจ้าพระบิดา
คือการเยีAยมเด็กกําพร้าและหญิงม่ายทีAมีความทกุข์ร้อน และการรักษาตนให้พ้นจากมลทินของ
โลก” (ยก T:U[) 
 
  UU]V ครอบครัวต้องได้รับความช่วยเหลือและปกป้องโดยมาตรการทีAเหมาะสมจาก
สงัคม ทีAใดทีAครอบครัวไม่อยู่ในสภาพทีAจะปฏิบตัิหน้าทีAของตนได้ องค์กรอืAนๆในสงัคมมีหน้าทีA
จะต้องช่วยเหลือและอดุหนนุสถาบนัครอบครัว ตามหลกัการความช่วยเหลือ ชมุชนทีAใหญ่กว่า
จะต้องเอาใจใสไ่มจํ่ากดัอภิสทิธิ�และเข้าไปแทรกแซงในชีวิตของครอบครัวตา่ง ๆ 
 
  UUT] ความสําคญัของครอบครัวสําหรับชีวิตและความเรียบร้อยของสงัคม เรียกร้องให้
สงัคมมีความรับผิดชอบพิเศษทีAจะต้องช่วยเหลือและอุดหนุนการแต่งงานและครอบครัว ผู้ มี
อํานาจปกครองบ้านเมืองต้องถือเป็นหน้าทีAสําคญั “ทีAจะต้องรับรู้ ปกปอ้งและสง่เสริมธรรมชาติ
ทีAถกูต้องของครอบครัว คอยดแูลศีลธรรมในสงัคมและชว่ยพฒันาชีวิตครอบครัว” 
 
  UUTT สงัคมทางการเมืองมีหน้าทีAให้ความเคารพครอบครัว คอยชว่ยเหลอืและจดัให้ 
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             - มีอิสระในการตั Mงครอบครัว มีบตุร และให้การอบรมบตุรตามความเชืAอถือของตนใน
เรืAองความประพฤตแิละศาสนา 
             - มีการปกปอ้งให้พนัธะของการแตง่งานและสถาบนัครอบครัวมีความมัAนคง 
             - มีเสรีภาพทีAจะประกาศและถ่ายทอดความเชืAอ ใช้วิธีการและสถาบนัทีAจําเป็นในการ
อบรมบตุรในความเชืAอนั Mน  
             - มีสิทธิในทรัพย์สินสว่นตวั มีอิสระเสรีในธุรกิจ ในการมีงานทํา มีทีAอยู่อาศยั และสิทธิ
ทีAจะโยกย้ายถิAนฐาน 
             - มีสิทธิได้รับการดูแลทางการแพทย์ บําเหน็จบํานาญในวัยชรา และเงินช่วยเหลือ
ครอบครัวตามข้อกําหนดของชาต ิ
             - มีการปกปอ้งความปลอดภยัและสขุภาพ โดยเฉพาะเกีAยวกบัอนัตรายเช่นยาเสพติด 
สืAอลามกอนาจาร การตดิสรุาเรื Mอรัง ฯลฯ 
             - มีอิสระเสรีทีAจะก่อตั MงสมาคมกับครอบครัวอืAน และดังนี Mจะได้มีผู้ แทนต่อหน้าผู้ มี
อํานาจปกครองทางบ้านเมือง 
 
  UUTU พระบญัญัติประการทีAสีAยงัช่วยให้ความสมัพนัธ์อืAนๆ ในสงัคมเด่นชดัยิAงขึ Mน เรา
เห็นบตุรของบิดามารดาของเราในพีAน้องชายหญิงของเรา เห็นญาติพีAน้องในลกูพีAลกูน้องทีAสืบ
เชื Mอสายมาจากบรรพบุรุษของเรา เห็นเพืAอนร่วมชาติเป็นบุตรของบ้านเกิดเมืองนอน เห็นผู้ ทีA
ได้รับศีลล้างบาปเป็นบุตรของพระศาสนจักรมารดาของเรา เห็นมนุษย์ทุกคนเป็นบุตรของ
พระองค์ทีAทรงประสงค์ให้เราเรียกพระองค์ว่า “พระบิดาของข้าพเจ้าทั Mงหลาย” เพราะเหตุนี M 
ความสมัพนัธ์ของเรากับเพืAอนมนุษย์จึงนับว่าเป็นความสมัพนัธ์ในระดบับุคคล เพืAอนมนุษย์
ไม่ใช่ “หน่วยหนึAง” ในสงัคมมนษุย์ แต่เป็น “ใครคนหนึAง” ทีAสมควรจะได้รับความเอาใจใส่และ
ความเคารพนบัถือโดยเฉพาะเพราะเรารู้จกัทีAมาของเขา 
 
  UUTt ชมุชนมนษุย์ประกอบด้วยบคุคลตา่งๆ การปกครองเขาอยา่งดีจงึไมจํ่ากดัอยูเ่พียง
ด้วยการประกันสิทธิ การปฏิบัติตามหน้าทีA และแม้กระทัAงด้วยความซืAอสัตย์ต่อคําสัญญา 
ความสมัพนัธ์อยา่งยตุิธรรมระหวา่งนายจ้างและลกูจ้าง ผู้ปกครองและประชาชน เรียกร้องให้มี
ความหวงัดีตามธรรมชาติทีAสมกบัศกัดิ�ศรีของบคุคลมนษุย์ซึAงต้องการความยตุิธรรมและภราดร
ภาพอีกด้วย 
 
III. หน้าทีHของสมาชกิในครอบครัว 
 
หน้าทีHของบุตร 
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  UUTR การทีAพระเจ้าทรงเป็นพระบิดาเป็นทีAมาของครอบครัวทั Mงหลาย[T]] การนี Mจึงเป็น
พื MนฐานของความเคารพนบัถือทีAบตุรต้องให้แก่บดิามารดา ความเคารพนบัถือทีAบตุร ไมว่า่จะยงั
เป็นผู้ เยาว์หรือเป็นผู้ ใหญ่แล้ว ต้องมีต่อบิดามารดา นั Mนย่อมได้รับการหล่อเลี MยงจากความรักทีA
เกิดจากความสมัพนัธ์ทีAผกูมดัทกุคนไว้ พระบญัญตัขิองพระเจ้ายงัเรียกร้องความเคารพนบัถือนี M
ด้วย 
 
  UUTY ความเคารพนบัถือบิดามารดา (pietas filialis) ประกอบด้วยความกตญั¬รูู้คณุ
ต่อผู้ ทีAทําให้บุตรเกิดมาในโลกนี M ยอมลําบาก ใช้ความรักช่วยให้เขาเจริญเติบโตขึ Mนด้วยอายุ 
ปรีชาญาณและพระหรรษทาน “จงนบัถือบิดาสดุจิตสดุใจ จงอย่าลืมว่ามารดาให้กําเนิดท่าน
ด้วยความเจ็บปวด จงระลึกว่าท่านทั Mงสองเป็นผู้ ให้กําเนิด จะมีสิAงมาตอบแทนบุญคุณนี Mได้” 
(บสร [:U[-Uz) 
 
  UUTZ การทีAบุตรให้ความเคารพนบัถือบิดามารดาแสดงให้เห็นด้วยการยินดีรับการสัAง
สอนและการเชืAอฟังอย่างแท้จริง “ลกูเอย๋ จงรักษาบทบญัญตัิของพอ่ อย่าดหูมิAนคําสัAงสอนจาก
แม่ของลกู […] เมืAอลกูเดิน บทบญัญตัิและคําสัAงสอนนี Mจะนําลกู เมืAอลกูนอน สิAงเหลา่นี Mจะดแูล
ลกู เมืAอลกูตืAนขึ Mน สิAงเหลา่นี Mจะพดูกบัลกู” (สภษ Z:U]-UU) “บตุรทีAมีปรีชาย่อมฟังคําสัAงสอนของ
บดิา คนชอบเยาะเย้ยไมฟั่งคําตําหนิ” (สภษ Tt:T) 
 
  UUT[ ตลอดเวลาทีAบตุรอาศยัอยูก่บับดิามารดา เขาต้องทําตามข้อเรียกร้องทกุอยา่งของ
บิดามารดาเพืAอผลประโยชน์ของตนและของครอบครัว “บุตร จงเชืAอฟังบิดามารดาในทุกสิAง 
เพราะการกระทําเช่นนี Mเป็นทีAพอพระทยัองค์พระผู้ เป็นเจ้า” (คส t:U]) บรรดาบตุรยงัต้องเชืAอฟัง
คําสัAงทีAมีเหตผุลของครูบาอาจารย์ของตนและของทกุคนทีAบิดามารดาฝากฝังเขาไว้ แต่ถ้าบตุร
มัAนใจในมโนธรรมวา่การเชืAอฟังคําสัAงเชน่นั Mนผิดศีลธรรม เขาก็ไมต้่องปฏิบตัติาม 
 
 บรรดาบตุร เมืAอเติบโตขึ Mน ก็ยงัต้องเคารพนบัถือบิดามารดาตอ่ไป เขาต้องคาดลว่งหน้า
ว่าบิดามารดามีความต้องการอย่างไร จะต้องยินดีขอคําแนะนําของท่านและรับคําตกัเตือนทีA
เหมาะสมของทา่น การเชืAอฟังบิดามารดาของบตุรสิ MนสดุลงเมืAอบตุรแยกออกไปอยู่ตา่งหาก แต่
ความเคารพนบัถือตอ่ทา่นยงัคงต้องมีอยูต่อ่ไปเสมอ อนัทีAจริง ความเคารพนบัถือเชน่นี Mมีรากอยู่
ในความยําเกรงพระเจ้าซึAงเป็นของประทานประการหนึAงของพระจิตเจ้า 
 
  UUTz พระบัญญัติประการทีAสีAยังเตือนบรรดาบุตรทีAมีอายุเป็นผู้ ใหญ่แล้ว ให้มีความ
รับผิดชอบต่อบิดามารดา เขาต้องจดัหาความช่วยเหลือทั Mงด้านวตัถแุละการปฏิบตัิเท่าทีAจะทํา
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ได้ให้แก่ท่านในยามชราหรือยามป่วยไข้ เมืAอท่านต้องอยู่โดดเดีAยวหรือมีความขดัสน พระเยซู
เจ้าก็ทรงเตือนถงึหน้าทีAแสดงความกตญั¬เูชน่นี Mด้วย 
 
 องค์พระผู้ เป็นเจ้าทรงปรารถนาให้บิดาได้รับเกียรติจากบตุร ทรงกําหนดให้มารดาให้รับ
ความเคารพจากบตุร บตุรทีAยําเกรงบดิาก็ชดเชยบาปของตน บตุรทีAให้เกียรตมิารดาก็เหมือนกบั
สะสมทรัพย์สมบตัิไว้ ผู้ ทีAยําเกรงบิดาก็มีความสขุจากบตุรของตน เมืAอเขาอธิษฐานภาวนา พระ
เจ้าก็จะทรงฟังเขา บุตรทีAให้เกียรติบิดาจะมีอายุยืน บุตรทีAเชืAอฟังองค์พระผู้ เป็นเจ้าจะทําให้
มารดาชืAนใจ” (บสร t:U-Z) 
 
  “ลกูเอ๋ย จงดแูลบิดาของท่านในวยัชรา อย่าให้เขาเศร้าโศกตลอดชีวิต แม้สติปัญญา
ของบิดาจะเสืAอมลง ก็จงสงสารเขา อย่าดหูมิAนเขาขณะทีAท่านยงัแข็งแรงอยู่ […] บุตรทีAละทิ Mง
บิดาก็เหมือนผู้กลา่วดหูมิAนพระเจ้า บตุรทีAทําให้มารดาเสียใจจะถกูองค์พระผู้ เป็นเจ้าสาปแช่ง” 
(บสร t:TU-Tt,TZ) 
 
   UUTV การทีAบุตรเคารพนบัถือบิดามารดาสร้างเสริมความกลมกลืนในชีวิตครอบครัว
ทั Mงหมด ความกลมกลืนนี Mยงัรวมไปถึงความสมัพนัธ์ระหว่างพีAน้องอีกด้วย ความเคารพนบัถือ
บิดามารดาเป็นเสมือนแสงสว่างส่องไปทัAวครอบครัว “หลานเหลนเป็นมงกุฎของผู้ ชรา บิดา
มารดาเป็นเกียรติยศของลูกหลาน” (สภษ T[:Z) “จงถ่อมตนอยู่เสมอ จงมีความอ่อนโยน
พากเพียรอดทนตอ่กนัด้วยความรัก” (อฟ R:U) 
 
  UUU] คริสตชนต้องมีความกตัญ¬ูรู้คุณเป็นพิเศษต่อผู้ ทีAมอบพระพรความเชืAอ พระ
หรรษทานแห่งศีลล้างบาปและชีวิตในพระศาสนจักรให้แก่ตน ซึAงอาจหมายถึงบิดามารดา 
สมาชิกคนอืAนของครอบครัว ปู่ ย่าตายาย พระสงฆ์ผู้อภิบาล ครูสอนคําสอน ครูบาอาจารย์หรือ
เพืAอนฝงูอืAนๆ ด้วย “ข้าพเจ้ายงัระลกึถึงความเชืAอทีAจริงใจของท่าน เป็นความเชืAอแต่เดิมของโล
อิส ยายของท่าน เป็นความเชืAอของยูนิส มารดาของท่าน และข้าพเจ้ามัAนใจว่าเป็นความเชืAอ
ของทา่นด้วย” (U ทธ T:Y) 
 
หน้าทีHของบดิามารดา 
 
  UUUT ความอุดมสมบูรณ์ของความรักระหว่างสามีภรรยาไม่จํากัดอยู่เพียงในการให้
กําเนิดบุตร แต่ยงัต้องขยายออกไปถึงการให้การอบรมเรืAองความประพฤติของบุตรและการ
อบรมจิตใจของพวกเขาด้วย “หน้าทีAของบิดามารดาเรืAองการอบรมมีความสําคญัอย่างมาก
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จนกระทัAงวา่ ถ้าขาดไป ก็จะหาอะไรมาทดแทนได้ยาก”[TY] สิทธิและหน้าทีAในการให้การอบรม
บตุรเป็นของบดิามารดาโดยเฉพาะซึAงจะปัดให้ผู้ อืAนรับไปไมไ่ด้[TZ] 
 
  UUUU บิดามารดาต้องเห็นวา่บตุรของตนเป็นบตุรของพระเจ้า และต้องถือวา่บตุรเหลา่นี M
เป็นบุคคลมนษุย์ เขาต้องอบรมบุตรของตนให้ปฏิบตัิตามกฎหมายของพระเจ้า โดยแสดงตน
เป็นผู้ เชืAอฟังปฏิบตัติามพระประสงค์ของพระบดิาเจ้าสวรรค์ 
 
  UUUt  บิดามารดาเป็นคนแรกทีAต้องรับผิดชอบทีAจะให้การศึกษาอบรมแก่บุตรของตน 
เขาต้องแสดงความรับผิดชอบประการนี Mก่อนอืAนโดยการสร้างครอบครัวทีAความอ่อนโยน การ
เห็นอกเห็นใจรู้จักให้อภัยกัน การให้เกียรติต่อกัน ความซืAอสตัย์และการรับใช้กันโดยไม่หวงั
ผลตอบแทนจะต้องเป็นกฎปฏิบตัิ  ครอบครัวเป็นสถานทีAเหมาะสําหรับฝึกฝนให้มีคณุธรรม การ
นี Mเรียกร้องให้มีการฝึกฝนให้รู้จกัเสียสละ รู้จกัตดัสินอย่างถกูต้อง รู้จกัควบคมุตนเอง ซึAงทั Mงหมด
นี Mเป็นเงืAอนไขของอิสรภาพแท้จริง บิดามารดาจะต้องสอนบุตรให้รู้จักจัดลําดับให้ “เรืAองทีA
เกีAยวกบัวตัถแุละตามธรรมชาติมีความสําคญัน้อยกวา่เรืAองทีAเกีAยวกบัจิตใจภายใน” บิดามารดา
ต้องรับผิดชอบอย่างมากทีAจะให้ตัวอย่างทีAดีแก่บุตรของตน บิดามารดาทีAรู้จักยอมรับความ
ผิดพลาดของตนตอ่บตุร ก็ยอ่มจะแนะนําและแก้ไขเมืAอบตุรทําผิดได้งา่ยขึ Mน 
 
  “(ผู้ ทีAรักลกู) จงตีสัAงสอนเขาตั Mงแตเ่ขายงัเป็นเด็ก เขาจะได้ไม่กลายเป็นคนดื Mอไม่ยอมเชืAอ
ฟัง แล้วทําให้ท่านต้องเป็นทกุข์อย่างมาก” (บสร t]:TU) “บิดา อย่ายํ Mาสอนจนบตุรขุ่นเคือง แต่
จงอบรมสัAงสอนและตกัเตือนเขาตามหลกัธรรมขององค์พระผู้ เป็นเจ้า” (อฟ Z:R) 
 
  UUUR ครอบครัวเป็นสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติเพืAอนําบุคคลมนุษย์ให้เข้ามาเป็น
สังคมทีAมีความรับผิดชอบร่วมกัน บิดามารดาจะต้องสอนบุตรให้รู้จักปกป้องตนเองจาก
อนัตรายและสิAงเลวร้ายตา่ง ๆ ทีAเป็นภยัคกุคามตอ่สงัคมมนษุย์ 
 
  UUUY โดยพระหรรษทานของศีลสมรส บิดามารดาได้รับความรับผิดชอบและสิทธิพิเศษ
ทีAจะประกาศข่าวดีแก่บตุรของตน เขาจะต้องนําบตุรตั Mงแตว่ยัเยาว์ให้เข้ามารู้จกัพระธรรมลํ Mาลกึ
แห่งความเชืAอทีAเขาเองเป็น “ผู้ประกาศชุดแรก” สําหรับบุตร ซึAงเขาจะต้องช่วยให้เข้าร่วมชีวิต
สงัคมของพระศาสนจกัรตั Mงแตว่ยัเยาว์ วิธีดําเนินชีวิตในครอบครัวยอ่มชว่ยหลอ่เลี Mยงบรรยากาศ
ความรักซึAงยงัคงอยู่เป็นบรรยากาศและเครืAองคํ MาจนุทีAแท้จริงของความเชืAอทีAมีชีวิตชีวาไปตลอด
ชีวิต 
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  UUUZ  การศกึษาอบรมความเชืAอ ในสว่นของบิดามารดาต้องเริAมต้นตั Mงแตว่ยัเยาว์มากๆ 
การนี Mเกิดขึ Mนแล้วเมืAอสมาชิกในครอบครัวช่วยเหลือกันเพืAอจะเติบโตในความเชืAอโดยการเป็น
พยานชีวิตคริสตชนตามพระวรสาร การสอนคําสอนภายในครอบครัวนําหน้า ร่วมเดินไป
ด้วยกันและทําให้รูปแบบอืAน ๆ ของการอบรบสัAงสอนให้มีความเชืAอมีคุณภาพยิAงขึ Mน  บิดา
มารดามีพนัธกิจทีAจะต้องสอนบตุรของตนให้รู้จกัอธิษฐานภาวนาและค้นพบกระแสเรียกของตน
ในการเป็นบุตรพระเจ้า การทีAคริสตชนในเขตวัดมาชุมนุมกันในพิธีบูชาขอบพระคุณเป็น
ศนูย์กลางชีวิตด้านพิธีกรรมของครอบครัวคริสตชน เป็นโอกาสพิเศษของการสอนคําสอนให้แก่
ทั Mงบตุรและบดิามารดา 
 
 UUU[  บรรดาบุตรเองก็มีบทบาททีAจะช่วยเพิAมความศกัดิ�สิทธิ�ของบิดามารดาด้วย ทกุ
คนและแต่ละคนจะต้องเต็มใจทีAจะให้อภัยแก่กันโดยใจกว้างและอย่างไม่เหน็ดเหนืAอยทีA
ความผิด การทะเลาะเบาะแว้ง ความอยตุิธรรมและการไม่สนใจตอ่กนัเรียกร้อง ความรักตอ่กนั
เชิญชวนเชน่นี M ความรักของพระคริสตเจ้ายงัเรียกร้องเชน่นี Mด้วย 
 
  UUUz   ในช่วงวยัเด็ก ความเอาใจใสแ่ละความรักของบิดามารดาแสดงออกโดยเฉพาะ
จากการเอาใจใสด่แูลทีAเขาเสียสละเพืAออบรมสัAงสอนบตุรของตน จะได้ตอบสนองความต้องการ
ทั Mงด้านร่างกายและจิตใจของบตุร เมืAอบตุรเติบโตขึ Mน ความเอาใจใส่และเสียสละเดียวกนัของ
บิดามารดาก็เปลีAยนไปเป็นการอบรมสัAงสอนบตุรของตนให้รู้จกัใช้เหตผุลและเสรีภาพของตน
อยา่งถกูต้อง 
 
  UUUV  บิดามารดาในฐานะผู้ รับผิดชอบคนแรกในการให้การศกึษาอบรมแก่บตุร ย่อมมี
สิทธิทีAจะเลือกโรงเรียนสําหรับบุตรตรงตามเห็นดีเห็นชอบของเขา สิทธิประการนี Mเป็นสิทธิ
พื Mนฐาน เท่าทีAสามารถจะทําได้ บิดามารดามีหน้าทีAเลือกโรงเรียนทีAอาจช่วยเหลือบตุรได้อย่างดี
ทีAสดุ ผู้ มีอํานาจปกครองบ้านเมืองมีหน้าทีAจะต้องให้สิทธินี Mแก่บิดามารดาและสร้างเงืAอนไขทีA
เหมาะสมให้เขาใช้สทิธินี Mได้ 
 
  UUt] เมืAอบตุรเป็นผู้ ใหญ่แล้ว เขาย่อมมีหน้าทีAและสิทธิทีAจะเลือกอาชีพและสภาพชีวิต
ของตน เขาจะต้องรับความรับผิดชอบใหมนี่ Mโดยมีความสมัพนัธ์ทีAไว้วางใจกบับิดามารดาซึAงเขา
จะยินดีไปขอและรับความเห็นและคําแนะนําจากท่าน  บิดามารดาก็จะต้องเอาใจใส่ไม่บงัคบั
บุตรในการเลือกอาชีพและคู่สมรส หน้าทีAให้คําแนะนํานี Mไม่ควรขดัขวาง แต่ตรงกันข้าม ควร
ชว่ยเหลอืบตุรด้วยคําแนะนําทีAรอบคอบ โดยเฉพาะเมืAอเขาต้องการจะสร้างครอบครัวของตน 
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  UUtT  บางคนไม่แตง่งานเพืAอเอาใจใสช่่วยเหลือบิดามารดาหรือพีAน้องชายหญิงของตน 
เพืAอจะสละตนได้มากยิAงขึ MนสําหรับการงานอาชีพหรือเพราะเหตผุลสจุริตอืAน ๆ เขาเหลา่นี Mก็อาจ
นําผลดีมากมายมาสูค่รอบครัวเพืAอนมนษุย์ได้ 
 
IV. ครอบครัวและพระอาณาจกัร 
 
  UUtU ความสมัพนัธ์ในครอบครัวสําคญัมาก แต่ก็ไม่เด็ดขาด เช่นเดียวกับทีAเด็กทารก
เติบโตเป็นผู้ ใหญ่มีความรับผิดชอบส่วนตัวตามธรรมชาติและด้านจิตใจยิAงขึ Mน กระแสเรียก
เฉพาะสว่นตวัของเขาทีAมาจากพระเจ้ายอ่มปรากฏชดัเจนและเข้มแข็งยิAงขึ Mน บิดามารดาจะต้อง
สงัเกตกระแสเรียกของบตุรและสนบัสนนุให้ตอบสนองเพืAอติดตามกระแสเรียกนี M เขาต้องคิดว่า
กระแสเรียกประการแรกของคริสตชนก็คือการติดตามพระเยซูเจ้า “ผู้ ทีAรักบิดามารดามากกว่า
รักเรา ก็ไมคู่ค่วรกบัเรา ผู้ ทีAรักบตุรชายหญิงมากกวา่รักเรา ก็ไมคู่ค่วรกบัเรา” (มธ T]:t[) 
 
  UUtt การเป็นศิษย์ติดตามพระเยซเูจ้าเป็นการรับเชิญให้มาอยูใ่นครอบครัวของพระเจ้า 
ให้มาดําเนินชีวิตตามวิธีการดําเนินชีวิตของพระองค์ “ผู้ ทีAปฏิบตัิตามพระประสงค์ของพระบิดา
ของเราผู้สถิตในสวรรค์ ผู้นั Mนเป็นพีAน้องชายหญิงและเป็นมารดาของเรา” (มธ TU:Y]) 
 
            บดิามารดาจะต้องยินดีรับการเรียกขององค์พระผู้ เป็นเจ้าให้บตุรคนหนึAงของตนติดตาม
พระองค์ในการถือพรหมจรรย์เพืAอพระอาณาจกัรโดยการดําเนินชีวิตถวายตนหรือปฏิบตัิศาสน
บริการเป็นพระสงฆ์ และยินดีรักษาการเรียกนี Mไว้ด้วยความขอบพระคณุ 
 
V. อาํนาจปกครองของบ้านเมือง 
 
  UUtR พระบญัญัติประการทีAสีAยงัสัAงเราให้เคารพทกุคนทีAได้รับอํานาจปกครองจากพระ
เจ้าในสงัคมเพืAอความดีของเรา พระบญัญตัิประการนี Mอธิบายถึงหน้าทีAของผู้ ใช้อํานาจปกครอง 
เชน่เดียวกบัผู้ ทีAได้รับประโยชน์จากอํานาจนี M 
 
หน้าทีHของผู้มีอาํนาจปกครองบ้านเมือง 
 
  UUtY ผู้ มีอํานาจปกครองต้องใช้อํานาจนั MนเพืAอรับใช้สงัคม “ในหมู่ท่านทั Mงหลาย ผู้ ทีA
ปรารถนาจะเป็นใหญ่จะต้องทําตนเป็นผู้ รับใช้” (มธ U]:UZ) การใช้อํานาจปกครองในฐานะทีA
สืบเนืAองมาจากพระเจ้า ต้องได้รับการควบคุมด้านศีลธรรมโดยธรรมชาติตามเหตุผลและ
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จดุประสงค์เจาะจงของอํานาจนั Mนไมมี่ใครอาจสัAงหรือกําหนดให้ทําสิAงทีAขดักบัศกัดิ�ศรีของบคุคล
และกฎธรรมชาตไิด้ 
 
  UUtZ การใช้อํานาจปกครองมีจดุหมายเพืAอแสดงให้เหน็ลาํดบัความสาํคญัทีAถกูต้องของ
คุณค่าต่าง ๆ เพืAอช่วยให้ทุกคนใช้เสรีภาพปฏิบัติความรับผิดชอบของตนได้ง่ายขึ Mน 
ผู้ บังคับบัญชาต้องปฏิบัติอย่างชาญฉลาดให้ทุกคนได้รับแจกจ่ายแบ่งปันตามสิทธิอย่าง
ยตุิธรรม พยายามให้เกิดความสามคัคีและสนัติ โดยคํานึงถึงความต้องการและผลงานของแต่
ละคน เขาจะต้องเอาใจใส่ไม่ให้กฎเกณฑ์และระเบียบทีAกําหนดไว้ชวนให้ตกในการผจญทีAจะ
คดิถงึผลประโยชน์สว่นตวัมากกวา่ผลประโยชน์สว่นรวม 
 
  UUt[ ผู้ มีอํานาจทางการเมืองจําเป็นต้องให้ความเคารพต่อสิทธิพื Mนฐานของบุคคล
มนษุย์ เขาต้องแบ่งปันความยตุิธรรมด้วยความเห็นอกเห็นใจ โดยคํานึงถึงสิทธิของแต่ละคน 
โดยเฉพาะของครอบครัวและผู้ขดัสน 
 
         สิทธิทางการเมืองของประชาชนอาจและต้องแจกจ่ายตามทีAผลประโยชน์ส่วนรวม
เรียกร้อง เขาไม่อาจถูกขัดขวางไม่ให้มีอํานาจทางบ้านเมืองได้โดยไม่มีเหตุผลถูกต้องตาม
สดัสว่น การใช้สทิธิทางการเมืองมีกําหนดไว้เพืAอผลประโยชน์ของชาตแิละสงัคมมนษุย์ 
 
หน้าทีHพลเมือง 
 
  UUtz ผู้อยู่ใต้อํานาจปกครองจะต้องมองผู้ปกครองของตนในฐานะผู้แทนของพระเจ้าผู้
ทรงแตง่ตั Mงเขาเป็นผู้ รับใช้แจกจา่ยของประทานจากพระองค์ “เพราะเห็นแก่ความรักตอ่องค์พระ
ผู้ เป็นเจ้า จงอ่อนน้อมเชืAอฟังมนษุย์ทกุคนทีAมีอํานาจปกครอง […] จงประพฤติตนดจุคนอิสระ 
อย่าใช้อิสรภาพเป็นข้ออ้างเพืAอปิดบงัความชัAว แต่จงประพฤติดุจผู้ รับใช้ของพระเจ้า” (T ปต 
U:Tt,TZ) การร่วมมืออย่างซืAอสตัย์ของเขาหมายถึงสิทธิ และบางครั Mง หมายถึงหน้าทีAทีAจะต้อง
แสดงความไม่เห็นด้วยกับสิAงทีAอาจจะเกิดผลร้ายต่อศักดิ�ศรีของบุคคลและต่อผลประโยชน์
สว่นรวมได้ 
 
  UUtV เป็นหน้าทีAของประชาชนทีAจะต้องร่วมมือกับผู้ มีอํานาจปกครองบ้านเมืองเพืAอ
ผลประโยชน์ของสังคมด้วยจิตตารมณ์แห่งความจริง ความยุติธรรม ความเป็นนํ MาหนึAงใจ
เดียวกันและเสรีภาพ ความรักและการรับใช้ชาติเกิดจากหน้าทีAต้องแสดงความกตญั¬ูและ
ความรัก การยอมอยู่ใต้อํานาจทีAถูกต้องตามกฎหมายและการรับใช้ผลประโยชน์ส่วนรวม
เรียกร้องประชาชนให้ปฏิบตัหิน้าทีAของตนในชีวิตสงัคมการเมือง 
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  UUR] การอยูใ่ต้อํานาจปกครองและการร่วมรับผิดชอบเพืAอผลประโยชน์สว่นรวมในทาง
ปฏิบตัเิรียกร้องให้จา่ยภาษีอากร ใช้สทิธิเลอืกตั Mง ปอ้งกนัประเทศ 
 
 “จงให้ทกุคนตามสิทธิของเขา จงเสียภาษีแก่ผู้ มีสิทธิ�รับภาษี จงเสียคา่ธรรมเนียมแก่ผู้ มี
สทิธิ�เก็บคา่ธรรมเนียม จงเกรงกลวัผู้ ทีAควรเกรงกลวั จงให้เกียรติแก่ผู้สมควรจะได้รับเกียรต”ิ (รม 
13:7) 
 
 คริสตชน “อาศัยอยู่ในบ้านเมืองของตน แต่เป็นเหมือนคนต่างด้าว  มีทุกสิAงร่วมกัน
เหมือนกับผู้ อืAนในฐานะพลเมือง และทนทุกอย่างเหมือนกับคนต่างชาติ […] ปฏิบัติตาม
กฎหมายทีAกําหนดไว้ แตวิ่ธีดําเนินชีวิตเกินกวา่กฎหมาย […] พระเจ้าทรงตั Mงเขาไว้ในตําแหน่งทีA
เขาไมอ่าจหลกีเลีAยงได้” 
 
 นักบุญเปาโลเตือนเราให้อธิษฐานภาวนาและขอบพระคุณเพืAอกษัตริย์และทุกคนทีAมี
อํานาจปกครองเพืAอ “เราจะได้มีชีวิตทีAสงบสุขราบรืAน เป็นชีวิตทีAมีเกียรติด้วยความเคารพ
เลืAอมใสตอ่พระเจ้า” (T ทธ U:U) 
 
 UURT เท่าทีAจะทําได้ ประเทศทีAรํAารวยกว่าจําเป็นต้องรับ คนต่างด้าว ทีAแสวงหาความ
ปลอดภัยและรายได้ทีAจําเป็นสําหรับชีวิตทีAเขาไม่อาจหาได้ในทีAอยู่ดั Mงเดิมของตน ผู้ มีอํานาจ
ปกครองต้องเอาใจใสถ่งึสทิธิตามธรรมชาติทีAเรียกร้องให้ผู้มาเยือนต้องได้รับการปกปอ้งจากผู้ ทีA
ต้อนรับเขา 
 
           เพืAอผลประโยชน์ส่วนรวมทีAเขาต้องรับผิดชอบ ผู้ มีอํานาจปกครองบ้านเมืองอาจวาง
เงืAอนไขและกฎเกณฑ์ตา่งๆไว้ในการใช้สิทธิของผู้ลี Mภยั โดยเฉพาะเกีAยวกบัการปฏิบตัิหน้าทีAของ
ผู้ลี Mภยัต่อชาติทีAต้อนรับเขา ผู้ลี Mภยัจําเป็นต้องมีความกตญั¬รูู้คณุเคารพนบัถือมรดกทางวตัถุ
และจิตใจ ปฏิบตัติามกฎหมายและยอมรับภารกิจของชนชาตทีิAต้อนรับด้วย 
 
  UURU ประชาชนจําเป็นต้องเคารพมโนธรรมไม่ปฏิบัติตามข้อกําหนดของผู้ มีอํานาจ
ปกครองบ้านเมือง เมืAอข้อกําหนดเหลา่นี Mขดักบัข้อเรียกร้องของระเบียบทางศีลธรรม ขดักบัสทิธิ
พื Mนฐานของบุคคล หรือขัดกับคําสัAงสอนของพระวรสาร การขัดขืนไม่ยอมเชืAอฟังผู้ มีอํานาจ
ปกครองบ้านเมือง เมืAอข้อเรียกร้องของอํานาจปกครองเหลา่นี Mขดักบัข้อเรียกร้องของมโนธรรมทีA
ถกูต้องเชน่นี Mมีเหตผุลสนบัสนนุจากความแตกตา่งระหวา่งการรับใช้พระเจ้าและรับใช้ชมุชนทาง
การเมือง 
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 “ของของซีซาร์ จงคืนให้ซีซาร์ และของของพระเจ้า ก็จงคืนให้พระเจ้าเถิด” (มธ UU:UT) 
“เราต้องเชืAอฟังพระเจ้ายิAงกวา่เชืAอฟังมนษุย์” (กจ Y:UV) 
 
 “เมืAออํานาจทางบ้านเมืองบงัคบัประชาชนเกินขอบเขตอํานาจของตน ประชาชนก็ไม่
ควรปฏิเสธข้อเรียกร้องนั Mน ถ้าข้อเรียกร้องเป็นประโยชน์จริงๆ แก่ชมุชนสว่นรวม แตเ่ขามีสิทธิทีA
จะปกป้องสิทธิของตนและของเพืAอนประชาชนขัดสู้กับการใช้อํานาจอย่างไม่ถูกต้องของผู้ มี
อํานาจปกครองภายในขอบเขตทีAกฎธรรมชาตแิละกฎของพระวรสารจํากดัไว้” 
 
  UURt การใช้กําลงัอาวธุขดัขืนการเบียดเบียนจากอํานาจปกครองไมเ่ป็นการถกูต้อง เว้น
แตว่า่จะมีเงืAอนไขตอ่ไปนี Mทกุข้อ คือ  
 - T) ในกรณีทีAเป็นทีAชดัเจนวา่สทิธิพื Mนฐานถกูลว่งละเมิดอยา่งหนกัและอยา่งตอ่เนืAอง   
 - U) หลงัจากทีAได้ใช้วิธีการอืAนๆ ทกุอยา่งแก้ไขแล้วไมส่าํเร็จ  
 - t) ต้องไมก่่อให้เกิดความสบัสนวุน่วายมากกวา่เก่า  
 - R) เมืAอมีความหวงัสมเหตสุมผลวา่จะประสบผลสาํเร็จ  
 - Y) ถ้าเหน็วา่ไมอ่าจจดัหาวิธีแก้ไขอืAนทีAดีกวา่ได้อีกแล้ว 
 
ชุมชนการเมืองและพระศาสนจกัร 
 
  UURR สถาบันทุกอย่างได้รับแรงบันดาลใจ อย่างน้อยโดยปริยาย จากวิสยัทัศน์และ
ชะตากรรมของมนษุย์ทีAทําให้เขาสร้างหลกัการในการตดัสิน ลําดบัค่านิยม แนวปฏิบตัิของตน 
สงัคมตา่ง ๆ สว่นใหญ่จดัตั Mงสถาบนัของตนโดยถือวา่มนษุย์มีความสําคญัมากกวา่สิAงของ มีแต่
ศาสนาทีAได้รับการเปิดเผยจากพระเจ้า พระผู้ เนรมิตสร้างและพระผู้ ไถ่ เท่านั MนทีAรับรู้บอ่เกิดและ
ชะตากรรมของมนุษย์อย่างแจ้งชัด พระศาสนจักรจึงเชิญชวนผู้ มีอํานาจทางการเมืองให้
ประเมินคําตดัสินและการตกลงใจของตนตามความจริงทีAได้รับการดลใจในเรืAองพระเจ้าและ
มนษุย์ 
 
 สังคมทีAไม่รู้จักหรือไม่ยอมรับการดลใจนี Mโดยอ้างว่าตนไม่ต้องขึ Mนกับพระเจ้าย่อมมี
แนวโน้มทีAจะแสวงหามาตรการและจุดหมายของตนในตวัเองหรือหยิบยืมมาจากอุดมการณ์
ประการใดประการหนึAง และไม่ยอมรับมาตรฐานความดีความชัAวทีAมีอยู่จริง และอ้างว่าตนมี
อํานาจเบ็ดเสร็จเหนือมนุษย์และโชคชะตาของเขาไม่ว่าอย่างเปิดเผยหรืออย่างลับๆ ดังทีA
ประวตัศิาสตร์แสดงให้ปรากฏอยู ่
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  2245 “พระศาสนจกัรซึAงโดยเหตผุลของหน้าทีAและความสามารถของตน ไม่เข้าไปยุ่ง
เกีAยวอะไรเลยกบัชมุชนทางการเมือง […] แต่ในเวลาเดียวกนัก็เป็นเครืAองหมายและผู้ปกป้อง
ศักดิ�ศรีทีAเหนือกว่าของบุคคลมนุษย์” พระศาสนจักร “ให้ความเคารพนับถือและส่งเสริม
เสรีภาพทางการเมืองและความรับผิดชอบของประชาชน” 
 
  UURZ เป็นพนัธกิจของพระศาสนจักร “ทีAจะตดัสินเรืAองศีลธรรม แม้ในเรืAองทีAเกีAยวกับ
ระเบียบทางการเมืองด้วย เมืAอสิทธิพื Mนฐานของบคุคลหรือความรอดพ้นของวิญญาณเรียกร้อง
ให้ทําเช่นนี M โดยใช้วิธีการทุกอย่าง และเพียงแต่วิธีการทีAสอดคล้องกับพระวรสารและ
ผลประโยชน์ของทกุคนตามเวลาและสภาพแวดล้อมทีAแตกตา่งกนัเทา่นั Mน” 
 

++++++++++0++++++++++ 
  
ตอนทีHห้า พระบญัญัตปิระการทีHห้า (2258-2330) อยา่ฆา่คน 
 I. ความเคารพนับถอืชีวติมนุษย์ 
  พยานยืนยันของประวัติศาสตร์ศักดิ�สิทธิ�  การป้องกันตัวทีAถูกกฎหมาย โทษ
ประหารชีวิต ฆาตกรรมโดยจงใจ การทําแท้ง การุณยฆาต การฆา่ตวัตาย 
 II. การเคารพศักดิZศรีของบุคคล 
  การดูแลสุขภาพ การให้เกียรติต่อบุคคลและการค้นคว้าทางวิชาการ การให้
ความเคารพนบัถือตอ่ความครบบริบรูณ์ของร่างกาย การให้ความเคารพนบัถือตอ่ผู้ตาย 
 III. การปกป้องสันตภิาพ 
  สนัตภิาพ การหลกีเลีAยงสงคราม 
 
 “อยา่ฆา่(คน)” (อพย U]:Tt) 
 
 “ท่านได้ยินคํากลา่วแก่คนโบราณว่า อย่าฆ่าคน ผู้ ใดฆ่าคนจะต้องขึ Mนศาล แต่เรากลา่ว
แก่ทา่นวา่ ทกุคนทีAโกรธเคืองพีAน้องจะต้องขึ Mนศาล” (มธ Y:UT-UU) 
 
 2258 “ต้องถือว่าชีวิตมนุษย์เป็นสิAงศักดิ�สิทธิ�  เพราะตั Mงแต่เริAมแรกแล้ว ‘ชีวิตมนุษย์
เรียกร้องการกระทําของพระผู้ เนรมิตสร้าง’ และยงัคงมีความสมัพนัธ์พิเศษอยู่เสมอกับพระผู้
เนรมิตสร้างผู้ทรงเป็นจดุหมายเพียงหนึAงเดียวของตน พระเจ้าเท่านั Mนทรงเป็นเจ้านายของชีวิต
ตั Mงแต่แรกเริAมจนถึงวาระสดุท้าย ไม่มีผู้ ใดไม่ว่าในกรณีใด ๆ ทั Mงสิ Mน อาจอ้างสิทธิทีAจะนําความ
ตายมาให้แก่มนษุย์ผู้ ไมมี่ผิดทีAทรงสร้างไว้ได้โดยตรง” 
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I. ความเคารพนับถอืชีวติมนุษย์ 
 
พยานยืนยันของประวัตศิาสตร์ศักดิZสทิธิZ 
 
  UUYV พระคมัภีร์ ในเรืAองทีAเล่าถึงการทีAอาแบลถกูกาอินพีAชายฆ่า[tR] เปิดเผยว่าตั Mงแต่
แรกเริAมของประวตัิศาสตร์มนษุยชาติแล้วในตวัมนษุย์มีความโกรธและความอิจฉาซึAงเป็นผล
ของบาปกําเนิด  มนุษย์กลายเป็นศตัรูของเพืAอนมนุษย์ด้วยกนั พระเจ้าทรงประกาศความชัAว
ร้ายของการฆ่าน้องชายครั Mงนี M “ท่านทําอะไรลงไป เลือดของน้องชายท่านจากพื Mนดินร้องดงั
มาถึงเรา บดันี Mท่านจะต้องถูกสาปแช่งให้ออกไปจากแผ่นดินทีAอ้าปากรับโลหิตของน้องชายทีA
ทา่นฆา่” (ปฐก R:T]-TT) 
 
  UUZ] พนัธสญัญาระหว่างพระเจ้ากบัมนษุยชาติมีการกลา่วยํ Mาหลายครั Mงถึงชีวิตมนษุย์
ซึAงเป็นของประทานจากพระเจ้าและเรืAองความรุนแรงทีAพร่าชีวิตมนษุย์แทรกอยูด้่วย 
 
 “เราจะทวงเลือดซึAงเป็นชีวิตของท่าน […] ผู้ ใดหลัAงเลือดของเพืAอนมนษุย์ เลือดของเขา
จะต้องถูกหลัAงโดยมนุษย์เช่นเดียวกัน เพราะพระเจ้าทรงสร้างมนุษย์ตามภาพลักษณ์ของ
พระองค์” (ปฐก V:Y-Z) 
 
 พนัธสญัญาเดิมถือเสมอว่าเลือดเป็นเครืAองหมายศกัดิ�สิทธิ�ของชีวิต คําสอนประการนี M
ยงัคงจําเป็นสาํหรับทกุสมยั 
 
 UUZT พระคมัภีร์กําหนดข้อห้ามของพระบญัญัติประการทีAห้าว่า “อย่าประหารชีวิตผู้
บริสทุธิ�หรือผู้ชอบธรรม” (อพย Ut:[) การจงใจฆา่ผู้บริสทุธิ�ขดัอยา่งหนกักบัศกัดิ�ศรีของมนษุย์ทีA
พระเจ้าทรงเนรมิตสร้างไว้ ขดักบักฎสําคญัและขดักบัความศกัดิ�สิทธิ�ของพระผู้สร้าง กฎทีAสัAง
ห้ามการนี Mมีผลบงัคบัใช้ทัAวไป ทั Mงกบัมนษุย์ทกุๆ คนและแตล่ะคน มีผลบงัคบัเสมอและทัAวไป 
 
  UUZU องค์พระผู้ เป็นเจ้าทรงกลา่วถงึพระบญัญตัปิระการนี Mในบทเทศน์บนภเูขา “อยา่ฆา่
คน” (มธ Y:UT) และยงัทรงเพิAมการห้ามไม่ให้โกรธ เกลียดชงั และแก้แค้นอีกด้วย ยิAงกว่านั Mน 
พระคริสตเจ้ายงัทรงขอร้องให้ศิษย์ของพระองค์หนัแก้มอีกข้างหนึAงให้ด้วย ให้รักศตัรู พระองค์
ไมท่รงปอ้งกนัพระองค์เองและยงัตรัสให้เปโตรเอาดาบใสฝั่กเสยีด้วย 
การปอ้งกนัตวัทีAถกูกฎหมาย 
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  UUZt การป้องกันบุคคลหรือสงัคมอย่างถูกต้องตามกฎหมายไม่ใช่ข้อยกเว้นข้อห้าม
ไมใ่ห้จงใจฆา่ผู้บริสทุธิ� “การกระทําของคนหนึAงทีAปอ้งกนัตนเองอาจมีผลได้สองอยา่ง อยา่งหนึAง
คือการปกป้องชีวิตของตน ส่วนอีกอย่างหนึAงก็คือการฆ่าผู้บกุรุก” “ไม่มีอะไรป้องกนัไม่ให้การ
กระทําหนึAงมีผลสองอย่าง ผลอย่างหนึAงเป็นผลทีAต้องการให้เกิดขึ Mน ส่วนอีกอย่างหนึAงเกิดขึ Mน
โดยทีAผู้กระทําไมไ่ด้ตั Mงใจให้เกิด” 
 
  UUZR ความรักต่อตนเองยงัคงเป็นหลกัการพื Mนฐานของศีลธรรม ดงันั Mนจึงเป็นการชอบ
ธรรมทีAจะรักษาสทิธิปกปอ้งชีวิตของตน ผู้ ทีAปกปอ้งชีวิตของตนจงึไมมี่ความผิดฐานฆา่คนแม้วา่
เขาจําเป็นต้องทํากิจการทีAทําลายชีวิตของผู้จูโ่จม 
 
  “ถ้าผู้ ใดใช้ความรุนแรงมากกว่าทีAจําเป็นเพืAอปกป้องชีวิตของตน ก็เป็นการไม่ถูกต้อง 
แตถ้่าเขาขบัไลค่วามรุนแรงแตพ่อประมาณ ก็จะเป็นการปอ้งกนัตวัอยา่งถกูต้อง […] เพืAอความ
รอดพ้น(ของวิญญาณ)ไม่จําเป็นทีAคนหนึAงจะต้องละเว้นการป้องกนัตนเองเพืAอจะหลีกเลีAยงไม่
ต้องฆา่คนอืAน เพราะคนเราต้องปกปอ้งดแูลชีวิตของตนเองมากกวา่ชีวิตของผู้ อืAน” 
 
 UUZY การป้องกนัตนเองอาจไม่เป็นเพียงสิทธิ แต่ยงัเป็นหน้าทีAสําคญัสําหรับผู้ มีหน้าทีA
รับผิดชอบชีวิตของผู้ อืAนด้วย การป้องกันผลประโยชน์ส่วนรวมเรียกร้องให้ผู้ จู่โจมอย่างอ
ยตุิธรรมถกูกนัไว้ไม่ให้ทําร้ายผู้ อืAนได้ ด้วยเหตผุลนี M ผู้ มีอํานาจปกครองอย่างถกูต้องจึงมีสิทธิทีA
จะใช้อาวธุเพืAอขบัไลผู่้จูโ่จมชมุชนทีAอยูใ่นความรับผิดชอบของตนด้วย 
 
  UUZZ รัฐต้องพยายามตอบสนองความจําเป็นทีAจะต้องดแูลผลประโยชน์ส่วนรวมเพืAอ
ป้องกันการแพร่ขยายของวิธีการกระทําของผู้ ทีAทําลายสิทธิของผู้ อืAนและกฎพื Mนฐานของ
ความสมัพนัธ์สาธารณะ ผู้ มีอํานาจปกครองบ้านเมืองมีสทิธิและหน้าทีAจะลงโทษตามอตัราสว่น
ความหนักเบาของความผิด การลงโทษมีเจตนาแรกเพืAอซ่อมแซมความเสียหายทีAเกิดจาก
ความผิด เมืAอผู้ ทําผิดยินดีรับโทษด้วยเต็มใจ การลงโทษย่อมมีค่าเป็นการชดเชย ดงันั Mน การ
ลงโทษ นอกจากจากจะเป็นการปกปอ้งและปอ้งกนัความปลอดภยัของสงัคมและบคุคลแล้ว ยงั
มีเจตนาทีAเป็นโอสถบําบดัรักษา ต้องชว่ยนําการแก้ไขมาให้ผู้กระทําผิดเทา่ทีAจะทําได้ด้วย 
 
โทษประหารชีวติ 
 
  UUZ[ เป็นเวลานานมาแล้วทีAผู้ มีอํานาจปกครองโดยชอบธรรมจะยอมรับว่า หลงัจาก
การพิจารณาคดีตามหลักความยุติธรรมแล้ว การลงโทษโดยการประหารชีวิตเป็นการ
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ตอบสนองอย่างเหมาะสมแล้วกบัความผิดหนกั (ทางอาญา) บางประการ เป็นมาตรการเพืAอ
ปกปอ้งความดีสว่นรวมของสงัคม 
 
 กระนั Mนก็ดี ในปัจจบุนันี M (สงัคม)มีความสํานึกมากยิAงขึ Mนถึงศกัดิ�ศรีของบคุคลว่าศกัดิ�ศรี
นี Mมิได้สญูหายไปแม้ว่าบคุคลผู้นั Mนจะได้ประกอบอาชญากรรมอย่างหนกัแล้วก็ตาม ยิAงกว่านั Mน 
ยงัมีความเข้าใจเกิดขึ Mนใหม่ถึงความหมายของการทีAฝ่ายรัฐผู้ มีอํานาจปกครองจําต้องกําหนด
โทษประหารชีวิตเช่นนี M ในทีAสดุ ยงัได้มีการพฒันาระบบการจองจําทีAมีประสทิธิภาพยิAงขึ Mน ซึAงจะ
ประกนัความปลอดภยัของประชาชนได้ และในเวลาเดียวกนั ยงัไม่ปิดโอกาสให้ผู้ ทําผิดไปแล้ว
ให้สามารถปรับปรุงแก้ไขความประพฤตขิองตนได้ 
 
 เพราะฉะนั Mน พระศาสนจกัรจงึสอนตามเจตนารมณ์ของพระวรสารวา่ “โทษประหารชีวิต
เป็นทีAยอมรับไม่ได้เพราะเป็นการขัดแย้งกับศักดิ�ศรีทีAมิอาจล่วงละเมิดได้ของบุคคล”  และ
พระศาสนจกัรก็พยายามสดุความสามารถทีAจะขจดัโทษประหารชีวิตนี Mให้หมดไปจากโลกนี M 
 
ฆาตกรรมโดยจงใจ 
 
  UUZz  พระบญัญัติประการทีAห้าห้ามการจงใจฆ่าคนโดยตรงว่าเป็นบาปหนกั ฆาตกร
และคนอืAนทีAจงใจร่วมมือกบัการฆา่ยอ่มทําบาปทีAเรียกร้องการแก้แค้นไปถงึสวรรค์ 
 
 การฆ่าทารก การฆ่าพีAน้อง บิดามารดาและคู่สมรสเป็นความผิดหนักอย่างพิเศษ 
เนืAองมาจากความสมัพนัธ์ตามธรรมชาติทีAความผิดเหลา่นี Mทําลายลง ความพยายามเพืAอสพุนัธุ์
ศาสตร์ (= ศาสตร์ทีAศกึษาการทําพนัธุกรรมของมนษุย์ให้ดีขึ Mน) หรือเพืAอดแูลสขุภาพสาธารณะ
ไมอ่าจยกเว้นความผิดให้การฆา่คนได้ แม้วา่ทางบ้านเมืองสัAงให้ทําการนี M 
 
  UUZV พระบญัญัติประการทีAห้าห้ามไม่ให้ทําอะไรโดยมีเจตนาทีAจะก่อให้เกิดความตาย
ของบคุคลแม้ไม่โดยตรง กฎศีลธรรมห้ามมิให้ผู้ ใดเสีAยงชีวิตโดยไม่มีเหตผุลสําคญัจริงๆ รวมทั Mง
การไมย่อมให้ความชว่ยเหลอืแก่ผู้ ทีAอยูใ่นอนัตรายด้วย 
 
 การทีAในสงัคมมนุษย์ยงัยอมให้มีความอดอยากทีAทําให้หลายคนต้องเสียชีวิต โดยไม่
พยายามทีAแก้ไขสถานการณ์ดงักล่าว นบัว่าเป็นความอยตุิธรรมทีAน่ารังเกียจและเป็นความผิด
หนกั บรรดานกัธุรกิจทีAให้เงินกู้และค้าขายทําให้บรรดาพีAน้องเพืAอนมนษุย์ต้องอดอยากถงึตายก็
ทําฆาตกรรมทางอ้อม เขาต้องรับผิดในเรืAองนี M 
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          การฆ่าคนโดยไม่เจตนาไม่เป็นความผิดทางศีลธรรม แตถ้่าผู้ ใดทําให้เกิดความตายโดย
ไมมี่เหตผุลสมควร แม้จะโดยไมต่ั Mงใจ ก็ไมอ่าจพ้นจากความผิดหนกัได้ 
 
การทาํแท้ง 
 
  UU[] ชีวิตมนุษย์ นับตั Mงแต่เวลาทีAปฏิสนธิ ต้องได้รับความเคารพและปกป้องอย่าง
เด็ดขาด นบัตั Mงแต่ช่วงเวลาแรกทีAมีความเป็นอยู่ บคุคลมนษุย์ต้องได้รับการรับรองว่ามีสิทธิใน
ฐานะบคุคล และสทิธิประการแรกทีAลว่งละเมิดไมไ่ด้เลยของสิAงสร้างทีAมีชีวิตทกุอยา่งก็คือสทิธิทีA
จะมีชีวิต 
 
 UU[T ตั Mงแตศ่ตวรรษทีAหนึAงแล้ว พระศาสนจกัรประกาศยืนยนัความผิดทางศีลธรรมของ
การทําแท้งทุกอย่าง คําสอนข้อนี Mไม่เคยเปลีAยนแปลงเลย ยังคงเป็นข้อห้ามทีA ไม่มีวัน
เปลีAยนแปลงได้ การทําแท้งโดยตรง นัAนคือ ในฐานะทีAเป็นจดุประสงค์หรือเป็นวิธีการทีAต้องการ
ใช้ ก็เป็นการขดัตอ่กฎศีลธรรมอยา่งหนกั 
 
  UU[U การร่วมมือทําแท้งโดยตรงเป็นความผิดหนกั พระศาสนจกัรกําหนดโทษถูกตดั
ขาดเป็นทางการจากพระศาสนจกัรสําหรับความผิดต่อชีวิตมนษุย์ประการนี Mด้วย “ผู้ ทีAทําแท้งมี
ผลสําเร็จย่อมมีโทษทีAกําหนดไว้แล้ว ถูกตัดขาดจากพระศาสนจักร” “โดยอัตโนมัติเมืAอทํา
ความผิด” ตามเงืAอนไขทีAกําหนดไว้ในกฎหมาย ด้วยวิธีการนี M พระศาสนจักรมิได้ตั Mงใจจํากัด
เจตนาทีAจะแสดงความเมตตากรุณา พระศาสนจกัรแจ้งให้รู้ความหนกัของความผิดทีAทําลงไป 
วา่เป็นความเสียหายทีAไมอ่าจแก้ไขได้ตอ่ผู้ ไมมี่ความผิดทีAต้องตาย ตอ่บิดามารดาของทารกและ
ตอ่สงัคมทั Mงหมด 
 
  UU[t  สทิธิของผู้บริสทุธิ�แตล่ะคนทีAจะมีชีวิต  ซึAงไมอ่าจลว่งละเมิดได้นี Mเป็นองค์ประกอบ
ของสงัคมทีAพฒันาแล้วและของข้อกําหนดกฎหมาย 
 
 “สิทธิทีAล่วงละเมิดมิได้ของบุคคลต้องได้รับการรับรองและเคารพนับถือจากสังคมทีA
พฒันาแล้วและจากผู้ มีอํานาจปกครองทางบ้านเมือง สิทธิเหล่านี Mไม่ขึ Mนกับแต่ละคน กับบิดา
มารดา และไม่ใช่การอนญุาตทีAได้รับจากสงัคมหรือบ้านเมือง แต่เป็นสิทธิทีAมาจากธรรมชาติ
มนษุย์และยึดติดอยู่กบับคุคลสืบเนืAองมาจากกิจการเนรมิตสร้าง(จากพระเจ้า)ทีAบคุคลนั Mนถือ
กําเนิดมา ในบรรดาสิทธิพื MนฐานทีAต้องกล่าวถึงเหล่านี M เราต้องเน้นสิทธิทีAจะมีชีวิตและความ
สมบรูณ์ของร่างกายทีAมนษุย์แตล่ะคนมีมาตั Mงแตข่ณะเวลาของการปฏิสนธิจนถงึความตาย” 
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 “ถ้ากฎหมายบ้านเมืองไม่ให้ความช่วยเหลือแก่กลุม่ชนตามทีAกฎหมายต้องจดัให้ การนี M
เองยอ่มแสดงวา่บ้านเมืองปฏิเสธความเทา่เทียมกนัของพลเมืองทกุคนตอ่หน้ากฎหมาย ในเมืAอ
รัฐไม่ใช้อํานาจของตนเพืAอปกปอ้งสิทธิของแตล่ะคน โดยเฉพาะสิทธิของผู้อ่อนแอ รากฐานของ
รัฐทีAจดัตั Mงขึ Mนอย่างถกูต้องย่อมคลอนแคลน […] จากการเคารพและปกปอ้งสิทธิของทารกทีAจะ
เกิดมานับตั Mงแต่ขณะเวลาของการปฏิสนธิ จึงมีผลตามมาว่ากฎหมายต้องกําหนดโทษทีA
เหมาะสมไว้ตอ่การจงใจใด ๆ ไมว่า่ทีAจะฝ่าฝืนสทิธิของทารกนั Mน” 
 
 UU[R ตวัอ่อนในครรภ์ต้องได้รับการดแูลในฐานะทีAเป็นบคุคลตั Mงแต่ขณะเวลาทีAปฏิสนธิ 
ต้องได้รับการปกป้อง เอาใจใส่ และดูแลรักษาในความสมบูรณ์ของตนเท่าทีAจะทําได้ 
เชน่เดียวกบัมนษุย์คนอืAน ๆ ทัAวไป 
 
 การตรวจสขุภาพของตวัอ่อนก่อนเกิดเป็นสิAงทีAทําได้ ไม่ผิดศีลธรรม ถ้า “มีการดแูลชีวิต
และความสมบรูณ์ของตวัอ่อนและทารกในครรภ์และมีเจตนาทีAจะดแูลและบําบดัรักษาตวัอ่อน
แต่ละตวั […] แต่เป็นการผิดกฎศีลธรรมอย่างหนกัถ้าทําไปเพืAอคิดจะทําแท้งได้ การตรวจต้อง
ไมเ่ทา่กบัเป็นการตดัสนิประหารชีวิต” 
 
 2275 “การเข้าไปเกีAยวข้องกับตัวอ่อนในครรภ์เป็นสิAงทีAทําได้โดยมีเงืAอนไขว่าจะต้อง
รักษาชีวิตและความสมบรูณ์ของตวัอ่อนไว้ อย่าก่อให้เกิดอนัตรายทีAร้ายแรงกว่า แต่มุ่งสําหรับ
การบําบดัรักษาโรค เพืAอให้สขุภาพมีสภาพดีขึ Mน และเพืAอให้ชีวิตทีAรอดอยู่ของตวัอ่อนแต่ละตวั
ปลอดภยั” 
 
  “เป็นการผิดศีลธรรมทีAจะให้ตวัออ่นของมนษุย์ถือกําเนิดมาเพืAอหาประโยชน์ นัAนคือเพืAอ
ทําให้เป็น ‘วตัถทุางชีววิทยา’ สาํหรับการใช้ทดลอง” 
 
  “มีความพยายามบางอย่างจะเข้าไปแทรกแซงในแวดวงของโครโมโซมและพนัธุกรรมทีA
ไม่เกีAยวข้องกบัการบําบดัรักษา แต่มุ่งให้เกิดชีวิตมนษุย์ได้ตามเพศหรือคณุสมบตัิทีAกําหนดไว้  
วิธีจดัการเช่นนี Mขดักบัศกัดิ�ศรีของบคุคลมนษุย์ และยงัขดักบัความสมบรูณ์และเอกลกัษณ์ของ
เขา” ทีAมีหนึAงเดียวไมอ่าจทําซํ Mาอีกได้ 
 
การุณยฆาต 
 
  UU[Z ผู้ ทีAมีชีวิตไม่สมบูรณ์หรือเจ็บป่วยเรียกร้องให้มีการเอาใจใส่ดูแลเป็นพิเศษ ผู้ ทีA
เจ็บป่วยหรือพิการควรต้องได้รับความชว่ยเหลอืเพืAอจะดํารงอยูไ่ด้ตามปกตเิทา่ทีAจะทําได้ 
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  UU[[ การุณยฆาตโดยตรง  ไม่ว่าจะมีพลงับนัดาลใจหรือใช้วิธีการใด ก็คือการทําให้
ชีวิตของบุคคลทีAพิการ เจ็บป่วย หรือใกล้จะตายเพราะเหตใุดเหตหุนึAงจบสิ Mนลง การนี Mไม่อาจ
เป็นทีAยอมรับได้ทางศีลธรรม 
 
 ดงันั Mน การกระทําหรือการละเว้นไม่ทํา ซึAงโดยตนเองหรือโดยตั Mงใจ ก่อให้เกิดความตาย
เพืAอขจดัความเจ็บปวด เป็นการฆ่าทีAขดักบัศกัดิ�ศรีของบคุคลมนษุย์และขดักบัความเคารพนบั
ถือตอ่พระเจ้าผู้ทรงชีวิต พระผู้ เนรมิตสร้างของเขา การตดัสนิผิดทีAอาจเกิดขึ Mนกบัใครก็ได้อาจตก
ลงไปได้นั Mนไมเ่ปลีAยนแปลงธรรมชาตขิองการทําฆาตกรรมทีAต้องถกูประณามและหลกีเลีAยง 
 
  UU[z การยตุิกระบวนการรักษาทางแพทย์ทีAเป็นภาระหนกั อนัตราย การรักษาพิเศษทีA
ไม่ใช่การบําบดัรักษาตามธรรมดาหรือไม่คุ้มกบัผลทีAได้รับ อาจเป็นการถกูต้องทําได้  นีAเป็นการ
ไมย่อมรับ “การบําบดัรักษาทีAโหดร้าย” โดยวิธีนี M เราไมต่ั MงใจทีAจะนําความตายมาให้ เราเพียงแต่
ยอมรับวา่ไมอ่าจขดัขวางความตายไว้ได้อีกเทา่นั Mน 
 
 ผู้ ป่วยต้องเป็นผู้ตดัสนิใจ ถ้าเขายงัทําได้และควรทํา มิฉะนั Mนผู้ ทีAมีสทิธิตามกฎหมายต้อง
เป็นผู้ตดัสนิใจโดยให้ความเคารพตอ่เจตนาสมเหตสุมผลและผลประโยชน์ของผู้ ป่วยด้วย 
 
  UU[V แม้จะเหน็วา่ความตายใกล้เข้ามาแล้ว ก็ยงัต้องเอาใจใสด่แูลผู้ ป่วยตอ่ไปตามปกติ 
จะเลิกเอาใจใสด่แูลไมไ่ด้ การใช้ยาระงบัความเจ็บปวดเพืAอทเุลาความทรมานของผู้ ใกล้จะตาย 
แม้จะมีผลร้ายทําให้ชีวิตของเขาสั Mนลง อาจทําได้โดยไม่ขดัศีลธรรมต่อศกัดิ�ศรีของมนุษย์ แต่
ต้องรู้ลว่งหน้าแล้วเท่านั Mนว่าเป็นความจําเป็นทีAไม่อาจหลีกเลีAยงได้   การดแูลเพืAอบรรเทาความ
เจ็บปวดเป็นรูปแบบแสดงความรักทีAไม่หวงัผลประโยชน์อย่างดีทีAสดุ เพราะเหตนีุ Mจึงควรได้รับ
การสง่เสริม 
 
อัตวนิิบาตกรรม (การฆ่าตวัตาย) 
 
  UUz] แต่ละคนต้องรับผิดชอบชีวิตของตนเฉพาะพระพกัตร์พระเจ้าผู้ประทานชีวิตนี Mให้
เขา พระองค์ยังคงทรงเป็นเจ้านายสูงสุดของชีวิต  เราจึงจําเป็นต้องรับชีวิตนี Mไว้ด้วยความ
กตญั¬รูู้คณุ และรักษาชีวิตนี Mไว้เพืAอพระเกียรติของพระองค์และเพืAอความรอดพ้นของวิญญาณ 
เราเป็นเพียงผู้ดแูลชีวิตทีAพระเจ้าทรงฝากเราไว้ ไม่ใช่เจ้านายของชีวิตนั Mน เราจึงจดัการกบัชีวิต
นั Mนตามใจไมไ่ด้ 
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  UUzT การฆา่ตวัตายขดัแย้งกบัความโน้มเอียงตามธรรมชาตขิองบคุคลมนษุย์ทีAจะรักษา
ชีวิตของตนไว้ให้คงอยู่ตลอดไป  การฆ่าตวัตายยงัผิดต่อความรักต่อเพืAอนมนุษย์ด้วย เพราะ
ทําลายอย่าง อยุติธรรมความสัมพันธ์ของความร่วมเป็นหนึAงเดียวกันกับสังคมครอบครัว 
ประเทศชาติและมวลมนษุย์ทีAเรายงัจําเป็นต้องมีพนัธะด้วย การฆ่าตวัตายขดักบัความรักต่อ
พระเจ้าผู้ทรงพระชนม์ 
 
  UUzU การฆา่ตวัตาย ถ้าทําลงไปโดยตั Mงใจให้เป็นตวัอยา่งแก่ผู้ อืAน โดยเฉพาะแก่เยาวชน 
ยงัเป็นความผิดหนกัในฐานะเป็นเหตชุกันําให้ผู้ อืAนทําบาปด้วย  การจงใจร่วมมือในการฆ่าตวั
ตายเป็นความผิดตอ่กฎศีลธรรมด้วย 
 
 ความผิดปกติทางจิตอย่างรุนแรง ความกังวลในหรือความกลัวอย่างมากต่อความ
เจ็บปวดหรือความทรมานอาจลดความรับผิดชอบของผู้ ทีAฆา่ตวัตายได้ 
 
  UUzt แต่เราก็ต้องไม่หมดหวงัเรืAองความรอดพ้นนิรันดรของผู้ ทีAฆ่าตวัตาย พระเจ้าทรง
สามารถทีAจะใช้วิธีการทีAพระองค์เท่านั Mนทรงทราบ ประทานโอกาสให้เขาเป็นทกุข์กลบัใจเพืAอรับ
ความรอดพ้นได้ พระศาสนจกัรยงัอธิษฐานภาวนาเพืAอผู้ ทีAทําลายชีวิตของตนด้วย 
 
II. การเคารพศักดิZศรีของบุคคล 
 
 การให้ความเคารพนบัถือวิญญาณของผู้ อืAน – การชกันําให้ผู้ อืAนทําบาป 
 
  UUzR การชกันําให้ผู้ อืAนทําบาปเป็นทา่ทีหรือวิธีปฏิบตัิทีAนําผู้ อืAนให้ทําผิด ผู้ชกันําให้ผู้ อืAน
ทําบาปก็เป็นผู้ผจญเพืAอนพีAน้องให้ทําผิด การนี Mทําให้คุณธรรมและความถูกต้องได้รับความ
เสียหาย อาจชกันําเพืAอนพีAน้องให้รับความตายด้านจิตใจได้ การชกันําให้ผู้ อืAนทําบาปนบัเป็น
ความผิดหนกัถ้าโดยการกระทําหรือการละเว้นดงักลา่วจงใจนําผู้ อืAนให้ทําผิดหนกั 
 
  UUzY การชกันําให้ผู้ อืAนทําบาปมีความหนกัเป็นพิเศษ ถ้าผู้ เป็นเหตทํุาให้ผู้ อืAนทําบาป
นั Mนมีอํานาจปกครอง หรือผู้ รับการชกันํานั Mนไมอ่าจทดัทานได้ การกระทําเชน่นี Mชวนให้องค์พระผู้
เป็นเจ้าตรัสสาปแช่งวา่ “ผู้ ใดเป็นเหตใุห้คนธรรมดาๆ เหลา่นี M […]ทําบาป ถ้าเขาจะถกูแขวนคอ
ด้วยหินโม่ใหญ่ถ่วงลงใต้ทะเลก็ยงัดีกว่าสําหรับเขา” (มธ Tz:Z)การชกันําให้ผู้ อืAนทําบาปเป็น
ความผิดหนกัถ้าเป็นการกระทําของผู้ ทีAโดยธรรมชาติหรือโดยหน้าทีAต้องเป็นผู้สอนหรือให้การ
อบรมผู้ อืAน   พระเยซูเจ้าทรงตําหนิบรรดาธรรมาจารย์และชาวฟาริสี ทรงเปรียบเทียบว่าพวกนี M
เป็นเหมือนสนุขัป่าทีAปลอมตวัเป็นลกูแกะ 
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  UUzZ การชกันําให้ผู้ อืAนทําบาปอาจเกิดจากกฎหมายหรือสถาบนั จากธรรมเนียมปฏิบตัิ
หรือความเหน็ก็ได้ 
 
 ดงันี Mผู้ ทีAตรากฎหมายหรือกําหนดโครงสร้างทางสงัคมทีAนําไปสู่ความเสืAอมทรามทาง
ศีลธรรมหรือทําลายวิถีชีวิตด้านศาสนา หรือนําไปสู ่“สภาพสงัคมทีA ไมว่า่จะโดยจงใจหรือไม ่ทํา
ให้วิธีดําเนินชีวิตแบบคริสตชนตามกฎเกณฑ์ของพระเจ้าผู้ประทานพระบญัญตัยิากลําบากหรือ
แทบจะเป็นไปไมไ่ด้” หลกัการเดียวกนันี Mยงัใช้ได้กบัผู้ นําทางธรุกิจทีAเปิดโอกาสสง่เสริมการทจุริต 
กับครูผู้ สอนทีAทําให้เด็ก “ท้อแท้หมดกําลังใจ” หรือกับผู้ ทีAใช้ความชาญฉลาดเปลีAยนแปลง
ความเหน็ของสาธารณะให้หนัเหออกไปจากคณุคา่ทางศีลธรรม 
 
 UUz[ ผู้ ทีAใช้อํานาจทีAตนมีโดยเงืAอนไขทีAชกันําให้ผู้ อืAนทําผิด ก็มีความผิดฐานชกันําให้
ผู้ อืAนทําบาป และต้องรับผิดชอบในผลร้ายทีAเขาชว่ยทําให้เกิดขึ Mนทั Mงโดยตรงหรือโดยอ้อม “เหตทีุA
ชกันําให้ทําบาปจะเกิดขึ Mนอยา่งหลกีเลีAยงไมไ่ด้ แตวิ่บตัจิงเกิดแก่ผู้ ทีAเป็นเหตใุห้บาปเกิดขึ Mน” (ลก 
17:1) 
 
การดแูลสุขภาพ 
 
  UUzz ชีวิตและสขุภาพทางร่างกายเป็นของประทานทรงค่ายิAงทีAพระเจ้าทรงฝากไว้กบั
เรา เราจึงต้องเอาใจใสด่แูลของประทานเหลา่นี Mตามเหตผุล โดยคํานึงถึงความจําเป็นของผู้ อืAน
และผลประโยชน์สว่นรวมด้วย 
 
 การดแูลสขุภาพของประชาชนเรียกร้องความช่วยเหลือของสงัคมเพืAอช่วยให้มีเงืAอนไข
จําเป็นทีAชว่ยให้ทกุคนเตบิโตและบรรลถุงึวฒิุภาวะ ได้แก่อาหารและเครืAองนุง่หม่ ทีAอยูอ่าศยั 
การดแูลสขุภาพ การศกึษาขั Mนพื Mนฐาน งานอาชีพและสงัคมสงเคราะห์ 
 
  UUzV แม้คําสอนทางศีลธรรมเรียกร้องให้เคารพนบัถือชีวิตทางร่างกาย แตก็่ไมใ่ห้คณุคา่
เบ็ดเสร็จแก่การนี M คําสอนนี Mก็ไม่เห็นด้วยกับความคิดไม่เชืAอถึงพระเจ้าแบบใหม่ทีAมุ่งส่งเสริม
เพียงความเคารพนบัถือร่างกาย ยอมสละทกุสิAงเพืAอการนี M ทีAเป็นเสมือนการเคารพบูชาความ
สมบูรณ์ทางร่างกายและชัยชนะในการกีฬา แนวคิดเช่นนี M  เพราะมีการคัดเลือกผู้ แข็งแรง
มากกวา่ผู้ออ่นแอ อาจนําไปสูก่ารบดิเบือนความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์ได้ 
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  UUV] คุณธรรมความพอดีช่วยจัดให้เราหลีกเลีAยงการเลยเถิดทุกรูปแบบ เช่นความ
ฟุ่ มเฟือยในการกินอาหาร การเสพสรุาเมามาย การสบูบหุรีAและการใช้ยารักษาโรค ผู้ ทีAเพราะ
ความเมาหรือชอบความเร็วเกินกําหนด เป็นอนัตรายบนท้องถนน ในทะเล หรือบนอากาศ ต่อ
ความปลอดภยัของผู้ อืAนหรือเป็นอนัตรายตอ่ตนเองยอ่มมีความผิดหนกั 
 
 UUVT การใช้ยาเสพติดนําความเสียหายหนกัทีAสดุมาสู่สขุภาพและชีวิตของมนษุย์ การ
ใช้ยาเสพติด ถ้าไม่ใช่เพืAอการรักษาพยาบาลจริง ๆ เป็นความผิดหนกั การลกัลอบผลิตและค้า
ยาเสพติดเป็นกิจกรรมทีAเป็นเหตใุห้ผู้ อืAนทําบาป เป็นการร่วมมือทําบาปโดยตรง เพราะเป็นการ
สง่เสริมให้ทํากิจกรรมทีAผิดตอ่กฎศีลธรรมอยา่งหนกั 
 
การให้เกียรตต่ิอบุคคลและการค้นคว้าทางวชิาการ 
 
  UUVU การทดลองทางวิชาการ ทางการแพทย์หรือจิตวิทยากับบุคคลหรือกลุ่มบุคคล
มนษุย์อาจมีสว่นชว่ยเหลอืการบําบดัรักษาและการพฒันาสขุภาพของสงัคมสว่นรวม 
 
  UUVt การค้นคว้าขั Mนพื Mนฐานทางวิชาการและแม้กระทัAงการค้นคว้าวิจยัแบบประยุกต์
เป็นการแสดงออกอย่างสําคญัถึงการทีAมนุษย์มีอํานาจควบคุมสิAงสร้างได้ วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีนับเป็นตัวช่วยทีAมีค่าอย่างมากเมืAอถูกนํามาใช้เพืAอรับใช้มนุษย์และส่งเสริม
ความก้าวหน้าในทกุด้านเพืAอประโยชน์ของทกุคน ถงึกระนั Mน การค้นคว้าเหลา่นี Mในตวัเองเทา่นั Mน
ไม่อาจให้ความหมายของความเป็นอยู่และความก้าวหน้าของมวลมนษุย์ได้ วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีมีไว้สําหรับมนษุย์ทีAทําให้มนัเกิดมาและพฒันาขึ Mน ดงันั Mน การค้นคว้าและงานวิจยั
เหลา่นี Mจะดีและถกูต้องหรือไมก็่แล้วแตว่า่มนัมีประโยชน์ตอ่มนษุย์หรือขดัตอ่กฎศีลธรรมหรือไม ่
 
  UUVR เป็นความเข้าใจผิดทีAจะคิดว่าการค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์และการนํามาใช้ไม่มี
ความผิดหรือความถกูต้องทางศีลธรรม  ในอีกด้านหนึAง หลกัการเพืAอชี Mนําแนวทางการค้นคว้า
ไม่อาจได้มาจากผลประโยชน์หรือความเสียหายทีAอาจเป็นผลทีAเกิดขึ Mนเท่านั Mน และทีAเลวกวา่นั Mน 
มาจากอุดมการณ์ซึAงเป็นทีAนิยมกันในปัจจุบนั วิชาการและเทคโนโลยีในความหมายแท้จริง
ภายในของตนต้องให้ความเคารพนบัถือต่อมาตรการพื Mนฐานทางศีลธรรม สิAงเหล่านี Mต้องมีอยู่
เพืAอรับใช้บุคคลมนษุย์ รับใช้สิทธิของเขาทีAไม่อาจให้แก่ผู้ อืAนได้ รับใช้ผลประโยชน์แท้จริงและ
สมบรูณ์ของเขาตามแผนการและพระประสงค์ของพระเจ้า 
 
  UUVY  การค้นคว้าหรือการทดลองกบัมนษุย์ไม่อาจเป็นการถกูต้องได้ถ้าการทําเช่นนั Mน
ในตวัเองขดักบัศกัดิ�ศรีของบคุคลและกฎศีลธรรม การยอมรับเห็นด้วยของผู้ เกีAยวข้อง ถ้าอาจมี 
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ก็ไม่ทําให้กิจการเช่นนี Mถกูต้องไปได้ การทดลองในตวัมนษุย์ไม่ถกูต้องทางศีลธรรมถ้าทําให้เกิด
อันตรายต่อชีวิตหรือเกิดความไม่สมบูรณ์ทั Mงด้านร่างกายและจิตใจทีAเกินจําเป็นและอาจ
หลีกเลีAยงได้ตอ่ผู้ เกีAยวข้อง การทดลองในตวัมนษุย์ย่อมเข้ากนัไม่ได้กบัศกัดิ�ศรีของบคุคลถ้าหา
กวา่ทําไปโดยไมไ่ด้รับความเหน็ชอบโดยรู้ตวัของผู้นั Mนหรือของผู้ ทีAมีสทิธิแทนเขา 
 
 UUVZ การปลกูถ่ายอวยัวะเป็นการถกูต้องทางศีลธรรม ถ้าอนัตรายและความเสีAยงด้าน
ร่างกายและจิตใจทีAผู้ ให้อาจต้องรับมีอตัราส่วนกบัผลดีทีAผู้ขอรับบริจาคได้รับ การมอบอวยัวะ
หลงัจากตายแล้วเป็นการกระทําทีAสงูสง่น่าสรรเสริญและน่าสง่เสริม เป็นการแสดงถึงความร่วม
เป็นหนึAงเดียวกนัด้วยใจกว้าง แตก่ารนี Mเป็นทีAยอมรับไมไ่ด้ด้านศีลธรรม ถ้าผู้ ให้หรือญาติผู้ มีสทิธิ
อนญุาตไม่เห็นด้วย นอกจากนั Mน ทางศีลธรรมยงัไม่อาจยอมรับการผ่าตดัอวยัวะทีAเป็นเหตใุห้
ทพุพลภาพ หรืออาจทําให้เกิดความตายโดยตรงได้ แม้วา่การทําเช่นนี Mจะมีขึ MนเพืAอยืดเยื Mอความ
ตายของผู้ อืAนได้ก็ตาม 
 
การให้ความเคารพนับถอืต่อความครบบริบรูณ์ของร่างกาย 
 
  UUV[ การลกัพาตวัและจบัตวัประกนัก่อให้เกิดความกลวัทัAวไป และอาศยัการขม่ขูทํ่าให้
ผู้ถกูกระทําต้องรับความกดดนัเหลือจะทนได้ การกระทําเหลา่นี Mเป็นทีAยอมรับไมไ่ด้ทางศีลธรรม 
การก่อการร้าย (terrorism)เป็นการข่มขู่ ทําร้ายและเข่นฆ่าโดยไม่มีการแยกแยะ การทําเช่นนี M
ขดัอย่างหนกักบัความยตุิธรรมและความรัก  การทรมาน ทีAใช้ความรุนแรงทั Mงด้านร่างกายหรือ
จิตใจเพืAอบงัคบัให้รับสารภาพ เพืAอลงโทษผู้ ผิด เพืAอขม่ขูคู่อ่ริ เพืAอทําให้ฝ่ายตรงข้ามมีความกลวั 
เพืAอตอบสนองความเกลียดชงั ขดักบัความเคารพต่อบุคคลและศกัดิ�ศรีของมนษุย์ ศลัยกรรม
ตดัแขนขา ตดัอวยัวะ หรือการทําหมนั ถ้าไม่ได้ทําตามคําสัAงของแพทย์เพืAอการบําบดัรักษา
เทา่นั Mน  ก็เป็นการขดัตอ่กฎด้านศีลธรรมเพราะเป็นการจงใจทําร้ายตอ่ผู้บริสทุธิ�โดยตรง 
 
  UUVz ในสมัยก่อน ผู้ มีอํานาจปกครองตามกฎหมายมักใช้วิธีการโหดร้ายเพืAอรักษา
กฎหมายและระเบียบในสงัคม และบ่อยๆ บรรดาผู้อภิบาลของพระศาสนจกัรก็ไม่ได้คดัค้าน 
และเขาเองก็รับเอาข้อกําหนดเรืAองการทรมานตามกฎหมายโรมนัมาใช้ในการพิจารณาคดีของ
ตนด้วย นอกเหนือจากการกระทําทีAน่าเศร้านี M พระศาสนจกัรยงัสอนเสมอถึงหน้าทีAให้มีความ
เมตตากรุณา และได้ห้ามบรรพชิตไม่ให้หลัAงโลหิต ในสมยัปัจจุบนันี M เป็นทีAแจ้งชดัแล้วว่าการ
ทรมานโหดร้ายเช่นนี Mไม่จําเป็นต้องใช้เพืAอระเบียบสาธารณะ และยงัไม่สอดคล้องกบัสิทธิของ
บคุคลมนษุย์อีกต่อไป  ตรงกนัข้าม การใช้การทรมานเช่นนี Mยงันําไปสู่ความเลวร้ายอย่างทีAสดุ 
จึงต้องพยายามกําจัดการกระทําเช่นนี Mให้หมดไป เราจึงต้องอธิษฐานภาวนาทั Mงสําหรับผู้ รับ
เคราะห์และเพชฌฆาตทีAทําร้ายเขาด้วย 
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การให้ความเคารพนับถอืต่อผู้ตาย 
 
  UUVV เราต้องให้ความสนใจและเอาใจใส่ต่อผู้ ใกล้จะตายเพืAอช่วยเขาให้ดําเนินชีวิตใน
ระยะสดุท้ายอย่างสมเกียรติและในสนัติ เขาจะได้รับความช่วยเหลือจากคําอธิษฐานภาวนา
ของบรรดาญาติพีAน้อง เขาเหล่านี Mจะต้องจดัการให้ผู้ ป่วยได้รับศีลศกัดิ�สิทธิ�ในเวลาทีAเหมาะสม
เพืAอเตรียมผู้ใกล้จะตายให้ไปเฝา้พระเจ้าผู้ทรงชีวิต 
 
  Ut]] เราต้องจดัการกบัศพของผู้ตายด้วยความเคารพและความรักโดยมีความเชืAอและ
ความหวงัในการกลบัคืนชีพ การฝังศพผู้ตายเป็นงานแสดงความเมตตากรุณาด้านร่างกาย[ZR] 
การกระทําเชน่นี Mเป็นการให้เกียรตแิก่บรรดาบตุรของพระเจ้าและวิหารของพระจิตเจ้า 
 
  Ut]T การผ่าตัดพิสูจน์ศพ (autopsy) อาจทําได้ไม่ผิดศีลธรรมเพืAอการสอบสวนทาง
กฎหมายและค้นคว้าทางวิชาการ การมอบอวยัวะหลงัจากตายแล้วโดยไม่คิดราคาเป็นการ
ถกูต้องและอาจเป็นกิจกศุลด้วย  
 
 พระศาสนจกัรอนญุาตการเผาศพถ้าการนี Mไม่เป็นการแสดงความสงสยัตอ่(หรือปฏิเสธ)
ความเชืAอเรืAองการกลบัคืนชีพของร่างกาย 
 
III. การปกป้องสันตภิาพ 

 
สันตภิาพ 
 
  Ut]U องค์พระผู้ เป็นเจ้าของเรา เมืAอทรงเตือนถึงพระบญัญัติ “อย่าฆ่าคน” (มธ Y:UT) 
ยงัทรงขอร้องให้มีสนัตภิายในใจและทรงประณามความไมถ่กูต้องของความเกลยีดชงัด้วย 
 
 ความโกรธ คือความปรารถนาจะแก้แค้น “การเรียกร้องให้มีการแก้แค้นเพราะความผิด
ของคนทีAควรถูกลงโทษเป็นการกระทําทีAไม่ถูกต้อง” แต่เป็นสิAงน่าชมทีAจะกําหนดการชดเชย 
“เพืAอแก้ไขนิสยัเลวๆ และเพืAอรักษาความยตุิธรรม”[ZZ] ถ้าความโกรธก้าวไกลไปจนถึงต้องการ
ฆ่าเพืAอนพีAน้องโดยจงใจหรือทําให้เขาบาดเจ็บสาหสั ก็เป็นการผิดหนกัต่อความรัก เป็นบาป
หนกั องค์พระผู้ เป็นเจ้าทรงกลา่ววา่ “ทกุคนทีAโกรธเคืองพีAน้องจะต้องขึ Mนศาล” (มธ Y:UU) 
 
  Ut]t ความเกลียดชงั โดยจงใจเป็นความผิดตอ่ความรัก การเกลียดชงัเพืAอนพีAน้องเป็น
บาป เมืAอใครคนหนึAงจงใจต้องการให้เขารับอนัตราย การเกลียดชงัเพืAอนพีAน้องเป็นบาปหนกั
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เมืAอใครคนหนึAงจงใจปรารถนาให้เขาได้รับความเสียหายอย่างหนกั “เรากล่าวแก่ท่านว่าจงรัก
ศตัรู จงอธิษฐานภาวนาให้ผู้ ทีAเบียดเบียนท่าน เพืAอท่านจะได้เป็นบุตรของพระบิดาเจ้าสวรรค์
....” (มธ Y:RR-RY) 
 
  Ut]R การให้ความเคารพตอ่ชีวิตมนษุย์และพฒันาการของชีวิตเรียกร้องให้มีสนัติภาพ 
สนัติภาพไม่เป็นเพียงการไม่มีสงคราม และไม่ถกูจํากดัอยู่เพียงทีAการคานอํานาจทีAขดัแย้งกนั
เท่านั Mน จะมีสันติภาพอยู่ในโลกไม่ได้ถ้าไม่มีการปกป้องดูแลผลประโยชน์ของบุคคล การ
ติดตอ่สืAอสารกนัอยา่งอิสระระหวา่งมนษุย์ การให้ความเคารพนบัถือศกัดิ�ศรีของบคุคลและของ
ประชากร ความเอาใจใสพ่ยายามทําให้เกิดภราดรภาพ สนัติภาพคือ “ความมีระเบียบโดยสงบ” 
สนัตภิาพคือ “ผลงานของความยตุธิรรม” (อสย tU:T[) และเป็นผลจากความรัก 
 
  Ut]Y สนัติภาพในโลกนี Mเป็นภาพและผลของสนัติภาพของพระคริสตเจ้า ผู้ทรงเป็น “เจ้า
แห่งสนัติ” (อสย V:Y) ของพระเมสสิยาห์ เดชะพระโลหิตทีAทรงหลัAงบนไม้กางเขน พระองค์ทรง
ขจดัการเป็นศตัรูกนัเดชะพระองค์ ทรงทําให้มนษุย์คืนดีกบัพระเจ้าและทรงบนัดาลให้พระศา
สนจักรเป็นศีลศักดิ�สิทธิ�แห่งเอกภาพของมนุษยชาติและความสัมพันธ์ของเขากับพระเจ้า 
“พระองค์คือสนัตขิองเรา” (อฟ U:TR) และทรงประกาศวา่ “ผู้สร้างสนัตยิอ่มเป็นสขุ” (มธ Y:V) 
 
  Ut]Z ผู้ ทีAปฏิเสธไม่ยอมรับการกระทํารุนแรงและหลัAงโลหิต และใช้วิธีการทีAแม้ผู้อ่อนแอ
ก็มีได้เพืAอปกป้องสิทธิของมนุษย์ย่อมเป็นพยานถึงความรักตามพระวรสาร เพียงแต่ว่าการ
กระทําเช่นนี Mไม่เป็นอนัตรายต่อสิทธิและหน้าทีAของคนอืAนหรือสงัคม เป็นการถูกต้องแล้วทีAจะ
เป็นพยานยืนยนัว่าการใช้ความรุนแรงจนเกิดความเสียหายและมีผู้คนล้มตายนั Mนเป็นอนัตราย
หนกัทั Mงด้านร่างกายและศีลธรรมความประพฤต ิ
 
การหลีกเลีHยงสงคราม 
 
  Ut][ พระบญัญตัิประการทีAห้าห้ามการจงใจทําลายชีวิตมนษุย์ พระศาสนจกัรรู้ว่าการ
สงครามทุกอย่างนําความเสียหายและความอยุติธรรมมาด้วย จึงเตือนทุกๆ คนให้อธิษฐาน
ภาวนาและทํากิจกรรมเพืAอขอพระเจ้าผู้ทรงพระทยัดีทรงปลดปลอ่ยเราให้พ้นจากการเป็นทาส
ของการสงครามตั Mงแตโ่บราณมาแล้ว 
 
  Ut]z  พลเมืองและผู้ มีอํานาจปกครองแต่ละคนจําเป็นต้องพยายามทีAจะหลีกเลีAยง
สงคราม 
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 “ตลอดเวลาทีAยงัมีอนัตรายของสงครามและไม่มีองค์กรนานาชาติซึAงมีอํานาจทีAจําเป็น
เพืAอควบคมุ และเมืAอได้ใช้วิธีการเจรจาทกุอย่างเพืAอสนัติภาพแล้ว ก็ไม่อาจปฏิเสธไม่ให้รัฐบาล
ใช้สทิธิปอ้งกนัตนได้โดยถกูต้อง” 
 
  Ut]V จําเป็นต้องพิจารณาอยา่งเคร่งครัดถงึเงืAอนไขในการใช้กําลงัทางทหารเพืAอปอ้งกนั
ตนได้อย่างถกูต้อง ความสําคญัของการตดัสินใจเกีAยวกบัความถกูต้องทางศีลธรรมเช่นนี Mทําให้
เราต้องพิจารณาเรืAองนี MโดยมีเงืAอนไขทีAเคร่งครัด จําเป็นต้องมีเงืAอนไขทั Mงหมดตอ่ไปนี Mพร้อมกนัคือ 
          - ความเสียหายจากการรุกรานต่อชาติหนึAงหรือต่อชุมชนหลายชาติร่วมกันต้องอาจ
ยืดเยื Mอ รุนแรง อยา่งไมต้่องสงสยั 
          - ได้พยายามใช้วิธีการทกุอย่างเพืAอยตุิความขดัแย้งแล้วและยงัปรากฏวา่ใช้ไม่ได้และไม่
สมัฤทธิ�ผล 
          - อาจคาดการณ์และเป็นเงืAอนไขได้วา่จะประสบความสาํเร็จ 
          - การใช้อาวธุจะไมก่่อให้เกิดอนัตรายและความวุน่วายหนกักวา่อนัตรายทีAต้องกําจดั 
          - มีความสําคัญอย่างมากทีAจะต้องพิจารณาถึงอํานาจทําลายล้างของยุโธปกรณ์
สมยัใหมใ่นสภาวะเชน่นี M 
  
 เทา่ทีAกลา่วมานี Mเป็นองค์ประกอบตามธรรมประเพณีของเงืAอนไขในเรืAองคําสอนทีAเรียกวา่ 
“การสงครามทีAยตุธิรรม” 
 
 การประเมินคา่ของเงืAอนไขเหลา่นี MเพืAอตดัสินความถกูต้องทางศีลธรรมเป็นเรืAองของการ
พิจารณาตัดสินอย่างรอบคอบของผู้ มีหน้าทีAดูแลผลประโยชน์ส่วนรวมของสังคมและ
ประเทศชาต ิ
 
 UtT] ในกรณีเช่นนี Mผู้ มีอํานาจปกครองบ้านเมืองมีสิทธิและหน้าทีAกําหนดให้พลเมือง
ปฏิบตัหิน้าทีAทีAจําเป็นเพืAอปอ้งกนัประเทศชาต ิ
 
 ผู้ ทีAอทิุศตนรับใช้ประเทศชาติโดยการเป็นทหารย่อมเป็นผู้ รับใช้ปกป้องความปลอดภยั
และอิสรภาพของประชาชน ถ้าเขาปฏิบตัิหน้าอย่างถกูต้อง เขาก็มีส่วนช่วยเหลือผลประโยชน์
สว่นรวมและเพืAอรักษาสนัตภิาพ 
 
  UtTT ผู้ มีอํานาจปกครองบ้านเมืองต้องจัดการด้วยความยุติธรรมในกรณีของผู้ ทีAไม่
ยอมรับราชการทหารเพราะเหตผุลทางมโนธรรม ขณะทีAเขายงัมีหน้าทีAต้องรับใช้สงัคมมนษุย์ใน
รูปแบบอืAน 
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 UtTU พระศาสนจักรและเหตุผลของมนุษย์ประกาศชัดเจนว่ากฎศีลธรรมยังมีผลใช้
บงัคบัแม้ในชว่งเวลาของการใช้อาวธุตอ่สู้กนัด้วย “แม้เมืAอสงครามบงัเอิญได้เกิดขึ Mนแล้ว ก็ใช่วา่
คูอ่ริทั Mงสองฝ่ายจะทําอะไรตอ่กนัก็ได้” 
 
  UtTt พลเรือน(ทีAไม่ใช่ผู้ต่อสู้ ) ทหารทีAได้รับบาดเจ็บและเชลยศกึต้องได้รับความเคารพ
และการปฏิบตัติอ่อยา่งมีมนษุยธรรม 
 
 การกระทําทีAจงใจขดัต่อสิทธิของนานาชาติและหลกัการซึAงเป็นทีAยอมรับทัAวไป รวมทั Mง
คําสัAงทีAกําหนดให้ทําเช่นนั Mนนบัเป็นอาชญากรรม การเชืAอฟังอย่างตาบอดไม่เพียงพอทีAจะทําให้
ผู้ยอมปฏิบตัิเช่นนั Mนพ้นผิดได้ ดงันั Mน การทําลายล้างประชาชน ชนชาติ หรือชนส่วนน้อยส่วน
หนึAงต้องถกูประณามว่าเป็นบาปหนกั กฎศีลธรรมบงัคบัให้ต่อต้านคําสัAงทีAสัAงให้มี “การฆ่าล้าง
โคตร”(genocide) 
 
 2314 “การทําสงครามทีAมุ่งทําลายเมืองทั Mงเมืองหรือแคว้นทั Mงแคว้นพร้อมกับพลเมือง
โดยไม่เลือกหน้านบัวา่เป็นอาชญากรรมผิดตอ่พระเจ้าและตอ่มนษุย์เอง การนี Mจงึต้องได้รับการ
ประณามอยา่งแข็งขนัและโดยไมต้่องรั Mงรอ” อนัตรายของสงครามในปัจจบุนันี Mก็คือต้องไมใ่ห้ผู้ ทีA
มีอาวธุทางวิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะอาวธุนิวเคลยีร์ อาวธุทางชีววิทยาหรือเคมีมีโอกาสประกอบ
อาชญากรรมเชน่นี Mได้ 
 
 UtTY หลายคนดเูหมือนจะหลงผิดคิดว่าการสะสมอาวธุเป็นวิธีการทีAจะกนัไม่ให้ฝ่ายทีA
อาจเป็นศัตรูได้ไม่กล้าทําสงคราม พวกนี Mคิดว่าการกระทําเช่นนี Mเป็นวิธีการทีAอาจสถาปนา
สนัติภาพระหว่างประเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ วิธีการข่มขวญันี Mเรียกร้องข้อแม้สําคญัทาง
ศีลธรรมหลายประการ การแข่งขันสะสมอาวุธไม่เป็นประกันถึงสันติภาพ การทําเช่นนี Mไม่
เพียงแต่ไม่ขจัดสาเหตุของสงครามแล้ว แต่ยงัเป็นการเสีAยงหนักขึ Mนให้มีสงคราม การใช้จ่าย
งบประมาณอย่างมหาศาลในการจัดหาอาวุธขัดขวางไม่ให้มีความพยายามทีAจะช่วยเหลือ
ประชากรทีAยากจนขดัสนเป็นการขดัขวางการพฒันาประชากร การสะสมอาวธุมากเกินไปทําให้
เกิดข้ออ้างทีAจะตอ่สู้กนัมากยิAงขึ MนและเพิAมอนัตรายทีAการเป็นอริกนัจะขยายวงกว้างยิAงขึ Mนด้วย 
 
  UtTZ การผลิตและค้าอาวธุมีผลกระทบผลประโยชน์ของชาติต่าง ๆ และผลประโยชน์
ร่วมกนัของสงัคมนานาชาติ ดงันั Mน ผู้ มีอํานาจสาธารณะจึงมีสิทธิและหน้าทีAจะต้องจดัระเบียบ
เรืAองนี M การแสวงหาผลประโยชน์ส่วนตวัหรือส่วนรวมภายในเวลาสั Mนๆ ไม่ทําให้ธุรกิจทีAส่งเสริม
ความรุนแรงและการสู้รบกนัระหว่างชาติต่าง ๆ และยงัทําลายระเบียบกฎหมายของนานาชาติ
อีกด้วยกลายเป็นสิAงทีAถกูต้องไปได้ 
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  UtT[ ความอยตุิธรรมต่าง ๆ และความไม่เสมอภาคเกินไปในเรืAองเศรษฐกิจและสงัคม 
ความอิจฉาริษยา ความไมไ่ว้วางใจกนั และความหยิAงยโสทีAแผข่ยายไปในหมูม่นษุย์และชนชาติ
ตา่ง ๆ ล้วนคกุคามสนัติภาพและเป็นเหตใุห้เกิดสงครามอยู่ตลอดเวลา สิAงใดไม่วา่ทีAเกิดขึ MนเพืAอ
เอาชนะความสับสนวุ่นวายเหล่านี Mล้วนช่วยเสริมสร้างสันติภาพและหลีกเลีAยงการสงคราม
ทั Mงนั Mน 
 
   “ในฐานะทีAมนษุย์เป็นคนบาป อนัตรายทีAจะมีสงครามจึงคอยคกุคามเขาอยู่ และจะยงั
คุกคามจนถึงการเสด็จมาของพระคริสตเจ้า แต่ในฐานะทีAเรามนุษย์สัมพันธ์กันในความรัก
เอาชนะบาป ความทารุณก็จะถกูพิชิตด้วยจนกระทัAงพระวาจานี Mจะสําเร็จเป็นจริง ‘เขาทั Mงหลาย
จะตีดาบให้เป็นผาลไถนา ตีหอกให้เป็นเคียว ชาติต่าง ๆ จะไม่ยกดาบขึ Mนต่อสู้กันอีก จะไม่
ฝึกฝนยทุธวิธีอีกตอ่ไป’ (อสย U:R)” 
 

++++++++++0++++++++++ 
 
ตอนทีHหก พระบญัญัตปิระการทีHหก (2331-2400) อยา่ผิดประเวณี 
 I.  “พระองค์ทรงสร้างเขาให้เป็นชายและหญิง....” 
 II. การเรียกให้รักษาความบริสุทธิZ 
  ความสมบูรณ์ของบุคคล การมอบตนเองทั Mงหมดเป็นของถวาย รูปแบบต่าง ๆ 
ของความบริสทุธิ� การทําผิดตอ่ความบริสทุธิ� ความบริสทุธิ�และความใคร่เพศเดียวกนั 
 III.  ความรักของคู่สมรส 
  ความซืAอสตัย์ของคู่สมรส การมีบตุรของคู่สมรส บตุรเป็นของประทานจากพระ
เจ้า 
 IV.  ความผิดต่อศักดิZศรีของการสมรส 
  การเป็นชู้  การหยา่ร้าง ความผิดอืAน ๆ ตอ่ศกัดิ�ศรีของการสมรส 
 
“อยา่ลว่งประเวณี” (อพย U]:TR) 
 
“ท่านได้ยินคํากล่าวทีAว่า อย่าล่วงประเวณี แต่เรากล่าวแก่ท่านทั Mงหลายว่าผู้ ใดมองหญิงด้วย
ความใคร่ ก็ได้ลว่งประเวณีกบันางในใจแล้ว” (มธ Y:U[-Uz) 
 
I.  “พระองค์ทรงสร้างเขาให้เป็นชายและหญิง....” 
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  2331 “พระเจ้าทรงเป็นความรักและทรงพระชนม์ในพระองค์เองจากพระธรรมลํ MาลกึทีA
ทรงความสมัพนัธ์ความรักระหวา่งพระบคุคล เมืAอทรงเนรมิตสร้างธรรมชาติมนษุย์ของชายและ
หญิง พระองค์ก็ทรงมอบกระแสเรียกให้เขา และดงันี Mจงึทรงมอบอํานาจและหน้าทีAให้เขามีความ
รักและความสนิทสมัพนัธ์กนัพร้อมกบัมโนสาํนกึ” 
 
 “และพระเจ้าทรงสร้างมนษุย์ตามภาพลกัษณ์ของพระองค์ […] พระองค์ทรงสร้างเขาให้
เป็นชายและหญิง” (ปฐก T:U[) “จงมีลูกมาก” (ปฐก T:Uz) “เมืAอพระเจ้าทรงสร้างมนุษย์ 
พระองค์ทรงสร้างเขาให้เหมือนพระเจ้า ทรงสร้างเขาเป็นชายและหญิง และเมืAอทรงสร้างแล้ว 
พระองค์ทรงอวยพรเขา ทรงเรียกเขาวา่ ‘มนษุย์’ (ปฐก Y:T-U) 
 
  UttU ลกัษณะทางเพศ มีผลกระทบตอ่เหตผุลความเป็นอยูท่กุด้านของบคุคลมนษุย์ ใน
ฐานะทีAร่างกายและวิญญาณของเขา มีเอกภาพรวมเป็นหนึAงเดียวกัน  โดยเฉพาะอย่างยิAง
เกีAยวกบัพลงัด้านความรัก สมรรถภาพทีAจะรักและมีบตุรสืบสกลุ และกล่าวโดยทัAวไป เกีAยวกบั
แนวโน้มทีAจะมีความสนิทสมัพนัธ์กบัผู้ อืAนได้ 
 
  Uttt ทุกคนทั Mงชายและหญิงต้องรับรู้และยอมรับลักษณะทางเพศของตน ความ
แตกต่างและเติมเต็มกนัทั Mงทางกายภาพ ความประพฤติและจิตใจถกูจดัไว้เพืAอความดีของการ
สมรสและการพฒันาของชีวิตครอบครัว ความกลมกลืนของคู่สมรสทั Mงสองคนและของสงัคม
สว่นหนึAงขึ MนกบัวิธีการทีAทั Mงสองเพศเตมิเตม็ให้กนั ต้องการกนั และชว่ยเหลอืกนัในชีวิต 
 
  2334 “เมืAอพระเจ้าทรงเนรมิตสร้างมนษุย์ให้ ‘เป็นชายและหญิง’ ก็ประทานให้ทั Mงชาย
และหญิงมีศกัดิ�ศรีเทา่กนั” “มนษุย์ทั Mงชายและหญิงเป็นบคุคลเทา่เทียมกนั เพราะทั Mงสองคนถกู
เนรมิตสร้างมาตามภาพลกัษณ์เหมือนกบัพระเจ้าทีAทรงเป็นพระบคุคล” 
 
  UttY แต่ละเพศมีศกัดิ�ศรีเท่ากัน แม้จะโดยวิธีต่างกัน เป็นภาพของพระอานุภาพและ
ความอ่อนโยนของพระเจ้า การทีAชายและหญิงมาอยู่ด้วยกนัในการสมรสเป็นวิธีการหนึAงทีAจะ
เลียนแบบความใจกว้างและความอุดมสมบูรณ์ของพระผู้ เนรมิตสร้างในร่างกาย “ชายจะละ
บิดามารดาของตนไปผกูพนักบัภรรยา และทั Mงสองคนจะเป็นเนื Mอเดียวกนั” (ปฐก U:UR) การให้
กําเนิดทั Mงหลายของมนษุย์สบืเนืAองมาจากความสมัพนัธ์ประการนี M 
 
  UttZ พระเยซเูจ้าเสดจ็มาเพืAอทรงสถาปนาสิAงสร้างให้มีความบริสทุธิ�เหมือนเมืAอแรกเริAม 
ในการเทศน์สอนบนภเูขาพระองค์ทรงอธิบายแผนการของพระเจ้าอยา่งเคร่งครัด “ทา่นได้ยินคํา
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กลา่ววา่ อยา่ลว่งประเวณี แตเ่รากลา่วแก่ทา่นทั Mงหลายวา่ ผู้ ใดมองหญิงด้วยความใคร่ ก็ได้ลว่ง
ประเวณีกบันางในใจแล้ว” (มธ Y:U[-Uz) มนษุย์ต้องไมแ่ยกสิAงทีAพระเจ้าทรงรวมไว้ 
 
 ธรรมประเพณีของพระศาสนจักรเข้าใจพระบญัญัติประการทีAหกว่าเป็นการรวบรวม
เรืAองราวเกีAยวกบัสมรรถภาพทางเพศทั Mงหมดของมนษุย์ 
 
II. การเรียกให้รักษาความบริสุทธิZ 
 
  Utt[ ความบริสทุธิ�หมายถึงบรูณาการของลกัษณะทางเพศทีAพบได้ในบคุคลและดงันั Mน
จึงเป็นเอกภาพภายในของมนษุย์ทั Mงทางร่างกายและจิตใจ ลกัษณะทางเพศทีAแสดงให้เห็นว่า
มนุษย์อยู่ในโลกทางร่างกายและชีววิทยาแบบใดเมืAอต้องมีความสมัพันธ์ระหว่างบุคคลกับ
บคุคล ในการทีAชายและหญิงมอบตนเองแก่กนัโดยสมบรูณ์และไมจํ่ากดัด้านเวลา 
 
 ดังนั Mน คุณธรรมความบริสุทธิ�จึงหมายถึงการมอบบุคลิกของตนโดยสิ Mนเชิงให้เป็น
ของขวญัแก่กนั 
 
ความสมบรูณ์ของบุคคล 
 
  Uttz บุคคลทีAบริสทุธิ�รักษาพลงัชีวิตและความรักทีAอยู่ในตนเองไว้โดยสมบูรณ์ ความ
สมบรูณ์นี Mแสดงถึงเอกภาพของบคุคล ขดัสู้กบัการกระทําทกุอย่างทีAอาจนําความเสียหายมาสู่
เอกภาพนี Mได้ ไมย่อมรับชีวิตและคําพดูทีAมีสองมาตรฐาน 
 
  UttV ความบริสทุธิ�หมายถึงการฝึกฝนบงัคบัตนเองซึAงเป็นการอบรมตนให้มีเสรีภาพ
แบบมนษุย์  การเลือกอย่างใดอย่างหนึAงเห็นได้ชดัเจน มนษุย์ต้องเลือกทีAจะบงัคบัอารมณ์ของ
ตนเองและมีสนัติ หรือเลือกทีAจะปลอ่ยตวัเป็นทาสของอารมณ์เหลา่นี Mและกลายเป็นผู้น่าสงสาร 
“ศกัดิ�ศรีของมนษุย์จงึเรียกร้องให้เขาทําตามทีAเขาเลือกโดยรู้สํานึกอย่างอิสระ นัAนคือได้รับพลงั
บนัดาลใจและแรงผลกัดนัเป็นการสว่นตวัจากภายใน ไม่ใช่ทํางานภายใต้แรงยัAวยมืุดบอดจาก
ภายในหรือเพียงแตถ่กูแรงบงัคบัจากภายนอก มนษุย์จะได้ศกัดิ�ศรีเชน่นี Mมาได้ก็เมืAอเขาทําตนให้
หลดุพ้นจากการเป็นทาสทกุอยา่งของอารมณ์ และเลือกความดีโดยอิสระ ใช้ความเอาใจใสแ่ละ
ความชํานาญจัดหาวิธีการช่วยเหลือทีAเหมาะสมเพืAอจะบรรลุถึงจุดประสงค์ของตนอย่างมี
ประสทิธิภาพ” 
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  UtR] ผู้ ทีAอยากซืAอสตัย์ต่อคําสญัญาแห่งศีลล้างบาปของตนและต่อต้านการผจญต้อง
พยายามใช้วิธีการต่างๆ เช่น การรู้จกัตนเอง การฝึกฝนสละตนเองทีAเหมาะสมกบัสถานภาพทีA
เขาเผชิญอยู่ การเชืAอฟังพระบญัญัติของพระเจ้า การปฏิบตัิคณุธรรมด้านความประพฤติและ
ความซืAอสตัย์ตอ่การอธิษฐานภาวนา “เพราะอาศยัการบงัคบัตนเอง เรายอ่มกลบัมารวมกนัเป็น
หนึAงเดียวจากทีAทีAเราได้แตกแยกกนัออกไป” 
 
  UtRT คณุธรรมความบริสทุธิ�ขึ Mนอยู่กบัคณุธรรมความรู้ประมาณ ซึAงเป็นคณุธรรมหลกั 
(cardinal virtue) ประการหนึAงซึAงมีเจตนาทีAจะทําให้เหตผุลแทรกซมึเข้าไปในอารมณ์ (หรือกมัม
ภาวะ) 
 
  UtRU การรู้จักบังคับตนเองเป็นการทํางานทีAมัAนคงยืนยาว เราต้องไม่คิดว่าเราได้
คณุธรรมประการนี Mมาแล้วสําหรับตลอดไป เราต้องพยายามครั Mงแล้วครั Mงเล่าทีAจะได้คณุธรรม
ประการนี Mมาในทกุช่วงเวลาของชีวิต ความพยายามเช่นนี Mอาจต้องเข้มข้นยิAงขึ Mนในบางช่วงเวลา
ของชีวิตเพืAอเสริมสร้างบคุลกิภาพในวยัเดก็และวยัรุ่น 
 
  UtRt ความบริสทุธิ�ก็มีกฎเกณฑ์การเจริญเติบโตทีAก้าวหน้าเป็นขั MนตอนทีAยงัมีความไม่
สมบรูณ์และบ่อยๆยงัมีบาปเป็นเครืAองหมายแสดงออกมาอีกด้วย คนบริสทุธิ�และเอาใจใส่ต่อ
คณุธรรม “ย่อมเสริมสร้างตนเองด้วยความตั Mงใจและพยายามทกุ ๆ วนั ดงันั Mนเขาจึงรู้ รัก และ
ทําให้ความประพฤตดีิของตนเตบิโตขึ Mนตามขั Mนตอน” 
 
  UtRR ความบริสทุธิ�แสดงถึงความพยายามออกแรงของตนเองอยา่งมากทีAสดุ รวมไปถึง
ความพยายามทางวัฒนธรรม เพราะ “เห็นได้ชัดว่าการพัฒนาของบุคคลมนุษย์ย่อมมี
ความสมัพนัธ์และขึ Mนกบัความก้าวหน้าเติบโตของสงัคมด้วย” ความบริสทุธิ�แสดงลว่งหน้าแล้ว
ถึงการเคารพสิทธิของบุคคล โดยเฉพาะสิทธิทีAจะได้รับการบอกกล่าวและการศึกษาอบรมทีA
เคารพมิตด้ิานศีลธรรมและจิตวิญญาณของชีวิตมนษุย์ 
 
  UtRY ความบริสทุธิ�เป็นคุณธรรมด้านจริยธรรม และยงัเป็นของประทานจากพระเจ้า
ด้วย เป็นพระหรรษทาน เป็นผลของการงานด้านจิตวิญญาณ พระจิตเจ้าประทานให้ผู้ ทีA
พระองค์ทรงบนัดาลให้เกิดใหม่ด้วยนํ Mาศีลล้างบาปปฏิบตัิตามแบบฉบบัความบริสทุธิ�ของพระ
คริสตเจ้า 
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การมอบตนเองทั Pงหมดเป็นของถวาย 
 
  UtRZ ความรักเป็นรูปแบบของคณุธรรมทกุอยา่ง โดยอิทธิพลของความรัก ความบริสทุธิ�

ปรากฏเป็นดงัโรงเรียนสอนการสละตนเอง การควบคมุตนเองนําไปสูก่ารมอบตนแก่ผู้ อืAน ความ
บริสทุธิ�นําผู้ ทีAฝึกคณุธรรมประการนี Mให้เป็นพยานความซืAอสตัย์และความอ่อนโยนของพระเจ้า
ตอ่หน้าเพืAอนมนษุย์ 
 
  UtR[ คณุธรรมความบริสทุธิ�พฒันาขึ Mนในมิตรภาพ (การเป็นเพืAอน) คณุธรรมนี Mแสดงให้
บรรดาศิษย์เห็นวา่เขาจะต้องติดตามและประพฤติตามแบบฉบบัของพระองค์ผู้ทรงเลือกสรรเรา
ให้เป็นมิตรสหายของพระองค์อย่างไรพระองค์ทรงมอบพระองค์แก่พวกเราโดยสิ Mนเชิงและทรง
ทําให้เรามีสว่นในพระเทวภาพของพระองค์ ความบริสทุธิ�จงึเป็นคําสญัญาของอมตภาพ (ความ
ไมมี่วนัตาย) 
 
 ความบริสทุธิ�แสดงออกโดยเฉพาะอย่างยิAงในมิตรภาพต่อเพืAอนมนษุย์ มิตรภาพทีAมีอยู่
ระหว่างบคุคลเพศเดียวกนัหรือต่างเพศนบัได้ว่าเป็นยิAงใหญ่สําหรับทกุคน มิตรภาพนี Mนําไปหา
ความสมัพนัธ์ด้านจิตใจ 
 
รูปแบบต่าง ๆ ของความบริสุทธิZ 

 
  UtRz ผู้ ทีAรับศีลล้างบาปแล้วทกุคนได้รับเรียกให้ถือความบริสทุธิ� คริสตชนยอ่มสวมพระ
คริสตเจ้าพระฉบับแบบของความบริสุทธิ�ทั Mงมวล คริสตชนผู้ มีความเชืAอทุกคนได้รับเรียกให้
ดําเนินชีวิตบริสทุธิ�ตามสภาพชีวิตโดยเฉพาะของตน ขณะทีAรับศีลล้างบาป คริสตชนได้ผกูมดั
ตนเองทีAจะบงัคบัพลงัความรู้สกึของตนให้อยูใ่นความบริสทุธิ� 
 
  2349 “มนุษย์ต้องมีความบริสุทธิ�ประดับตนตามสถานภาพต่างๆ ของชีวิต บางคน
ประกาศว่าตนจะรักษาพรหมจรรย์หรือถือโสดซึAงจะช่วยเขาเป็นพิเศษให้ถวายชีวิตของตนแด่
พระเจ้าด้วยจิตใจทีAไม่แบ่งแยกได้ง่ายขึ Mน ส่วนอีกบางคนก็ดําเนินชีวิตในรูปแบบทีAถูกกฎ
ศีลธรรมกําหนดไว้สําหรับทกุคน ไม่วา่เขาจะแตง่งานหรือเป็นโสด” ผู้ ทีAแตง่งานแล้วก็ได้รับเรียก
ให้ดําเนินชีวิตสมรสในความบริสุทธิ�  ส่วนคนอืAนก็ถือความบริสุทธิ�ด้วยการบังคับตน(จาก
เพศสมัพนัธ์) 
 
 “ดงันี M เรารับคําสอนว่าคณุธรรมความบริสทุธิ�มีสามแบบ แบบหนึAงคือความบริสทุธิ�ของ
คู่สมรส อีกแบบหนึAงคือความบริสุทธิ�ของผู้ เป็นม่าย แบบทีAสามคือความบริสุทธิ�ของผู้ ถือ
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พรหมจรรย์ ดงันี Mเราจึงไม่ยกย่องรูปแบบหนึAง โดยปฎิเสธไม่ยอมรับแบบอืAน […] ระเบียบของ
พระศาสนจกัรมีความรํAารวยในเรืAองนี M” 
 
  UtY] คูห่มั Mน(ทีAตั Mงใจจะสมรสกนั) ได้รับเรียกให้ปฏิบตัคิวามบริสทุธิ�โดยการบงัคบัตนเอง 
ในการปฏิบตัิเชน่นี M เขาจะเห็นวา่เป็นโอกาสทีAจะให้ความเคารพตอ่กนั เป็นการฝึกความเชืAอและ
ความหวงัวา่เขาจะได้รับกนัและกนัจากพระเจ้า เขาจะสงวนรักษาโอกาสทีAจะแสดงความรักตอ่
กนัไว้จนถงึเวลาแตง่งานซึAงเป็นเวลาทีAจะแสดงความรักแบบสามีภรรยา เขาจะชว่ยเหลือกนัเพืAอ
เตบิโตขึ Mนในความบริสทุธิ� 
 
การทาํผิดต่อความบริสุทธิZ 
 
  UtYT การเสเพลตวัทางเพศ (lust) เป็นการแสวงหาความสนุกสนานทางเพศอย่างไร้
ระเบียบและมากเกินไป ความสนุกทางเพศผิดศีลธรรมเมืAอเราแสวงหามนัในตวัเอง โดยไม่มี
จดุประสงค์เพืAอการให้กําเนิดบตุรและความสมัพนัธ์ (ระหวา่งสามีภรรยา)  
 
  UtYU คําว่า การสําเร็จความใคร่ด้วยตวัเอง (masturbation) หมายถึงการจงใจปลกุเร้า
อวยัวะเพศเพืAอรู้สึกความสนุกทางเพศ  “อนัทีAจริง ทั MงคําสัAงสอนทางการของพระศาสนจกัร – 
ตามธรรมประเพณีทีAถ่ายทอดต่อกนัมาตลอดเวลา – และความรู้สกึด้านศีลธรรมของคริสตชน
ยดึมัAนโดยไมมี่ข้อสงสยัตลอดมาวา่เป็นกิจกรรมทีAเป็นความผิดหนกัในตวัเอง” “ไมว่า่การกระทํา
จะมีสาเหตใุด การจงใจใช้สมรรถนะทางเพศนอกจากการมีเพศสมัพนัธ์ระหวา่งสามีภรรยายอ่ม
ขดักบัจดุประสงค์ของการนี Mโดยสาระสําคญัในตวั” ในกรณีเช่นนี Mมีการแสวงหาความสนกุทาง
เพศนอกเหนือจากการมีเพศสมัพนัธ์ “ทีAระเบียบศีลธรรมเรียกร้อง นัAนคือความสมัพนัธ์ทีAนําไปสู่
ผลทีAมีความหมายสมบรูณ์ คือการมอบตนเองแก่กนัและการให้กําเนิดมนษุย์ในบริบทของความ
รักแท้จริง”[101] 
 
 เพืAอจะรู้จกัตดัสินได้อยา่งถกูต้องถงึความรับผิดชอบทางศีลธรรมของผู้กระทําการนี Mและ
เพืAอให้คําแนะนําด้านอภิบาลได้ถกูต้อง เราจําต้องพิจารณาถึงการยงัไม่บรรลถุึงวฒิุภาวะด้าน
อารมณ์ ถึงแรงผลกัดนัของนิสยัความเคยชิน ถึงสภาพความกงัวลหรือองค์ประกอบด้านจิตใจ 
หรือสงัคมซึAงอาจทําให้ความผิดชอบด้านศีลธรรมลดน้อยลง และบางทีแทบจะเหลือน้อยทีAสดุ
ด้วย 
 
  UtYt เพศสัมพันธ์นอกการสมรส (fornication) คือการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีการ
แตง่งานระหวา่งชายและหญิงทีAอาจแตง่งานกนัได้  กิจกรรมเชน่นี Mขดักบัศกัดิ�ศรีของบคุคลอยา่ง
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หนกั และโดยธรรมชาติยงัขดักบัสมรรถนะทางเพศของมนษุย์ทีAธรรมชาติจดัไว้เพืAอความดีของ
สามีภรรยาและเพืAอให้กําเนิดและอบรมสัAงสอนบุตรทีAจะเกิดมา นอกจากนั Mนยงัเป็นการชกันํา
ผู้ อืAนอยา่งหนกัให้ทําบาปเพราะเป็นการทําให้เยาวชนเสยีคน 
 
  UtYR สืAอลามก (pornography) คือการนํากิจกรรมทางเพศ ทั MงทีAปฏิบัติจริงหรือเป็น
เพียงการแสดงออกมาจากความเป็นส่วนตวัของผู้กระทํา เพืAอจงใจแสดงกิจกรรมเหล่านั Mนให้
ผู้ อืAนได้เห็นด้วย การกระทําเช่นนี Mเป็นความผิดต่อความบริสทุธิ�เพราะเป็นการบิดเบือนการมี
เพศสมัพนัธ์ซึAงเป็นการมอบตวัตนของคู่สมรสแก่กนัอย่างใกล้ชิด การนี Mยงัทําร้ายศกัดิ�ศรีอย่าง
หนกัของผู้ ทีAมอบตนเพืAอการนี Mด้วย (ผู้แสดง ผู้ จําหน่าย ผู้ด)ู เพราะแต่ละคนทําตนให้เป็นวตัถุ
ความเล่นสนกุและผลกําไรทีAผิดสําหรับผู้ อืAน  การนี Mทําให้ทกุคนทีAเกีAยวข้องจมลงไปในโลกของ
ความเพ้อฝันอีกด้วย จึงนับเป็นความผิดหนัก ผู้ มีอํานาจปกครองทางบ้านเมืองจึงจําเป็น
ต้องห้ามการผลติและจําหนา่ยสืAอลามกตา่ง ๆ 
 
  UtYY การค้าประเวณี (prostitution) ทําร้ายศกัดิ�ศรีของบคุคลทีAทําการค้าประเวณี ทํา
ให้ตนเป็นเพียงวตัถสุําหรับความสนกุทางเพศจากการนี M  ผู้ ทีAจ่ายเงินก็ทําบาปหนกัต่อตนเอง  
เขาทําลายความบริสทุธิ�ทีAศีลล้างบาปทีAได้รับบงัคบัให้เขารักษาไว้ และยงัทําให้ร่างกายของตน
ซึAงเป็นพระวิหารของพระจิตเจ้าต้องแปดเปื Mอนไปด้วย[T]U] การค้าประเวณีนบัเป็นภยัพิบตัิของ
สงัคม โดยทัAวไปแล้วมกัมีผลร้ายต่อผู้หญิง แต่ก็มีผลร้ายต่อผู้ชาย เด็กๆ และเยาวชนด้วย (ใน
สองกรณีสุดท้ายนี Mยังมีบาปการชักนําผู้ อืAนให้ทําบาปเพิAมเข้ามาด้วย) แม้ว่าการขายตัว
ค้าประเวณีจะเป็นบาปหนกัเสมอ แต่ความยากจน การถกูข่มขู่ และการถกูบีบคั Mนทางสงัคมก็
อาจทําให้การรับผิดชอบตอ่ความผิดนี Mลดหยอ่นลงไปได้ 
 
  UtYZ การข่มขืน เป็นการใช้กําลงัความรุนแรงบงัคบัให้บคุคลหนึAงร่วมเพศด้วย นบัเป็น
การทําร้ายต่อความยุติธรรมและความรัก การข่มขืนล่วงละเมิดสิทธิทีAแต่ละคนจะต้องได้รับ
ความเคารพนบัถือ สิทธิทีAจะต้องมีอิสรภาพ ความปลอดภยัจากการทําร้ายร่างกายและจิตใจ 
การข่มขืนย่อมก่อให้เกิดผลร้ายอย่างหนกัทีAอาจติดตวัผู้ถกูทําร้ายไปตลอดชีวิต การกระทํานี Mจงึ
เป็นความผิดหนกัในตวัเองเสมอ การข่มขืนยิAงเป็นความผิดหนกัยิAงขึ Mนถ้าเป็นการถกูกระทําโดย
ญาตใิกล้ชิด (incest) หรือโดยผู้ให้การอบรมตอ่เดก็ทีAถกูมอบไว้ให้อยูใ่นความดแูลของตน 
 
ความบริสุทธิZและความใคร่เพศเดยีวกัน 
 
  UtY[ ความใคร่เพศเดียวกันหมายถึงความสัมพันธ์ระหว่างชายหรือหญิงทีAชอบ
เพศสมัพนัธ์กบับคุคลเพศเดียวกนักบัตนเท่านั Mนหรือเป็นสว่นใหญ่ ตลอดเวลาหลายศตวรรษทีA
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ผ่านมาในอดีตและในวฒันธรรมต่าง ๆ กิจกรรมนี Mได้มีรูปแบบทีAแตกต่างกนัอย่างมาก สาเหตุ
ทางจิตของพฤติกรรมนี Mส่วนใหญ่ยงัคงไม่ได้รับคําอธิบาย ธรรมประเพณี (ของพระศาสนจกัร )
อิงอยู่กบัพระคมัภีร์ทีAเลา่ถึงพฤติกรรมนี Mว่าเป็นความเสืAอมทรามอย่างร้ายแรง ได้ประกาศเสมอ
มาว่า “พฤติกรรมความใคร่ต่อเพศเดียวกันเป็นพฤติกรรมทีAผิดธรรมชาติในตัวเอง” เป็น
พฤติกรรมทีAขัดกับกฎธรรมชาติ พฤติกรรมเช่นนี Mไม่ยอมให้กิจกรรมทางเพศเป็นการให้ชีวิต 
พฤติกรรมนี Mไม่สืบเนืAองมาจากความรักและเพศสมัพนัธ์ทีAเป็นการเสริมสร้างกนั พฤติกรรมนี Mจึง
ไมอ่าจเป็นทีAยอมรับได้ไมว่า่ในกรณีใด ๆ 
 
  UtYz ชายและหญิงจํานวนไม่น้อยแสดงออกถึงแนวโน้มความใคร่เพศเดียวกนัทีAฝังราก
ลึกอยู่ภายใน ความโน้มเอียงนี M แม้ในตวัจะเป็นพฤติกรรมทีAไม่ถกูต้อง ส่วนใหญ่แล้วนบัได้ว่า
เป็นความท้าทายอย่างหนึAง บุคคลเหล่านี Mจึงควรได้รับความเคารพ ความเห็นใจ และความ
อ่อนโยน เกีAยวกบัคนเหลา่นี MจึงควรหลีกเลีAยงการแสดงการเลือกทีAรักมกัทีAชงัอย่างอยตุิธรรมทกุ
อย่าง พระเจ้าทรงเรียกบคุคลเหลา่นี Mให้ปฏิบตัิตามพระประสงค์ในชีวิตของตน และถ้าเขาเป็นค
ริสตชน เขาจะต้องนําความยากลําบากทีAเขาอาจพบได้ในสภาพชีวิตของตนเข้ามารวมไว้กับ
การถวายบชูาบนไม้กางเขนขององค์พระผู้ เป็นเจ้า 
 
  UtYV บคุคลทีAมีความใคร่เพศเดียวกนัก็ได้รับเรียกให้มีความบริสทุธิ�ด้วย บคุคลเหลา่นี M 
อาศัยคุณธรรมการควบคุมตนเองซึAงสอนเขาให้มีอิสรภาพภายใน และบางครั Mงอาศัยความ
ช่วยเหลือของมิตรภาพทีAไม่เห็นแก่ตวั อาศยัการอธิษฐานภาวนาและพระหรรษทานของศีล
ศกัดิ�สทิธิ� ก็อาจและต้องตั Mงใจจริงคอ่ยๆ เข้ามาถงึความครบครันแบบคริสตชนให้ได้ด้วย 
 
III.  ความรักของคู่สมรส 

 
  UtZ] ความรู้สกึทางเพศ (sexuality) ถกูจดัไว้สําหรับความรักของชายหญิงคู่สมรส ใน
การสมรส ความใกล้ชิดกันทางร่างกายของคู่สมรสเป็นเครืA องหมายและประกันของ
ความสัมพันธ์ด้านจิตใจ ระหว่างผู้ ทีA รับศีลล้างบาปแล้ว พันธะของการสมรสได้รับความ
ศกัดิ�สทิธิ�จากศีลสมรส 
 
  2361 “ความรู้สึกทางเพศ […] ซึAงเป็นวิธีการทีAชายและหญิงมอบตัวให้แก่กันด้วย
กิจกรรมเฉพาะทีAสงวนไว้สําหรับตนเท่านั Mน ไม่เป็นเพียงอะไรบางอย่างด้านชีววิทยาเท่านั Mน แต่
ยงัสมัผสักบัสาระสําคญัลกึซึ Mงของบคุคลมนษุย์ในฐานะทีAเป็นบคุคลอีกด้วย ความรู้สกึทางเพศ
จะสมบรูณ์ได้แบบมนษุย์จริงๆ ก็เมืAอเป็นสว่นหนึAงทีAทําให้ความรักทีAชายและหญิงมอบตนแก่กนั
โดยผกูมดัตนทั Mงหมดไว้ด้วยกนัจนถงึความตายเทา่นั Mน” 
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 “โทบียาห์ลกุขึ Mนจากเตียง บอกนางซาราห์ว่า ‘น้องเอ๋ย จงลกุขึ Mน เราจงอธิษฐานภาวนา
วอนขอองค์พระผู้ เป็นเจ้าให้ประทานพระเมตตาและความรอดพ้นแก่เรา’  นางก็ลกุขึ Mน เขาทั Mง
สองคนเริAมอธิษฐานภาวนาขอให้พระองค์ประทานความรอดพ้นแก่ตน กล่าวว่า ‘ข้าแต่พระ
เจ้าของบรรพบรุุษ ขอถวายพระพรแดพ่ระองค์ […] พระองค์ทรงสร้างอาดมัและทรงสร้างนางเอ
วาภรรยาของเขาให้เป็นผู้ ช่วยเหลือและคํ Mาจุน มนุษยชาติก็ได้ถือกําเนิดจากเขาทั Mงสองคน 
พระองค์ตรัสว่า มนุษย์อยู่เพียงคนเดียวไม่ดีเลย เราจะสร้างผู้ ช่วยทีAเหมาะกับเขาให้  บัดนี M 
ข้าพเจ้ารับน้องสาวของข้าพเจ้าผู้ นี Mไว้เป็นภรรยา ไม่ใช่เพราะความใคร่ แต่ด้วยเจตนาบริสทุธิ� 
ขอพระองค์โปรดให้ข้าพเจ้าและนางได้รับพระเมตตา และให้ข้าพเจ้าทั Mงสองคนมีชีวิตอยูด้่วยกนั
จนถึงวยัชราเถิด’ เขาทั Mงสองคนกล่าวพร้อมกนัว่า ‘อาเมน อาเมน’ แล้วนอนหลบัไปในคืนนั Mน” 
(ทบต z:R-V) 
 
 2362 “กิจกรรมทีAคู่สมรสร่วมเป็นหนึAงเดียวกนัอย่างใกล้ชิดและบริสทุธิ�เป็นกิจกรรมทีAดี
และมีเกียรติ และถ้าทําไปในแบบมนษุย์จริงๆ ย่อมหมายถึงและส่งเสริมการมอบตนแก่กนัทํา
ให้ทั Mงสองคนมีความยินดีและเข้าใจกนัมากยิAงขึ Mน” ความรู้สกึทางเพศเป็นบอ่เกิดความยินดีและ
ความสขุ 
 
  “พระผู้ เนรมิตสร้างพระองค์เดียวกัน […] ยังทรงจัดให้คู่สมรสพบความสนุกและ
ความสขุในหน้าทีA[การให้กําเนิดบุตร] นี M ดงันั Mน เมืAอคู่สมรสแสวงหาและรู้สึกความสนกุนี M เขา
ไมไ่ด้ทําอะไรทีAไมดี่ เขารับสิAงทีAพระผู้ เนรมิตสร้างทรงกําหนดไว้ให้เขา กระนั Mนก็ดี คูส่มรสยงัต้อง
รู้ด้วยวา่ตนจําเป็นต้องบงัคบัตนให้อยูใ่นขอบเขตของความพอควร” 
 
 UtZt เพศสมัพนัธ์ของคู่สมรสทําให้จุดประสงค์ทั Mงสองประการของการสมรสเป็นจริง
ขึ Mนมา นัAนคือผลประโยชน์ของคูส่มรสและการสบืตอ่ชีวิต ความหมายหรือคณุคา่ทั Mงสองประการ
นี Mของการสมรสไม่อาจแยกจากกนัได้โดยไม่ทําให้ชีวิตจิตของคู่สมรสต้องเปลีAยนแปลงไปและ
ทําให้อนาคตของครอบครัวต้องตกอยูใ่นอนัตราย 
 
 ดังนั Mน ความรักของชายหญิงคู่สมรสจึงตั Mงอยู่ได้ภายใต้ข้อบังคับทั Mงสองประการ คือ
ความซืAอสตัย์ตอ่กนัและการมีบตุรสบืตระกลู 
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ความซืHอสัตย์ของคู่สมรส 
 
  UtZR คู่สมรสทั Mงสองคนร่วมกนัสร้าง “การร่วมชีวิตและความรักของสามีภรรยาตามทีA
พระผู้สร้างทรงตรากฎหมายกําหนดไว้ การร่วมชีวิตเช่นนี Mตั Mงอยู่บนพนัธสญัญาแห่งการสมรส 
หรือการแสดงเจตนาของตนโดยไม่มีวันเลิกถอนได้”[T]z] ทั Mงสองคนมอบตนแก่กันอย่าง
สมบรูณ์ตลอดไป เขาไม่เป็นสองคนอีกต่อไป แต่รวมเป็นเนื Mอเดียวกนั พนัธสญัญาทีAคู่สมรสทั Mง
สองคนได้ทําไว้กําหนดข้อบงัคบัให้เขารักษาไว้เป็นหนึAงเดียวและไมอ่าจลบล้างได้ “สิAงทีAพระเจ้า
ทรงรวมกนัไว้ มนษุย์อยา่แยกเลย” (มก T]:V) 
 
  UtZY ความซืAอสตัย์แสดงถึงความมัAนคงในการรักษาคําพดูทีAให้ไว้ พระเจ้าทรงซืAอสตัย์ 
ศีลสมรสนําชายและหญิงให้มีความซืAอสตัย์เหมือนกบัทีAพระคริสตเจ้าทรงซืAอสตัย์ตอ่พระศาสน
จกัรของพระองค์ เขาทั Mงสองคนเป็นพยานถึงพระธรรมลํ Mาลึกประการนี Mให้โลกเห็นอาศยัความ
บริสทุธิ�ฉนัสามีภรรยา 
 
 นกับุญยอห์นครีโซสตมเตือนหนุ่มๆ ทีAแต่งงานแล้วให้กล่าวกบัภรรยาดงันี M “ฉันได้กอด
เธอไว้และรักเธอ ฉันชอบเธอมากกว่าชีวิตของฉันเสียด้วย เพราะชีวิตปัจจบุนัไม่เป็นอะไรเลย 
ฉนัวอนขอ เตือนตวัเองและทําทกุอย่างเพืAอเราทั Mงสองคนจะได้สมทีAจะดําเนินชีวิตปัจจบุนั เพืAอ
เราจะได้อยูด้่วยกนัได้อีกอยา่งแน่นอนจริง ๆ ในโลกหน้า […] ฉนัถือวา่ความรักตอ่เธอนั Mนดีกวา่
ทกุสิAง และไมมี่สิAงใดทีAทําให้ฉนัเป็นทกุข์ใจมากไปกวา่การมีความเหน็แตกตา่งกบัเธอเลย” 
 
การมีบุตรของคู่สมรส 
 
 UtZZ การมีบุตรเป็นของประทานจากพระเจ้า เป็นจุดประสงค์ประการหนึAงของการ
สมรส เพราะความรักของคูส่มรสมุง่สูก่ารมีบตุรโดยธรรมชาติ บตุรไมใ่ชอ่ะไรจากภายนอกทีAเข้า
มาเพิAมเติมความรักของคูส่มรส เขาเกิดขึ Mนมาในหวัใจของการมอบชีวิตแก่กนันี Mเอง เป็นผลและ
ความสําเร็จของพฤติกรรมประการนี M ดงันั Mน พระศาสนจกัรซึAง “อยู่ทางฝ่ายของชีวิต” จงึสอนวา่ 
“จําเป็นทีAกิจกรรมของคูส่มรสทกุครั Mงในตวัเองต้องมีจดุหมายทีAจะสร้างชีวิตมนษุย์อยูเ่สมอ” “คํา
สอนเช่นนี MทีAผู้ มีอํานาจสอนของพระศาสนจกัรยํ Mาอยู่บ่อย ๆ จึงตั Mงอยู่บนความสมัพนัธ์ระหว่าง
ความหมายเรืAองเอกภาพและเรืAองการมีบตุร ความสมัพนัธ์นี Mพระเจ้าทรงกําหนดไว้ ไม่มีวนัจะ
แยกจากกนัได้ และไมอ่นญุาตให้มนษุย์จงใจฝ่าฝืนได้ตามใจ” 
 
  UtZ[ คูส่มรสทีAได้รับเรียกมาเพืAอให้ชีวิตยอ่มมีสว่นร่วมกบัพระอานภุาพเนรมิตสร้างและ
ความเป็นบิดาของพระเจ้า “คู่สมรสต้องคิดว่าเป็นพนัธกิจโดยเฉพาะของเขาทีAจะทําหน้าทีAสืบ
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ทอดชีวิตมนษุย์และอบรมสัAงสอนบตุร เขารู้ดีว่าตนเป็นผู้ ร่วมงานแห่งความรักของพระเจ้าและ
เป็นผู้แสดงให้เห็นความรักนี M ดงันั Mน เขาจะปฏิบตัิหน้าทีAของตนด้วยความรับผิดชอบแบบมนษุย์
และแบบคริสตชน” 
 
  UtZz ความรับผิดชอบนี MมีลกัษณะเฉพาะประการหนึAงทีAเกีAยวข้องกบัการคมุกําเนิด จาก
เหตุผลทีAถูกต้อง คู่สมรสอาจต้องการเว้นระยะการให้กําเนิดบุตรได้ เป็นหน้าทีAของเขาทีAจะ
พิสจูน์ว่าความปรารถนานี Mไม่ได้มาจากความรักตนเองอย่างมืดบอด (จาก “ความเห็นแก่ตวั”) 
แต่การทําเช่นนี Mสอดคล้องกับการมีใจกว้างในการเป็นบิดามารดาด้วยความรับผิดชอบ 
นอกจากนั Mนเขาจะต้องปฏิบตักิารนี Mให้สอดคล้องกบัมาตรการทีAถกูต้องด้านศีลธรรม 
 
  “วิธีปฏิบัติให้ถูกต้องตามศีลธรรม เมืAอเป็นเรืAองทีAจะต้องจัดการให้ความรักฉันสามี
ภรรยาสอดคล้องกบัการถ่ายทอดชีวิตด้วยความรับผิดชอบนั Mน ไม่ขึ Mนอยู่กบัเจตนาดีและการมี
เหตผุลทีAมาจากบคุคลและธรรมชาติของการกระทําเทา่นั Mน แตย่งัต้องรักษาความหมายของการ
มอบตนทั Mงหมดและการให้กําเนิดชีวิตมนุษย์ในบริบทของความรักแท้จริง ซึAงจะเกิดขึ Mนไม่ได้
นอกจากจะมีคณุธรรมความบริสทุธิ�ของคูส่มรสจากใจจริงเทา่นั Mน” 
 
 2369 “เมืAอเหตผุลทีAเป็นสาระสําคญัทั Mงสองประการถกูรักษาไว้ คือเอกภาพและการให้
กําเนิดบุตร เพศสมัพันธ์ของคู่สมรสก็ย่อมรักษาความหมายของความรักแท้จริงต่อกันและ
รักษาระเบียบของตนไว้ในบทบาทสงูสง่ของการเป็นบดิามารดา” 
 
  Ut[] การงดมีเพศสมัพนัธ์ชัAวคราวระยะหนึAงเพืAอให้เป็นวิธีการควบคุมการมีบุตร ซึAง
ตั Mงอยู่บนการสงัเกตตนเองและใช้ช่วงเวลาทีAไม่อาจมีบตุรได้  นบัวา่สอดคล้องกบัมาตรการทาง
ศีลธรรมทีAถกูต้อง วิธีการนี Mเคารพร่างกายของคู่สมรส ส่งเสริมความห่วงใยต่อกนัของเขา และ
เป็นการอบรมเขาให้มีอิสรภาพอยา่งแท้จริง ตรงกนัข้าม กิจกรรมใดไมว่า่ “ทีAตั Mงใจหรือทําให้การ
มีเพศสมัพนัธ์ของคู่สมรส ทั Mงก่อน ระหว่าง หรือเมืAอเสร็จกิจกรรมแล้ว เป็นจดุประสงค์หรือเป็น
วิธีการทีAใช้เพืAอขดัขวางไมใ่ห้มีการให้กําเนิดบตุร” ก็เป็นการกระทําทีAไมถ่กูต้องในตวัเอง 
 
 “การคมุกําเนิดขดัแย้งโดยตรงกบัภาษาทีAพดูตามธรรมชาติซึAงประกาศแสดงการมอบ
ตนเองแก่กนัโดยสิ Mนเชิงของคู่สมรส นัAนคือไม่ได้มีการมอบตนอย่างเต็มทีAให้แก่อีกฝ่ายหนึAงเลย 
การนี Mจึงนําไปสู่ไม่เพียงการปฏิเสธทีAจะเปิดใจโดยตรงและตลอดไปเพืAอรับชีวิต แต่ยงัเป็นการ
แสร้งทําเหมือนวา่มีความรักระหวา่งคูส่มรสอยา่งแท้จริงทีAจะต้องมุง่สูก่ารมอบตนทั Mงหมดแก่กนั 
[...] ความแตกต่างทั Mงด้านมานุษยวิทยาและศีลธรรมทีAมีอยู่ระหว่างการคุมกําเนิดและการ
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สงัเกตช่วงเวลาทีAให้กําเนิดได้นั MนหมายถึงความคิดสองแบบเรืAองบคุคลและความสขุของการมี
เพศสมัพนัธ์ทีAไมอ่าจประนีประนอมกนัได้เลย” 
 
  Ut[T “ทกุคนควรจะต้องรู้ว่าชีวิตของมนษุย์และหน้าทีAทีAจะต้องสืบทอดชีวิตนี Mต่อไปนั Mน
ไม่จํากัดว่าจะวดัและเข้าใจได้อยู่แต่เพียงในโลกนี Mเท่านั Mน แต่ยงัต้องพิจารณาไปถึงจุดหมาย
ปลายทางนิรันดรของมนษุย์เสมอ” 
 
  Ut[U รัฐต้องรับผิดชอบตอ่ความอยูดี่กินดีของประชาชน ในบทบาทนี Mจงึเป็นการถกูต้อง
ทีAรัฐจะเข้ามามีบทบาทในการจดัระเบียบการเพิAมประชากร การนี Mอาจทําได้โดยการให้ความรู้ทีA
ถกูต้องและเหมาะสม แตไ่มใ่ชโ่ดยวิธีบงัคบัหรือสัAงห้าม ไมเ่ป็นการถกูต้องทีAรัฐจะใช้อํานาจแทน
การริเริAมของคูส่มรสซึAงเป็นคนแรกทีAรับผิดชอบการมีบตุรและการให้การศกึษาอบรมแก่บตุรของ
ตน ในเรืAองนี M รัฐไมมี่อํานาจทีAใช้วิธีการทีAขดักบักฎศีลธรรมเข้ามาควบคมุจํานวนประชากร 
 
บุตรเป็นของประทานจากพระเจ้า 
 
  Ut[t พระคมัภีร์และแนวปฏิบตัิตามธรรมเนียมของพระศาสนจกัรเห็นว่าครอบครัวทีAมี
บตุรหลายคนเป็นเครืAองหมายวา่พระเจ้าทรงอวยพระพรและพอ่แมมี่ใจกว้าง 
 
  Ut[R เป็นความทกุข์ใหญ่หลวงของคู่สมรสทีAพบว่าตนเป็นหมนั อบัรามทลูพระเจ้าว่า 
“พระองค์จะประทานสิAงใดแก่ข้าพเจ้า ถ้าข้าพเจ้ายงัคงไม่มีบตุร...” (ปฐก TY:U) นางราเคลร้อง
บอกยาโคบสามีวา่ “ให้ดฉินัมีลกูบ้างเถิด มิฉะนั Mนดฉินัจะตาย” (ปฐก t]:T) 
 
  Ut[Y การค้นคว้าทีAตั Mงใจลดความเป็นหมนัให้น้อยลงควรได้รับการสง่เสริมสนบัสนนุถ้า
ทําไปเพืAอรับใช้ “บุคคลมนุษย์ เพืAอรับใช้สิทธิของมนุษย์ทีAไม่อาจล่วงละเมิดได้ และเพืAอผลดี
ทั Mงหมดของเขาตามแผนการและพระประสงค์ของพระเจ้า” 
 
  Ut[Z เทคนิคทีAสนบัสนนุการแตกแยกโดยยอมให้บคุคลทีAไม่ใช่คู่สมรสเข้ามาเกีAยวข้อง 
(การบริจาคอสจิุหรือไข่  การอุ้มบญุ) เป็นการกระทําทีAไม่ถกูต้องอย่างยิAง เทคนิคเหล่านี M (การ
ผสมเทียม การใช้ไข่หรือสจิุของบุคคลภายนอก)เป็นการล่วงละเมิดสิทธิของบุตรทีAจะเกิดมา
จากบิดาและมารดาทีAเขารู้จกัและมีความสมัพนัธ์กันด้วยการสมรส เป็นการล่วงละเมิดสิทธิ 
“ของคูส่มรสทีAจะเป็นพอ่หรือแมไ่ด้เพียงโดยอีกคนหนึAงเทา่นั Mน” 
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  Ut[[ ถ้าใช้เทคนิคเหล่านี Mภายในขอบเขตของคู่สมรสเท่านั Mน (การผสมเทียมภายนอก) 
อาจมีความผิดน้อยกว่า แต่ในด้านศีลธรรมก็ยงัเป็นทีAยอมรับไม่ได้ เป็นการแยกกิจกรรมทาง
เพศออกจากการให้กําเนิด กิจกรรมทีAทําให้บตุรเกิดมาเช่นนี Mไม่ใช่กิจกรรมทีAบคุคลสองคนมอบ
ตนให้แก่กนั “แตนํ่าเอาชีวิตและเอกลกัษณ์ของตวัอ่อนมนษุย์ให้มามอบไว้ในอํานาจของแพทย์
หรือนักชีววิทยา และดงันี Mกําหนดให้เทคโนโลยีมีอํานาจเหนือต้นกําเนิดและชะตากรรมของ
บุคคลมนุษย์ อํานาจเช่นนี Mโดยธรรมชาติของตนขัดกับศักดิ�ศรีและความเท่าเทียมกันทีAบิดา
มารดาและบตุรต้องมีอยู่ร่วมกนั” “หากพิจารณาในด้านศีลธรรม การให้กําเนิดชีวิตเช่นนี Mขาด
ความสมบรูณ์ของตนเพราะไม่ได้ตั Mงใจให้เป็นผลจากเพศสมัพนัธ์หรือของกิจกรรมทีAเกีAยวข้อง
โดยตรงกับความสมัพันธ์ของคู่สมรส […] นอกจากนั Mน ความเคารพต่อพันธะทีAแทรกอยู่ใน
ความหมายของการมีเพศสมัพนัธ์และความเคารพต่อเอกภาพของผู้ มีชีวิตทีAเป็นมนษุย์เท่านั Mน
ทําให้มีการให้กําเนิดทีAสอดคล้องกบัศกัดิ�ศรีของบคุคลมนษุย์” 
 
  Ut[z บตุรไม่ใช่เป็นหนี MอะไรทีAต้องจ่าย แต่เป็นของประทาน “ของประทานประเสริฐสดุ
ของการสมรส”ก็คือบคุคลมนษุย์ เราต้องไม่คิดว่าบตุรเป็นทรัพย์สินชิ MนหนึAง ซึAงเป็นความคิดทีA
ชวนให้อ้างถึง “สิทธิทีAจะมีบตุร” ในเรืAองนี M บตุรเท่านั Mนมีสิทธิจริง ๆ คือสิทธิ “ทีAจะมีความเป็นอยู่
ในฐานะผลทีAมาจากกิจกรรมแสดงความรักแบบคู่สมรสของบิดามารดา และเขายงัมีสิทธิทีAจะ
ได้รับความเคารพในฐานะทีAเป็นบคุคลหนึAงนบัตั Mงแตเ่วลาทีAเขาปฏิสนธิ” 
 
  Ut[V พระวรสารแสดงให้เห็นวา่การเป็นหมนัไมมี่บตุรไมใ่ช่เป็นสิAงเลวร้ายอยา่งเดด็ขาด 
คูส่มรสทีAแม้จะใช้ความช่วยเหลือทางการแพทย์ทีAถกูต้องทกุอย่างแล้วก็ยงัไม่มีบตุร ควรจะร่วม
ใจกบัไม้กางเขนขององค์พระผู้ เป็นเจ้าซึAงเป็นบ่อเกิดของความอดุมสมบรูณ์ฝ่ายจิตทกุประการ 
เขาอาจแสดงความใจกว้างของตนโดยรับอปุถมัภ์บตุรทีAถกูทอดทิ Mงและปฏิบตัิหน้าทีAยากลําบาก
เพืAอให้บริการแก่ผู้ อืAนก็ได้ 
 
IV.  ความผิดต่อศักดิZศรีของการสมรส 
 
การเป็นชู้ 
 
  Utz] การเป็นชู้  การมีชู้  คํานี Mหมายถึงความไม่ซืAอสตัย์ของคู่สมรส  เมืAอสองคน ทีAอย่าง
น้อยคนหนึAงแตง่งานแล้ว มีเพศสมัพนัธ์กนั – แม้ไมเ่ป็นการถาวร - เขายอ่มเป็นชู้กนั  พระคริสต
เจ้าทรงประณามการเป็นชู้  แม้แตเ่พียงปรารถนาจะทําเท่านั Mนด้วย[TtT] พระบญัญตัิประการทีA
หกและพันธสญัญาใหม่ห้ามไม่ให้เป็นชู้ กันโดยเด็ดขาด[TtU] บรรดาประกาศกยังกล่าวถึง
ความหนกัของบาปประการนี Mด้วย ทา่นเหลา่นี Mเหน็วา่การเป็นชู้ เป็นภาพของการนบัถือรูปเคารพ 
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  UtzT การเป็นชู้ เป็นความอยตุิธรรมอยา่งหนึAง ผู้ ทําบาปนี M บกพร่องการปฏิบตัิหน้าทีAของ
ตน เขาทําลายเครืAองหมายของพนัธสญัญาซึAงได้แก่พนัธะของการสมรส เขาฝ่าฝืนสิทธิของคู่
สมรสและทําร้ายสถาบนัการสมรส ละเมิดคําสญัญาซึAงเป็นพื Mนฐานของสถาบนันี M เขาทําให้
ความดีของการให้กําเนิดชีวิตมนษุย์ตกอยู่ในอนัตรายรวมทั Mงยงัทําร้ายผลประโยชน์ของบตุรซึAง
ต้องการความสมัพนัธ์ถาวรของบดิามารดา 
 
การหย่าร้าง 
 
 UtzU พระเยซูองค์พระผู้ เป็นเจ้าทรงเน้นยํ Mาถึงพระประสงค์ของพระผู้ เนรมิตสร้างซึAงทรง
ประสงค์ให้การสมรสยกเลิกไม่ได้[TtR] พระองค์ทรงยกเลิกการยกเว้นทีAแทรกเข้ามาในพนัธ
สญัญาเดมิ 
 
 ระหว่างผู้ ทีA รับศีลล้างบาปแล้ว “การสมรสทีAถูกต้องตามกฎหมายและสมบูรณ์ด้วย
เพศสัมพันธ์  (ratum et consummatum) แล้วไม่มีอํานาจมนุษย์และเหตุผลใด ๆ นอกจาก
ความตายอาจลบล้างได้” 
 
  Utzt การแยกกันอยู่ของคู่สมรส โดยทีAพันธะของการสมรสยังคงอยู่ ในบางกรณีทีA
กฎหมายพระศาสนจกัรกําหนดไว้ อาจเป็นการกระทําทีAถกูต้องได้ 
 
             ถ้าการหย่าขาดทางบ้านเมืองยงัคงเป็นวิธีการหนึAงเพืAอปกปอ้งสิทธิทีAถกูต้อง การดแูล
บตุรหรือปอ้งกนัทรัพย์สนิทีAเป็นมรดก การนี Mอาจเป็นทีAยอมรับได้โดยไมมี่ความผิดทางศีลธรรม 
 
  UtzR การหย่าร้าง เป็นความผิดหนักขัดกับกฎธรรมชาติ การกระทําเช่นนี Mเป็นการ
พยายามทําลายข้อตกลงทีAจะร่วมชีวิตกนัจนตายทีAคูส่มรสได้ทําไว้โดยอิสระเสรี การหย่าร้างทํา
ร้ายต่อพันธสัญญาแห่งความรอดพ้นทีA มี ศีลสมรสเป็นเครืA องหมาย การทําข้อตกลง
ความสัมพันธ์ใหม่ แม้จะเป็นทีAยอมรับโดยกฎหมายบ้านเมือง ยิAงเพิAมความหนักของความ
แตกแยกนี M คูส่มรสทีAไปสมรสอีกยอ่มอยูใ่นสภาพของการเป็นชู้อยา่งเปิดเผยและถาวร 
 
  “ชายคนหนึAงจะละทิ Mงภรรยาไปแต่งงานกับหญิงอีกคนหนึAงไม่ได้ และหญิงทีAถูกสามี
ทอดทิ Mงก็จะไปแตง่งานเป็นภรรยาของชายอีกคนหนึAงไมไ่ด้ด้วย” 
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  UtzY การหย่าร้างยงัมีลกัษณะไม่ดีของตนจากความสบัสนทีAถกูนําเข้ามาในครอบครัว
และสงัคมอีกด้วย ความสบัสนนี MนําหายนะยิAงใหญ่มากบัตนด้วย สําหรับคู่สมรสทีAพบว่าตนถกู
ทอดทิ Mง สําหรับบตุรซึAงได้รับบาดแผลลกึๆ จากการแยกกนัของบิดามารดา และบ่อยๆ ยงัเป็น
สาเหตขุองทะเลาะกนัของบิดามารดาด้วย เพราะผลร้ายทีAตามมา การหย่าร้างจงึเป็นบาดแผล
ของสงัคมโดยแท้จริง 
 
  UtzZ อาจเป็นไปได้ทีAคูส่มรสคนหนึAงต้องรับเคราะห์โดยไม่มีความผิดจากการหย่าร้างทีA
ถกูประกาศโดยกฎหมายบ้านเมือง คู่สมรสคนนี Mจึงไม่ได้ฝ่าฝืนกฎศีลธรรม เป็นทีAน่าสงัเกตว่ามี
ความแตกต่างระหว่างคู่สมรสทีAพยายามซืAอสตัย์ต่อศีลสมรสและพบว่าตนถูกทอดทิ Mงอย่างอ
ยุติธรรม กับผู้ ทีAเพราะความผิดหนักของฝ่ายตน ได้ทําลายศีลสมรสทีAถูกต้องตามกฎหมาย
พระศาสนจกัร 
 
ความผิดอืHน ๆ ต่อศักดิZศรีของการสมรส 
 
  Utz[ ต้องนบัว่าเป็นสภาพการณ์ทีAยากลําบากสําหรับผู้ ทีAอยากเปลีAยนใจมารับพระวร
สารแล้วเห็นว่าตนจําเป็นต้องหย่าขาดจากหญิงคนหนึAงหรือหลายคนทีAเคยร่วมชีวิตสมรส
ด้วยกนัอยู่เป็นเวลาหลายปี ถึงกระนั Mน การมีภรรยาหลายคน (polygamy) ก็เข้ากนัไม่ได้กบักฎ
ศีลธรรม “การมีภรรยาหลายคนขดัอยา่งสิ Mนเชิงกบัการร่วมชีวิตของคูส่มรส การนี Mปฏิเสธโดยตรง
ไม่ยอมรับแผนการของพระเจ้าตามทีAได้รับการเปิดเผยตั Mงแต่แรกเริAม เพราะขดัแย้งกบัศกัดิ�ศรี
ของบุคคลทีAเท่าเทียมกันของชายและหญิง ทีAแต่ละคนต่างมอบตนเองแก่กันด้วยความรัก
ทั Mงหมด และดงันี Mในตนเองจึงเป็นความรักทีAผูกขาดเพียงหนึAงเดียว” คริสตชนทีAก่อนนั Mนเคยมี
ภรรยาหลายคนจึงจําเป็นต้องปฏิบตัิอย่างเคร่งครัดตามพนัธต่างๆ เกีAยวกบัภรรยาทีAเคยมีและ
กบับรรดาบตุรของตนด้วย 
 
  Utzz เพศสมัพนัธ์ระหวา่งญาติใกล้ชิด (incest) หมายถงึเพศสมัพนัธ์ระหวา่งเครือญาติ
และผู้ เกีAยวดองภายในขอบเขตทีAกฎหมายห้ามไว้ไม่ให้สมรสกัน นักบุญเปาโลเคยตําหนิ
ความผิดนี Mไว้อย่างรุนแรง “ข่าวรํAาลือกันมากว่ามีการผิดประเวณีชนิดทีAไม่เคยพบเห็น [...] 
กลา่วคือมีคนหนึAงได้แม่เลี Mยงของตนมาเป็นภรรยา [...] ข้าพเจ้าตดัสินลงโทษผู้ ทีAทําผิดนั Mนแล้ว 
[...] ในพระนามของพระเยซอูงค์พระผู้ เป็นเจ้า […] จงมอบคนประเภทนี Mให้ซาตาน ให้เขามีชีวิต
ทีAต้องทนทกุข์ทรมาน....” (T คร Y:T,t-Y) เพศสมัพนัธ์ระหวา่งญาติใกล้ชิดทําลายความสมัพนัธ์
ภายในครอบครัวและเป็นเสมือนการกลบัไปเป็นเหมือนกบัสตัว์อีก 
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  UtzV การทีAผู้ ใหญ่มีเพศสมัพนัธ์กบัเด็กและผู้ เยาว์ทีAอยู่ในความดแูลของตนอาจนบัได้
ว่าเป็นเหมือนกบัเพศสมัพนัธ์ระหว่างญาติใกล้ชิด การกระทําเช่นนี Mมีความผิดหนกัขึ Mนเป็นสอง
เท่าจากความผิดทีA เป็นการชักนําผู้ อืAนให้ทําบาป (scandal) เป็นการทําร้ายจิตใจและ
จรรยาบรรณทางศีลธรรมของผู้ เยาว์ทีAจะมีบาดแผลด้านจิตใจเช่นนี Mติดตวัไปตลอดชีวิต นบัว่า
เป็นความผิดตอ่ความรับผิดชอบด้านการให้การอบรม 
 
  UtV] การร่วมชีวิตกนัโดยเสรี (free union หรือ free sex) เกิดมีขึ Mนได้เมืAอชายและหญิง
ปฏิเสธไม่ยอมรับและแสดงรูปแบบตามกฎหมายและเป็นทางการทีAเกีAยวข้องกบัความสมัพนัธ์
ใกล้ชิดทางเพศ 
 
 สํานวนพดูทีAว่า “การร่วมชีวิตกนัโดยเสรี” เป็นวิธีพดูไม่ถกูต้อง “การร่วมชีวิต” จะเสรีไม่
มีพนัธะต่อกันได้อย่างไร การทีAบุคคลสองคนอยู่ด้วยกันโดยไม่ผูกมดักันอาจมีความหมายว่า
อยา่งไร จะไมแ่สดงการขาดความไว้วางใจตอ่กนั ในตนเองและในอนาคตดอกหรือ? 
 
           สํานวนพูดนี Mกินความถึงสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น การมีนางบําเรอ การไม่ยอมรับการ
สมรสเป็นสถาบัน การไม่สามารถผูกมัดตนเองได้เป็นเวลานาน สถานการณ์ต่างๆ เหล่านี M
ทั Mงหมดขดักบัศกัดิ�ศรีของการสมรส ทําลายความคิดเรืAองครอบครัวโดยตรง ทําให้ความหมาย
ของความซืAอสตัย์เจือจางลง กิจกรรมเหล่านี Mยงัขดักับกฎศีลธรรม กิจกรรมทางเพศต้องมีอยู่
ภายในการสมรสเท่านั Mน ถ้าอยู่นอกขอบเขตการสมรส กิจกรรมนี Mย่อมเป็นบาปหนกัเสมอและ
กีดกนัไมใ่ห้เรามีสว่นร่วมรับศีลศกัดิ�สทิธิ�ได้ 
 
  UtVT ทกุวนันี Mหลายคนยงัเรียกร้อง “สิทธิทีAจะทดลอง” แต่งงาน โดยมีความตั MงใจทีAจะ
สมรสกัน ไม่ว่าผู้ ทีAมีเพศสมัพนัธ์ก่อนเวลาเช่นนี Mจะมีความตั MงใจมัAนคงเพียงไร “ความสมัพนัธ์
เช่นนี Mก็ไม่อนญุาตให้ความจริงใจและความซืAอสตัย์ของความสมัพนัธ์ต่อกนัระหว่างบคุคลชาย
และหญิงตั Mงอยู่อย่างปลอดภยั และโดยเฉพาะความสมัพนัธ์นี Mยงัไม่ได้รับการปกปอ้งให้พ้นจาก
ความไม่แน่นอนของตณัหาและการทําตามใจได้” การมีเพศสมัพนัธ์จะถกูต้องทางศีลธรรมได้ก็
เมืAอได้เกิดมีการร่วมชีวิตอย่างถาวรระหว่างชายและหญิงแล้วเท่านั Mน ความรักแบบมนุษย์ไม่
ยอมให้มี “การทดลอง” ความรักเชน่นี Mแตเ่รียกร้องให้มีการมอบตนของบคุคลระหวา่งกนัทั Mงหมด
และตลอดไป 
 
TU.]] – Tt.]] น. อาหารกลางวนั 
 

++++++++++0++++++++++ 
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Tt.]] – Tt.TY น. ประชาสมัพนัธ์ 
การอบรมชว่งทีA 3: 13.15- 14.00 น. (RY นาที) 
 
ตอนทีHเจด็ พระบญัญัตปิระการทีHเจด็ (2401-2463) อยา่ลกัขโมย 
 I. จุดหมายสากลและกรรมสทิธิZส่วนตวัของทรัพย์สนิ 
 II. การเคารพต่อบุคคลและทรัพย์สนิของเขา 
  การเคารพทรัพย์สมบตัขิองผู้ อืAน การเคารพตอ่บรูณภาพของสิAงสร้าง 
 III.  คาํสอนของพระศาสนจกัรเรืHองสังคม 
 IV.  กจิกรรมทางเศรษฐกจิและความยุตธิรรมด้านสังคม 
 V. ความยุตธิรรมและความร่วมมือระหว่างชาต ิ
 VI.  ความรักต่อผู้ยากไร้ 
 
“อยา่ลกัขโมย” (อพย U]:TY) 
 
“อยา่ลกัขโมย” (มธ TV:Tz) 
 
 2401 พระบญัญตัิประการทีAเจ็ดห้ามไมใ่ห้เอาหรือยดึทรัพย์สนิของเพืAอนพีAน้องไว้อยา่งอ
ยตุธิรรม ทั Mงยงัห้ามทําให้พีAน้องต้องสญูเสยีทรัพย์สนิของเขาไมว่า่โดยวิธีใด พระบญัญตัปิระการ
นี MยังสัAงให้รักษาความยุติธรรมและความรักในการจัดการทรัพย์สินของโลกและผลงานของ
มนษุย์  เพืAอความดีสว่นรวมพระบญัญตัิประการนี Mยงัเรียกร้องให้เคารพและใช้สิทธิในทรัพย์สิน
เพืAอประโยชน์ส่วนรวมและเคารพสิทธิต่อทรัพย์สินส่วนตวั  ชีวิตคริสตชนพยายามจดัให้ทรัพย์
สมบตัขิองโลกนี Mมุง่ไปหาพระเจ้าและความรักตอ่เพืAอนพีAน้อง 
 
I. จุดหมายสากลและกรรมสทิธิZส่วนตวัของทรัพย์สนิ 
 
  UR]U ตั Mงแต่แรกเริAม พระเจ้าทรงมอบโลกนี Mและทรัพย์สมบตัิของโลกนี Mไว้ให้มนษุยชาติ
จดัการร่วมกนัเอาใจใส่ดแูล ใช้แรงงานควบคมุดแูลและได้รับผลประโยชน์จากโลก สิAงของดี ๆ 
จากการเนรมิตสร้างถูกกําหนดไว้สําหรับมนุษยชาติทั Mงหมด ถึงกระนั Mน พระเจ้าก็ทรงจดัแบ่ง
แผ่นดินให้แก่มนษุย์เพืAอให้เขามีความมัAนคงของชีวิตทีAเสีAยงต่อความขดัสนและถกูคกุคามจาก
ความรุนแรง การเป็นเจ้าของทรัพย์สนิเป็นสิAงถกูต้องเพืAอประกนัอิสรภาพและศกัดิ�ศรีของบคุคล 
เพืAอช่วยแต่ละคนให้สามารถให้ความช่วยเหลือต่อความจําเป็นพื Mนฐานของผู้ ทีAเขามีหน้าทีAต้อง
ดแูล  การเป็นเจ้าของทรัพย์สินเช่นนี Mต้องเปิดโอกาสให้มนษุย์ทกุคนแสดงความร่วมมือกนัได้
ด้วย 
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  2403 สิทธิการมีทรัพย์สินสว่นตวัทีAหาได้มาหรือได้รับมาอย่างถกูต้องไม่ได้ยกเลิกการทีA
พระเจ้าประทานแผน่ดนิตั Mงแตแ่รกให้แก่มนษุยชาตเิป็นสว่นรวม การทีAพระเจ้าประทานทกุสิAงแก่
มวลมนษุย์ยงัคงเป็นหลกัการพื Mนฐาน แม้วา่การสง่เสริมผลประโยชน์ของมวลมนษุย์เรียกร้องให้
เคารพสทิธิทีAจะมีทรัพย์สนิสว่นตวัและสทิธิทีAจะจดัการทรัพย์สนิเหลา่นั Mนได้ด้วย 
 
  2404 “เมืAอมนุษย์ใช้สิAงของเหล่านี M เขาต้องคิดว่าสิAงของภายนอกเหล่านี MทีAเขาเป็น
เจ้าของไม่เป็นสมบตัิสว่นตวัของตนเท่านั Mน แต่ยงัเป็นของสว่นรวมด้วย ในความหมายทีAว่าเขา
อาจใช้ได้ไม่ใช่สําหรับตนเองเท่านั Mน แต่ต้องเป็นประโยชน์สําหรับผู้ อืAนได้ด้วย” การเป็นเจ้าของ
ทรัพย์สินอย่างหนึAงทําให้เจ้าของสิAงนั Mนเป็นผู้จดัการพระญาณเอื MออาทรเพืAอทําให้ทรัพย์สินนั Mน
เกิดผลและแบง่ปันผลประโยชน์ของสิAงนั Mนแก่ผู้ อืAน โดยเฉพาะแก่ผู้ใกล้ชิดกบัตน 
 
  2405 ผลิตผลทีAเกิดมา – ทั MงทีAเป็นวตัถแุละไม่ใช่วตัถ ุ– เช่นจากทุ่งนาหรือโรงงาน จาก
ความสามารถหรือศิลปะ เรียกร้องให้เจ้าของเอาใจใสใ่ห้ผลิตผลเหลา่นั Mนเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ อืAน
ให้มากทีAสุด ผู้ ทีAมีหรือใช้สิAงของเหล่านี M ต้องใช้อย่างมัธยัสถ์ โดยสงวนรักษาส่วนทีAดีทีAสุดไว้
สาํหรับแขกแปลกหน้า ผู้ เจ็บป่วยหรือคนยากจน 
 
  UR]Z  ผู้ มีอํานาจทางการเมืองมีสิทธิและหน้าทีAทีAจะควบคมุการใช้สิทธิการครอบครอง
ทรัพย์สมบตัใิห้ถกูต้องโดยคํานงึถงึผลประโยชน์สว่นรวม 
 
II. การเคารพต่อบุคคลและทรัพย์สนิของเขา 

 
  2407 ในเรืAองเศรษฐกิจ ความเคารพต่อศกัดิ�ศรีของมนษุย์เรียกร้องให้ใช้คณุธรรมการ
เดินสายกลางเพืAอควบคุมให้เอาใจใส่แต่พอควรต่อทรัพย์สมบตัิของโลกนี M ยังเรียกร้องให้ใช้
คุณธรรมความยุติธรรม เพืAอปกป้องสิทธิของเพืAอนพีAน้องและคืนสิทธิทีAเขาควรจะมีให้เขา 
เรียกร้องให้ใช้คณุธรรมความร่วมเป็นนํ MาหนึAงใจเดียวกนัตามกฎพงึปฏิบตัิและตามพระทยักว้าง
ขององค์พระผู้ เป็นเจ้าผู้ ทีAแม้ทรงรํAารวย ก็ยงัทรงยอมกลายเป็นคนยากจน เพืAอเราจะได้รํAารวย
เพราะความยากจนของพระองค์ 
 
การเคารพทรัพย์สมบตัขิองผู้อืHน 
 
  UR]z พระบญัญัติประการทีAเจ็ดห้ามการลกัขโมย นัAนคือการยึดเอาทรัพย์สินของผู้ อืAน
ขดักบัความประสงค์ตามเหตผุลของเจ้าของ  ไม่นบัว่าเป็นการขโมย ถ้าอาจคาดว่าเขาจะเห็น
ด้วย หรือถ้าการปฏิเสธไม่ยอมให้สิAงนั Mนขัดกับเหตุผลและจุดประสงค์สากลของทรัพย์สิน
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เหล่านั Mน กรณีเช่นนี Mเกิดขึ MนเมืAอมีความจําเป็นทีAเห็นได้ชดัและเร่งด่วนซึAงในกรณีทีAวิธีการเพียง
อย่างเดียวจะช่วยเหลือโดยจําเป็นและเร่งด่วน (ด้วยอาหาร ทีAอยู่อาศยั เสื Mอผ้าเครืAองนุ่งห่ม....) 
คือการนําทรัพย์สนิของผู้ อืAนมาแบง่ปันให้ใช้กนั 
 
  2409 วิธีการทกุอย่างเพืAอได้มาหรือเก็บสิAงของของผู้ อืAนไว้อย่างอยตุิธรรม แม้จะไม่ขดั
กับข้อกําหนดของกฎหมายบ้านเมือง ก็ยงัผิดต่อพระบญัญัติประการทีAเจ็ด เช่น การจงใจยึด
ของทีAยืมมาหรือของทีAสญูหายไว้ การคดโกงในการทําธุรกิจ การให้คา่จ้างอยา่งไมย่ตุิธรรม การ
โก่งราคาสนิค้าเพืAอทํากําไรเพราะความไมรู้่หรือเพราะความต้องการของผู้ อืAน 
 
 กิจกรรมต่อไปนี Mยงัเป็นการทําผิดศีลธรรมด้วย เช่น การกําหนดราคาสินค้าเพืAอหากําไร
เอาเปรียบผู้ อืAน การให้สินบนให้ผู้ ต้องตดัสินตามกฎหมายตดัสินเข้าข้างตน การนําสิAงของเพืAอ
ประโยชน์สาธารณะมาใช้เพืAอประโยชน์ส่วนตวั การทํางานเสร็จอย่างไม่ดี การหนีภาษี การ
ปลอมแปลงเช็คหรือใบเสร็จรับเงิน การใช้จ่ายอย่างฟุ่ มเฟือยและเสียเปล่า การจงใจทําให้
ทรัพย์สินส่วนตัวหรือสาธารณะเสียหายล้วนผิดกฎศีลธรรมและเรียกร้องให้มีการชดใช้
คา่เสยีหาย 
 
  URT] จําเป็นต้องรักษาคําสญัญา และต้องรักษาเอกสารสญัญาอย่างเคร่งครัดเท่าทีA
ข้อตกลงกนันั Mนถกูต้องตามศีลธรรม  สว่นใหญ่ของชีวิตทางสงัคมและเศรษฐกิจขึ Mนอยูก่บัคณุคา่
ของข้อตกลงระหว่างบุคคลตามธรรมชาติหรือนิติบุคคล เช่นสญัญาซื Mอขาย สญัญาเช่าและ
สญัญาวา่จ้างแรงงาน หนงัสอืสญัญาทกุอยา่งต้องทําและปฏิบตัติามโดยสจุริตใจ 
 
  URTT การทําสัญญาย่อมอยู่ ใ ต้การควบคุมของความยุติ ธรรมแลกเปลีA ยน 
(commutative justice)ทีAจดัระเบียบการติดต่อกนัระหว่างบคุคลและสถาบนัให้เคารพสิทธิกนั
อย่างเคร่งครัด ความยุติธรรมแลกเปลีAยนบังคับอย่างเคร่งครัด เรียกร้องให้ดูแลสิทธิเรืAอง
ทรัพย์สนิ  การชําระหนี M และการปฏิบตัติามข้อตกลงทีAได้ทําไว้อยา่งอิสระ  ถ้าไมมี่ความยตุธิรรม
แลกเปลีAยน ความยตุธิรรมรูปแบบอืAนยอ่มมีไมไ่ด้เลย 
 
 ความยตุิธรรมแลกเปลีAยนแตกต่างจากความยตุิธรรมทางกฎหมาย (legal justice) ซึAง
เกีAยวกบัสิAงทีAประชาชนต้องปฏิบตัิตอ่สงัคมโดยเท่าเทียมกนั และแตกตา่งจากความยตุิธรรมใน
การแจกจ่าย (distributive justice)ซึAงกําหนดให้สงัคมต้องจดัให้ประชาชนได้รับส่วนแบ่งตาม
ความจําเป็นและตามทีAเขาได้บริจาคแก่สงัคม 
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 URTU ความยตุิธรรมแลกเปลีAยนเรียกร้องให้ชดใช้ทรัพย์สินทีAถกูขโมยไปคืนแก่เจ้าของ
เป็นการซอ่มแซมความอยตุธิรรมทีAได้ทําลงไป 
 
 พระเยซูเจ้าทรงชมเชยศกัเคียสทีAได้ตดัสินใจทําเช่นนี M “ถ้าข้าพเจ้าโกงสิAงใดของใครมา 
ข้าพเจ้าจะคืนให้เขาสีAเท่า” (ลก TV:z) ผู้ ทีAได้ไปยดึเอาทรัพย์สินของผู้ อืAนมาครอบครองไม่ว่าจะ
โดยตรงหรือไม่ จําเป็นต้องคืนทรัพย์สินดังกล่าวหรือสิAงอืAนทีAมีลักษณะหรือเป็นสิAงของชนิด
เดียวกนั ถ้าสิAงของนั Mนหายไป รวมทั Mงกําไรและผลประโยชน์ทีAเจ้าของเดิมน่าจะได้รับจากสิAงของ
นั Mนด้วย เชน่เดียวกนั ทกุคนทีAมีสว่นในการขโมยสิAงของนั Mนไมว่า่ด้วยวิธีใดและได้รับผลประโยชน์
โดยรู้ตัวจากการนี M ยังต้องคืนให้เจ้าของตามส่วนความรับผิดชอบและผลกําไรของตนด้วย 
ตวัอยา่งเชน่ ผู้ ทีAสัAงการ ให้ความชว่ยเหลอื หรือชว่ยปกปิดการนี M 
 
  URTt การเล่นเสีAยงโชค (การเล่นไพ่  ฯลฯ) หรือการพนัน ในตัวเองไม่ขัดต่อความ
ยุติธรรม แต่การเล่นเช่นนี Mเป็นทีAยอมรับไม่ได้ทางศีลธรรม ถ้าทําให้บุคคลหนึAงต้องขาดสิAงทีA
จําเป็นสําหรับช่วยเหลือความต้องการของตนเองหรือของผู้ อืAน  ความอยากเลน่มกัจะเสีAยงทีAจะ
กลายเป็นการเป็นทาสการพนนัอย่างหนกั  การพนนัขนัต่ออย่างอยตุิธรรมหรือเล่นโกงในการ
พนนันบัเป็นเรืAองหนกั เว้นแตว่า่ความเสียหายทีAได้รับนั Mนเบาจนวา่ผู้ รับความเสียหายไม่อาจถือ
ตามเหตผุลได้วา่เป็นเรืAองสาํคญั 
 
  URTR พระบญัญัติประการทีAเจ็ดยงัห้ามการกระทําและการริเริAมทีAไม่ว่าเพราะเหตใุด – 
เช่นจากความรักตนเองอย่างตาบอด (“เห็นแก่ตวั”) หรือจากความคิดทางทฤษฎี จากธุรกิจ
การค้าหรือการปกครองแบบเผด็จการเบ็ดเสร็จ – ทีAนํามนษุย์ให้กลายเป็นทาส โดยการไม่ยอม
รับรู้ศกัดิ�ศรีของบุคคล โดยการค้าขายหรือแลกเปลีAยนมนุษย์เหมือนกับว่าเป็นสินค้า การใช้
กําลงัทําให้บุคคลเหล่านี Mมีค่าเป็นเสมือนเครืAองมือการผลิต หรือเพืAอเป็นโอกาสหากําไร เป็น
บาปผิดต่อศกัดิ�ศรีของบคุคลและต่อสิทธิขั Mนพื Mนฐานของเขา  นกับญุเปาโลเคยบอกคริสตชนทีA
เป็นนายคนหนึAงให้ปฏิบตัิตอ่ทาสทีAเป็นคริสตชนของเขา “มิใช่ในฐานะทาสอีก แต ่[…] ในฐานะ
ทีAเป็นน้องชายทีAรัก […] ทั MงในฐานะทีAเป็นเพืAอนมนษุย์และในฐานะทีAเป็นพีAน้องในองค์พระผู้ เป็น
เจ้า” (ฟม TZ) 
 
การเคารพต่อบรูณภาพของสิHงสร้าง 
 
  URTY พระบญัญตัิประการทีAเจ็ดยงัเรียกร้องให้เคารพตอ่บรูณภาพของสิAงสร้าง สตัว์ตา่ง 
ๆ รวมทั MงพืชและสิAงทีAไม่มีชีวิตล้วนถูกธรรมชาติกําหนดไว้เพืAอผลประโยชน์ของมนุษยชาติใน
อดีต ในปัจจบุนัและในอนาคต การใช้ทรัพยากรแร่ธาต ุพืชพนัธุ์ และสตัว์ตา่ง ๆ ของโลกทั Mงหมด
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ไม่อาจแยกตวัออกจากความเคารพต่อข้อเรียกร้องทางศีลธรรมได้ การทีAพระผู้ทรงเนรมิตสร้าง
ทรงมอบอํานาจให้มนุษย์เป็นนายเหนือสรรพสิAงทั MงทีAไม่มีชีวิตและทีAมีชีวิตนั Mนไม่ใช่อํานาจ
เด็ดขาด อํานาจนี Mต้องถกูจํากดัโดยการเอาใจใส่ต่อคณุภาพชีวิตของเพืAอนพีAน้อง รวมทั MงเพืAอน
มนษุย์ในชัAวอายคุนต่อ ๆ ไปด้วย บรูณภาพของสิAงสร้างเรียกร้องให้มีความเคารพทางศาสนา
ด้วย 
 
 URTZ สตัว์ต่าง ๆ เป็นสิAงสร้างของพระเจ้า พระองค์ทรงใช้พระญาณเอื Mออาทรเอาใจใส่
ดแูลบรรดาสตัว์ด้วย บรรดาสตัว์ใช้เพียงความเป็นอยูข่องมนัเทา่นั Mนถวายพระพรและถวายพระ
เกียรติแดพ่ระองค์ มนษุย์จงึต้องแสดงความใจดีตอ่สตัว์เหลา่นี Mด้วย เราจงึต้องระลกึวา่บรรดาผู้
ศกัดิ�สิทธิ� เช่น นกับญุฟรังซิสแห่งอสัซีซีหรือนกับญุฟีลิปเนรี เคยเอาใจใส่ดแูลสตัว์ต่าง ๆ ด้วย
ความออ่นโยนอยา่งไร 
 
  URT[ พระเจ้าทรงมอบบรรดาสัตว์ให้อยู่ในความเอาใจใส่ดูแลของผู้ ทีAพระองค์ทรง
เนรมิตสร้างขึ Mนมาตามภาพลกัษณ์ของพระองค์[TYV] ดงันั Mน จึงเป็นการถกูต้องทีAจะใช้สตัว์มา
เป็นอาหารหรือทําเครืAองนุ่งหม่ มนษุย์อาจนําสตัว์มาทําให้เชืAองเพืAอชว่ยเขาทํางานหรือหยอ่นใจ
ได้ การใช้สตัว์ในการทดลองทางแพทย์และวิทยาศาสตร์เป็นทีAยอมรับได้ทางศีลธรรม ถ้าจํากดั
อยูใ่นขอบเขตทีAสมเหตสุมผลและเพืAอชว่ยบําบดัรักษาและชว่ยชีวิตมนษุย์ให้รอดพ้น 
 
  URTz การทําให้สัตว์บาดเจ็บหรือตายโดยไม่มีประโยชน์เป็นการขัดกับศักดิ�ศรีของ
มนษุย์ เป็นการไม่เหมาะสมเช่นเดียวกนัทีAจะใช้เงินทองทีAควรจะใช้เพืAอช่วยบรรเทาความทกุข์
ของมนุษย์ไปใช้เพืAอช่วยเหลือสตัว์ เราอาจรักสตัว์ได้ แต่เราไม่ควรหันเหความรักทีAควรมีต่อ
บคุคลมนษุย์เทา่นั Mนไปให้สตัว์ 
 
III.  คาํสอนของพระศาสนจกัรเรืHองสังคม 
 
  2419  “การเปิดเผยของคริสตศาสนา […] ส่งเสริมให้เราเข้าใจกฎของชีวิตสงัคมได้
ลึกซึ MงยิAงขึ Mน” พระศาสนจักรได้รับการเปิดเผยอย่างสมบูรณ์ถึงความจริงเกีAยวกับมนุษย์ เมืAอ
ปฏิบตัิพนัธกิจการประกาศข่าวดีแก่มนษุย์ในพระนามของพระคริสตเจ้า พระศาสนจกัรจึงเป็น
พยานถึงศกัดิ�ศรีและกระแสเรียกเฉพาะทีAมนษุย์มีตอ่ความสมัพนัธ์ของบคุคลตา่ง ๆ พระศาสน
จกัรสอนมนษุย์ถงึข้อเรียกร้องของสนัตภิาพและความยตุธิรรมตามพระปรีชาญาณของพระเจ้า 
 
  URU] พระศาสนจกัรตดัสนิความถกูผิดด้านศีลธรรมในเรืAองเศรษฐกิจและสงัคม “ในเมืAอ
สทิธิขั Mนพื Mนฐานของบคุคลหรือความรอดพ้นของวิญญาณเรียกร้องให้ทําเชน่นี M” พระศาสนจกัรมี
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พนัธกิจทีAต้องปฏิบตัิในระเบียบศีลธรรมแตกต่างจากพนัธกิจของอํานาจทางบ้านเมือง พระศา
สนจกัรสนใจเรืAองทรัพยากรทางโลกส่วนรวมของทกุคนในฐานะทีAทรัพยากรเหล่านี Mถกูจดัไว้ให้
มุง่หาความดีสงูสดุซึAงเป็นจดุหมายสดุท้ายของเรา พระศาสนจกัรจงึพยายามทีAจะปลกูฝังทา่ทีทีA
ถกูต้องเกีAยวกบัทรัพยากรของโลกในความสมัพนัธ์ทางเศรษฐกิจและสงัคม 
 
 URUT คําสอนด้านสงัคมของพระศาสนจกัรได้พฒันาขึ MนในศตวรรษทีA TV เมืAอพระวรสาร
ต้องเผชิญหน้ากับสังคมอุตสาหกรรมสมัยใหม่ทีAมีโครงสร้างมุ่งผลิตผลเพืAอการบริโภคซึAงมี
ความคิดแบบใหม่เกีAยวกบัสงัคม รัฐ และอํานาจปกครอง รวมทั Mงรูปแบบใหม่ของแรงงานและ
การถือกรรมสิทธิ� พฒันาการความรู้ของพระศาสนจกัรในเรืAองเศรษฐกิจและสงัคมเป็นพยานวา่
คําสอนของพระศาสนจกัร รวมทั Mงความหมายแท้จริงของธรรมประเพณีนั Mนยงัทรงคณุค่าถาวร
และทนัสมยัใช้ได้อยูเ่สมอ 
 
  URUU คําสอนของพระศาสนจกัรเกีAยวกบัสงัคมประกอบด้วยประมวลคําสอนทีAพระศา
สนจกัรอธิบายความหมายของเหตกุารณ์ต่างๆ ทีAผ่านมาในประวตัิศาสตร์ด้วยความช่วยเหลือ
ของพระจิตเจ้าโดยคํานงึถงึพระวาจาทั MงหมดทีAพระเยซคูริสตเจ้าทรงเปิดเผยไว้ คําสอนนี MยิAงเป็น
แรงบนัดาลใจการ กระทําของผู้ มีความเชืAอมากขึ Mนเท่าใด ก็ย่อมเป็นทีAยอมรับของมนุษย์ผู้ มี
นํ MาใจดียิAงขึ Mนเทา่นั M  
 
 URUt คําสอนของพระศาสนจักรเกีAยวกับสังคมเสนอหลักการให้คิดพิจารณา เสนอ
มาตรการเพืAอตัดสิน ให้คําแนะนําเพืAอการกระทําทุกระบอบการปกครองทีAใช้หลักการด้าน
เศรษฐกิจเป็นตวักําหนดความสมัพนัธ์ทางสงัคมล้วนขดักบัธรรมชาติและการกระทําของบคุคล
มนษุย์ทั Mงสิ Mน 
 
  URUR ทฤษฎีทีAใช้ผลกําไรเป็นตวักําหนดเพียงอย่างเดียวและเป็นจดุหมายสดุท้ายของ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจย่อมเป็นทีAยอมรับไม่ได้ทางศีลธรรม ความกระหายเงินทองอย่างไร้
ระเบียบมีแตจ่ะก่อให้เกิดผลร้ายอยูเ่สมอ ความกระหายนี Mเป็นหนึAงในสาเหตตุา่ง ๆ ของการตอ่สู้
กนัทีAทําลายระเบียบของสงัคม 
 
 ระบอบการปกครองทีAถือว่า “สิทธิพื Mนฐานของแต่ละบุคคลและหมู่คณะมีความสําคญั
น้อยกว่าองค์กรจดัการการผลิตส่วนรวม” ย่อมขดักบัศกัดิ�ศรีของมนษุย์ การกระทําทกุอย่างทีA
ทําให้บคุคลกลายเป็นเพียงเครืAองมือหากําไรเทา่นั Mน ทําให้มนษุย์กลายเป็นทาส นําไปสูก่ารบชูา
เงินทองและช่วยให้ลทัธิอเทวนิยมเผยแพร่ยิAงขึ Mน “ท่านทั Mงหลายจะปรนนิบตัิรับใช้พระเจ้าและ
เงินทองพร้อมกนัไมไ่ด้” (มธ Z:UR; ลก TZ:Tt) 
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 URUY พระศาสนจกัรปฏิเสธไมย่อมรับแนวความคิดการปกครองแบบเผด็จการเบด็เสร็จ
และไม่ยอมรับพระเจ้าทีAในสมยัปัจจบุนันี Mมกัควบคูไ่ปกบั “ลทัธิคอมมิวนิสต์” หรือ “สงัคมนิยม” 
นอกจากนั Mนยงัปฏิเสธไม่ยอมรับลทัธิปัจเจกชนนิยม (individualism) ในการปฏิบตัิ “ลทัธิทุน
นิยม” (capitalism) รวมทั MงการทีAกฎหมายการตลาดมีอํานาจเหนือการงานของมนษุย์ การจดั
ระเบียบเศรษฐกิจโดยใช้ระเบียบทีAส่วนกลางกําหนดไว้แล้วเพียงอย่างเดียวเป็นการทําผิดต่อ
หลักการความสัมพันธ์ทางสังคม เพราะว่า “ยังมีความต้องการบางอย่างของมนุษย์ทีAไม่
เกีAยวข้องกับการตลาด” จําเป็นต้องส่งเสริมให้มีการจดัระเบียบการตลาดอย่างมีเหตผุลและ
(ส่งเสริม)การริเริA มทางเศรษฐกิจโดยคํานึงถึงลําดับทีAยุติธรรมของคุณค่าต่าง ๆ และ
ผลประโยชน์สว่นรวม 
 
IV.  กจิกรรมทางเศรษฐกจิและความยุตธิรรมด้านสังคม 
 
  URUZ ความเจริญก้าวหน้าของการพฒันาด้านเศรษฐกิจและการเพิAมผลผลิตมีเจตนา
เพืAอตอบสนองความต้องการทีAจําเป็นของมนษุยชาติ กิจกรรมทางเศรษฐกิจไม่มีจดุหมายเพืAอ
เพิAมผลผลิตและเพืAอเพิAมผลกําไรหรืออํานาจเท่านั Mน แต่กิจกรรมนี Mถกูจดัไว้โดยเฉพาะเพืAอรับใช้
บคุคลต่างๆ เพืAอรับใช้มนษุย์แต่ละคนและสงัคมมนษุย์ทั Mงหมด  จึงจําเป็นต้องปฏิบตัิกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจตามวิธีการและกฎโดยเฉพาะของตนภายในขอบเขตของระเบียบทางศีลธรรม
ตามความยตุธิรรมด้านสงัคมเพืAอให้สอดคล้องกบัแผนการของพระเจ้าสาํหรับมนษุย์[TZV] 
 
  URU[ การงานของมนุษย์สืบเนืAองโดยตรงมาจากบุคคลทีAถูกเนรมิตสร้างมาตาม
ภาพลกัษณ์ของพระเจ้าและได้รับเรียกให้เป็นนายเหนือแผ่นดินเพืAอสืบต่องานเนรมิตสร้าง
พร้อมกบัผู้ อืAนและเพืAอผู้ อืAน การทํางานจึงเป็นหน้าทีAอย่างหนึAง “ถ้าผู้ ใดไม่อยากทํางานก็อย่า
กิน” (U ธส t:T]) การทํางานให้เกียรติของประทานจากพระผู้ เนรมิตสร้างและพระพร
ความสามารถทีAได้รับจากพระองค์ การทํางานยงัอาจเป็นการกอบกู้ ได้ด้วย เมืAอมนษุย์ยอมรับ
การลงโทษ ทํางานร่วมกบัพระเยซูเจ้าคนงานจากเมืองนาซาเร็ธและถกูตรึงกางเขนบนเนินกลั
วารีโอ  เขาประหนึAงว่ากําลงัร่วมงานกบัพระบตุรของพระเจ้าในงานไถ่กู้ของพระองค์ เขาแสดง
ตนว่าเป็นศิษย์ของพระคริสตเจ้า แบกไม้กางเขนทกุ ๆ วนัในการทํางานประจําวนัทีAเขาได้รับ
เรียกมาให้ปฏิบตัิ การทํางานจงึอาจเป็นวิธีการทําตนให้ศกัดิ�สิทธิ�และทําให้สิAงตา่ง ๆ ในโลกนี Mมี
ชีวิตชีวาในพระจิตของพระคริสตเจ้า 
 
  URUz เมืAอทํางาน บุคคลหนึAงแสดงออกและทําให้ความสามารถส่วนหนึAงทีAฝังอยู่ใน
ธรรมชาติของตนสําเร็จเป็นจริง คณุค่าพื Mนฐานของการทํางานมาจากมนษุย์ซึAงเป็นผู้ ให้กําเนิด
และจุดหมายของการงาน การงานมีอยู่สําหรับมนุษย์ ไม่ใช่มนุษย์มีอยู่เพืAอการงานแต่ละคน
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ต้องมีโอกาสทีAจะทํางานเพืAอสามารถช่วยเหลือคํ Mาจนุชีวิตของตนและครอบครัว อีกทั MงเพืAอรับใช้
สงัคมมนษุย์ด้วย 
 
 URUV แต่ละคนมีสิทธิทีAจะริเริAมธุรกิจ แต่ละคนต้องใช้ความสามารถของตนเพืAอสง่เสริม
ความอดุมสมบรูณ์ทีAเป็นประโยชน์ต่อทกุคนและเพืAอเก็บเกีAยวผลประโยชน์ทีAถกูต้องจากความ
พยายามของตน เขาจะต้องเอาใจใสป่ฏิบตัิตามระเบียบซึAงผู้ มีอํานาจปกครองทีAถกูต้องกําหนด
ไว้เพืAอผลประโยชน์ของสว่นรวม 
 
 URt] วิถีชีวิตทางเศรษฐกิจก่อให้เกิดผลประโยชน์แตกต่างกันหลายอย่างซึAงบางทีก็
ขัดแย้งกันเอง จากการนี Mเราจึงเข้าใจได้ว่าทําไมจึงเกิดการต่อสู้แข่งขันกันในธุรกิจต่าง ๆ จึง
จําเป็นต้องพยายามให้การต่อสู้แข่งขนักนัเหล่านี Mลดน้อยลงอาศยัการเจรจาทีAเคารพสิทธิและ
หน้าทีAของทกุสว่นในสงัคม - ของเจ้าของธุรกิจ ของผู้แทนผู้ ใช้แรงงาน เช่นสหภาพแรงงาน และ
ถ้าเป็นไปได้ ของผู้ มีอํานาจปกครองด้วย 
 
  URtT ความรับผิดชอบของรัฐ “กิจกรรมทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะทีAเกีAยวข้องกับ
การตลาด จะดําเนินไปไม่ได้ถ้าไม่มีสถาบนัทางกฎหมายและกฎเกณฑ์ทางศาลและการเมือง
คอยควบคมุดแูล ตรงกนัข้ามกิจกรรมเช่นนี Mเรียกร้องความมัAนใจถึงอิสรภาพของแต่ละคนและ
การครอบครองทรัพย์สินส่วนตวันอกเหนือจากระบบการเงินทีAมัAนคงและบริการสาธารณะทีAมี
ประสิทธิภาพ ดงันั Mน บทบาทสําคญัของรัฐจึงอยู่ทีAการจดัให้มีความมัAนใจนี MเพืAอให้ทั Mงคนงาน
และผู้ผลิตสินค้าได้ประโยชน์จากผลงานของตนเพืAอจะได้รับแรงบนัดาลใจให้ทํางานของตน
อย่างมีประสิทธิภาพและซืAอสตัย์ […] ยิAงกว่านั Mน รัฐยงัต้องคอยควบคมุดแูลและแนะนําการใช้
สทิธิของประชาชนในวงการเศรษฐกิจ แตบ่ทบาทสําคญัในเรืAองนี Mไมใ่ชเ่ป็นหน้าทีAของรัฐ แตเ่ป็น
หน้าทีAของแตล่ะคนและของสมาคมและกลุม่ตา่ง ๆ ทีAรวมกนัเป็นสงัคม 
 
  URtU หน่วยงานทีAรับผิดชอบเรืAองเศรษฐกิจและสภาพแวดล้อมต้องรับผิดชอบการ
ปฏิบตัิงานของตนต่อหน้าสงัคมหน่วยงานเหล่านี Mมีหน้าทีAต้องคํานึงถึงไม่เพียงแต่การเพิAมผล
กําไรเทา่นั Mน แตย่งัต้องคํานงึถงึผลประโยชน์ของบคุคลด้วย ผลกําไรเป็นสิAงจําเป็นก็จริง ผลกําไร
ชว่ยให้ใช้เงินประกนัอนาคตของธรุกิจและยงัชว่ยให้ผู้คนมีงานทําด้วย 
 
  URtt โอกาสมีงานทํา และมีอาชีพต้องเปิดไว้สําหรับทุกคนโดยไม่มีการกีดกัน ทั Mง
สําหรับชายและหญิง สําหรับผู้ มีสขุภาพดีและคนทพุพลภาพ สําหรับคนท้องถิAนและคนแปลก
ถิAน โดยหน้าทีA สงัคมต้องชว่ยประชาชนตามสภาพแวดล้อมให้หางานและอาชีพสาํหรับตนได้ 
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 URtR ค่าจ้างทีAยตุิธรรมเป็นผลทีAถกูต้องของการทํางาน การไม่ยอมให้หรือหน่วงเหนีAยว
ค่าจ้างไว้อาจเป็นความอยตุิธรรมอย่างหนกั เพืAอกําหนดค่าตอบแทนได้อย่างยตุิธรรม จึงต้อง
คํานงึถงึความต้องการทีAจําเป็นและผลงานของแตล่ะคน “การทํางานต้องได้รับคา่ตอบแทนเพืAอ
ผู้ ทํางานจะได้รับโอกาสทีAจะดําเนินชีวิตของตนด้านวตัถุ สงัคม วฒันธรรมและจิตใจได้อย่าง
เหมาะสม โดยคํานึงถึงบทบาทและผลผลิตของแต่ละคน รวมทั MงสภาพของทีAทํางานและ
ผลประโยชน์ส่วนรวมด้วย” การตกลงกนัของคู่กรณีไม่เพียงพอทีAจะทําให้จํานวนเงินค่าจ้างทีA
ได้รับนั Mนมีความยตุธิรรมทางศีลธรรม 
 
  URtY การนดัหยุดงานนั Mนทําได้และไม่ผิดศีลธรรมก็เมืAอเป็นทางออกทีAหลีกเลีAยงไม่ได้ 
หรือจําเป็น เพืAอจะได้ผลประโยชน์ตามทีAควรจะได้รับ การทําเช่นนี Mยอมรับไมไ่ด้ทางศีลธรรมเมืAอ
ควบคู่ไปกบัการใช้ความรุนแรง หรือถ้ามีจดุประสงค์อืAนทีAไม่เกีAยวข้องกบัสภาพการทํางานหรือ
เมืAอขดักบัผลประโยชน์สว่นรวม 
 
 URtZ เป็นการผิดยุติธรรมทีAจะไม่จ่ายเบี MยประกันสังคมทีAผู้ มีอํานาจปกครองตาม
กฎหมายกําหนดไว้ 
 
         การไม่มีอาชีพเพราะไม่มีงานทํา สําหรับผู้ ต้องรับเคราะห์เพราะการนี M นับได้ว่าเป็น
บาดแผลตอ่ศกัดิ�ศรีของเขาและเป็นการคกุคามตอ่ความสมดลุของชีวิต นอกจากเป็นผลร้ายทีAผู้
นั Mนต้องรับทนแล้ว สภาพเชน่นี Mยงัก่อให้เกิดอนัตรายหลายอยา่งสาํหรับครอบครัวของเขาด้วย 
 
V. ความยุตธิรรมและความร่วมมือระหว่างชาต ิ

 
  URt[ ในระดับนานาชาติ ประชากรชาติต่างๆ มีทรัพยากรและความสามารถทาง
เศรษฐกิจไมเ่ทา่กนัจนก่อให้เกิด “ช่องวา่ง” ระหวา่งชาติเหลา่นี M  ในด้านหนึAง ประชาชนบางชาติ
มีและพฒันาวิธีการเจริญเติบโตได้  แต่ในอีกด้านหนึAงประชาชนอีกหลายชาติยิAงกลบัมีหนี Mสิน
มากขึ Mน 
 
 URtz สาเหตตุา่ง ๆ ด้านศาสนา การเมือง เศรษฐกิจและการเงิน ก่อให้เกิด “ปัญหาด้าน
สงัคมทีAครอบคลมุมนษุย์ทัAวโลก” จงึจําเป็นต้องมีการร่วมมือร่วมใจกนัระหวา่งชนชาติตา่ง  ๆ ทีA
มีกิจกรรมทางการเมืองทีAไม่ขึ Mนกนัอยู่แล้ว การร่วมมือร่วมใจกนัเช่นนี MยิAงจําเป็นอย่างมากเมืAอ
เป็นเรืAองการกําจดั “กลไกชัAวร้าย” ทีAขดัขวางความเจริญก้าวหน้าของประชากรทีAพฒันาน้อย
กว่า จําเป็นต้องมีความพยายามร่วมกันเพืAอกําจดัระบบเศรษฐกิจทีAไม่ถูกต้องและเอารัดเอา
เปรียบ  ความสมัพนัธ์ชัAวร้ายทางการค้าระหว่างชาติ การแข่งขนักนัผลิตอาวธุยทุธภณัฑ์ เพืAอ
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ร่วมมือกันช่วยผลกัดันความช่วยเหลือไปสู่จุดหมายการพัฒนาความก้าวหน้าทางศีลธรรม 
วฒันธรรมและเศรษฐกิจ “โดยกําหนดขั Mนตอนก่อนหลงัและลําดบัความสําคญัของแผนงานทีA
ต้องทํา” 
 
 URtV ชาติทีAรํAารวยมีความรับผิดชอบสําคญัทางศีลธรรมต่อชาติทีAโดยตนเองหรือถูก
ขดัขวางโดยเหตกุารณ์ทางประวตัิศาสตร์ให้ไมอ่าจนําความเจริญมาสูต่นเองได้  เป็นหน้าทีAของ
ความร่วมมือร่วมใจกนัและของความรัก และยงัเป็นข้อบงัคบัของความยตุิธรรมด้วย ถ้าสภาพ
ความเจริญของชาติทีAรํAารวยนั Mนเกิดมาจากความช่วยเหลือทีAไม่ได้ถูกจัดแบ่งปันแจกจ่ายกัน
อยา่งยตุธิรรม 
 
 URR] การให้ความช่วยเหลือโดยตรงเป็นการตอบสนองทีAเหมาะกบัความจําเป็นพิเศษ
เร่งดว่นทีAเกิดขึ Mน เชน่จากภยัพิบตัิทางธรรมชาติ โรคระบาด ฯลฯ แตก่ารให้ความชว่ยเหลือเชน่นี M
ไม่เพียงพอเพืAอแก้ไขความเสียหายหนักทีAเกิดจากสภาพความยากจน และไม่เพียงพอเพืAอ
ตอบสนองความต้องการได้อย่างถาวร ยงัจําเป็นต้องจดัตั Mงองค์กรระหว่างชาติด้านเศรษฐกิจ
และการตลาดเพืAอส่งเสริมความสมัพันธ์อย่างเป็นธรรมระหว่างประชากรทีAด้อยพัฒนาได้ดี
ยิAงขึ Mน ความพยายามของชนชาติทีAยากจนเพืAอพฒันาและเพืAอปลดปล่อยตนเองต้องได้รับการ
สนบัสนุน  คําสอนเรืAองนี Mเรียกร้องให้นํามาใช้โดยเฉพาะในแวดวงการกสิกรรม บรรดากสิกร 
โดยเฉพาะในประเทศโลก  ทีAสาม มกัเป็นสว่นใหญ่ของประชากรทีAยากจน 
 
  URRT การเพิAมความสํานึกถึงพระเจ้าและการรู้จักตนเองนับเป็นพื Mนฐานสําหรับการ
พฒันาทีAสมบูรณ์ของสงัคมมนุษย์ การพฒันานี MเพิAมทรัพยากรด้านวตัถุและจดัทรัพยากรนี Mไว้
เพืAอรับใช้บคุคลและเสรีภาพของเขา ลดความยากจนและการเอาเปรียบด้านเศรษฐกิจ  ช่วยให้
ความเคารพตอ่เอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมและการเปิดตวัตอ่โลกตุระเพิAมขึ Mน 
 
  URRU ไมใ่ช่หน้าทีAของผู้อภิบาลของพระศาสนจกัรทีAจะเข้าไปเกีAยวข้องโดยตรงในการจดั
โครงสร้างทางการเมืองและจดัการองค์กรด้านสงัคม บทบาทนี Mเป็นกระแสเรียกสว่นหนึAงของผู้ มี
ความเชืAอทีAเป็นฆราวาส ซึAงทํางานด้วยการริเริAมของตนเองร่วมกับเพืAอนประชาชนคนอืAน 
กิจกรรมด้านสังคมอาจมีแนวทางปฏิบัติได้หลากหลาย กิจกรรมนี Mต้องถูกจัดไว้เพืAอความดี
ส่วนรวมเสมอ และต้องสอดคล้องกบัข่าวดีของพระวรสารและคําสอนของพระศาสนจกัรด้วย  
เป็นหน้าทีAของผู้ มีความเชืAอซึAงเป็นฆราวาส “ทีAจะจดัการสิAงต่าง ๆ ในโลกนี Mด้วยความเอาใจใส่
ตอ่หน้าทีAเยีAยงคริสตชนและแสดงตนเป็นพยานและผู้สร้างสนัตภิาพและความยตุธิรรม” 
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VI.  ความรักต่อผู้ยากไร้ 
 
  URRt พระเจ้าทรงอวยพระพรผู้ ให้ความช่วยเหลือต่อผู้ยากไร้และทรงตําหนิผู้ ทีAไม่ยอม
ทําเช่นนี M “ผู้ ใดขออะไรจากท่าน ก็จงให้ อย่าหนัหลงัให้ผู้ ทีAมาขอยืมสิAงใดจากท่าน” (มธ Y:RU) 
“ทา่นได้รับมาโดยไมเ่สียคา่ตอบแทน ก็จงให้เขาโดยไมรั่บคา่ตอบแทนด้วย” (มธ T]:z) พระเยซู
เจ้าจะทรงยอมรับผู้ ทีAทรงเลือกสรรจากการทีAเขาปฏิบตัิต่อผู้ยากจน ในเมืAอการทีA “คนยากจน
ได้รับการประกาศขา่วดี” (มธ TT:Y)[TVR]เป็นเครืAองหมายการประทบัอยูข่องพระคริสตเจ้า 
 
  2444 “ความเอาใจใส่ของพระศาสนจกัรต่อผู้ยากไร้ […] ยงัคงดําเนินเป็นธรรมเนียม
ตลอดมา” เรืAองนี Mได้รับพลงับนัดาลใจจากการประกาศขา่วดีเรืAองความสขุแท้ จากความยากจน
ของพระเยซูเจ้า และการทีAทรงเอาพระทยัใสต่อ่ผู้ยากไร้ ความเอาใจใสต่อ่ผู้ยากไร้ยงัต้องนบัวา่
เป็นเหตุผลของหน้าทีAทีAจะต้องทํางานเพืAอจะได้มีความสามารถทีAจะช่วยเหลือผู้ มีความ
จําเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือ เรืAองนี Mไม่ครอบคลมุเพียงความยากไร้ด้านวตัถเุท่านั Mน แต่ยงั
ครอบคลมุถงึความยากไร้ด้านวฒันธรรมและศาสนาอีกหลายรูปแบบด้วย 
 
  URRY ความรักตอ่ผู้ยากไร้เข้ากนัไมไ่ด้กบัความรักเกินควรตอ่ทรัพย์สมบตัิหรือกบัการใช้
ทรัพย์สมบตัเิหลา่นี MเพืAอตนเองเทา่นั Mน (“ความเหน็แก่ตวั”) 
 
 “ผู้มัAงมีทั Mงหลาย จงร้องไห้ครํAาครวญ เพราะความทกุข์ยากกําลงัจะมาถงึทา่นแล้ว ทรัพย์
สมบตัิของท่านเสืAอมสลาย เสื Mอผ้าก็ถูกมอดกัดกินหมดแล้ว เงินทองของท่านก็เป็นสนิม และ
สนิมนั Mนจะเป็นพยานกลา่วโทษทา่น มนัจะกดักินเนื Mอของทา่นประดจุไฟซึAงทา่นสะสมไว้สําหรับ
วนัสดุท้าย ทา่นคดโกง ไม่จ่ายคา่จ้างให้กรรมกรทีAเก็บเกีAยวในทุง่นาของทา่น คา่จ้างนี Mกําลงัร้อง 
และเสียงร้องของคนเก็บเกีAยวไปถึงพระกรรณขององค์พระผู้ เป็นเจ้าจอมจกัรวาลแล้ว ท่านมี
ชีวิตอย่างหรูหราฟุ่ มเฟือยในโลกนี Mและกินเลี Mยงอย่างสนกุสนาน ท่านบํารุงจิตใจของท่านไว้รอ
วนัประหารชีวิต ทา่นตดัสนิลงโทษและฆา่ผู้ชอบธรรม เขาก็มิได้ขดัขืนทา่น” (ยก Y:T-Z) 
 
  URRZ นกับญุยอห์น ครีโซสตม ใช้ถ้อยคํารุนแรงเตือนวา่ “การไม่แบง่ปันแก่ผู้ยากไร้เป็น
การขโมยพวกเขา และทําร้ายชีวิตของเขา […] ของทีAเรามีนั Mนเป็นของพวกเขา ไม่ใช่ของเรา” 
“ก่อนอืAนหมด เราต้องตอบสนองตามทีAความยตุิธรรมเรียกร้อง เพืAอว่าสิAงทีAเราต้องให้ตามความ
ยตุธิรรมแล้วนั Mน เราจะไมนํ่าไปให้ประหนึAงเป็นทานจากความรัก” 
 
 “เมืAอเราตอบสนองสิAงทีAจําเป็นแก่ผู้ขดัสน เราก็คืนของๆ เขาให้เจ้าของ ไม่ใช่เอาของๆ 
เราไปให้เขา เราจา่ยหนี Mตามความยตุธิรรมมากกวา่ให้ทาน 
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  URR[ งานเมตตากรุณาเป็นกิจการแสดงความรักทีAเราช่วยเหลือเพืAอนพีAน้องของเราเมืAอ
เขามีความต้องการทางร่างกายและจิตใจ การสัAงสอน ให้คําแนะนํา ปลอบโยน ให้กําลงัใจเป็น
งานเมตตากรุณาด้านจิตใจ เช่นเดียวกับการให้อภัยและความพากเพียรอดทน งานเมตตา
กรุณาด้านร่างกายสว่นมากประกอบด้วยการเลี Mยงดผูู้ หิวโหย ให้ทีAอยูแ่ก่ผู้ ไมมี่ทีAอาศยั ให้เสื Mอผ้า
แก่ผู้ ไม่มี เยีAยมเยียนคนเจ็บป่วยและผู้ถกูจองจํา ฝังศพผู้ตาย ในบรรดางานเหลา่นี M การให้ทาน
แก่ผู้ยากไร้นบัว่าเป็นงานแสดงความรักต่อเพืAอนพีAน้องเป็นพิเศษประการหนึAง การทําเช่นนี Mยงั
เป็นการงานแสดงความยตุธิรรมทีAพอพระทยัพระเจ้าด้วย 
 
            “ใครมีเสื Mอสองตวั จงแบง่ตวัหนึAงให้กบัคนทีAไมมี่ คนทีAมีอาหารก็จงทําเช่นเดียวกนั” (ลก 
3:11) 
              “ถ้าจะให้ดีแล้ว จงให้สิAงทีAอยู่ภายในเป็นทานเถิด แล้วทกุสิAงก็จะสะอาดสําหรับท่าน” 
(ลก TT:RT) 
             “ถ้าพีAน้องชายหญิงคนใดขดัสนเครืAองนุ่งห่ม และไม่มีอาหารประจําวนั แล้วท่านคน
หนึAงพดูกบัเขาวา่ ‘จงไป 
              เป็นสขุเถิด ขอให้อบอุ่นและอิAมเถิด’ แต่มิได้ให้สิAงทีAจําเป็นสําหรับร่างกายแก่เขา จะมี
ประโยชน์ใดเลา่” (ยก U:TY-TZ) 
 
  2448 “ความขาดแคลนสิAงของทีAเป็นวตัถอุย่างทีAสดุ การถกูเบียดเบียนอย่างอยตุิธรรม 
ความเจ็บป่วยทั Mงร่างกายและจิตใจ และในทีAสดุความตาย นัAนคือความนา่สงสารของมนษุยชาต ิ
ทั Mงหมดนี Mล้วนเป็นเครืAองหมายชัดเจนของสภาพความอ่อนแอดั MงเดิมทีAเป็นสภาพของมนุษย์
หลงัจากบาปแรกทีAอาดมัได้ทําแล้ว สภาพนา่สงสารประการนี Mเองจงึเรียกร้องพระกรุณาของพระ
คริสตเจ้าพระผู้กอบกู้ผู้ทรงประสงค์จะรับสภาพนี M ทรงทําพระองค์ให้เหมือน ‘พีAน้องผู้ ตํAาต้อย
ทีAสดุของพระองค์’ (มธ UY:R],RY) ดงันั Mน นบัตั Mงแตเ่ริAมแรกแล้ว พระศาสนจกัรจงึมีความรักเป็น
พิเศษตอ่ทีAประสบความทกุข์ยาก ไมเ่คยหยดุยั MงทีAจะทําหน้าทีAบรรเทาใจ ปกปอ้ง และช่วยให้คน
เหล่านี Mเป็นอิสระ แม้ว่าสมาชิกหลายคนของพระศาสนจกัรก็ได้ทําผิดในเรืAองนี Mด้วย พระศาสน
จกัรได้ทําการนี Mโดยให้ความชว่ยเหลอือยา่งมากมายอยูเ่สมอไปทัAวทกุแหง่ทีAมีความจําเป็น” 
 
  URRV นบัตั Mงแตพ่นัธสญัญาเดิมมาแล้ว ข้อกําหนดทางกฎหมายนานาชนิด (ปีปลอดหนี M 
ข้อห้ามให้ยืมโดยคิดดอกเบี Mยและยดึของประกนั ข้อบงัคบัให้จ่ายภาษีหนึAงในสิบ ให้จ่ายคา่จ้าง
ประจําวันแก่ลูกจ้าง สิทธิให้คนยากจนไปเก็บข้าวตกและผลองุ่นตกค้าง) สอดคล้องกับ
คําแนะนําของหนงัสือเฉลยธรรมบญัญตัิทีAวา่ “ในแผน่ดินจะยงัคงมีคนยากจนอยูเ่สมอ ข้าพเจ้า
จึงสัAงให้ท่านมีใจเอื MอเฟืMอต่อพีAน้องทีAยากจนและขดัสนในแผ่นดินของท่าน” (ฉธบ TY:TT) พระ
เยซูเจ้าก็ตรัสเช่นเดียวกนัว่า “คนยากจนนั Mนอยู่กบัท่านทั Mงหลายเสมอ แต่เราจะไม่อยู่กบัท่าน
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ตลอดไป” (ยน TU:z) พระวาจาของพระองค์จึงไม่ทําให้คํากล่าวอย่างรุนแรงของบรรดา
ประกาศกหมดลดพลงัลง “เราจะได้ใช้เงินซื Mอคนจน และใช้รองเท้าสานคู่หนึAงซื Mอคนขัดสน” 
(อมส z:Z) แต่ทรงเชิญเราให้ยอมรับว่าพระองค์ประทับอยู่ในคนยากจนซึAงเป็นพีAน้องของ
พระองค์ 
 

++++++++++0++++++++++ 
 
ตอนทีHแปด พระบญัญัตปิระการทีHแปด (2464-2513) อยา่ใสค่วามนินทา 
 I.  ดาํเนินชีวติในความจริง 
 II. “การเป็นพยานถงึความจริง” 
 III. การทาํผิดต่อความจริง 
 IV.  การเคารพต่อความจริง      
 V. การใช้อุปกรณ์สืHอสารมวลชน 
 VI.  ความจริง ความงาม และศลิปะศักดิZสทิธิZ 
 
“อยา่เป็นพยานเทจ็ใสร้่ายเพืAอนบ้าน” (อพย U]:TZ) 
 
“ทา่นได้ยินคํากลา่วแก่คนโบราณวา่ ‘อยา่ผิดคําสาบาน แตจ่งทําตามทีAได้สาบานไว้ตอ่องค์พระ
ผู้ เป็นเจ้า’” (มธ Y:tt) 
 
 URZR พระบญัญัติประการทีAแปดห้ามไม่ให้บิดเบือนความจริงในความสมัพนัธ์กบัผู้ อืAน 
ข้อกําหนดศีลธรรมประการนี MสืบเนืAองมาจากการเรียกประชากรศกัดิ�สิทธิ�ให้เป็นพยานของพระ
เจ้าผู้ทรงเป็นความจริงและทรงประสงค์ความจริง การทําผิดต่อความจริงแสดงให้เห็นทั Mงด้วย
คําพูดและด้วยการกระทําว่าตนไม่ยอมผูกมดัตนเองให้อยู่ในความถูกต้องทางศีลธรรม นีAคือ
จุดเริAมต้นความไม่ซืAอสตัย์ต่อพระเจ้า และในความหมายนี Mจึงกําลงัทําลายรากฐานของพนัธ
สญัญา 
 
I.  ดาํเนินชีวติในความจริง 

 
  URZY พนัธสญัญาเดิมยืนยนัว่า พระเจ้าทรงเป็นบอ่เกิดความจริงทกุประการ พระวาจา
ของพระองค์เป็นความจริง ธรรมบัญญัติของพระองค์ก็เป็นความจริง “ความซืAอสัตย์ของ
พระองค์ดํารงอยูท่กุยคุทกุสมยั” (สดด TTV:V]) เพราะพระเจ้า “ทรงสตัย์จริง” (รม t:R) สมาชิก
ประชากรของพระองค์จงึได้รับเรียกมาให้ดําเนินชีวิตในความจริง 
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  URZZ ความจริงของพระเจ้าปรากฏชดัเจนอย่างสมบรูณ์ในพระเยซูคริสตเจ้า พระองค์
ทรงเปีAยมด้วยพระหรรษทานและความจริงทรงเป็น “แสงสวา่งสอ่งโลก” (ยน z:TU) พระองค์ทรง
เป็นความจริง ทกุคนทีAเชืAอในพระองค์ไมอ่ยูใ่นความมืด ศิษย์ของพระเยซเูจ้ายดึมัAนในพระวาจา
ของพระองค์เพืAอจะรู้ความจริงซึAงจะช่วยให้เป็นอิสระและบนัดาลให้ศกัดิ�สิทธิ� การติดตามพระ
เยซูเจ้าเป็นการดําเนินชีวิตเดชะพระจิตเจ้าแห่งความจริงทีAพระบิดาทรงส่งมาในพระนามของ
พระองค์[UUR]ผู้ทรงนําเราไปสูค่วามจริงทั Mงมวล” (ยน TZ:Tt) พระเยซูเจ้าทรงสอนบรรดาศิษย์
ให้รักความจริงโดยไมมี่เงืAอนไข “ทา่นจงกลา่วเพียงวา่ ‘ใช’่ หรือ ‘ไมใ่ช’่” (มธ Y:t[) 
 
  URZ[ มนษุย์โดยธรรมชาติมุ่งหาความจริง เขาจงึจําเป็นต้องเคารพและยืนยนัความจริง 
“โดยศักดิ�ศรีของตน เพราะมนุษย์ทุกคนเป็นบุคคล […] โดยธรรมชาติและกฎศีลธรรมจึง
จําเป็นต้องแสวงหาความจริง โดยเฉพาะความจริงทีAเกีAยวกบัศาสนา เขายงัจําเป็นต้องยดึมัAนใน
ความจริงทีAรู้แล้วและจดัระเบียบชีวิตทั MงหมดของตนตามทีAความจริงเรียกร้อง” 
 
  URZz ความจริงในฐานะทีAเป็นความถกูต้องในความประพฤติและในคําพดูของมนษุย์ยงั
ได้ชืAอว่า ความน่าเชืAอถือ ความจริงใจ หรือความบริสทุธิ�ใจ ความจริงหรือความน่าเชืAอถือเป็น
คุณธรรมทีAตั Mงอยู่ในการทีAผู้หนึAงแสดงตนจริงทั Mงด้วยการกระทําและคําพูด โดยหลีกเลีAยงการ
ตลบแตลง การเสแสร้งและการหน้าไหว้หลงัหลอก 
 
  2469 “มนษุย์คงไมอ่าจดําเนินชีวิตร่วมกนัได้ถ้าไมเ่ชืAอวา่แตล่ะคนกําลงัพดูความจริงตอ่
กนั” คณุธรรมความจริงคืนสิAงทีAผู้ อืAนควรได้รับตามความยตุิธรรม ความจริงอยู่ตรงกลางพอดี
ระหว่างสิAงทีAต้องแสดงออกกับความลบัทีAต้องเก็บรักษาไว้ จึงรวมเอาไว้ทั MงความซืAอสตัย์และ
ดลุยพินิจ  ตามความยตุธิรรมแล้ว “เป็นศกัดิ�ศรีทีAมนษุย์คนหนึAงต้องแสดงความจริงแก่ผู้ อืAน” 
 
  UR[] ศิษย์ของพระคริสตเจ้ายอมรับทีAจะ “ดําเนินชีวิตในความจริง” นัAนคือในความ
เรียบง่ายของชีวิตทีAสอดคล้องกับพระฉบบัแบบขององค์พระผู้ เป็นเจ้าและคงอยู่ในความจริง
ของพระองค์ “ถ้าเราพดูวา่ เราสนิทสมัพนัธ์กบัพระองค์ แตย่งัดําเนินอยู่ในความมืด เราก็กําลงั
พดูเทจ็ เพราะเราไมดํ่าเนินชีวิตอยูใ่นความจริง” (T ยน T:Z) 
 
II. “การเป็นพยานถงึความจริง” 
 
  UR[T พระคริสตเจ้าทรงประกาศต่อหน้าปีลาตว่าพระองค์เสด็จมาในโลกนี MเพืAอเป็น
พยานถงึความจริง คริสตชนจงึต้องไม ่“อายทีAจะเป็นพยานถงึองค์พระผู้ เป็นเจ้า” (U ทธ T:z) ใน
กรณีทีAเรียกร้องให้เป็นพยานถึงความเชืAอ คริสตชนต้องประกาศความเชืAอนี Mโดยไม่กํากวมตาม
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แบบฉบบัของนกับญุเปาโลต่อหน้าผู้ พิพากษา ท่านพยายามอยู่เสมอ “ทีAจะรักษามโนธรรมให้
บริสทุธิ�ไมมี่ทีAตเิฉพาะพระพกัตร์พระเจ้าและตอ่หน้ามนษุย์” (กจ UR:TZ) 
 
  UR[U หน้าทีAของคริสตชนทีAจะต้องมีสว่นในชีวิตของพระศาสนจกัรผลกัดนัให้เขาปฏิบตัิ
ตนเป็นดงัพยานถึงพระวรสารและข้อบงัคบัทีAสืบเนืAองมาจากพระวรสาร  การเป็นพยานนี Mเป็น
การถ่ายทอดความเชืAอด้วยวาจาและกิจการ การเป็นพยานเป็นกิจกรรมของความยตุิธรรมซึAง
ยืนยนัความจริงหรือทําให้ความจริงเป็นทีAยอมรับ 
 
            “คริสตชนทกุคนไม่ว่าจะอยู่ทีAใด จําเป็นต้องแสดง ด้วยแบบอย่างของชีวิตและการเป็น
พยานด้วยวาจา ให้ทกุคนแลเห็นมนษุย์คนใหม่ทีAเขาได้สวมไว้อาศยัศีลล้างบาปและเดชะพระ
อานภุาพของพระจิตเจ้าทีAเขาได้รับพลงัยิAงขึ Mนอาศยัศีลกําลงั” 
 
  UR[t การเป็นมรณสกัขีคือการเป็นพยานอย่างสงูสดุถึงความจริงแห่งความเชืAอ การนี M
หมายถึงการยอมกระทัAงตายเพืAอเป็นพยาน มรณสกัขีเป็นพยานถึงพระคริสตเจ้าผู้สิ Mนพระชนม์
และทรงกลบัคืนพระชนมชีพและเขาก็ยินดีร่วมตายกบัพระองค์เพราะความรัก เขายงัเป็นพยาน
ถึงความจริงของความเชืAอและคําสอนของพระคริสตเจ้า เขาแสดงความกล้าหาญจนยอมตาย 
“ทา่นทั Mงหลายจงยอมให้ข้าพเจ้าเป็นอาหารของสตัว์ร้ายซึAงจะอนญุาตให้ข้าพเจ้าเข้าถึงพระเจ้า
ได้” 
 
  UR[R พระศาสนจกัรได้เอาใจใส่อย่างมากรวบรวมเรืAองราวของผู้ ทีAรักษาความเชืAอของ
ตนไว้อย่างมัAนคงจนถึงวาระสุดท้าย เรืAองราวเหล่านี Mได้ชืAอว่า “กิจการของบรรดามรณสกัขี” 
(Acts of the Martyrs) นบัได้วา่ผลงานนี Mเป็นคลงัเก็บความจริงทีAใช้โลหิตบนัทกึไว้ 
 
 “ไม่มีความสุขและอาณาจักรใดๆ ของโลกนี Mจะเป็นประโยชน์แก่ข้าพเจ้า เป็นการดีทีA
ข้าพเจ้าจะตายในพระคริสตเยซูมากกว่าทีAจะมีอํานาจปกครองไปจนสดุปลายแผ่นดิน ข้าพเจ้า
แสวงหาพระองค์ผู้ทรงสิ Mนพระชนม์เพืAอเรา ข้าพเจ้าปรารถนาพระองค์ผู้ทรงกลบัคืนพระชนมชีพ
เพืAอเรา การเกิด(ในสวรรค์)ของข้าพเจ้าใกล้เข้ามาแล้ว....” 
 
 “ข้าพเจ้าขอถวายพระพรแดพ่ระองค์ ทีAทรงพระกรุณาในวนันี Mและในเวลานี M ให้ข้าพเจ้ามี
ส่วนร่วมอยู่ในจํานวนมรณสักขีของพระองค์ […] พระองค์ทรงปฏิบัติตามทีAทรงสัญญาไว้ 
พระองค์ผู้ทรงความสตัย์จริง ดงันั Mน ข้าพเจ้าจึงสรรเสริญพระองค์สําหรับทกุสิAงเหล่านี Mทั Mงหมด 
ข้าพเจ้าขอถวายพระพร ถวายพระเกียรติแดพ่ระองค์เดชะพระบารมีพระเยซคูริสตเจ้า พระบตุร
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สดุทีAรักและพระมหาสมณะนิรันดรในสวรรค์ ขอพระองค์ทรงได้รับพระสิริรุ่งโรจน์ เดชะพระบตุร 
พร้อมกบัพระบตุร ในพระจิตเจ้า ณ บดันี Mและตลอดนิรันดรเทอญ อาเมน 
 
III. การทาํผิดต่อความจริง 
 
  UR[Y ศิษย์ของพระคริสตเจ้าล้วนได้ “สวมใส่สภาพมนษุย์ใหม่ซึAงพระเจ้าทรงเนรมิตให้
เหมือนพระองค์ มีความชอบธรรมและความศกัดิ�สทิธิ�ทีAมาจากความจริง” (อฟ R:UR) เขาจงึต้อง 
“เลกิพดูเท็จ” (อฟ R:UY) ต้องละทิ Mง “ความชัAวทั Mงมวล คือการหลอกลวง ความเจ้าเลห์่ การอิจฉา 
การนินทาและการใสค่วาม” (T ปต U:T) 
 
  UR[Z การเป็นพยานเท็จและสาบานเท็จ คําพูดทีAขดักับความจริง เมืAอพูดออกมาในทีA
สาธารณะ มีความหนกัเป็นพิเศษ การทําเช่นนี Mในศาลกลายเป็นการเป็นพยานเท็จ ถ้าทําเช่นนี M
โดยสาบานด้วยก็เป็นการสาบานเท็จ (ทวนสาบาน) การทําเช่นนี Mหรือว่าทําให้ผู้บริสทุธิ�ต้องถกู
ตดัสินลงโทษ หรือทําให้ผู้ ผิดพ้นผิดไปหรือเป็นการเพิAมโทษมากกว่าทีAผู้ ถูกกล่าวหาพึงได้รับ 
เป็นการนําความเสียหายอย่างหนกัมาสูก่ระบวนการความยตุิธรรมและความชอบธรรมของคํา
ตดัสนิจากผู้ พิพากษา 
 
  UR[[ การให้ความเคารพต่อชืAอเสียงของบคุคลห้ามแนวโน้มและคําพดูทั MงหลายทีAอาจ
นําความเสยีหายทีAไมย่ตุธิรรมมาให้เขา ผู้กระทําการตอ่ไปนี Mจงึมีความผิด 
           - ฐานด่วนตดัสิน คือผู้ ทีAสรุปโดยไม่มีหลกัฐานเพียงพอว่าผู้ อืAนทําผิด แม้เพียงแต่คิดอยู่
ในใจ 
           - ฐานนินทา คือผู้ ทีAไม่มีเหตุผลทีAมีนํ Mาหนักเพียงพอ ไปเปิดเผยความบกพร่องหรือ
ความผิดของผู้ อืAนให้แก่ผู้ ทีAยงัไมรู้่ได้รู้ 
           - ฐานใสค่วาม คือทําร้ายชืAอเสียงของผู้ อืAน โดยกลา่วไม่ตรงกบัความจริง เป็นโอกาสให้
ตดัสนิเขาผิดได้ 
 
  UR[z เพืAอหลีกเลีAยงการด่วนตดัสิน แต่ละคนจะต้องเอาใจใส่ตีความหมายความคิด 
คําพดู และการ กระทําของเพืAอนพีAน้องในความหมายแงดี่เทา่ทีAจะทําได้ 
 
              “คริสตชนทีAดีแต่ละคนต้องมีใจพร้อมทีAจะตีความหมายของความคิดเห็นหรือคําพดูทีA
ไม่ชัดเจนของผู้ อืAนในแง่ดีมากกว่าทีAจะตําหนิ แต่ถ้าไม่มีเหตุผลทีAจะทําเช่นนี Mได้ ก็ให้เขา
พิจารณาเจตนาของผู้ กล่าว และถ้าเขารู้สึกหรือเข้าใจว่าคําพูดดังกล่าวไม่ถูกต้อง ก็ให้เขา
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ตกัเตือนด้วยความรัก และถ้ายงัไม่พอ ก็ให้เขาพยายามทกุวิธีเท่าทีAทําได้ เพืAอช่วยให้เขาเข้าใจ
ถกูต้อง พ้นจากความเข้าใจผิด” 
 
  UR[V การนินทาและการใส่ความทําลายชืAอเสียงและเกียรติยศของเพืAอนพีAน้อง  
เกียรติยศเป็นการทีAสงัคมยอมรับรู้ศกัดิ�ศรีของมนษุย์และแต่ละคนย่อมมีสิทธิตามธรรมชาติใน
เกียรติของนามของตน  ในชืAอเสียงและการได้รับความเคารพนบัถือ ดงันั Mนการนินทาและการใส่
ความจงึผิดตอ่ความยตุธิรรมและความรัก 
 
  URz] ต้องหลีกเลีAยงคําพดูและนิสยัเหลา่นี Mทั MงหมดทีAใช้การโน้มน้าว การประจบประแจง
หรือเอาอกเอาใจ ปลุกใจและทําให้ผู้ อืAนมัAนใจในความชัAวของวิธีปฏิบัติของตน การ
ประจบประแจงเป็นความผิดหนกัถ้าทําให้ผู้หนึAงร่วมผิดกบันิสยัชัAวหรือบาปหนกัของเขา ความ
ปรารถนาทีAจะให้บริการหรือมิตรภาพไม่ทําให้การพูดเท็จเป็นการกระทําถูกต้องไปได้ การ
ประจบประแจงเป็นบาปเบาถ้าตั Mงใจให้เป็นเพียงคําพูดน่าฟัง เพืAอหลีกเลีAยงอันตราย เพืAอ
ตอบสนองความต้องการ เพืAอได้รับผลประโยชน์ทีAไมผิ่ดกฎหมาย 
 
  URzT การโอ้อวด หรือคยุโวเป็นความผิดตอ่ความจริง เช่นเดียวกบัการประชดประชนัซึAง
ตั MงใจดหูมิAนคนใดคนหนึAงโดยวาดภาพให้เขาเป็นตวัตลกและกล่าวถึงวิธีปฏิบตัิบางแง่มมุของ
เขาโดยประสงค์ร้าย 
 
  2482 “การพดูเท็จโดยตั Mงใจหลอกลวงนบัว่าเป็นการกลา่วมสุาอย่างชดัเจน” องค์พระผู้
เป็นเจ้าทรงกล่าวว่าการมสุาเป็นผลงานของปีศาจ “ท่านมาจากปีศาจ […] ความจริงไม่อยู่ใน
เขา เมืAอเขาพดูเท็จ เขาก็พดูตามธรรมชาติของเขา เพราะเขาเป็นผู้พดูเท็จ และเป็นบิดาของการ
พดูเทจ็” (ยน z:RR) 
 
  URzt การกล่าวมสุาเป็นการทําผิดต่อความจริงโดยตรง การกล่าวมสุาเป็นการพดูตรง
ข้ามกบัความจริงหรือเป็นการกระทําชกันําผู้ อืAนทีAมีสิทธิจะรู้ความจริงให้หลงไป การกล่าวมสุา
ทําลายความสมัพันธ์ทีAมนุษย์มีกับความจริงและกับเพืAอนพีAน้อง จึงทําร้ายต่อความสมัพันธ์
พื Mนฐานของมนษุย์และคําพดูของเขาตอ่องค์พระผู้ เป็นเจ้า 
 
  URzR ความหนักเบาของการกล่าวมสุาวดัได้จากธรรมชาติของความจริงทีAการกล่าว
มสุานั Mนทําให้ผิดเพี Mยนไป ตามสภาพแวดล้อม เจตนาของผู้ ทีAกลา่วเทจ็ และความเสียหายทีAผู้ถกู
กลา่วเทจ็ด้วยได้รับ ถ้าการกลา่วมสุาในตวัเองเป็นเพียงบาปเบา การกลา่วมสุาก็กลายเป็นบาป
หนกัได้เมืAอก่อให้เกิดความเสยีหายอยา่งหนกัตอ่คณุธรรมความยตุธิรรมและความรัก 
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  URzY การกล่าวมสุาเป็นความผิดโดยธรรมชาติ เป็นการทําลายคําพดูซึAงมีจดุประสงค์
เพืAอสืAอความจริงทีAตนรู้ให้ผู้ อืAนทราบ เจตนาทีAจงใจพดูขดัตอ่ความจริงเพืAอชกันําผู้ อืAนให้หลงผิด
นับได้ว่าเป็นความผิดต่อความยุติธรรมและต่อความรัก ความผิดยิAงหนักขึ MนเมืAอเจตนาทีAจะ
หลอกลวงนั Mนทําผู้ถกูหลอกลวงไมใ่ห้รู้ความจริงนั Mนอาจได้รับผลร้ายถงึชีวิต 
 
  URzZ การกล่าวมสุา (เพราะฝ่าฝืนคุณธรรมความซืAอสตัย์) นับเป็นการฝ่าฝืนต่อผู้ อืAน
อยา่งแท้จริง การกลา่วมสุาทําร้ายสมรรถนะทีAจะรับรู้ความจริงของผู้ อืAน สมรรถนะนี Mเป็นเงืAอนไข
ของการตดัสินและตกลงใจทกุอย่างของเขา การกลา่วมสุาจงึนบัได้วา่เป็นเชื MอทีAก่อให้เกิดความ
แตกแยกและผลร้ายทกุอย่างทีAความแตกแยกนี Mอาจก่อให้เกิดขึ Mน  การกลา่วมสุาจึงเป็นผลร้าย
ต่อทุกสังคม เป็นตัวทําลายความเชืAอถือระหว่างมนุษย์ด้วยกันและทําลายองค์ประกอบ
ความสมัพนัธ์ทางสงัคม 
 
  URz[ การทําความผิดใด ๆ ไม่ว่าต่อความยุติธรรมและต่อความจริงเรียกร้องให้ต้อง
ชดใช้ความเสียหายทีAเกิดขึ Mน แม้ผู้ ทําความผิดนั Mนอาจได้รับอภยัแล้ว ถ้าการชดใช้ความผิดไม่
อาจทําได้อยา่งเปิดเผย ก็ยงัต้องทําการนี Mอยา่งลบัๆ  ถ้าผู้ เสียหายไมอ่าจรับการชดใช้ได้โดยตรง 
ก็ยงัจําเป็นต้องมีการชดใช้ตามศีลธรรมโดยเหตุผลของความรัก หน้าทีAจะต้องชดใช้เช่นนี Mยงั
ครอบคลมุไปถึงความผิดต่อชืAอเสียงของผู้ อืAนด้วย การชดใช้นี Mทั Mงด้านศีลธรรมและด้านวตัถจุึง
ต้องประเมินตามสว่นของความเสยีหายทีAเกิดขึ Mน เรืAองนี Mมีผลบงัคบัตามมโนธรรมด้วย 
 
IV.  การเคารพต่อความจริง      

 
  URzz สิทธิทีAจะสืAอสารความจริงไม่ใช่สิทธิทีAสมบรูณ์แบบไม่มีเงืAอนไข แตล่ะคนต้องปรับ
ชีวิตของตนให้เข้ากบักฎของพระวรสารในเรืAองความรักตอ่เพืAอนพีAน้อง การนี Mในสภาพความเป็น
จริงจงึเรียกร้องให้พิจารณาวา่เป็นการเหมาะสมหรือไม่ทีAจะเปิดเผยความจริงให้แก่ผู้ ทีAขอให้ทํา
เชน่นี M 
 
  URzV ความรักและการเคารพต่อความจริงต้องกําหนดคําตอบต่อการขอข้อมลูหรือการ
สืAอสารทุกอย่าง  ผลประโยชน์และความปลอดภยัของผู้ อืAน ความเคารพต่อชีวิตส่วนตวั และ
ผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นเหตผุลเพียงพอทีAจะไม่พดูสิAงทีAไม่ต้องเป็นทีAรู้หรือทีAจะใช้คําพดูอย่าง
รอบคอบ หลายๆครั Mงหน้าทีA ทีAจะต้องหลีกเลีAยงโอกาสไม่ให้ผู้ อืAนทําบาปสัAงให้เงียบไว้  ไม่มีผู้ ใด
จําเป็นต้องเปิดเผยความจริงแก่ผู้ ไมมี่สทิธิจะรู้ความจริงนั Mน 
 



 158 

  URV] ความลับของศีลแห่งการคืนดีเป็นสิAงศักดิ�สิทธิ�และเปิดเผยไม่ได้ไม่ว่าจะโดย
ข้ออ้างใดๆ “ความลบัของศีลศกัดิ�สิทธิ�นี Mไมอ่าจลว่งละเมิดได้เลย ดงันั Mนพระสงฆ์ผู้ ฟังแก้บาปจงึ
ทําผิดหนกัถ้าใช้คําพดูหรือวิธีการใดๆ ไมว่า่เพราะเหตใุด เปิดเผยความลบัของผู้ ทีAสารภาพบาป
ให้ผู้ อืAนทราบ” 
 
  URVT ความลับตามหน้าทีA – คือความลับทีAผู้ ประกอบอาชีพต่างๆต้องรักษาไว้ เช่น
นักการเมือง ทหาร แพทย์ นักกฎหมาย – หรือความลบัทีAต้องรักษาไว้เพราะได้รับมาเพราะ
มิตรภาพ นอกจากกรณีพิเศษทีAการรักษาความลบัอาจก่อให้เกิดผลร้ายทีAหนกัมากทั Mงแก่ผู้ ทีAฝาก
ความลบันั Mนไว้ หรือแก่ผู้ ทีAรับฝากความลบั หรือแก่บคุคลทีAสาม และผลร้ายเช่นนี MอาจหลีกเลีAยง
ได้โดยการเปิดเผยความลบันี Mเทา่นั Mน  ความรู้เรืAองสว่นตวั แม้ทีAไมไ่ด้รับมาให้เก็บไว้เป็นความลบั 
และอาจเกิดผลร้ายตอ่ผู้ อืAนได้ก็ต้องไมถ่กูเปิดเผยโดยไมมี่เหตผุลทีAมีนํ Mาหนกัเพียงพอตามสว่น 
 
  URVU แต่ละคนต้องมีความรอบคอบตามควรเกีAยวกับชีวิตส่วนตัวของผู้ อืAน ผู้ ทีA
รับผิดชอบเรืAองการสืAอสารต้องรักษาความสมดลุระหว่างผลประโยชน์ส่วนรวมและการเคารพ
สิทธิเฉพาะส่วนบุคคล การทีAสืAอมวลชนล่วงลํ Mาเข้าไปในชีวิตส่วนตวัของบุคคลทีAปฏิบตัิหน้าทีA
ทางการเมืองหรือกิจกรรมสาธารณะเป็นการกระทําทีAน่าตําหนิในฐานะทีAล่วงลํ Mาความเป็น
สว่นตวัและอิสรภาพของเขาเหลา่นี M 
 
V. การใช้อุปกรณ์สืHอสารมวลชน 
 
  URVt ในสงัคมสมยัใหม่ สืAอมวลชนตา่งๆมีบทบาทมากยิAงขึ Mนในการให้ข้อมลูความรู้ ใน
การส่งเสริมวฒันธรรมและอบรมสัAงสอน บทบาทเหล่านี MยิAงเพิAมขึ Mนเพราะความก้าวหน้าทาง
เทคนิค เพราะการเผยแผข่า่วสารได้กว้างขวางและหลากหลายยิAงขึ Mน เพราะอิทธิพลทีAสืAอเหลา่นี M
มีตอ่ความเหน็สาธารณะ 
 
  URVR การสืAอสารโดยใช้อปุกรณ์เหลา่นี Mเป็นการรับใช้ผลประโยชน์สว่นรวม[URU] สงัคม
มีสิทธิทีAจะได้รับข่าวสารทีAตั Mงอยู่บนความจริง อิสรภาพ ความยตุิธรรมและความสามคัคีเป็นนํ Mา
หนึAงใจเดียวกนั 
 
  “ถึงกระนั Mน การใช้สิทธินี Mอย่างถกูต้องก็เรียกร้องให้สาระของการสืAอสารนี Mเป็นความจริง
และครบถ้วน โดยยึดมัAนในความยตุิธรรมและความรัก นอกจากนั Mนยงัต้องใช้วิธีการทีAถกูต้อง
และเหมาะสม นัAนคือต้องรักษากฎศีลธรรม สิทธิโดยธรรมชาติและศกัดิ�ศรีของมนษุย์ไว้อย่าง
ศกัดิ�สทิธิ� ทั Mงในการแสวงหาและเผยแพร่ขา่วสาร” 
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 2495 “จําเป็นทีAสมาชิกทกุคนของสงัคมจะต้องปฏิบตัิหน้าทีAความยตุิธรรมและความรัก
ของตนในเรืAองนี Mด้วย ดงันั Mน เขาจงึต้องใช้อปุกรณ์สืAอมวลชนพยายามสร้างและเผยแผค่วามเหน็
สาธารณะทีAถกูต้อง” ความสามคัคีเป็นนํ MาหนึAงใจเดียวกนัเป็นผลตามมาจากการสืAอสารทีAจริง
และถกูต้องและจากการถ่ายทอดความคิดอยา่งอิสระซึAงชว่ยสง่เสริมความรู้จกัและความเคารพ
นบัถือผู้ อืAนอีกด้วย 
 
  URVZ อปุกรณ์การสืAอสารมวลชน (โดยเฉพาะสําหรับสาธารณชน) อาจก่อให้เกิดท่าที
การเพียงคอยรอรับเท่านั Mนในผู้ ใช้อปุกรณ์เหล่านี M ทําให้เขาเป็นผู้บริโภคข่าวสารหรือการแสดง
โดยไม่ระวงัตวั ผู้ ใช้อปุกรณ์สืAอสารจงึต้องฝึกความพอประมาณและระเบียบเกีAยวกบัการเข้าถึง
อปุกรณ์สืAอมวลชน เขาต้องสร้างมโนธรรมทีAชดัเจนและถกูต้องเพืAอจะได้ต้านทานผลร้ายจาก
อปุกรณ์เหลา่นี Mได้งา่ยขึ Mน 
 
 URV[ โดยอาชีพของตนในการเผยแผ่ข้อมลูข่าวสาร บรรดานกัหนงัสือพิมพ์มีหน้าทีAรับ
ใช้ ไม่ใช่ทําลายความจริง เขาต้องเอาใจใส่เช่นเดียวกันในความพยายามทีAจะกล่าวถึง
เหตุการณ์ตามทีAเป็นจริง และแสดงความเห็นเกีAยวกับบุคคลต่างๆ ภายในขอบเขต เขาต้อง
หลกีเลีAยงไมย่อมทําให้ผู้ อืAนเสยีชืAอเสยีง 
 
  2498 “ผู้ มี อํานาจปกครองบ้านเมืองมีหน้าทีA รับผิดชอบในเรืA องนี Mเป็นพิเศษเพืAอ
ผลประโยชน์สว่นรวม […] ผู้ มีอํานาจปกครองนี Mยงัมีหน้าทีAจะต้องปกปอ้งและดแูลการให้ข้อมลู
ได้มีอิสระจริงๆ และยุติธรรม”  เมืAอออกกฎหมายและดูแลการใช้กฎหมายเหล่านี M ผู้ มีอํานาจ
ปกครองจะต้องระวงั “ไม่ให้การใช้อปุกรณ์สืAอเหลา่นี Mก่อให้เกิดผลร้ายต่อศีลธรรมสว่นรวมและ
ความเจริญก้าวหน้าของสงัคม” เขาจะต้องลงโทษการล่วงละเมิดสิทธิของแต่ละคนเพืAอรักษา
ชืAอเสียงและความลบัของชีวิตสว่นตวั จะต้องเสนอข้อมลูทีAเกีAยวกบัผลประโยชน์สว่นรวมหรือทีA
ตอบสนองความสนใจทีAถกูต้องของประชาชนตามความเหมาะสมอย่างซืAอสตัย์ ไม่มีอะไรอาจ
แก้ตวัให้การใช้สืAอสาธารณะแจ้งข้อมลูเท็จเพืAอบิดเบือนความคิดเห็นสาธารณะจากผิดให้เป็น
ถูกได้  การแทรกแซงของอํานาจสาธารณะต้องไม่เป็นอนัตรายต่ออิสรภาพของปัจเจกบุคคล
และกลุม่ชน 
 
  URVV ความสํานึกด้านศีลธรรมกล่าวโทษวิธีปฏิบัติทีAมีผลร้ายของรัฐทีAปกครองแบบ
เผด็จการเบ็ดเสร็จซึAงมีการบิดเบือนความจริงอย่างเป็นระบบ รัฐเหล่านี Mใช้อปุกรณ์สืAอสารเป็น
เครืAองมือทางการเมือง “พยายามบิดเบือน” คําให้การของจําเลยและพยานในการพิจารณาคดี
สาธารณะ คิดแตจ่ะรักษาอํานาจทรราชย์ของตนไว้ให้ได้โดยขจดัและทําลายอะไรไมว่า่ทีAเขาคิด
วา่เป็น “ความเหน็ทีAผิด” 
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VI.  ความจริง ความงาม และศลิปะศักดิZสทิธิZ 
 
  UY]] การทําความดีมีความสขุทางจิตใจและความงามทางศีลธรรมควบคู่อยู่ด้วย ใน
ทํานองเดียวกนั ความจริงย่อมนําความยินดีและความงดงามทางจิตใจทีAรุ่งโรจน์มาให้  ความ
จริงมีความงดงามในตวัเอง ความจริงของคําพดู มนษุย์จําเป็นต้องแสดงความรู้อย่างมีเหตผุล
เกีAยวกับความเป็นจริงทีAถูกเนรมิตสร้างขึ MนมาหรือทีAมีอยู่ตั Mงแต่นิรันดร แต่มนุษย์ยงัอาจแสดง
ความจริงได้อีกหลายรูปแบบเป็นการเพิAมเติม โดยเฉพาะเมืAอจะต้องเสนอแนะเรืAองราวทีAกล่าว
เป็นคําพดูไม่ได้ เช่นความรู้สึกลึกๆ ในใจมนษุย์ การยกจิตใจขึ Mนเบื Mองบน พระธรรมลํ Mาลึกของ
พระเจ้า แม้ก่อนทีAจะทรงเปิดเผยพระองค์ด้วยพระวาจาแห่งความจริงแก่มนษุย์ ก็ทรงเปิดเผย
พระองค์แก่มนษุย์แล้วด้วย 
 
 พระวาจาการเนรมิตสร้างจกัรวาล ซึAงเป็นผลงานของพระวจนาตถ์ พระปรีชาญาณของ
พระองค์ จากระเบียบและความกลมกลืนของโลกจกัรวาล – ซึAงทั Mงเดก็และนกัวิทยาศาสตร์ยอ่ม
แลเห็น - “จากความยิAงใหญ่และความงามของสิAงสร้าง […] มนษุย์เราน่าจะรู้จกัพระผู้สร้างสิAง
เหลา่นี Mได้” (ปชญ Tt:Y) “เพราะพระองค์ผู้ทรงสร้างสิAงเหลา่นี Mทรงเป็นบ่อเกิดของความงดงาม” 
(ปชญ Tt:t) 
 
            “ปรีชาญาณเป็นสิAงทีAไหลล้นจากพระอานภุาพของพระเจ้า เป็นรังสีแห่งพระสิริรุ่งโรจน์
บริสทุธิ�ของพระผู้ทรงสรรพานภุาพ ดงันั Mน จึงไม่มีสิAงใดทีAเป็นมลทินเข้าไปในปรีชาญาณ ปรีชา
ญาณเป็นแสงสะท้อนความสว่างนิรันดร เป็นกระจกเงาไร้ราคีสอ่งการกระทําของพระเจ้า เป็น
ภาพลักษณ์แห่งความดีลํ Mาเลิศของพระองค์” (ปชญ [:UY-UZ) “ปรีชาญาณงดงามกว่าดวง
อาทิตย์ สกุใสกว่ากลุ่มดาวใดๆ เมืAอเทียบกับแสงสว่าง ปรีชาญาณก็ยงัได้เปรียบ เพราะแสง
สว่างยงัต้องยอมให้กลางคืนเข้ามาแทนทีA แต่ความชัAวร้ายจะชนะปรีชาญาณไม่ได้เลย” (ปชญ 
7:29-30) “ข้าพเจ้าหลงรักปรีชาญาณเพราะความงามของเธอ” (ปชญ z:U) 
 
  UY]T มนุษย์ “ถูกสร้างขึ Mนตามภาพลักษณ์ของพระเจ้า” เขาจึงแสดงความจริงของ
ความสมัพนัธ์ของตนกบัพระเจ้าพระผู้ เนรมิตสร้างอาศยัความงามของงานศิลปของเขาด้วย  ใช่
แล้ว ศิลปเป็นรูปแบบของการแสดงออกของมนุษย์โดยเฉพาะ เป็นการแสดงความรํAารวย
ภายในของมนษุย์ออกมาโดยอิสระนอกเหนือไปจากความพยายามตอบสนองความต้องการทีA
จําเป็นของชีวิต  ศิลปซึAงเกิดจากพรสวรรค์ทีAได้รับจากพระผู้ เนรมิตสร้าง และเกิดจากความ
พยายามของมนุษย์เอง เป็นรูปแบบหนึAงของปรีชาญาณด้านปฏิบตัิร่วมกับความรู้และความ
ชํานาญ[URz]เพืAอให้มีรูปแบบตรงกบัความเป็นจริงทีAเข้าถึงได้ด้วยการเห็นและการฟัง ดงันั Mน 
ศิลปจึงมีความเหมือนกบัผลงานของพระเจ้าในการเนรมิตสร้างตามส่วนทีAได้รับแรงบนัดาลใจ
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จากความจริงและความรักต่อสิAงเหล่านั Mน เช่นเดียวกับกิจกรรมอืAนของมนุษย์ ศิลปจึงไม่เป็น
จดุหมายเด็ดขาดในตวัเอง แต่ถกูจดัไว้สําหรับจดุหมายสดุท้ายของมนษุย์และมีศกัดิ�ศรียิAงขึ Mน
เพราะเหตนีุ 
 
  UY]U ศิลปศกัดิ�สิทธิ�มีความจริงและความงาม เมืAอใช้รูปแบบของตนตอบสนองบทบาท
เฉพาะ เพืAอเชิญชวนให้ถวายพระสิริรุ่งโรจน์แด่พระธรรมลํ MาลกึทีAเป็นโลกตุระของพระเจ้าผู้ทรง
ความงาม ความจริงและความรักเลอเลิศทีAมนษุย์แลเห็นไม่ได้  ความงาม ความจริงและความ
รักนี Mปรากฏในพระคริสตเจ้าผู้ทรงเป็น “รังสีแห่งพระสิริรุ่งโรจน์ของพระเจ้า” (ฮบ T:t) ในองค์
พระคริสตเจ้านี M “พระเทวภาพบริบรูณ์ดํารงอยู่ในสภาพมนษุย์ทีAสมัผสัได้” (คส U:V) พระเจ้าผู้
ทรงเป็นความงามทีAเป็นจิตซึAงสะท้อนให้ปรากฏในพระนางพรหมจารีมารีย์ บรรดาทูตสวรรค์
และบรรดาผู้ศกัดิ�สทิธิ� ศิลปศกัดิ�สทิธิ�ทีAแท้จริงนํามนษุย์ให้นมสัการ อธิษฐานภาวนาและมีความ
รักต่อพระเจ้าผู้ ทรงเนรมิตสร้างและทรงกอบกู้  พระเจ้าผู้ ศักดิ�สิทธิ�และทรงบันดาลความ
ศกัดิ�สทิธิ� 
 
  UY]t เพราะเหตนีุ M บรรดาพระสงัฆราช ไม่ว่าจะโดยตนเองหรือโดยผู้แทน จึงต้องคอย
ดแูลให้ศิลปศกัดิ�สิทธิ�ทั Mงเก่าและใหม่ได้รับการส่งเสริมในทกุรูปแบบ และยงัต้องเอาใจใส่ด้าน
ศาสนาเช่นเดียวกันเพืAอให้ทุกสิAงทีAไม่สอดคล้องกับความจริงของความเชืAอและความงดงาม
แท้จริงของศลิปศกัดิ�สทิธิ�ให้พ้นไปจากพิธีกรรมและอาคารทีAใช้ปฏิบตัศิาสนกิจ 
 
TR.]] – TR.TY น. พกั TY นาที 
 

++++++++++0++++++++++ 
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การอบรมชว่งทีA 4: TR.TY – TY.]] น. (RY นาที) 
 
ตอนทีHเก้า พระบญัญัตปิระการทีHเก้า (2514-2533) อยา่ปลงใจอลุามก 
 I. การมีใจบริสุทธิZ 
 II.  การต่อสู้เพืHอความบริสุทธิZ 
 
“อย่าโลภมกัได้บ้านเรือนของเพืAอนบ้าน อย่าโลภมกัได้ภรรยาของเพืAอนบ้าน หรือบ่าวไพร่ชาย
หญิง โค ลา หรือทรัพย์สนิใดทีAเป็นของเพืAอนบ้าน” (อพย U]:T[) 
 
“ผู้ใดมองหญิงด้วยความใคร่ ก็ได้ลว่งประเวณีกบันางในใจแล้ว” (มธ Y:Uz) 
 
 UYTR นกับุญยอห์นกล่าวถึงความใคร่หรือความโลภอยากได้ไว้สามอย่าง ได้แก่ความ
มวัเมาในโลกีย์ (ตามตวัอกัษรวา่ “ความปรารถนาของเนื Mอหนงั”) ความโลภอยากได้ทกุสิAง (ตาม
ตัวอักษรว่า“ความปรารถนาอยากเห็น”) และความหยิAงทะนงโอ้อวดในทรัพย์สมบัติ (ตาม
ตวัอกัษรวา่ “ความหยิAงผยองของชีวิต”)[UYt] ตามธรรมประเพณีคําสอนคาทอลิก พระบญัญตัิ
ประการทีAเก้าห้ามการปลงใจผิดประเวณี สว่นพระบญัญตัิประการทีAสบิห้ามความโลภทรัพย์สนิ
ของผู้ อืAน 
 
  UYTY ตามความหมายทางรากศัพท์ คําว่า “ความใคร่” หรือ “ความโลภอยากได้” 
(concupiscence) หมายถึงความใคร่หรือปรารถนาอยากได้ของมนุษย์ เทววิทยาของ
คริสตศาสนากําหนดให้คํานี Mหมายถึงความอยากได้ของประสาทสมัผสัทีAขดักบัการทํางานโดย
ใช้เหตผุล นกับญุเปาโลยงัเปรียบการนี Mกบัการเป็นกบฏทีA “เนื Mอหนงั” มีต่อ “จิต” ความใคร่หรือ
ความปรารถนาอยากได้นี MสืบเนืAองมาจากการไม่เชืAอฟังเหมือนบาปประการแรก ความใคร่นี M
รบกวนสมรรถนะทางศีลธรรมของมนษุย์ และแม้ในตวัเองอาจไมใ่ชค่วามผิด มกัชกันํามนษุย์ให้
ทําผิด 
 
  UYTZ ในฐานะทีAมนษุย์เป็นสิAงทีAประกอบด้วย จิต และ ร่างกาย จงึมีความโน้มเอียงทีAจะ
ต่อสู้กนัระหว่าง “จิต” และ “ร่างกาย” แต่โดยแท้จริง การต่อสู้กนันี MสืบเนืAองมาจากบาป เป็นผล
ของบาปและในเวลาเดียวกนัเป็นการยํ Mาถึงบาปด้วย สภาพเช่นนี Mเป็นประสบการณ์ประจําวนั
ของการตอ่สู้ทางจิตใจ 
 
  “เห็นได้ชดัวา่ท่านอคัรสาวกมิได้ดถูกูหรือกลา่ววา่ร่างกายเป็นสิAงชัAวร้าย เพราะร่างกาย
ร่วมกบัวิญญาณทีAเป็นจิตก่อให้เกิดธรรมชาติมนษุย์และลกัษณะเฉพาะตนของเขา แต่ตรงกนั
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ข้าม ท่านกล่าวถึงการกระทําหรือมากกว่านั Mนกล่าวถึงนิสยัประจําทีAดีและชัAวทางศีลธรรม – 
คณุธรรมและนิสยัชัAว – ซึAงเป็นผลของการเชืAอฟัง (ในกรณีแรก) หรือการต่อต้าน (ในกรณีหลงั) 
งานกอบกู้ ของพระจิตเจ้า ดงันั Mน ท่านอคัรสาวกจึงเขียนว่า ‘ถ้าเรามีชีวิตเดชะพระจิตเจ้าแล้ว 
เราจงดําเนินชีวิตตามพระจิตเจ้าด้วย’ (กท Y:UY)” 
 
I. การมีใจบริสุทธิZ 
 
  UYT[ ใจเป็นทีAตั Mงของบคุลิกทางศีลธรรม “ใจเป็นทีAเกิดของความคิดชัAวร้าย การฆ่าคน 
การประพฤติผิดทางเพศ การผิดประเวณี” (มธ TY:TV) การตอ่สู้กบัความปรารถนาทางเนื Mอหนงั
จงึหมายถงึการฝึกใจให้รู้จกับงัคบัตน 
 
 “ท่านจงยดึมัAนความซืAอและจงเป็นผู้บริสทุธิ�และเป็นเหมือนเด็กทารกซึAงไม่รู้จกัความชัAว
ทีAทําลายชีวิตของมนษุย์” 
 
  UYTz ความสขุแท้ประการทีAหกประกาศว่า “ผู้ มีใจบริสทุธิ�ย่อมเป็นสขุ เพราะเขาจะได้
เห็นพระเจ้า” (มธ Y:z) “ใจบริสทุธิ�” หมายถึงผู้ ทีAปรับความคิดและเจตนาของตนให้เข้ากบัข้อ
เรียกร้องความศกัดิ�สิทธิ�ของพระเจ้า โดยเฉพาะในสามเรืAอง คือในเรืAองความรัก ในเรืAองความ
บริสทุธิ�หรือความถูกต้องทางเพศ ในเรืAองการรักความจริงและความถูกต้องของความเชืAอ มี
ความสมัพนัธ์กนัระหวา่งความบริสทุธิ�ของจิตใจ ร่างกาย และความเชืAอ 
 
 บรรดาผู้ มีความเชืAอต้องเชืAอข้อความเชืAอ “เพืAอว่าเมืAอเชืAอ เขาจะได้เชืAอฟังพระเจ้า เมืAอ
เชืAอฟังพระเจ้า เขาจะได้ดําเนินชีวิตอยา่งถกูต้อง เมืAอดําเนินชีวิตอยา่งถกูต้อง เขาจะได้ทําใจให้
บริสทุธิ� เมืAอทําใจให้บริสทุธิ� เขาจะได้เข้าใจเรืAองทีAเขาเชืAอ” 
 
  UYTV พระเจ้าทรงสญัญากับ “ผู้ มีใจบริสทุธิ�” ว่าเขาจะได้เห็นพระเจ้าเหมือนพระองค์
ทรงอยู่ต่อหน้าเราและเราจะเป็นเหมือนพระองค์ ความบริสทุธิ�ของจิตใจเป็นเงืAอนไขก่อนจะแล
เห็นพระเจ้า ตั Mงแต่บัดนี Mแล้ว การมีใจบริสุทธิ�นี Mช่วยให้เราเห็นเหมือนกับพระเจ้า ช่วยให้เรา
ยอมรับผู้ อืAนเหมือนกบั “เพืAอนพีAน้อง” ช่วยให้เรายอมรับว่าร่างกายของมนษุย์ ทั Mงของเราและ
ของเพืAอนพีAน้องเป็นเสมือนพระวิหารของพระจิตเจ้า เป็นการแสดงให้เหน็ความงามของพระเจ้า 
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II.  การต่อสู้เพืHอความบริสุทธิZ 
 
  UYU] ศีลล้างบาปประทานพระหรรษทานให้ผู้ รับมีความบริสทุธิ�พ้นจากบาปทั Mงมวล แต่
ผู้ ทีAรับศีลล้างบาปแล้วยงัต้องตอ่สู้ตอ่ไปกบัความใคร่ของเนื Mอหนงัและความปรารถนาไร้ระเบียบ 
แตอ่าศยัพระหรรษทานของพระเจ้า เขามีชยัชนะได้ 
         - อาศยัคณุธรรมและความบริสทุธิ�ทีAพระเจ้าประทานให้ เพราะความบริสทุธิ�ยอมให้เรารัก
ด้วยใจตรงและไมแ่บง่แยก 
         - อาศยัเจตนาทีAบริสทุธิ� ซึAงเป็นการแสวงหาจดุหมายแท้จริงของมนษุย์ ผู้ ทีAรับศีลล้างบาป
แล้วพยายามอยา่งตรงไปตรงมาทีAจะรู้และปฏิบตัติามพระประสงค์ของพระเจ้าในทกุเรืAอง 
         - อาศัยวิสัยทัศน์ทีAบริสุทธิ�ทั Mงภายนอกและภายใน โดยบังคับประสาทความรู้สึกและ
จินตนาการ ไม่ยอมเชืAอฟังความคิดไม่บริสทุธิ�ทีAชกันําให้หนัเหจากหนทางพระบญัญัติของพระ
เจ้ามาหาตนเอง “เมืAอคนโฉดเขลาเหน็รูปเหลา่นี Mก็เกิดความปรารถนาแรงกล้า” (ปชญ TY:Y) 
         - อาศยัการอธิษฐานภาวนา 
 
 “ข้าพเจ้าเคยคิดว่าการรู้จกับงัคบัตนได้มาจากกําลงัของตนเองทีAข้าพเจ้าไม่เคยคิดว่ามี 
ข้าพเจ้าช่างโง่เขลาจริงๆ จนไม่รู้ว่า […] ไม่มีผู้ ใดอาจบงัคบัตนเองได้ถ้าพระองค์ไม่ประทาน
พลงัให้ ใช่แล้ว พระองค์คงประทาน(พลงันี M)ให้ ถ้าข้าพเจ้าครํAาครวญในใจขึ Mนไปถึงพระกรรณ
และมีความเชืAอมัAนคงเอาใจใสถ่งึพระองค์” 
 
  UYUT ความบริสทุธิ�เรียกร้องให้มีความสงบเสงีAยม (รู้จกัอาย) ความสงบเสงีAยมนี Mเป็น
ส่วนประกอบสําคญัทีAขาดไม่ได้ของการรู้จกับงัคบัตน ความสงบเสงีAยมปกป้องส่วนลกึภายใน
ของบคุคล หมายถึงการไม่ยอมเปิดเผยสิAงทีAควรต้องปิดบงัไว้ ความสงบเสงีAยมถกูจดัไว้สําหรับ
ความบริสทุธิ�ทีAต้องแสดงความระมดัระวงัตนเองด้วย ความสงบเสงีAยมยงัคอยแนะนําการมอง
และท่าทางความประพฤติให้สอดคล้องกับศกัดิ�ศรีของบุคคลและความสมัพันธ์ของเขา(กับ
ผู้ อืAน)ด้วย 
 
  UYUU ความสงบเสงีAยมปกปอ้งรักษาความเป็นสว่นตวัของบคุคลและของความรักทีAเขา
มี ความสงบเสงีAยมชักชวนเขาให้มีความอดทนและความพอดีในความสมัพนัธ์ของความรัก 
เรียกร้องให้รู้จกัรักษาเงืAอนไขของการมอบตนและการผกูมดัตนเองตลอดไประหวา่งกนัของชาย
และหญิง ความสงบเสงีAยมเป็นความสภุาพเรียบร้อย ช่วยให้รู้จกัเลือกเครืAองแตง่กาย รู้จกัเงียบ
หรือสงวนท่าทีคอยระวงัเมืAอมีอนัตรายจากการสอดรู้สอดเห็นทีAเสีAยงอนัตราย ความสงบเสงีAยม
คือการรู้จกัวางตวัอยา่งเหมาะสม 
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  UYUt ความสงบเสงีAยมมีทั Mงของความรู้สกึและของร่างกายด้วย เชน่ ความสงบเสงีAยมยงั
ต่อต้านการดรููปโป๊เปลือยอย่างสอดรู้สอดเห็นหรือการใช้รูปโป๊เปลือยเพืAอการโฆษณา หรือไป
ไกลกว่านั MนโดยเปิดเผยความลบัทีAถูกฝากไว้ฉันมิตร ความสงบเสงีAยมเป็นแรงบันดาลใจให้
ดําเนินชีวิตทีAช่วยให้ต่อต้านความดึงดูดของแฟชัAนและแรงผลกัดนัของอุดมการณ์ทีAนิยมกัน
อยา่งกว้างขวาง 
 
  UYUR ความสงบเสงีAยมมีรูปแบบหลายหลากแตกต่างกันไปตามวฒันธรรมต่าง ๆ ถึง
กระนั MนความสงบเสงีAยมทีA ไหนไม่ว่ายังคงเป็นความสํานึกถึงศักดิ�ศรีทางจิตใจทีA เ ป็น
ลกัษณะเฉพาะของมนษุย์ เกิดมาจากการตืAนตวัของมโมธรรมของผู้ เกีAยวข้อง การสัAงสอนเด็ก
และเยาวชนให้มีความสงบเสงีAยมจงึเป็นการสง่เสริมความเคารพตอ่บคุคลมนษุย์ 
 
  UYUY ความบริสุทธิ�แบบคริสตชนเรียกร้องให้บรรยากาศด้านสังคมบริสุทธิ�ด้วย จึง
เรียกร้องการให้ข้อมลูทางอุปกรณ์สืAอสารมวลชนได้ระมดัระวงัมีความเคารพและความพอดี 
การมีใจบริสทุธิ�ช่วยให้พ้นจากสืAอเร่งเร้าทางเพศทีAกําลงัขยายตวัและขจัดการแสดงบนัเทิงทีA
สง่เสริมความสอดรู้สอดเหน็ทีAผิดศีลธรรมและการชอบดภูาพลามก 
 
  UYUZ สิAงทีAเรียกว่า การปลอ่ยตวัทําตามใจในเรืAองศีลธรรม ตั Mงอยู่บนความคิดทีAผิดเรืAอง
เสรีภาพของมนษุย์ เสรีภาพเชน่นี Mจะมีได้เรียกร้องให้ตนเองมีการอบรมศกึษาในเรืAองกฎศีลธรรม
เสียก่อน จึงจําเป็นต้องเรียกร้องให้ผู้ รับผิดชอบการให้การศึกษาอบรมทีAจะต้องให้เยาวชนได้
รู้จกัเคารพความจริง คณุสมบตัทิางจิตใจและศกัดิ�ศรีทางศีลธรรมและจิตวิญญาณของมนษุย์ 
 
 2527 “ขา่วดีของพระคริสตเจ้าเสริมสร้างชีวิตและอารยธรรมของมนษุย์ทีAตกในบาปแล้ว
อยูเ่สมอ และยงัตอ่ต้านและขจดัความผิดและความชัAวร้ายทีAสืบเนืAองมาจากการประจญลอ่ลวง
อยูต่ลอดเวลาของบาป ไมเ่คยหยดุยั MงทีAจะชําระและยกยอ่งความประพฤติของมวลประชากรให้
สงูขึ Mน สนบัสนนุและสง่เสริมความงดงามของจิตใจและคณุสมบตัิของประชาชนทกุยคุทกุสมยั
ให้รํAารวยยิAงขึ Mนจากภายในโดยคณุสมบตัิจากเบื Mองบน ประทานพลงัจากภายใน บนัดาลความ
มัAนคงและสมบรูณ์ในพระคริสตเจ้า” 
 

++++++++++0++++++++++ 
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ตอนทีHสบิ พระบญัญัตปิระการทีHสบิ (2534-2557) อยา่มกัได้ทรัพย์ของเขา 
 I. ความปรารถนาทีHไร้ระเบยีบ 
 II.  ความปรารถนาของพระจติเจ้า      
 III.  การมีจติใจยากจน 
 IV. “ข้าพเจ้าอยากเหน็พระเจ้า” 
 
“อยา่โลภมกัได้ […] ทกุสิAงทีAเป็น […] ของ [เพืAอนบ้านของทา่น] (U]:T[) 
 
“อยา่โลภมกัได้บ้านเรือนของเพืAอนบ้าน ไร่นา บา่วไพร่ชายหญิง โค ลา และทรัพย์สนิใดๆ ทีAเป็น
ของเพืAอนบ้าน” (ฉธบ Y:UT) 
 
“ทรัพย์สมบตัขิองทา่นอยูที่Aใด ใจของทา่นก็จะอยูที่AนัAนด้วย” (มธ Z:UT) 
 
 UYtR พระบญัญัติประการทีAสิบขยายความพระบญัญัติประการทีAเก้าทีAเกีAยวกับเรืAอง
ความโลภให้สมบรูณ์ พระบญัญัติประการนี Mห้ามความโลภซึAงเป็นรากของการลกัขโมย แย่งชิง
และคดโกงทีAพระบัญญัติประการทีAเจ็ดห้ามไว้ “ความโลภอยากได้ทุกสิAง (ตามตัวอักษรว่า 
‘ความใคร่ของตา’)” (T ยน U:T]) นําเราไปถึงความรุนแรงและความอยุติธรรมทีAพระบญัญัติ
ประการทีAห้าห้ามไว้ ความโลภอยากได้ เช่นเดียวกบัการผิดประเวณีทีAมีต้นตออยู่ในการนบัถือ
รูปเคารพทีAธรรมบญัญัติสามประการแรกได้ห้ามไว้ พระบญัญัติประการทีAสิบกล่าวถึงเจตนา
ของจิตใจ เมืAอรวมเข้ากับพระบญัญัติประการทีAเก้าจึงรวบรวมข้อห้ามทุกประการของธรรม
บญัญตัิ 
 
I. ความปรารถนาทีHไร้ระเบยีบ 
 
  UYtY ความต้องการทางประสาทชวนให้เราปรารถนาอยากได้สิAงชืAนชอบทีAเราไม่มี 
ดงันั Mน เราจึงอยากกินเมืAอรู้สกึหิว หรืออยากทําตวัให้อุ่นเมืAอรู้สกึหนาว ความต้องการเหลา่นี Mใน
ตวัเองเป็นสิAงทีAดี ถึงกระนั Mน บางครั Mงมนัก็ไม่รักษาความพอดีและผลกัดนัเราให้ปรารถนาอยาก
ได้อยา่งไมถ่กูต้องสิAงทีAไมใ่ชข่องเรา แตที่Aเป็นของผู้ อืAนหรือทีAเขามีสทิธิจะได้ 
 
  UYtZ พระบญัญตัิประการทีAสิบห้ามความโลภและความปรารถนาอยากได้ทรัพย์สมบตัิ
ของโลกอย่างไร้ขอบเขต ห้ามความมกัได้ไร้ระเบียบทีAเกิดมาจากความอยากได้และครอบครอง
ทรัพย์สมบตัิ และยงัห้ามความปรารถนาทีAจะทําการอยตุิธรรมทีAก่อให้เกิดผลร้ายตอ่เพืAอนพีAน้อง
และตอ่ทรัพย์สนิทางโลกของเขา 
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 “เมืAอธรรมบญัญัติสัAงว่า อย่าโลภ ถ้อยคํานี Mหมายความว่าเราต้องขจัดความอยากได้
สิAงของของผู้ อืAนออกไป เพราะความอยากได้สิAงของของผู้ อืAนนั MนยิAงใหญ่ไมมี่ขอบเขตและไมมี่วนั
อิAมได้ ดงัทีAพระคมัภีร์กลา่วไว้วา่ คนโลภได้เงินเทา่ไรก็ไมอิ่Aม (บสร Y:V – Vulg.)” 
 
  UYt[ การอยากได้สิAงของของเพืAอนพีAน้องไม่เป็นการผิดพระบญัญัติประการนี M ถ้าเป็น
การได้มาด้วยวิธีการทีAถกูต้อง หนงัสือคําสอนทีAเคยใช้กนัมาบอกอย่างตรงไปตรงมาว่าผู้ ทีA “มี
ความโลภมากกวา่ธรรมดาเช่นนี M” จงึควร “ได้รับเตือนมากกวา่ผู้ อืAนให้ถือพระบญัญตัิข้อนี Mอยา่ง
เคร่งครัด” 
 
 “พ่อค้าบางคนอยากให้มีความขาดแคลนและสินค้าขึ Mนราคา และเป็นผู้ผกูขาดซื Mอขาย
เพียงคนเดียว เพืAอจะได้ขายสินค้าได้แพงขึ Mนและกดราคาซื Mอได้ถูกลงก็ทําบาปเหมือนกับผู้ ทีA
อยากให้ผู้ อืAนขดัสนเพืAอตนเองจะได้กําไรจากการซื Mอขาย.... บรรดาแพทย์ก็เช่นเดียวกนัทีAอยาก
ให้มีโรคตา่งๆ เหมือนกบับรรดาทนายความทีAอยากให้มีคดีความจํานวนมากๆ....” 
 
  UYtz พระบญัญัติประการทีAสิบเรียกร้องให้ขจดัความอิจฉาริษยาออกไปจากใจมนษุย์
ด้วย เมืAอประกาศกนาธนัปรารถนาปลกุกษัตริย์ดาวิดให้สํานกึผิดและเลา่เรืAองคนยากจนทีAไม่มี
อะไรนอกจากแกะเพียงตวัเดียวทีAเขาดแูลเหมือนกบับตุรสาวของตน และเรืAองคนรํAารวยทีAแม้จะ
มีสตัว์เลี Mยงจํานวนมากแล้วกลบัไปอิจฉาคนยากจน แล้วในทีAสุดขโมยแกะของเขาไป ความ
อิจฉาอาจชกัชวนให้ทําผิดทีAร้ายแรงได้  “เพราะความอิจฉาของปีศาจ ความตายจึงเข้ามาใน
โลก” (ปชญ U:UR) 
 
  “พวกเราตอ่สู้กนั โดยทีAความอิจฉายืAนอาวธุให้เรา [...] ถ้าเราทกุคนทําเช่นนี MเพืAอทําร้าย 
[พระกายของพระคริสตเจ้า] แล้วจะจบลงอย่างไร [...] เราทําให้พระกายของพระคริสตเจ้า
กลายเป็นศพ […] แม้เราประกาศว่าเราทกุคนเป็นส่วนพระวรกายของพระองค์ แต่เรากลบักดั
กินกนัเองเหมือนกบัสตัว์ร้าย” 
 
  UYtV ความอิจฉาริษยาเป็นนิสยัชัAวสําคญัอย่างหนึAง (บาปต้นกําเนิด) หมายถึงความ
ทกุข์ทีAผู้หนึAงรู้สกึเมืAอเห็นความสขุของผู้ อืAน และความปรารถนาทีAจะได้ความสขุนั Mนบ้างอย่างทีA
ไม่อาจบงัคบัได้ แม้จะต้องใช้วิธีทีAไม่ถูกต้องด้วย เมืAอความอิจฉาริษยานี Mอยากให้เพืAอนพีAน้อง
ได้รับอนัตรายอยา่งหนกั ความรู้สกึเชน่นี Mก็เป็นบาปหนกั 
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 นกับุญออกัสตินเห็นว่าความอิจฉาริษยาเป็น “นิสยัชัAวของปีศาจ” “ความอิจฉาริษยา
เป็นบอ่เกิดของความเกลยีดชงั การนินทา ใสค่วาม ความรู้สกึดีใจเมืAอผู้ อืAนได้รับทกุข์ รู้สกึเสยีใจ
เมืAอผู้ อืAนประสบความสาํเร็จ” 
 
  UYR] ความอิจฉาริษยาเป็นรูปแบบหนึAงของความทกุข์ใจและดงันั Mนจึงเป็นการปฏิเสธ
ไม่ยอมรับความรัก ผู้ ทีAรับศีลล้างบาปแล้วจะต้องตอ่สู้กบันิสยัชัAวนี Mด้วยความปรารถนาดี หลาย
ครั Mงความอิจฉาริษยาเกิดจากความเยอ่หยิAงจองหอง ผู้ ทีAรับศีลล้างบาปแล้วจะต้องฝึกฝนตนเอง
ให้ดําเนินชีวิตด้วยความถ่อมตน 
 
 “ข้าพเจ้าอยากให้พระเจ้าทรงได้รับพระสิริรุ่งโรจน์โดยข้าพเจ้าใช่ไหม? ถ้าเช่นนั Mนก็จง
ยินดีเมืAอพีAน้องประสบความสําเร็จ และทกุคนจะกล่าวว่า ‘ขอพระเจ้าจงได้รับพระพรเถิด’  ขอ
พระองค์มีผู้ รับใช้ทีAไมมี่ความอิจฉาริษยา แตร่่วมยินดีด้วยกนัเมืAอผู้ อืAนประสบความสาํเร็จ” 
 
II.  ความปรารถนาของพระจติเจ้า      
 
  UYRT แผนการกอบกู้ของพระเจ้าตามพระธรรมบญัญตัิหนัเหจิตใจของมนษุย์เราออกไป
จากความโลภและความอิจฉาริษยา ฝึกฝนเขาให้ปรารถนาพระจิตเจ้าทีAอาจทําให้จิตใจของเขา
อิAมได้ 
 
 พระเจ้าแห่งพระสญัญาทรงเตือนมนุษย์อยู่เสมอให้ระมดัระวงัการประจญล่อลวงใน
เรืAองทีAตั Mงแต่แรกเริAมแล้วปรากฏเหมือนกับว่าเป็น “สิAงดีน่ากินและงดงามชวนมอง ทั Mงยังน่า
ปรารถนาเพราะให้ปัญญา” (ปฐก t:Z) 
 
 UYRU ธรรมบญัญตัิทีAพระเจ้าประทานให้แก่อิสราเอลไมเ่พียงพอทีAจะประทานความชอบ
ธรรมให้แก่ผู้อยู่ใต้ธรรมบญัญตัินั Mนได้ ธรรมบญัญตัินี Mยงักลายเป็นอปุกรณ์ “ของความโลภ” อีก
ด้วย ความแตกต่างระหว่างความปรารถนาและการกระทําชี Mให้เห็นความขดัแย้งระหว่างธรรม
บญัญัติของพระเจ้า ซึAงเป็นกฎของจิตใจ และอีกกฎหนึAง “ในร่างกาย ซึAงล่ามข้าพเจ้าไว้กบักฎ
ของบาป” (รม [:Ut) 
 
  2543 “บดันี M ความเทีAยงธรรมทีAพระเจ้าทรงช่วยให้รอดพ้นตามทีAหนงัสือธรรมบญัญัติ
และประกาศกเป็นพยานถึงนั Mนปรากฏให้เห็นแล้วนอกเหนือธรรมบญัญัติ ความเทีAยงธรรมทีA
พระเจ้าทรงช่วยให้รอดพ้นซึAงพระองค์ประทานให้ทกุคนทีAมีความเชืAอในพระเยซูคริสตเจ้า” (รม 
t:UT-UU) ดงันั Mน คริสตชนผู้ มีความเชืAอ “ก็ตรึงธรรมชาติของตนพร้อมกบักิเลสตณัหาไว้กบัไม้
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กางเขนแล้ว” (กท Y:UR) เขามีพระจิตของพระเจ้าเป็นผู้ นําและติดตามความปรารถนาของพระ
จิตเจ้า 
 
III.  การมีจติใจยากจน 
 
  UYRR  พระเยซูเจ้าทรงสัAงบรรดาศิษย์ให้ถือว่าพระองค์สําคญัมากกว่าทกุสิAงและทกุคน 
และยังทรงเสนอให้เขาสละทุกสิAงทีAตนมี[UzT]เพราะพระองค์และเพราะข่าวดี[UzU] ไม่นาน
ก่อนทีAจะทรงรับทรมาน  พระองค์ทรงเสนอหญิงม่ายชาวกรุงเยรูซาเล็มให้เป็นตวัอย่างแก่เขา 
หญิงม่ายผู้ นี M ทั Mง ๆ ทีAขดัสน ได้ให้ทกุสิAงทีAจําเป็นสําหรับเลี Mยงชีพมาทําทาน บญัญัติให้มีใจเป็น
อิสระไมผ่กูพนักบัทรัพย์สมบตัเิป็นข้อบงัคบัทีAจําเป็นเพืAอจะเข้าในอาณาจกัรสวรรค์ได้ 
 
  UYRY  คริสตชนผู้ มีความเชืAอทกุคนต้องเอาใจใส่ “จดัลําดบัความรักของตนให้ถกูต้อง 
เพืAอมิให้การใช้สิAงของต่าง ๆ ทางโลกและการติดใจกบัทรัพย์สมบตัิซึAงตรงข้ามกบัจิตตารมณ์
ความยากจนตามพระวรสารขดัขวางเขาไมใ่ห้บรรลถุงึความรักทีAสมบรูณ์ได้” 
 
  2546  “ผู้ มีใจยากจนยอ่มเป็นสขุ” (มธ Y:t) ความสขุแท้ในพระวรสารเปิดเผยลําดบัของ
ความสขุและพระหรรษทาน ของความงดงามและสนัติ พระเยซูเจ้าทรงเฉลิมฉลองความยินดี
ของผู้ยากจนทีAอาณาจกัรสวรรค์เป็นของเขาแล้ว 
 
 “ข้าพเจ้าคิดว่าพระวจนาตถ์ทรงเรียกความสภุาพถ่อมตนโดยสมคัรใจว่า ‘การมีจิตใจ
ยากจน’ และทา่นอคัรสาวก(เปาโล)แสดงแบบอยา่งความยากจนของพระเจ้าให้เราเหน็เมืAอทา่น
กลา่ววา่ ‘แม้ทรงรํAารวย พระองค์ก็ยงัทรงยอมกลายเป็นคนยากจนเพราะเหน็แก่เรา’ (U คร z:V)” 
 
  UYR[ องค์พระผู้ เป็นเจ้าทรงครํAาครวญถงึคนรํAารวยเพราะเขาได้รับความเบิกบานใจแล้ว 
“ให้ผู้หยิAงผยองแสวงหาและรักอาณาจักรของโลกนี Mเถิด แต่ผู้ มีใจยากจนย่อมเป็นสุข เพราะ
อาณาจกัรสวรรค์เป็นของเขา” ถ้าการมอบตนไว้กบัพระญาณเอื Mออาทรของพระบิดาเจ้าสวรรค์
ช่วยเราให้พ้นจากความกังวลของวันพรุ่งนี M ความไว้วางใจในพระเจ้าก็เป็นการจัดเตรียมไว้
สาํหรับความสขุของผู้ยากจน เขาจะเหน็พระเจ้า 
 
IV. “ข้าพเจ้าอยากเหน็พระเจ้า” 
 
  UYRz  ความปรารถนาอยากได้ความสขุแท้จริงแยกมนุษย์ออกมาจากความรักติดใจ
เกินไปต่อทรัพย์สมบตัิของโลกนี M เพืAอจะได้พบความบริบูรณ์ในการแลเห็นและมีความสขุกับ
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พระเจ้า “พระสญัญา [ว่าจะได้เห็นพระเจ้า] นั MนยิAงใหญ่เหนือขอบเขตสงูสดุของความสขุ [...] 
สําหรับพระคมัภีร์ ‘แลเห็น’ มีความหมายเดียวกนักบั ‘ครอบครองเป็นกรรมสิทธิ�’ [...] ดงันั Mน ผู้ ทีA
แลเหน็พระเจ้ายอ่มได้รับอะไรๆ ไมว่า่ทีAนบัวา่เป็น ‘ของดี’ ได้ทั Mงหมด” 
 
  UYRV ประชากรศกัดิ�สิทธิ�จึงจําเป็นต้องต่อสู้อาศยัความช่วยเหลือของพระหรรษทาน
จากเบื MองบนเพืAอจะได้สิAงดีต่างๆ ทีAพระเจ้าทรงสญัญาไว้ คริสตชนผู้ มีความเชืAอย่อมควบคุม
ความปรารถนาของตนเพืAอจะได้ครอบครองและชมพระบารมีพระเจ้า และอาศัยความ
ช่วยเหลือจากพระหรรษทานของพระเจ้า จะได้เอาชนะการลอ่ลวงของความสะดวกสบายและ
การอยากได้อํานาจ 
 
  UYY] ในเส้นทางความครบครันนี M พระจิตเจ้าตรัสพร้อมกบัเจ้าสาวเชิญชวนทกุคนทีAยินดี
รับฟังให้มีความสมัพนัธ์อยา่งสมบรูณ์กบัพระเจ้า 
 
 “จะมีสริิรุ่งโรจน์แท้จริงในทีAทีAจะไมมี่ผู้ ใดจะได้รับคําสรรเสริญผิดและรับคําสรรเสริญจาก
การประจบประแจง ทีAนัAนผู้ ทีAควรได้รับเกียรติจริงๆ จะได้รับเกียรตินั Mน ผู้ ทีAไม่สมจะได้รับก็จะ
ไม่ได้รับ แต่ผู้ ทีAไม่สมจะได้รับเกียรติก็จะไม่ปรารถนาจะรับ ไม่มีผู้ ใดนอกจากผู้ ทีAเหมาะสม
เทา่นั Mนจะได้รับอนญุาตให้เข้าไปได้ ทีAนัAนจะมีสนัติแท้จริง จะไมย่อมรับอะไรทีAขดัแย้งกบัตนหรือ
กบัสิAงอืAนใด พระองค์จะทรงเป็นรางวลัของคณุธรรม พระองค์ประทานคณุธรรมและทรงสญัญา
ว่าไม่มีสิAงใดดีกว่าหรือยิAงใหญ่กว่าพระองค์ได้ […] ‘เราจะเป็นพระเจ้าของเขา และเขาจะเป็น
ประชากรของเรา’ (ลนต UZ:TU) […] ทา่นอคัรสาวก(เปาโล)ก็เข้าใจเช่นนี Mและเข้าใจถกูต้องด้วย
เมืAอกลา่ววา่ “เพืAอพระเจ้าจะได้ทรงเป็นทกุสิAงในทกุคน” ( 
T คร TY:Uz) พระเจ้าจะทรงเป็นจุดหมายของความปรารถนาของเรา เราจะแลเห็นพระองค์
ตลอดไปไม่มีสิ Mนสดุ เราจะรักพระองค์โดยไม่มีวนัเบืAอหน่าย จะสรรเสริญพระองค์โดยไม่เหน็ด
เหนืAอย ทกุคนจะได้รับของประทานนี M สภาพนี M กิจกรรมนี M เช่นเดียวกบัชีวิตนิรันดรซึAงเป็นของทกุ
คนโดยแท้จริง” 
 
TY.]] น. ซกัถาม - ปิดการอบรม โดย บชิอปฟรังซสิเซเวียร์ วีระ อาภรณ์รัตน์ 
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