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17 ตุลาคม 2026

รู้จักและใช้หนัง สือ

YOUCAT for KidS  



ในการแบ่งปันน้ี

เราจะคุยกันใน  5 หัวข้อ  คือ

• ความเป็นมาของหนังสือ

• โครงสร้างของหนังสือ

• วิธีการ

• การใช้

• เสริมพิเศษ



ความเป็นมา

CCC ข้อ 11   ได้กล่าวถึงจุดประสงค์ของหนังสือเล่มนี้ว่า 

“หนังสือฉบับนี้มุ่งเน้นที่จะเปน็ เอกสารอ้างอิง

ส าหรับหนังสือค าสอน หรือคู่มือที่จะแต่งขึ้น

ในประเทศต่างๆทั่วโลก”

YOUCAT “จะท าหนังสือ CCC ให้เป็นภาษาของเยาวชน

                     ได้อย่างไร”



YOUCAT FOR KIDS 

• เป็นหนังสือที่พัฒนาต่อยอดมาจากหนังสือ YOUCAT

• กลุ่มเป้าหมายคือเด็กเล็ก อายุ 8-12 ปี

• รูปแบบเนื้อหาเป็นแบบถาม-ตอบ ใช้ภาษาง่ายๆ มี

ภาพประกอบที่ช่วยให้เข้าใจง่ายขึ้น



ช่ือหนังสื อ

• หนังสือ “YOUCAT FOR KIDS”

• หนังสือ “ค าสอนคาทอลิกส าหรับเด็ก” 

• หนังสือ “ค าสอนคาทอลิกส าหรับครอบครัว”



สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

ตรัสว่า

“บรรดาผู้ปกครองที่รัก 

เก็บหนังสือค าสอนเล่มน้อยนี้ไว้

กับท่าน และใช้เวลาในกาไตร่ตรอง

ร่วมกับลูกๆ ของพวกท่าน... 

ช่วยลูกๆ ของท่านให้ค้นพบ

ความรักของพระเยซูเจ้า”



ค าน าของผู้จัดพิมพ์

พระคุณเจ้าฟรังซิสเซเวียร์ วีระ อาภรณ์รัตน์ ได้ใส่

ข้อความจากกฤษฎีกาสมัชชาฯ ค.ศ. 2015 ข้อ 24 ว่า

“ครอบครัว... ต้องเป็นแหล่งเรียนรู้ที่จะด ำเนินชีวิต

ในควำมเชื่อด้วยกัน... ซึ่งบิดำ มำรดำ และผู้อำวุโส 

ถ่ำยทอดควำมเชื่อ”



สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

ทรงให้ค าแนะน าเพิ่มว่า

• ค าถามในหนังสือนี้เป็นค าถามที่เด็กๆ ชอบถาม 

• อย่าเบื่อเมื่อเด็กถาม 

• เด็กและผู้ปกครองได้ใช้เวลาร่วมกัน 

• จากความเชื่อ ท าให้เด็กได้ค้นพบกับความรักของพระเยซูเจ้า 

• เป็นการส่งผ่านความเชื่อ 



เพ่ิมเติม   

การพัฒนาและการอนุมัติ 

ได้รับการอนุมัติจากสภาบิชอปแห่งออสเตรีย 

เป็นหนังสือที่พระศาสนจักรเห็นชอบ และรับรองว่ามีเนื้อหาที่ถูกต้อง

"YOUCAT for Kids” ไม่ใช่หนังสือที่เต็มไปด้วยทฤษฎ ี

แต่ออกแบบมาเพื่อตอบค าถามเกี่ยวกับความเชื่อทั่วไป 

วัตถุประสงค์ เพื่อช่วยให้พ่อแม่ และครูผู้สอนพูดคุยเกี่ยวกับ

ความเชื่อคาทอลิกอย่างง่าย ๆ 



โครงสร้าง

ภาคบทน า 

โลกและสรรพสิ่งที่มีอยู่เกิดขึ้นมาได้อย่างไร  (ค าถามที่ 1-12)

ภาค 1  มองเห็นความเป็นจริง 

บทข้าพเจ้าเชื่อ ความจริงเรื่องพระเจ้า 12 ประการ 

(ค าถามที่ 13-63)

ภาค 2 เฉลิมฉลองชีวิตใหม่ 

ศีลศักดิ์สิทธิ์ 7 จุดนัดพบกับพระเจ้า (ค าถามที่ 64-109)



ภาค 3 การท าดี

พระบัญญัติ กฎของเกม 10 ข้อของพระเยซูเจ้า

(ค าถามที่ 110-137)

ภาค 4   การเชื่อมต่อ

การภาวนา พระเจ้าทรงมีเวลาเสมอ (ค าถามที่ 138-159)

ภาค พิเศษส าหรับผู้ปกครอง

ชีวิตของพระเยซูเจ้าและสิ่งที่เราควรรู้เกี่ยวกับพระองค์

อักษรย่อหนังสือพระคัมภีร์



จากค าน า

วิธีการ

• ความเชื่อไม่สามารถ่ายทอดไปถึงเด็กๆ โดยการใช้หนังสือ 

และสื่อต่างๆ

• สถานที่ที่จะถ่ายทอดค าสอนที่ดีที่สุดไม่ใช่ห้องเรียน 

• หาค าตอบร่วมกัน ค้นพบและเรียนรู้ไปด้วยกัน 



ค าแนะน าในการใช้  

ใช้ภาษาที่เหมาะส าหรับเด็ก 

และเกี่ยวกับความเชื่อคาทอลิกทัง้หมด

• แต่ละข้อจะมีตัวหนาที่เป็น ค าถามและค าตอบ 

• ใต้ค าถามและค าตอบเป็นค าอธิบายเพิ่ม

• ล่างสุดมีสัญลักษณ์และความหมาย เพื่อช่วยผู้ปกครอง



สัญลักษณ์และความหมาย

อ้างอิง ข้อมูล

ส าหรับอ่านออกเสียง
อารมณ์ขัน

จากพระคัมภีร์ จากหนังสือค าสอนเยาวชน

(youcat)



14. พระเจ้าเป็นใคร ?

     พระเจ้าทรงเป็นพระเจ้า

พระองค์ทรงอยู่ทุกหนแห่ง ทั้งเบื้องบนและเบื้องล่าง

ทั้งในปัจจุบันและอนาคต… ที่ความดีทุกประการในโลก

มาจากพระองค์ พระเจ้าทรงเป็นความรัก (1 ยน 4:8)



ชายหนุ่มผู้หน่ึงไปหานักวิชาการและกล่าววา่ 

“ผมจะให้เงินคุณ 100 ดอลล่าร์ หากคุณบอกผมว่า

พระเจ้าอาศัยอยู่ท่ีไหน” 

นักวิชาการตอบว่า “ผมจะให้เงินคุณ 200 ดอลล่าร์ 

ถ้าคุณบอกผมว่าที่ไหนที่ไม่พบพระเจ้า”

ก่อนภูเขาจะเกิด ก่อนแผ่นดินและโลก

จะถือก าเนิดขึ้นมา พระองค์ทรงเป็นพระเจ้า

ทรงด ารงอยู่ตลอดไป (สดด. 60:2)



การน าไปใช้

• เตรียมตนเอง

• ดูค าถาม ใช้ภาพประกอบ

• ค้นพบร่วมกัน

• ค าตอบที่ให้ไว้เชื่อถือได้ 

• ใช้เนื้อหาเป็นบทภาวนาได้

หนังสือได้บอกวิธีการใช้ไว้ว่า



• ค าสอนพระศาสนจักรคาทอลิกที่ซับซ้อนได้รับการท าให้ง่ายขึ้น 

• การอ่านเพื่อได้ข้อมูลเพิ่มเติมเป็นสิ่งดี เชื่อมโยงค าสอนกับ

ชีวิตประจ าวัน

• การภาวนา : การเตรียมตัวที่ดีที่สุดคือการภาวนาเพื่อตัวเราเอง

และเพื่อผู้ที่เราจะแบ่งปันประสบการณ์ความเชื่อ 

รายละเอียดบางอย่าง



ชีวิตของพระเยซูเจ้าและสิ่งที่เราควรรู้เกี่ยวกับพระองค์

ภาค พิเศษส าหรับผู้ปกครอง

• คิดว่าชีวิตของพระเยซูเจ้าเป็นเพียงต านาน หรือเรื่องเล่า

• บางคนกล่าวว่าพระเยซูเจ้าไม่เคยมีตัวตน

• มีหลักฐานยืนยันชัดเจน 

• หลักฐานทางประวัติศาสตร์



แหล่งข้อมูลทำงประวัติศำสตร์ หลักฐำนแรกคือ พระวรสำร 

และจดหมำยต่ำง ๆ ในพระคัมภีร์พันธสัญญำใหม่

“ข้ำพเจ้ำมอบธรรมประเพณีส ำคัญที่สุดให้กับท่ำน 

เป็นธรรมประเพณีที่ข้ำพเจ้ำได้รับมำอีกทอดหนึ่ง 

คือพระคริสตเจ้ำ ได้สิ้นพระชนม์เพรำะบำปของเรำ...”

ในจดหมายนักบุญเปาโล 1 โครินธ์ 15:3-6



1.  ทรงเป็นอาจารย์ชาวยิวผู้หนึ่ง

2.  เชื่อว่าพระองค์ทรงรักษาโรคให้ประชาชน และขับไล่ปีศาจ

3.  ถือว่าพระองค์เป็นพระเมสสิยาห์ นมัสการพระองค์เป็นพระเจ้า

4.  ทรงถูกตรึงกางเขนในสมัยปกครองของ ปอนทิอัส ปิลาต 

5.  ผู้ติดตามพระองค์ เชื่อว่าพระองค์ยังทรงมีชีวิตอยู่

6.  ประชาชนต่าง นมัสการพระองค์เป็นพระเจ้า

สมมติว่าเราไม่มีพระคัมภีร์  
เรายังคงรู้เรื่องพระเยซูเจ้าได้จากเอกสารสมัยโบราณที่บันทึกไว้ว่า



อักษรย่อหนังสือพระคัมภีร์
ให้เด็กจ าข้อความสั้นๆจากพระคัมภีร์เป็นสิ่งดีและจ าเป็น เช่น

ปฐก 1.31 “พระเจ้าทรงเห็นว่าทุกสิ่งที่ทรงสร้างนั้นดีมาก”

สดด 106.1 “ความรักมั่นคงของพระองค์ด ารงอยู่เป็นนิตย์”

มก 10.14 “ปล่อยให้เด็กเล็กๆ มาหาเราเถิด”

1 ยน 3.23 “ให้เรารักกัน”

1 ยน 4.8 “พระเจ้าทรงเป็นความรัก”

ยน 3.16 “พระเจ้าทรงรักโลกอย่างมาก”

อฟ 4.32 “จงมีใจโอบอ้อมอารี มีเมตตาต่อกัน”



พัก  15 นาที



ขอกล่าวย้ าอีกคร้ังว่ า  

• การสอนจะได้ผลดีหากใช้รูปแบบของการ ถาม-ตอบ 

     ชวนเด็กพูดคุย แทนการใช้วิธีบรรยาย

• ควรเตรียมตัวและอ่านเนื้อหาล่วงหน้า

• ใช้ประโยชน์จากค าอธิบายเพิ่มเติม และข้อความเสริม

• เชื่อมโยงหัวข้อของบทเรียนเข้ากับเรื่องราวในพระคัมภีร์ 

• ใช้ค าถามปลายเปิด 

• เชื่อมโยงสิ่งที่พูดคุยเข้ากับชีวิตประจ าวัน 



โลกและสรรพสิ่งที่มีอยู่เกิดขึ้นมาได้อย่างไร

ภาคบทน า

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส ทรงเล่าว่า 

มีเด็กชายชาวแคนาดาอายุ 8 ขวบคนหนึ่งได้ถามพ่อว่า “พระเจ้าทรงท าอะไร

ก่อนที่พระองค์จะทรงสร้างโลก” 

พ่อคิดและตอบเขาว่า “ก่อนที่พระเจ้าจะทรงสร้างสิ่งต่างๆ พระองค์ทรงรัก 

นี่คือสิ่งที่พระองค์ทรงกระท าคือ ทรงรักพระเจ้าทรงรักอยู่เสมอ เมื่อพระองค์ทรง

สร้างโลก พระองค์มิได้ทรงกระท าสิ่งใดอื่นนอกจากรัก”



• พระเจ้าประทานมือให้ฉันเพื่อ ........................................................ ..

      ฉันใช้มือเพื่อช่วยเหลือผู้อื่นคือ .........................................................

• พระเจ้าประทานตาให้ฉันเพื่อ ...........................................................

     ฉันใช้ตาเพื่อช่วยเหลือผู้อื่นคือ ..........................................................

• พระเจ้าประทานปากให้ฉันเพื่อ .........................................................

     ฉันใช้ปากเพื่อช่วยเหลือผู้อื่นคือ ........................................................

กิจกรรมเสริม  ข้อ  2 แบบท่ี  1
กิจกรรมนี้ไม่จ าเป็นต้องเขียนหากเด็กยังไม่พร้อม 

แต่ใช้วิธีการพดูคุยแทน ถามให้เขาตอบ

หมายเหต ุท่านสามารถเพิ่มเติม หรือตัดออกได้ตามความเหมาะสม

• พระเจ้าประทานจมูกให้ฉันเพื่อ ..................................................... .....

    ฉันใช้จมูกเพื่อช่วยเหลือผู้อื่นคือ .......................................................

• พระเจ้าประทานขาให้ฉันเพื่อ ........................................................... ..

     ฉันใช้ขาเพื่อช่วยเหลือผู้อื่นคือ .......................................................... .

• พระเจ้าประทานหัวใจให้ฉันเพื่อ ...................................................... ..

ฉันใช้หัวใจเพื่อช่วยเหลือผู้อื่นคือ.......................................................



พระเจ้าทรงสร้างฉัน



จากค าถามข้อ  3 หน้า  13  
เรารู้ได้อย่างไรว่ามีพระเจ้า ?

จดหมายนักบุญเปาโลถงึ ชาวโรม 1:20 

“คุณลักษณะที่ไม่อาจแลเห็นได้ของพระเจ้า คือ

พระอานุภาพนิรันดร และเทวภาพของพระองค์ 

ปรากฏอย่างชัดเจนแก่ปัญญามนุษย์ใน 

สิ่งที่ทรงสร้ำง”

การเชื่อมโยงกับพระคัมภีร์



ภาค  1 มองเห็นความเป็นจริง

บทข้าพเจ้าเชื่อ พระเจ้าเป็นใคร การสร้าง 

ความจริงเรื่องพระเจ้า 12 ประการ 

• ความเชื่อใน พระบิดา 

• ความเชื่อใน พระเยซูคริสตเจ้า 

• ความเชื่อใน พระจิตเจ้า 



ท าให้บทข้าพเจ้าเช่ือเข้าใจง่าย  

• ใช้วิธีเปรียบเทียบกับชีวิตประจ าวัน 

• ทรงปฏิสนธิเดชะพระจิตเจ้า เป็นวิธีพิเศษและอัศจรรย์

ของพระเจ้าในการส่งพระเยซูเจ้ามายังโลก 

• ความสัมพันธ์เป็นหนึ่งเดียวกับผู้ศักดิ์สิทธิ์ เราทุกคนเชื่อมโยง

กันเป็นครอบครัวใหญ่ของผู้มีความเชื่อ 

• การอภัยบาป เมื่อท าผิด เราขอโทษ พระเจ้าทรงลบล้าง

ความผิดของเรา พระองค์ไม่ทรงจ าความผิด 



กิจกรรมท่ีช่วยกระตุ้นให้เด็กถาม - ต อบ

บทข้าพเจ้าเชื่อคืออะไร?

ท าไมส่วนแรกของบทข้าพเจ้าเชื่อจึงกล่าวถึง

ความเชื่อในพระเจ้า?

ท าไมบรรดาอัครสาวกจึงเขียนบทข้าพเจ้าเชื่อ?



QUALITATIVE QUANTITATIVE

กิจกรรม ท่ีช่วยให้เด็กจ าบทข้าพเจ้ าเช่ือ

ตัดบทข้าพเจ้าเชื่อออกเป็น 12 ชิ้น

แจกให้เด็กน าไปติดเรียงกันเป็นบทข้าพเจ้าเชื่อ

ผู้ปกครองอาจจะร่วมท ากิจกรรมกับเด็ก

หากเป็นชั้นเรียน อาจจะกระท าเป็นกิจกรรมกลุ่ม

(หากมีเด็กจ านวนมาก) หรือแข่งกันเอาไปติดใครหมดก่อน



พระเยซูเจ้าทรงมีชีวิตบนโลกนี้

เป็นแบบอย่างแก่ฉัน

ชีวิตของฉันเป็นอย่างไร

กิจกรรมเรียนรู้
พระเยซูเจ้ากับตัวฉัน



ประวัติโดยย่อ
ของฉัน

ชื่อ ………………………………………..........................................................

มารดา ………………………………………..................................................

บิดา ……………………………………….......................................................

วันเกิด ………………………………………..................................................

สถานที่เกิด …………………………….………….......................................

อาชีพ ………………………….………….…..................................................

ภาษา ………………………………………….................................................

กิจกรรมที่ชอบ ……………………………………....................................

สิ่งที่ชอบ …………………………………………..........................................

สิ่งที่ไม่ชอบ ………………………………………......................…...............

ช่วงเวลาที่ส าคัญที่สุดในชีวิต ……………..................................

คติพจน ์…………………………………………............................................

ฉันอยากที่จะ ………………………………………….................................



ภาค  2 เฉลิมฉลองชีวิตใหม่

เรารู้ความจริงเกี่ยวกับพระเจ้า 

เราเป็นเพื่อนของพระองค์ 

เรานัดพบกับพระองค์

ศีลศักดิ์สิทธิ ์7 จุดนัดพบกับพระเจ้า



ศีลศักด์ิสิทธ์ิเป็น  7 จุดนัดพ บ
ท่ีพระเจ้าทรงประทับอยู่

1. ศีลล้างบาป เป็นจุดนัดพบที่พระเจ้าทรงท าให้เธอเป็นอิสระจากบาปก าเนิด

2. ศีลก าลัง เป็นจุดนัดพบที่พระเจ้าทรงท าให้เธอเข้มแข็ง 

3. ศีลมหาสนิท เป็นจุดนัดพบที่พระเจ้าทรงมอบพระองค์เองให้เป็นอาหารส าหรับเรา 

4. ศีลอภัยบาป การสารภาพบาปเป็นจุดนัดพบ ที่ซึ่งพระเจ้าทรงให้อภัยบาปทุกประการของเธอ 

5. ศีลเจิมคนไข้ เป็นจุดนัดพบซึ่งพระเจ้าทรงเสด็จมาช่วยผู้ป่วย 

6. ศีลบวช จุดนัดพบซึ่งพระเจ้าทรงจัดเตรียมบุรุษเหมือนบรรดาอัครสาวก 

7. ศีลสมรส เป็นจุดนัดพบที่พระเจ้าทรงรวมความรักของชายและหญิงไว้กับความรัก

ของพระองค์



ใช้ภาพนี้

พูดคุยกับเด็กๆ

เรื่องศีลศักดิ์สิทธิ์

หนังสือหน้า  

108 ข้อ  64 

ศีลศักดิ์สิทธิ์คืออะไร?



ใช้ภาพน้ีพูดคุยกับเด็กๆ  

อาจจะใช้หัวข้อเหล่าน้ี  เช่น  

• ศีลล้างบาป เธอกลายเป็น.....เข้ามาอยู่ในครอบครัวของ ...

• เมื่อท าผิด พระเจ้าทรงให้อภัยเธอโดยทาง ... เป็นการคืนดีกับพระเจ้าและชุมชน

• ศีลมหาสนิท เธอรับพระกายของพระคริสตเจ้า ท าให้เธอกลายเป็น...

• พูดคุยกับเด็ก ถามเขาว่าตรงทางแยก เขาจะเดินไปทางไหน 

เราสามารถมองเห็นคร่าว ๆ ถึงกระแสเรียกของเขา



ก. แจกชื่อศีลศักดิ์สิทธิ์คนละ 1 ชุด 

แบ่งกระดาน หรือกระดาษ ออกเป็นสองช่อง 

รับได้ครั้งเดียว          รับได้หลายครั้ง 

ให้เด็กน าไปติด

หนังสือหน้า  108 ข้อ  64 
ศีลศักดิ์สิทธิ์คืออะไร?

ข. เขียนชื่อศีลศักดิ์สิทธิ์ ทั้ง 7 ประการ และน าไปเรียง 

ศีลใดรับก่อนหลัง



การใช้ภาพในการพูดคุย  ภาพจากหน้า  90



ภาพจากข้อ 76 

หน้า 122-123



ภาค  3 การท าดี

พระบัญญัติ  กฎของเกม  10 ข้อของพระเยซูเจ้า

กฎเกณฑ์มีไว้เพื่อ ให้ทุกคนเดินไปด้วยกัน

อย่างไม่หลงทาง ป้องกันความวุ่นวาย 

และเพื่อให้ทุกคนสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข 



หนังสือหน้า  166 ข้อ  112 พระบัญญั ติ

ใช้ค าพูดง่ายๆในการอธิบายความหมายของพระบัญญัติ  

ข้อ 1.  มีพระเจ้าเพียงพระองค์เดียว : ป้องกันเราจากการนับถือ

เทวรูป พระเท็จเทียม เงินทอง

ข้อ 2. ไม่ใช้พระนามพระเจ้าในทางผิด : ป้องกันเราจากการไม่เคารพ

พระเจ้า

ข้อ 3. วันของพระเจ้า(อาทิตย์)เป็นวันศักดิ์สิทธิ์ : ป้องกันเราจาก

การหลงลืมพระเจ้า 



ข้อ 4. เคารพบิดามารดา : ป้องกันการแตกแยกของครอบครัว
 

ข้อ 5. ไม่มีบุคคลใดสามารถเอาชีวิตและศักยภาพในการด ารงชีวิตของ

ผู้อื่นไปได้ : ป้องกันชีวิตของแต่ละบุคคล 

ข้อ 6. อย่าผิดประเวณี ผู้ที่แต่งงานแล้วควรรักษาค าสัญญาใน

การแต่งงานของเขา : ป้องกันสิ่งยิ่งใหญ่และงดงามที่สุด

ความรักระหว่างชายและหญิง

ข้อ 7. เมื่อเธอเอาสิ่งของที่ไม่ใช่ของเธอไป : ป้องกันทรัพย์สินของมนุษย์
 

ข้อ 8. ต้องไม่พูดสิ่งที่ไม่เป็นความจริง : ป้องกันการทรยศหลอกลวง

ไม่มีวาจาสัตย์ 



หมายเหตุ พระบัญญัติประการที่ 9-10 สามารถกล่าวร่วมกันได้ 

เพราะเป็นพระบัญญัติที่ช าระความบริสุทธิ์ของจิตใจ 

และเจตนาภายใน

ข้อ 9. และข้อ 10. 

จงพอใจในสิ่งที่มี แสดงวิธีการจัดการกับความปรารถนาในความ

ต้องการมีบางอย่างด้วยความอิจฉาและความโลภ : ป้องกันเราจาก

ความปรารถนาอันมากเกินไปของเรา



• เน้นที่ความคิดและจิตใจ

     ประการที่ 9 ห้ามความอยาก ความคิด หรือความปรารถนาในเรื่อง

   ทางเพศที่ไม่บริสุทธิ์

       ประการที่ 10 ห้ามความโลภอยากได้สิ่งของหรือคู่ครองของผู้อื่น

• รากเหง้าของบาป 

       ทั้งสองประการ มองว่าความผิดไม่ได้เริ่มจากการที่ลงมือท า แต่เริ่ม

   จาก “ใจ” 

• แก้ไขที่ต้นเหตุ

       ควบคุมความอยากและความโลภภายในจิตใจ 

• หมวดหมู่เดียวกัน

       สอนให้มนุษย์มีความซื่อสัตย์ ที่มีต่อเพื่อนมนุษย์



กิจกรรมท่ีสามารถกระท าร่วมกันในวันพระเจ้ า

สิ่งเหล่านี้เธอสามารถกระท าได้ในวันอาทิตย์ เขียนรายการของเธอเอง

เข้าร่วมพิธีบูชามิสซา

เล่นกับเพ่ือน ๆ 

ไปเยี่ยมปู่ยาตายาย

ท าอาหารด้วยกัน

ว่ายน้ า

วาดภาพ

เล่นดนตรี

เยี่ยมผู้ป่วย

เล่นกับสัตว์เลี้ยง

เที่ยวชมธรรมชาติ

ไปแสวงบุญ

ปลูกต้นไม้



กฎของเกมข้อที่ 3 ข้อ 118 หน้า 173 

เพ่ิมเติม

ใช้ข้อความที่อยู่ในสัญลักษณ์ใต้หัวข้อนั้นๆ เพื่อให้เข้าใจมากขึ้น

ในพระคัมภีร์พันธสัญญาเดิม การให้เหตุผลส าหรับวันพักผ่อน 

จะพบได้ในหนังสืออพยพที่กล่าวไว้ว่า "วันที่เจ็ดเป็นวันพักผ่อน

ที่ถวายแด่พระยาห์เวห์ พระเจ้าของท่าน ในวันนั้น ท่านต้องไม่ท างาน

ใด ๆ ไม่ว่าจะเป็นท่าน บุตรชาย บุตรหญิง บ่าวไพร่ ชายหญิง สัตว์ใช้

งานหรือคนต่างถิ่นที่อาศัยอยู่กับท่าน" (อพย 20.10)



จงฟังพ่อที่ให้ก าเนิดลูก 

อย่าดูหมิ่นแม่ของลูกเมื่อแม่แก่ชรา  (สภษ 23.22)

กฎของเกมข้อท่ี  4 ข้อ  122 หน้า  178

ครอบครัวเป็นแหล่งก าเนิดของมนุษยชาติ



ภาค  4 การเช่ือมต่อ

การภาวนา พระเจ้าทรงมีเวลาเสมอ

การภาวนาเป็นการพูดคุยกับพระเจ้า 

บอกเล่าทุกสิ่งกับพระเจ้า



การสวดภาวนา

จะมีความหมายมากขึ้นส าหรับเด็ก 

หากเขาเข้าใจความหมาย

และความส าคัญของบทภาวนานั้นๆ



หนังสือหน้า  212 ข้อ  149

ท าไมเราจึงสวดบทข้าแต่พระบิดา?

• เป็นบทภาวนาเดียวที่พระเยซู

เจ้าทรงสอนเรา

• พระองค์ทรงแสดงให้เราเห็น

ว่าควรจะพูดคุยกับพระเจ้า

อย่างไร



หนังสือหน้า  214 ข้อ  150 

ท าไมเราจึงสวดบทวันทามารีย์?

• เราขอพระนางมารีย์ให้วอนขอแทนเรา

• พระนางมารีย์เป็นมารดาของพระเยซูเจ้า

• พระนางมารีย์เป็นมารดาของเรา

• ความรักของมารดาช่วยลูกๆของตน



หนังสือหน้า  222 ข้อ  158 

ท าไมเราจึงสวดบทพระสิริรุ่งโรจน์?

• ยืนยันความเชื่อของเรา

• ธรรมล้ าลึกของความเชื่อที่ลึกซึ้งที่สุด

• พระเจ้าหนึ่งเดียว 



กิจกรรมภาวนาด้วยน้ิว

• เขียนชื่อผู้ที่เราจะภาวนาให้เป็นพิเศษลงในแต่ละนี้ว

• เขียนชื่อบทภาวนาที่ชอบ หรือ ท่องจ าได้ลงในแต่ละนิ้ว

• เขียนชื่อประเทศที่เราอยากภาวนาให้ลงในแต่ละนิ้ว

• เขียนค าสั้นๆที่เธออยากบอกกับพระเยซูเจ้า เช่น หนูรักพระองค์ 

กิจกรรมภาวนาที่สามารถปรับใช้ได้ตามความเหมาะสม



อาจจะให้เด็กวางมือของเขา

ลงบนกระดาษ

แล้วใช้ดินสอวาดมือของเขาเอง



Presented By : Lorna Alvarado
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