
1  บทอัญเชิญพระจิตเจา1. บทอญเชญพระจตเจา

•
ก  .เชิญเสดจ็มา ขาแตพระจิตเจา
ร.  เชิญเสด็จมาสถิตในดวงใจสัตบรษ  และทรงบันดาลใหลกรอน     ญ ุ ุ ุ
ดวยความรักของพระองค
ก.  โปรดประทานพระจิตของพระองคและ

่ ้สรรพสิ่งจะอุบัติขึ้นมา
ร.  แลวพระองคจะทรงเนรมิตแผนดินขึ้นใหม

    ใ ั  ก.   ขาแตพระเจา        พระองคทรงสอนใจสัตบุรุษดวยการสอง
สวางของพระจิต  โปรดใหขาพเจาทั้งหลายซาบซึ้ง     ในความ
เที่ยงธรรมโดยพระจิตนั้น     และโปรดใหไดรับความบรรเทาจากเทยงธรรมโดยพระจตนน     และโปรดใหไดรบความบรรเทาจาก
พระองคทานเสมอ   เดชะพระคริสตเจา            องคพระผูเปน
เจาของขาพเจาทั้งหลาย อาแมนเจาของขาพเจาทงหลาย อาแมน



ั ี 2. บทวันทามารีย

     วันทามารีย  เปยมดวยพระ     วนทามารย  เปยมดวยพระ

หรรษทาน   พระเจาสถิตกบัทาน       

ผูไดรับพระพรกวาสตรีใดๆและ

พระเยซโอรสของทาน   ทรงพระเยซูโอรสของทาน   ทรง

ไดรับพระพรยิ่งนัก 

      สันตะมารีย   พระมารดา

พระเจา     โปรดภาวนาเพื่อลกพร เจา     โปรดภาวนาเพอลกู

ทั้งหลายผูเปนคนบาป  บดันี้และ

ื่เมือจะตาย  อาแมน



3  บทพระสิริรงโรจน3. บทพระสรรุงโรจน

พระสิริรุงโรจนแด
พระบิดา   และพระบดา   และ
พระบุตร และพระ
จิต  เหมือนใน
ปฐมกาล   บัดนี้ปฐมกาล   บดน
และทุกเมื่อตลอด
นิรนัดร  อาแมน



4. บทสารภาพบาป

   ขาพเจาขอสารภาพตอพระเจา  ผูทรง

สรรพานุภาพและตอพี่นองดวย      วา

ขาพเจาไดทําบาปมากมาย  ดวยกาย  

วาจา  ใจ    และดวยการละเลย  

  ป ป        ขาพเจาเปนคนบาป       ขาพเจา

ยอมรับวาเปนคนบาป (ขอนอกเพียงครั้ง

้เดียว)  ดังนั้น  ขอพระนางมารียผูทรงเปน

พรหมจารีเสมอ    ขอทูตสวรรคและู

นักบุญทั้งหลายและพี่นองดวย  ชวย

วิงวอนพระเจาเพื่อขาพเจาดวยเทอญวงวอนพระเจาเพอขาพเจาดวยเทอญ



5. บทบัญญัติพื้นฐานของ 1. จงรวมพิธีบูชาขอบพระคุณ   และ
พระศาสนจักร หยุดทํางานในวันอาทิตย   และวัน

ฉลองบังคับฉลองบงคบ

2. จงรับศีลอภัยบาปอยางนอย    ป

ละครั้งละครง

3. จงรับศีลมหาสนิทอยางนอยปละ
ั้ ใ ํ ปครังในกําหนดปสกา

4. จงอดอาหาร และอดเนื้อ  ในวันที่

กําหนด

5. จงบํารงพระศาสนจักรตามุ
ความสามารถ



6. พระบัญญัติสิบประการ 1.  จงนมัสการองคพระผูเปนเจา   
พร เจา   พร องคเดียวของทานพระเจา   พระองคเดยวของทาน

2.  อยาออกพระนามพระเจาโดยไม
สมเหตุ

3.  อยาลืมฉลองวันพระเจาเปนวัน
ศักดิ์สิทธิ์

4. จงนับถือบิดามารดา4.  จงนบถอบดามารดา
5.  อยาฆาคน
6 อยาผิดประเวณี6.  อยาผดประเวณ
7.  อยาลักขโมย

็ ใ   ื่8.  อยาพูดเท็จใสรายผูอืน
9.  อยาปลงใจผิดประเวณี

10.  อยามักไดทรัพยสินของผูอื่น



7. บทขาพเจาเชื่อ 

          ขาพเจาเชื่อในพระเจา พระบิดาผูทรงสรรพานุภาพ  ทรงเนรมิต

ฟาดิน  ขาพเจาเชื่อในพระเยซคริสตเจา พระบตรหนึ่งเดียวของฟาดน  ขาพเจาเชอในพร เยซูครสตเจา พร บุตรหนงเดยวของ

พระเจา องคพระผูเปนเจาของขาพเจาทั้งหลาย ทรงปฏิสนธิเดชะ

พระจิตเจา  ทรงบังเกิดจากพระนางมารียพรหมจารี  ทรงรับทรมานพระจตเจา  ทรงบงเกดจากพระนางมารยพรหมจาร  ทรงรบทรมาน

สมัยปอนทิอัส ปลาต ทรงถูกตรึงกางเขน  สิ้นพระชนม  และทรงถูก

ฝ ไ  ็  ั ี่ ั ื ีฝงไว  เสด็จสูแดนมรณะ  วันทีสามทรงกลับคืนพระชนมชีพจาก

บรรดาผูตาย  เสด็จสูสวรรค  ประทับเบื้องขวาพระเจา  พระบิดาผู

ทรงสรรพานุภาพ           แลวจะเสด็จมาพิพากษาผูเปนและผูตาย       

          ขาพเจาเชื่อในพระจิตเจา   พระศาสนจักรศักดิ์สิทธิ์สากล  

ความสัมพันธเปนหนึ่งเดียวของผูศักดิ์สิทธิ์ การอภัยบาป   การ

กลับคืนชีพของรางกายและชีวิตนิรันดร อาแมนกลบคนชพของรางกายและชวตนรนดร อาแมน



่8. บทแสดงความเชือ่

  ขาแตพระเจา     
ขาพเจาเชือ่มั่นใน
ความจริงทุกขอ   ที่
พระองคทรงเปดเผยพระองคทรงเปดเผย
และที่พระศาสนจักร
ั่ โปสังสอน  โปรดทรง

เพิ่มพูนความเชือู่
ของขาพเจาดวยเถิด  
อาแมนอาแมน



9. บทแสดงความหวัง9. บทแสดงความหวง

      ขาแตพระเจา  ขาพเจา
หวังอยางแนวแนวา  
เดชะพระบารมี        เดชะพระบารม        
ของพระเยซูคริสตเจา   
พระองคจะประทานพระ
หรรษทาน    แกขาพเจา
ในโลกนี้   และสันติสุข
ิ ั ใ โ นิรันดรในโลกหนา    

ทั้งนี้เพราะพระองคทรง
รักษาพระสญัญาที่ทรงรกษาพระสญญาททรง
ใหไวเสมอ  อาแมน



10. บทแสดงความรัก

     ัขาแตพระเจา  ขาพเจารัก
พระองคสุดดวงใจยิ่งกวาสิ่ง
ทั้งปวง      เพราะพระองคทงปวง      เพราะพระองค
ทรงเปนความดีงามหาที่สุด
มิได      และทรงสมควร
ไดรับความรักจากมนษุยทั้ง
มวล  และเพราะรักพระองค       
  ึ ั  ื่ ื ัขาพเจาจึงรักผูอืนเหมือนรัก

ตนเอง         และพรอมจะ
ใหอภัยผอื่นเสมอ โปรดทรงใหอภยผูอนเสมอ โปรดทรง
เพิ่มพนูความรักของขาพเจา
ดวยเถิด  อาแมน



11. บทแสดงความทุกขุ

        ขาแตพระเจา    ขาพเจาเปน
ทกขเสียใจที่ไดทําบาป   เพราะบาปทุกขเสยใจทไดทาบาป   เพราะบาป
เรียกรองการลงโทษ และโดยเฉพาะ
อยางยิ่ง  บาปทําเคอืงพระทัยอยางยง  บาปทาเคองพระทย
พระองค ผูทรงความดี  และทรง
สมควรไดรับความรักจากมนษยทั้งสมควรไดรบความรกจากมนุษยทง
มวล   

        เดชะพระหรรษทานชวย           เดชะพระหรรษทานชวย   
ขาพเจาตั้งใจแนวแนวา  จะไมทํา
บาปอีกเลย  จะหลีกหนีโอกาสบาป    
และจะพยายามใชโทษบาป  โปรด
ทรงพระกรุณาอภัยบาปแกขาพเจา
ดวยเถิด  อาแมน



12. บทเยซู มารีย โยเซฟ

เยซู  มารีย  โยเซฟ  ขาพเจา

ขอถวายดวงใจ สติปญญาญญ

และชีวิตแดทาน

เยซ  มารีย  โยเซฟ โปรดทรงเยซู  มารย  โยเซฟ โปรดทรง

ชวยขาพเจาเมื่อใกลจะตาย

เยซู  มารีย  โยเซฟ  โปรดทรง

ชวยขาพเจาใหสิ้นใจอยาง

ราบรื่นในศีลในพรของทาน

ดวยเทอญดวยเทอญ



13. บททตสวรรคของพระเจา13. บททูตสวรรคของพระเจา

     ทตสวรรคของพระเจา       ู
พระองคทรงพระกรุณา
มอบขาพเจาไว   ในมอบขาพเจาไว   ใน
ความอารักขาของทาน 

     โปรดสองสวาง
พิทักษรักษา  คมครองุ
และนําทางชีวติขาพเจา
ในวันนี้ (คืนนี้)  ดวยในวนน (คนน)  ดวย
เทอญ  อาแมน



14. บทโปรดระลึกเถิด
          โปรดระลึกเถิด  พระแมมารียพรหมจารียผู

โอบออมอารี  แตไหนแตไรมา ยังไมเคยไดยินโอบออมอาร  แตไหนแตไรมา ยงไมเคยไดยน

เลยวา      ผูที่มาพึ่งพาขอความชวยเหลือและ

คุมครองจากพระแม       จะถกูพระแม

ทอดทิ้ง ลูกมั่นใจดังนี้        จึงรีบมาเฝาพระ

มารดาพรหมจารี    แหงพรหมจารีทั้งหลาย 

          ลกเปนคนบาป   มาคร่ําครวญอยเฉพาะ          ลูกเปนคนบาป   มาคราครวญอยเูฉพาะ

พระพักตรของพระแม      ขาแตพระมารดา

  โป  ิ แหงพระวจนาตถ  โปรดอยาเมินเฉยตอวาจา

ของลูก  แตโปรดฟงและประทานตามที่ลูก

วอนขอดวยเทอญ  อาแมน



15. บทขาแตพระชนนีพระเจา

ขาแตพระชนนีพระเจา  ลูก

ทั้งหลายหลบภัยมาพึ่งพระทงหลายหลบภยมาพงพระ

แม    โปรดอยาเมนิเฉยตอ

คาํวอนขอในยามทุกรอน

    โป ของลูก    แตโปรดชวยลูก

ใหพนภัยทั้งสิ้นเสมอเถิด        

พระมารดาพรหมจารผีูทรง

ไดรับพระพร



16. บทภาวนากอนอาหาร16. บทภาวนากอนอาหาร

    ขาแตพระเจา  โปรด

ประทานพรแกขาพเจา

ทั้งหลาย  และแกทงหลาย  และแก

อาหารที่จะรับประทาน

้ ่นี้  เพื่อจะไดดําเนินชีวิต

รับใชพระองค    และรบใชพระองค    และ

เพื่อนมนุษย  อาแมน



17. บทภาวนาหลังอาหาร

    

   ขอขอบพระคุณ  พระเจา

ผูทรงสรรพานุภาพ สําหรับู ุ

ของประทานนานาประการ

ที่ไดรับจากพระองค    ผทไดรบจากพระองค    ผู

ทรงจําเริญและครองราชย

ิ ัตลอดนิรนดร  อาแมน



18  ั ิ ี
วันทาพระราชินี  พระแมผูทรงเมตตากรุณา  

18. บทวนทาพระราชน ทรงเปนชีวิต  ความออนโยนและ

ความหวังของลูกทุกคน          ลูกผูเปนู ุ ู ู

ลูกหลานที่ถูกเนรเทศของเอวา      ขอ

วันทารองหาพระแม    ถอนใจคร่ําครวญวนทารองหาพระแม    ถอนใจคราครวญ

ร่ําไหในเหวน้ําตานี้ โปรดเถิดพระแม          

ผทรงชวยเหลือเกื้อกลลก        โปรดผูทรงชวยเหลอเกอกูลลูก        โปรด

ทอดพระเนตรเมตตามายังลูก และเมื่อ

้  ไ ชีวิตเนรเทศนี้ผานพนไปแลว    โปรด

แสดงใหลูกเห็นพระเยซู       พระบุตรผู

ทรงไดรับพระพร              ขาแตพระแม

ผเมตตากรณา     พระแมผโอบออมอารี  ผูเมตตากรุณา     พระแมผูโอบออมอาร  

มารียพรหมจารียผูมีพระทัยออนโยน



19. บททูตสวรรคแจงขาว • ใหเราภาวนา…
ขาแตพระเจา       ทตสวรรคมาขาแตพระเจา       ทูตสวรรคมา

แจงขาวใหทราบแลววาพระครสิต

เจา   พระบตรของพระองคทรงรบั

ก. ทูตสวรรคแจงขาวแดพระนางมารยี      
ร. และพระนางทรงครรภเดชะพระจิตเจา  เจา   พระบุตรของพระองคทรงรบ

สภาพมนุษย  ขอพระองคทรงพระ

กรณาประทานพระหรรษทานลงใน

วันทามารีย  ฯลฯ

ก. ขาพเจาคือผูรับใชของพระเจา กรุณาประทานพระหรรษทานลงใน

จิตใจขาพเจาทั้งหลาย  ใหพึง่พระ

ทรมานและกางเขนของพระครสิต

ู

ร. จงเปนไปแกขาพเจาตามวาทะของทาน 

วันทามารีย  ฯลฯ ทรมานและกางเขนของพระครสต

เจา    เพือ่จะไดกลับคนืชพีอยาง

รงโรจน  เดชะพระครสิตเจา  องค

ก. พระวจนาตถทรงรบัสภาพมนุษย

ร. และเสด็จมาประทับอยูทามกลางขาพเจา รุงโรจน  เดชะพระครสตเจา  องค

พระผูเปนเจาของขาพเจาทัง้หลาย   

(รับ)  อาแมน

ู

ทั้งหลาย  วันทามารีย  ฯลฯ

ก. โปรดภาวนาเพื่อลกูดวยเถิด  พระชนนี (รบ)  อาแมนู

เจาขา                                                          

ร. ลูกจะไดเหมาะสมทีจ่ะรับตามพระสญัญาู ญญ

ของพระคริสตเจา



20. บทราชินีสวรรค • ใหเราภาวนา..
 ขาแตพระเจา  พระองคทรงบันดาล

ใหโลกยินดี      อาศัยการกลับคืน
ก. ราชินีสวรรค  จงยินดีเถดิ  อัลเลลูยา

ร.เพราะพระบตุรที่พระแมใหกําเนิดนัน้   

พระชนมชีพของพระเยซูคริสตเจา     

พระบตรของพระองค  อาศัยพระ

ุ

อัลเลลูยา

ก. ทรงกลับคืนพระชนมชีพดังตรัสไว พระบุตรของพระองค  อาศยพระ

นางมารียพรหมจารี   พระมารดา

ของพระบตร     ขอทรงพระกรณา

อัลเลลูยา

ร.โปรดวอนขอพระเจาเพื่อลูกเถิด  อัลเลลู ของพระบุตร     ขอทรงพระกรุณา

โปรดใหขาพเจาทั้งหลาย     ไดรับ

ี ิ ิ

ู ู

ยา

ก. จงชื่นชมยินดีเถดิ มารียพรหมจาร ี 
ความสุขแหงชีวิตนิรันดร   เดชะพระ

บารมีพระคริสตเจาองคพระผูเปน
อัลเลลูยา

ร. เพราะองคพระผูเปนเจาทรงกลับคืนพระ

เจาของขาพเจาทั้งหลาย 
ู

ชนมชีพแลวอยางแทจรงิ  อัลเลลูยา


