
 

 
อาทิตย์ที่ 17 เทศกาลธรรมดา 

28 กรกฎาคม  2013 

 

บทอ่าน  ปฐก  18: 20-32  ; คส  2: 12-14  ; ลก  11: 1-13 

พระวรสารสมัพันธก์บั ค ำสอนพระศำสนจักรคำทอลิก  (CCC)  443, 520, 728, 1425, 2601, 2613, 2623, 2632, 

2759, 2671, 2773, 2845 

ประมวลค ำสอนดำ้นสังคมของพระศำสนจักร  (CSDC)  453 

จุดเน้น  จงขอเถดิ  แล้วท่ำนจะได้รับ 

 ท ำไมเรำวอนขอสิ่งต่ำงๆ จำกพระเจ้ำในกำรภำวนำ  เรำพยำยำมให้พระเจ้ำเปลี่ยนใจใช่ไหม  ท ำไมเรำต้องขอ  

หำกพระเจ้ำทรงล่วงรู้แล้วว่ำเรำต้องกำรอะไร 

 ในบทอ่ำนที่หน่ึง  เรำได้ยินเร่ืองอับรำฮัมต่อรองกับพระเจ้ำ  พี่น้องอำจรู้สึกแปลกใจ  อย่ำงไรก็ดี  มันเป็นเร่ือง

ธรรมดำ  ที่ประชำชนคุ้นเคยกับกำรต่อรำคำของในตลำด  จุดที่เป็นบทสอนเร่ืองน้ี  คือ  กำรยืนหยัดของอับรำฮัม  ท่ำน

พยำยำมให้ได้  ท่ำนไม่ยอมแพ้เพื่อควำมรอดของคนดี 

 ถ้ำเรำภำวนำเฉพำะเวลำเรำล ำบำก  เรำไม่ยืนหยัดสม่ ำเสมอ  ใครๆ ก็สำมำรถภำวนำได้  กำรภำวนำแบบต่อเน่ือง  

แม้ดูเหมือนพระเจ้ำไม่ตอบ  พระองค์เงียบ  ก็ขอให้เรำเพิ่มพูนควำมปรำรถนำและท ำให้ควำมเชื่อเข้มแข็ง  นักบุญเกรโกร่ี

มหำรำช  เป็นสมเด็จพระสันตะปำปำ  ระหว่ำง  ค.ศ. 590-604  กล่ำวว่ำ  “ควำมปรำรถนำที่ศักดิ์สิทธิ์ค่อยๆ เติบโตช้ำๆ  

และถ้ำจำงหำยไป  เพรำะว่ำค่อยๆ เติบโตช้ำๆ  ควำมปรำรถนำเหล่ำน้ีไม่ศักดิ์สิทธิ์” 

 ค ำภำวนำไม่ได้เปลี่ยนแปลงพระเจ้ำ  ค ำภำวนำเปลี่ยนเรำต่ำงหำก  ทุกคร้ังที่เรำบอกควำมจ ำเป็นของเรำต่อ    

พระเจ้ำเวลำภำวนำ  เรำก็เปิดตัวของเรำให้พระองค์ท ำงำนในชีวิตของเรำ  น่ีคือเหตุผลที่พระเยซูเจ้ำทรงสอนเรำให้ภำวนำ  

ขอควำมต้องกำรส ำหรับตนเอง  และส ำหรับคนอื่น  แม้ว่ำพระเจ้ำทรงรู้ควำมต้องกำรเหล่ำน้ันแล้วก็ตำม 

 เมื่อเรำภำวนำ  เรำยอมรับว่ำเรำข้ึนกับพระเจ้ำ  พระองค์มิได้ต้องกำรให้เรำเตือน  แต่เรำต้องกำร  เมื่อทุกสิ่งทุก

อย่ำงเป็นไปได้ดี  เรำมักลืมง่ำยๆ ว่ำ  เรำยังต้องกำรพระเจ้ำ  กำรหลงลืมเช่นน้ีบ่อยๆ มำน ำหน้ำกำรตกต่ ำน่ำอับอำย     

กำรประกันที่ดีที่สุดต่อกำรตกต่ ำเช่นน้ี  คือ  ต้องภำวนำต่อพระเจ้ำ  ทั้งเวลำสุขสบำยดีและเวลำล ำบำก 

 ถึงแม้เรำพยำยำมท ำดีที่สุดเพื่อให้เข้ำใจค ำภำวนำ  อย่ำงไรก็ดี  กำรภำวนำเป็นธรรมล้ ำลึก  เหมือนทุกสิ่งที่

เกี่ยวกับพระเจ้ำ  กำรภำวนำเป็นธรรมล้ ำลึก  มิใช่ในควำมหมำยว่ำเรำไม่เข้ำใจอะไรเลยเกี่ยวกับกำรภำวนำ  แต่หมำยควำม

ว่ำ  เรำเข้ำใจได้บำงส่วนเท่ำน้ัน  เรำสำมำรถเข้ำใจดีข้ึนถึงวิธีที่จิตใจมนุษย์ท ำงำนอย่ำงไรมำกกว่ำ  เรำเข้ำใจชัดๆ ว่ำ    

ค ำภำวนำบังเกิดผลอย่ำงไร 

 แม้แต่นักบุญเปำโลได้สำรภำพว่ำ  กำรภำวนำก็ยังเป็นธรรมล้ ำลึกส ำหรับท่ำน  เรำไม่รู้ว่ำจะต้องอธิษฐำนภำวนำขอ

สิง่ใดที่เหมำะสม  นักบุญเปำโลเขียนจดหมำยถึงชำวโรมว่ำ  “เพรำะเรำไม่รู้ว่ำจะต้องอธิษฐำนภำวนำขอสิ่งใดที่เหมำะสม  

แต่พระจิตเจ้ำทรงอธิษฐำนภำวนำวอนขอแทนเรำ  ด้วยค ำที่ไม่อำจบรรยำย  และพระผู้ทรงส ำรวจจิตใจทรงทรำบควำม

ปรำรถนำของพระจิตเจ้ำ  เพรำะพระจิตเจ้ำทรงอธิษฐำนเพื่อบรรดำผู้ศักดิ์สิทธิ์ตำมพระประสงค์ของพระเจ้ำ”  (รม  8: 26-

27) 

 ดังน้ัน  เหนือสิ่งใด  เรำจ ำเป็นต้องวอนขอพระพรของพระจิตเจ้ำ  พระเยซูเจ้ำทรงสอนเรำในตอนท้ำยของพระวร

สำรวันน้ีว่ำ  เรำจะได้รับสิ่งน้ัน 

 “ท่ำนทั้งหลำยที่เป็นคนชั่ว  ยังรู้จักให้ของดีๆ แก่ลูก  แล้วพระบิดำผู้สถิตในสวรรค์  จะไม่ประทำนพระจิตเจ้ำ  แก่ผู้

ที่ทูลขอพระองค์มำกกว่ำน้ันหรือ” 

 

พระสังฆรำชวีระ  อำภรณ์รัตน์  แปล 

จำก  Homilies  โดย Catholic  Diocese  of  Lansing,  

(กรกฎำคม - กันยำยน 2013), หน้ำ 290-292. 

 

หมายเหตุ วันอำทิตย์น้ี  สมเด็จพระสันตะปำปำฟรังซิส  ถวำยมิสซำกับบรรดำเยำวชน   

ที่  นครรีโอ  เดอ  จำเนโร  ประเทศบรำซิล 

 

บทเทศน์วันอาทติย์ 


