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บทอาน  อพย 22:20-26;  1ธส 1:5 ข-10;  มธ 22:34-40 
พระวรสารสัมพันธกับ  คําสอนพระศาสนจักรคาทอลิก  (CCC)   575, 58, 1824, 2055, 2083 
   ประมวลคําสอนดานสังคมของพระศาสนจักร  (CSDC)  112, 580  
จุดเนน  เพราะเหตุวาพระเจาทรงรกัเราเปลาๆ เราจึงตองรักผูอื่นตอบแทน 

ความรักคืออะไร  เราแตละคนยอมมีคํานิยามความรักสวนตัว มีประสบการณแตกตางกันที่เรารักใครบางคน 
หรือมีคนรักเรา   ความรักเหมือนอากาศที่เราหายใจ     เปนพื้นฐานประสบการณมนุษย ความรักเปนอารมณ   เปน
คุณธรรม  เปนการผสมทางเคมี  หรือการอุทิศตัวทางจิตวิทยาหรือ  ในฐานะชาวคาทอลิก  เราจะพบคําตอบไดก็โดย
มองมรดกของชาวยิว-คริสตชน  นักบุญเปาโลในจดหมายฉบับแรกถึงชาวโครินธ กลาวถึงลักษณะของความรัก ดังนี้ 
“ความรักยอมอดทน มีใจเอื้อเฟอ ไมอิจฉา ไมโออวดตัว ไมจองหอง ไมหยาบคาย ไมเห็นแกตัว ความรักไมฉุนเฉียว 
ไมจดจําความผิดที่ไดรับ ไมยินดีในความชั่ว แตรวมยินดีในความถูกตอง” (1คร 13:4-7; CCC 1825) ขอใหใชเวลา
สักครูหนึ่ง เพื่อไตรตรองวา ความรักคืออะไร  
 บทอานแรกจากหนังสืออพยพ กลาวถึงความรักวาเปนชุดขอหามจากพระเจา หรือพูดอีกแบบหนึ่ง อยา
ปฏิบัติเชนนี้กับคนอื่น โมเสสบอกชาวอิสราเอล วิธีที่พวกเขาตองปฏิบัติตอคนแปลกหนา แมหมายและลูกกําพรา  หาก
พวกเขาใหยืมเงิน   พวกเขาตองไมเรียกรองผลกําไร  หากพวกเขาเอาเสื้อคลุมยาวของใครไป ตองนํามาคืนกอน
ตะวันตกดิน กฎเกณฑเหลานี้ทําใหนึกถึงกฎทองคือ “ทานอยากใหเขาทํากับทานอยางไร ก็จงทํากับเขาอยางนั้นเถิด” 
นี่เปนเพียงเล็กๆ นอยๆ จากชุดบัญญัติ 613 ขอ ที่ชาวอิสราเอลตองปฏิบัติ เพื่อมีความสัมพันธที่ดีกับพระเจา และกับ
คนอื่นๆ 
 นักบุญเปาโลไดบรรยายถึงคุณธรรมความรัก โดยมองงานธรรมทูตของเขาในชุมชนคริสตชนที่เมืองเธสะโลนิ
กา ในบทอานที่สองเปาโลพิสูจนความจริงวา ทานและผูรวมงานของทานสามารถหวานพระวาจาพระเจาทามกลางพวก
เขา กิจการยิ่งใหญแหงความรักนี้ในสวนของเขานําชาวเธสะโลนิกาบางคนใหยอมรับความเชื่อ และความเชื่อในพระ
เยซูเจา เรื่องนี้ไมใชงายๆ นักบุญเปาโลและบรรดาเพื่อนรวมงานไดเผชิญการโตแยงรุนแรง ถึงกระนั้น พวกเขาไดเพียร
อดทน ความพยายามนี้ทําใหเปนแบบอยางความรักแท กลาวคือ เมื่อคนหนึ่งทุมเทอุทิศตนเพื่อบุคคลอื่นถึงแมจะเกิด
ความทุกขยาก  
 เราหันมาหาพระเยซูเจา และขาวสารพระวรสารวันนี้ คือคําสั่งยิ่งใหญที่สุด (บทบัญญัติเอก) ฟาริสีคนหนึ่งได
ทูลถาม พระเยซูเจาทรงกระทําสองอยางคือ อยางแรก พระองคทรงตอบคําถาม ยืนยันและเคารพธรรมบัญญัติของ
ชาวยิว แลวพระเยซูเจาทรงตีความธรรมบัญญัติที่สําคัญที่สุดคือ  รักพระเจาและตามดวยความรักเพื่อนมนุษยเหมือนรัก
ตนเอง   พระเยซูเจาทรงรูธรรมบัญญัติสําคัญนี้ วามาจากเฉลยธรรมบัญญัติ บทที่ 6 และทรงรูวาเปนบทภาวนาที่ชาวยิว
ศรัทธาสวดวันละ 2 ครั้ง (ฉธบ 6:4-9) พระเยซูเจาทรงเขาใจวาอาศัยการทําตามพระประสงคพระบิดา และการพูดอยาง
ทรงอํานาจ บรรดาผูนําศาสนาหลายคนจะตอตานพระองค อยางไรก็ดี ก็ไมสามารถหยุดยั้งมิใหพระองคทําตามพระ
ประสงคพระบิดาได เพราะเหตุวาพระองคทรงรักพระบิดาและทรงรักเรามาก   

พระเยซูเจาทรงมอบแบบอยางใหเราปฏิบัติตาม  เราพรอมที่จะรักหรือไม   
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