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บทอาน ยชว  24:1–2ก, 15-17, 18ข  ;  อฟ  5:21–32  ;  ยน  6:60–69 
พระวรสารสัมพันธกับ  คําสอนพระศาสนจักรคาทอลิก  (CCC) 438, 440, 473, 728, 1336, 2766 
จุดเนน  พระเยซูเจาทรงเล้ียงเราดวยพระวาจาและศีลศักด์ิสิทธิ์  ทีช่วยเรามาสูชีวิตนิรันดรในสวรรค 
 
 นักเขียนชาวอังกฤษและนักเทววิทยาฆราวาส G.K. Chesterton ไดเคยกลาววา “บรรดาคริสตชนมิไดพยายาม
และตองการอุดมคติคริสตชน  เพราะพบวาทํายากจงึไมพยายาม”  คํากลาวน้ีจริงไหมครับ  เชสเตอรตันดูเหมือนวา
เขาใจชัดเจนวา  คริสตชนตองจริงจังตอการเรียกใหเปนศิษยคริสตชน คือ การติดตามรอยเทาของพระเยซูเจา  
หมายความวา การเต็มใจรับความทุกขและความเจ็บปวดที่บางครั้ง คนน้ันอาจจะทอใจ และถูกผจญใหละทิง้ (ยอมแพ) 
 ดังน้ันมีอะไรที่ชวยเราใหดําเนินชีวิตตอไปใหได  เมื่อพบเจออุปสรรค  เราจะยงัคงซื่อสัตยตอการเรียกใหมา
เปนศิษย  เมื่อเราตองแบกกางเขนหนักๆ   บทอานตางๆ ในพิธีธรรมวันน้ีชวยใหกําลังใจเรา 
 บทอานแรก  โยชูวาประกาศแกประชาชนวาเขาและครอบครัวของเขาจะรับใชพระเจา  แมวาคนอ่ืนๆ ไดหันเห
ไปจากหนทางแหงความชอบธรรม  เหตุผลที่โยชูวาและครอบครัวยังคงซื่อสัตย ก็คือ ตระหนักและกตัญูที่พระเจา
ทรงนําประชาชนออกจากการเปนทาส  และทรงอวยพรในชีวิตประจําวัน    เรื่องน้ีเกิดกับเราจริงๆ ใชไหม  เมื่อพบ
อุปสรรค  เรายังคงซื่อสัตยตอพระเจา  มั่นใจในพระญาณเอ้ืออาทรในเวลาเผชิญปญหาทาทายในอดีต  ในที่สุด  พระ
เจาชวยเราใหกลากาวตอไป 
 บทอานที่สอง  นักบุญเปาโลเตือนใจชาวเอเฟซัส (เก่ียวกับศีลธรรมในครอบครัว) ความสําคัญของการยอมกัน
และกันดวยความเคารพยําเกรง  ความสัมพันธ  ความรัก  ชวยใหผอนหนักผอนเบากัน  เห็นความตองการของคนอ่ืน
สําคัญกวาของตนเอง  ตรงกับประสบการณของเราไหม  ที่สุดอาศัยความสัมพันธระหวางสามีกับภรรยา  ญาติพี่นอง  
ลูกๆ  และเพื่อนๆ ที่เราใหและรับการสนับสนุน  และกําลังใจที่เราตองการในเวลาพบการทาทายในชีวิตปจจุบนั  เปน
พิเศษการทาทายใหเดินทางแคบที่นําไปสูพระอาณาจักรของพระเจา 
 พระวรสารวันน้ี  นักบุญยอหนบรรยายภาพศิษยทีมุ่งมัน่อุทิศตน  ยอมสามารถจัดการไดงายเวลาเผชิญการ
ผจญที่หลีกเล่ียงไมได  ใหยอมแพไมติดตามพระเยซูเจา  เมื่อคําสั่งใหติดตามพระองคยากยิ่งเหมือนบรรดาศิษยแรกๆ 
ของพระเยซูเจา  เราก็เหมือนกันถูกประจญใหเดินหางจากความเชื่อของเรา  จากการอุทิศชีวิตตามการเรียกแหงศีล
ลางบาป  แตเปนพระวาจาของพระเยซูเจาทีไ่ดทําใหบรรดาศิษยของพระองคมั่นใจ  และทําใหเรามั่นใจ  บัดน้ี  ใหกาว
ตอไป  เพราะเมื่อถงึเวลาสุดทาย  พระเยซูเจาเทาน้ันทรงมพีระวาจาแหงชีวิตนิรันดร  พระวาจาใหกําลังใจ  พระวาจา
ใหอภัย  พระวาจาเมตตากรุณา  พระวาจาแหงความรัก  พระวาจาที่เตือนใจเราใหละทิง้ความมืดไปสูแสงสวาง  จาก
ความแตกราวไปสูความสมบูรณ  จากความตายไปสูชีวิต 
 สําคัญยิง่กวาคําพูดที่พระเยซูเจาตรัส  อยางไรก็ดี  ขอเท็จจรงิคือ พระเยซูเจาทรงเปนพระบุคคลที่สองของ
พระตรีเอกภาพ  พระวาจาทรงรับเน้ือหนังสภาพมนุษย  เปนการแสดงออกถึงความรักของพระบิดาสําหรับประชากรของ
พระองค  พระเยซูเจามไิดมีแตพระวาจาแหงชีวิตนิรันดรเทาน้ัน  พระองคทรงเปนพระวาจาในความจริง  ผูทรงนําเราสู
ชีวิตนิรันดร 
 เราไดรับพระพรและมีบุญที่พระเยซูเจาทรงมอบของขวัญ คือ พระองคเองในพิธมีิสซาใหเรา  ทุกครั้งที่เรา
ออกมารับศีลมหาสนิท  เราไดรับพระเยซูเจาจริงๆ  ทั้งพระกาย  พระโลหิต  พระวิญญาณ  และพระเทวภาพ  ทําใหเรา
ใกลชิดพระองคยิง่ข้ึน  ทําใหเรามีพละกําลังและไดรับพระหรรษทานทีจ่ําเปนสําหรับดําเนินชีวิตซื่อสัตยยิง่ข้ึน  และ
สมบูรณมากยิ่งข้ึนในฐานะศิษยของพระองค 
 สักครูพี่นองจะกาวมารับศีลมหาสนิท  ขอใหทําดวยใจสุภาพและกตัญู  อยูในสถานะที่พรอม  เราจะได
ใกลชดิกับพระเยซูเจา  รับพระหรรษทานและพละกําลังที่จําเปน  ทําใหพระอาณาจักรพระเจาเห็นไดยิง่ๆ ข้ึนที่น่ีบน
แผนดิน  แมวามีการทาทายหลายประการที่เราตองเผชญิระหวางทาง (ชีวิต)  ใหเหมือนโยชูวา  ขอใหเราตัดสินใจ
มั่นคงรับใชพระเจาในทุกสิ่งที่เราทํา  เหมือนนักบุญเปาโล  ขอใหเราใหและรับพละกําลังและการสนับสนุนในมติรภาพ
ที่เราจําเปนตองซื่อสัตยมั่นคงตอการเรียกของเรา  เพื่อเปนเหมือนพระเยซูเจา  ขอใหเราเลียนแบบอยางความเมตตา  
ความรัก  และความกระตือรือรนของพระองค 

พระสงัฆราช  วีระ  อาภรณรัตน  แปล 
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