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จุดเนน   พระเยซูเจาเชิญเราใหรวมอดอาหาร  อธิษฐานภาวนา  และทําบุญใหทานในมหาพรตน้ี 
 เทศกาลมหาพรตเปนโอกาสหน่ึงใหเรารูจักพระเยซูเจาลึกซึ้งข้ึนระหวางมหาพรต  พระศาสนจักรเชิญชวนเรา
ใหลองปฏิบัติกิจการฝกจิตบางประการ  ที่พระเยซูเจาเองไดปฏบิัติเปนเวลา 40 วัน 40 คืน ในถิ่นทุรกันดารเมื่อ 2000 
ปมาแลว คือ อดอาหาร  อธิษฐานภาวนา  และทําบุญใหทาน 
 เมื่อกลาวถึงการฝกจิตอาจทําใหพี่นองคานในใจวา “ทํายาก” หรือ “ฉันไมชอบทํา” หรือ “นาลองดู” หรือ “ไม
ลองก็ไมรูวาจะไดอะไร”  ทุกเทศกาลมหาพรต  เราก็พบโอกาสปฏิบัติ 3 สิ่งน้ีเพื่อกาวหนาสูความศักด์ิสิทธิ์   ทําไมหรือ  
เหตุผลคือพระศาสนจักรรูวาการกาวหนาสูความศักด์ิสิทธิ์  และชวยใหเราสัมพันธกับพระเยซูเจาเจาลึกซึ้งข้ึนน้ี  เปน
กระบวนการทั้งชีวิต 
 ประการแรก  ใหเราไตรตรองความสมัพันธของประชาชนกับพระเจา  ยอนไปในสมัยโนอาห  ในบทอานแรก
จากหนังสือปฐมกาล  พระเจาตรัสกับโนอาหและบรรดาลูกๆ  พระเจาทรงเปนผูริเริ่มกอน  ดวยการพูดกับโนอาห  พระ
เจาไดเขามาในประวัติศาสตรมนุษยชาติ  เพื่อเริ่มความสัมพันธพิเศษกับโนอาหและลูกหลาน   พระเจาสามารถเลือก
ชนชาติอ่ืนก็ไดเพื่อทําพันธสัญญา  แตพระเจาไดเลือกโนอาห    ขอความวันน้ีบรรยายสาระพระสัญญาของพระเจา 
พระเจาจะไมทําลายสิ่งสราง ประชาชนและสิง่ตางๆของพระองคอีกเลย  แตพระเจาจะใหเกียรติสิง่สราง ประชาชนและ
สิ่งตางๆ แมเมื่อประชาชนจะไมดําเนินชีวิตตามพันธสัญญา  พระเจาทรงไดมองเครื่องหมายรุงในทองฟาแกโนอาหและ
ลูกหลาน  เปนเครื่องเตือนใจถึงพันธสัญญาระหวางพระเจาและโนอาห  เมื่อใดที่เราเห็นรุงบนทองฟา  พระเจาจะทรง
ระลึกถึงพระสัญญาของพระองค    เมื่อเราอธิษฐานภาวนาในเทศกาลมหาพรต  ขอใหรุงเปนเครื่องหมายเตือนเราให
คิดถึงพันธสัญญาของเรากับพระเจา 
 พี่นองที่รัก  เราดวย  สามารถฟงคําพูดของนักบุญเปโตร  ในบทอานที่ 2  ที่กลาวถึงพระทรมานของพระคริสต
เจาที่นําเรากลับมาหาพระเจา  ถึงแมวาพระคริสตเจาทรงไดสิ้นพระชนมฝายรางกาย  พระองคทรงกลับคืนพระชนมชีพ
ในพระจิตเจา  อาศัยพระทรมานและการสิ้นพระชนมของพระองค  เราจึงกลับมาเปนทายาทสูชีวิตใหมในพระองค  การ
กาวเดินในมหาพรต  เปนโอกาสใหเรากาวเดินพรอมกับพระเยซูเจา  โดยผานทางความทุกข  และอาศัยพลังของพระ
จิตเจา  เราจะมีชีวิตใหมและสมบรูณยิ่งข้ึนในพระองค    การทําบุญใหทาน   ก็เปนกิจเมตตา  เปนเครื่องหมายที่ชวย
เราใหกลายเปนสิ่งสรางใหมในพระคริสตเจา    พรอมกับพระจิตของพระครสิตเจา  เราสามารถรวมสรางอาณาจกัรพระ
เจาตลอด 40 วันในมหาพรตน้ี 
 พระเยซูเจาทรงถูกทดลองในถิ่นทุรกันดาร 40 วัน  สอนเราถึงความจําเปนของการอดอาหาร  พระจิตเจาทรง
ดลใจใหพระเยซูเจาผานการทดลองยากลําบากและความหิว  พระองคตอบสนองอะไร  พระเยซูเจาทรงเชื่อฟง  แตละ
วัน  พระเยซูเจาไดตอบยอมรับตามพระจิตเจา  เปนพระจิตเจาองคเดียวกันที่เชิญเราใหอดอาหารระหวางมหาพรตน้ีใช
ไหม  ถาพี่นองเต็มใจยอมรับการทาทายและการเชิญชวนของมหาพรต  เพื่อสรางสัมพันธภาพกับพระเยซูเจาใหลึกซึ้ง
ข้ึน  ดวยการปฏิบัติตามแบบอยางของพระองคในพระวรสารวันน้ี  เราสามารถพึ่งพละกําลังของพระองค  ชวยเราให
ตอบรับการแนะนําของพระจิตเจาในแตละวันในชวง 40 วันตอไปน้ี  และเมื่อเราหกลม  ขอใหรุงน้ีเตือนใจเราถึงพระ
สัญญาที่อยูกับเราเสมอ  และทรงรักเรา  ปรารถนาใหเราหันกลับไปเดินในหนทางที่ถูกตอง (ชอบธรรม) 
 

พระสงัฆราช  วีระ  อาภรณรัตน  แปล 
จาก  Homilies  โดย Catholic  Diocese  of  Lansing, 

(มกราคม - มีนาคม  2015), หนา 79-81. 
 
 
 
 


