
 

วันอาทิตยท่ี 2 เทศกาลมหาพรต 

12 มีนาคม 2017 

บทอาน ปฐก  12:1-4ก  ;    2 ทธ  1:8ข-10  ;    มธ  17:1-9 

พระวรสารสัมพันธกับ คําสอนพระศาสนจักรคาทอลิก (CCC)   444, 554 

จุดเนน เทศกาลมหาพรตเปนโอกาสสําหรับใหเปล่ียนแปลงชีวิต 

           เราไดรับการเรียกใหเปล่ียนแปลง เชน พัฒนาความสัมพันธกับคนอ่ืน  เปล่ียนนิสัยการรับประทานอาหาร  การ
ยายที่อยู  ที่ทํางาน  และการเปล่ียนแปลงอ่ืนๆ 

 เทศกาลมหาพรตเปนชวงเวลาเปล่ียนแปลง  ปรับปรุงพัฒนาชีวิตดานจิตวิญญาณ  เรามีธรรมชาติโนมเอียงไป
ในดานหลีกเล่ียงการออกแรงพยายาม การเปล่ียนแปลงเรียกรองความพยายามจริงจัง มันทาทายและรบกวนพฤติกรรม
ที่ชอบสบายๆ 

 เรื่องราวในพระวรสารวันน้ีเกิดข้ึนกอนเวลาที่พระเยซูเจาตองเสด็จเขากรุงเยรูซาเล็ม  เพื่อรบัทรมานและการ
สิ้นพระชนม  พระองคทราบวาบรรดาศิษยจะเปนอยางไร  จึงทรงใหพวกเขาสัมผัสประสบการณน้ี 

 ไอแซค  นิวตัน (ค.ศ. 1642-1726) นักวิทยาศาสตรชาวอังกฤษ  ผูมีชื่อเสียงตลอดกาลคนหน่ึง  ในเรื่องกฎ
แรงโนมถวงสากลและกฎการเคล่ือนไหว  เขากลาววา วัตถุหน่ึงอยูน่ิง มันก็อยูน่ิง  ถามันเคล่ือนไหว มนัก็เคล่ือนไหว  
น่ีเปนเรื่องจริงในโลกฟสิกส  แตในดานจติวิทยา  เราทุกคนมีประสบการณการผัดวันประกันพรุง  ความเกียจคราน  และ
ตอตานการเปล่ียนแปลง  เราตองการอยูเฉยๆ 

 พระเยซูเจาตองจัดการกับความโนมเอียงแบบเดียวกันในบรรดาอัครสาวก  พระเยซูเจาทรงรูวาบรรดาอัครสาวก
ตองการเห็นผลสุดทายวา หลังจากความทุกขทรมานที่พระเยซูเจาและพวกเขาตองพบที่กรุงเยรูซาเล็ม การ
เปล่ียนแปลงไมงายแตมีคุณคา  ดังน้ันเราจึงมีเทศกาลมหาพรตทุกป 

 มหาพรต มีคุณคามากกวาการรับเถาที่หนาผาก  เขาเทศกาลมหาพรตเราตองต้ังใจทําบางอยาง  เชน ไปรวม
มิสซาบอยข้ึน อานหนังสือดานศาสนา ใหเวลาอธิษฐานภาวนามากข้ึน ทํากิจเมตตา และกิจการอ่ืนๆ ที่ชวย
เปล่ียนแปลงชีวิตของเรา  ทุกอยางเหลาน้ีชวยเปล่ียนแปลงเรา 

 วัตถุอยางหน่ึงอยูน่ิง มันก็จะอยูน่ิง  ขณะที่วัตถุอีกชิ้นหน่ึงเคล่ือนไหว มนัก็เคล่ือนไหว  พระศาสนจักรเชิญชวน
เราใหเคล่ือนไหว  เปล่ียนแปลง  และออกจากที่สะดวกสบาย (Comfort zones)   นักบุญเปโตรตองการจะสรางเพิงข้ึน
สามหลัง “ที่น่ีสบายนาอยูจริงๆ” ทานไมอยากไปไหนและไมอยากเปล่ียนแปลง  พอเองก็มีทัศนคติแบบน้ีเหมือนกัน  
พออยากอยูในที่สะดวกสบาย  ชอบผัดวันประกันพรุง  และตอตานการเปล่ียนแปลง   น่ีเองจึงเปนเหตุผลวาเราตองการ
เทศกาลมหาพรต  คิดถึงปสกาและการกลับคืนพระชนมชีพ  ซึ่งเราทุกคนกําลังมุงไป 

 สัปดาหน้ีเปนวันอาทิตยที่สอง  เทศกาลมหาพรต  ยังมีอีกหลายวัน  ขอใหเราคิดถึงผลสุดทายที่พระวรสารวันน้ี
บอกเรา  ขอใหเคล่ือนไหว (กาวหนา) รูวารางกายเคล่ือนไหวก็มีแนวโนมเคล่ือนไหว (พัฒนาชีวิต) 

พระสังฆราช  วีระ  อาภรณรัตน  แปล 

จาก  Daily Homilies โดย Catholic  Diocese  of  Lansing, 

(มกราคม-มีนาคม  2017), หนา 110-111. 

 


