
ส่วนทีห่น่ึง
การอธิษฐานภาวนาในชีวิตคริสตชน (2558-2758)

บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกมาให้อธิษฐานภาวนา
ตอนที ่1 ในพันธสญัญาเดิม
ตอนที ่2 เม่ือเวลาทีก่ าหนดมาถงึแลว้-พันธสญัญาใหม่
ตอนที ่3 ในช่วงเวลาของพระศาสนจกัร

บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา
ตอนที ่1 บ่อเกดิของการอธษิฐานภาวนา
ตอนที ่2 วิถทีางของการอธษิฐานภาวนา
ตอนที ่3 ผู้น าใหอ้ธษิฐานภาวนา

บทที่ 3 ชีวิตการอธิษฐานภาวนา
ตอนที ่1 การอธษิฐานภาวนาในรูปแบบต่างๆ
ตอนที ่2 อุปสรรคต่างๆ ของการอธษิฐานภาวนา
ตอนที ่3 การอธษิฐานภาวนาตามเวลาของพระเยซูเจา้

ส่วนที่สอง
บทภาวนา “ข้าแต่พระบิดา” (2759-2865)
• ตอนที่ 1 สรุปพระวรสารทั้งหมด
• ตอนที่ 2 ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย 

พระองคส์ถติในสวรรค์
• ตอนที่ 3 ค าวอนขอเจ็ดประการ
• ตอนที่ 4 บทยอพระเกยีรติสุดทา้ย



ส่วนที่สอง
บทภาวนา “ข้าแต่พระบิดา” (2759-2865)

ตอนที่ 1 สรุปพระวรสารทั้งหมด
ตอนที่ 2 ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย 

พระองคส์ถิตในสวรรค์
ตอนที่ 3 ค าวอนขอเจ็ดประการ
ตอนที่ 4 บทยอพระเกียรติสุดท้าย

ส่วนทีส่อง
บทภาวนา “ข้าแต่พระบิดา” ขององคพ์ระผู้เป็นเจ้า (2759-2865)

• ลก.11:1 เล่าว่า = “วันหนึ่ง พระเยซูเจ้าทรงอธิษฐานภาวนาอยู่ในสถานที่
แห่งหนึ่ง เมือ่ทรงอธิษฐานจบแล้ว ศิษย์คนหนึ่งทูลพระองค์ว่า ‘พระเจ้าข้า 
โปรดสอนเราให้อธิษฐานภาวนาเหมอืนกับที่ยอหน์สอนศิษย์ของเขาเถิด’” 

• พระเยซูเจ้าทรงตอบสนองค าขอนี ้= และทรงมอบบทภาวนาพืน้ฐานของ
คริสตชนให้แก่บรรดาศิษย ์และทรงาากไว้กับพระศาสนจักรของพระองค์

- ลูกา บันทึกค าภาวนาบทนีไ้ว้แบบส้ัน (มคี าขอห้าข้อ) 

- มทัธิว บันทึกค าภาวนาไว้แบบยาวกว่า (มคี าขอเจ็ดข้อ)



• ธรรมประเพณีด้านพธีิกรรมของพระศาสนจักรยึดถือตัวบทของมทัธิว
(มธ 6:9-13) เนือ้หามดีังนี้

ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจา้ทัง้หลาย พระองคส์ถติในสวรรค์
พระนามพระองคจ์งเป็นทีส่กัการะ
พระอาณาจกัรจงมาถงึ
พระประสงคจ์งส าเร็จในแผ่นดินเหมือนในสวรรค์
โปรดประทานอาหารประจ าวันแกข่้าพเจา้ทัง้หลายในวันน้ี
โปรดประทานอภยัแกข่้าพเจา้เหมือนข้าพเจา้ใหอ้ภยัแกผู้่อืน่
โปรดช่วยข้าพเจา้ไม่ใหแ้พ้การผจญ
แต่โปรดช่วยใหพ้้นจากความชั่วร้ายเทอญ

• เนือ้หาของค าสอนในส่วนที่สองนี ้แบ่งอธิบายเป็น 4 ตอน ดังนี้
ตอนที ่1 สรุปพระวรสารทัง้หมด
ตอนที ่2 ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจา้ทัง้หลาย พระองคส์ถติในสวรรค์
ตอนที ่3 ค าวอนขอเจด็ประการ
ตอนที ่4 บทยอพระเกยีรติสุดทา้ย

ส่วนที่สอง
บทภาวนา “ข้าแต่พระบิดา” (2759-2865)

ตอนที่ 1 สรุปพระวรสารทั้งหมด
ตอนที่ 2 ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย 

พระองคส์ถิตในสวรรค์
ตอนที่ 3 ค าวอนขอเจ็ดประการ
ตอนที่ 4 บทยอพระเกียรติสุดท้าย



ส่วนที่สอง
บทภาวนา “ข้าแต่พระบิดา” (2759-2865)

ตอนที่ 1 สรุปพระวรสารทั้งหมด
- บทภาวนานีเ้ป็นศูนยก์ลางของพระคัมภีร์
- ได้ชื่อว่าบทภาวนาขององคพ์ระผู้เป็นเจา้
- เป็นการภาวนาของพระศาสนจักร

ตอนที่ 2 ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย 
พระองคส์ถิตในสวรรค์

ตอนที่ 3 ค าวอนขอเจ็ดประการ
ตอนที่ 4 บทยอพระเกียรติสุดท้าย

ตอนที ่1: การสรุปพระวรสารท้ังหมด (2761-2776)

• ปิตาจารยแ์ตรต์ุลเล่ียน = กล่าวว่า พระวรสารทั้งหมดถูกสรุปรวมไว้ใน  
บท “ข้าแต่พระบิดา” บทภาวนาบทนีจ้ึง “เป็นบทภาวนาที่สมบูรณท์ี่สุด”    

• พระเยซูเจ้าเอง = หลังจากทรงสอนบทอธิษฐานภาวนานีแ้ก่บรรดาศิษย์
แล้ว ก็ได้ตรัสก าชับในเวลาต่อมาว่า “จงขอเถิด แล้วท่านจะได้รับ” 
(ยน.16:24) นี่หมายความว่า การภาวนาวอนขอเป็นส่ิงที่ควรเกิดขึน้ใน
ชีวิตคริสตชน

• ในตอนนี ้อธิบายบทข้าแต่พระบิดาใน 3 ประเด็น คือ

- บทภาวนานีเ้ป็นศูนยก์ลางของพระคัมภีร์

- บทภาวนานีไ้ด้ช่ือว่าบทอธิษฐานภาวนาขององคพ์ระผู้เป็นเจ้า

- บทภาวนานีเ้ป็นการภาวนาของพระศาสนจักร



ส่วนที่สอง
บทภาวนา “ข้าแต่พระบิดา” (2759-2865)

ตอนที่ 1 สรุปพระวรสารทั้งหมด
- บทภาวนานีเ้ป็นศูนยก์ลางของพระคัมภีร์
- ได้ชื่อว่าบทภาวนาขององคพ์ระผู้เป็นเจา้
- เป็นการภาวนาของพระศาสนจักร

ตอนที่ 2 ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย 
พระองคส์ถิตในสวรรค์

ตอนที่ 3 ค าวอนขอเจ็ดประการ
ตอนที่ 4 บทยอพระเกียรติสุดท้าย

1) เป็นศูนยก์ลางของพระคัมภีร ์(2762-2764) (ความส าคัญ)

• น.ออกัสติน = ให้ความส าคัญแก่เพลงสดุดีอย่างมาก ในฐานะเป็นเคร่ือง
หล่อเลีย้งการอธิษฐานภาวนาของคริสตชน แต่ท่านก็กล่าวสรุปใน
ตอนท้ายว่า ถ้อยค าวอนขอต่างๆ ในพระคัมภีร ์ (เพลงสดุด)ี ล้วนมรีวมอยู่
ไว้ในบท “ข้าแต่พระบิดา” นั่นเอง ด้วยเหตุนี ้บทภาวนาบทนีจ้ึงเป็น
ศูนยก์ลางของพระคัมภีร์

• น.โธมสั อไควนัส = ว่า บทภาวนาบทนี ้“เป็นบทภาวนาทีส่มบูรณ์ทีสุ่ด ใน
บทภาวนานีเ้ราไม่เพยีงวอนขอทุกส่ิงที่เราอาจปรารถนาได้อย่างถูกต้อง 
แต่ยังเป็นส่ิงที่ทรงบัญชาส่ังให้เราปรารถนาด้วย บทภาวนาบทนีจ้ึงไม่
เพยีงแต่สอนเราให้วอนขอเท่านัน้ แต่ยังสอนเราอีกด้วยว่าเราต้อง
ปรารถนาวอนขออะไรบ้าง”



ส่วนที่สอง
บทภาวนา “ข้าแต่พระบิดา” (2759-2865)

ตอนที่ 1 สรุปพระวรสารทั้งหมด
- บทภาวนานีเ้ป็นศูนยก์ลางของพระคัมภีร์
- ได้ชื่อว่าบทภาวนาขององคพ์ระผู้เป็นเจา้
- เป็นการภาวนาของพระศาสนจักร

ตอนที่ 2 ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย 
พระองคส์ถิตในสวรรค์

ตอนที่ 3 ค าวอนขอเจ็ดประการ
ตอนที่ 4 บทยอพระเกียรติสุดท้าย

2) ได้ช่ือว่า “บทภาวนาขององคพ์ระผู้เป็นเจ้า” (2765-2766)

• ธรรมประเพณีของพระศาสนจักร = เรียกบทนีว้่า “บทภาวนาขององคพ์ระ
ผู้เป็นเจ้า” ซ่ึงมคีวามหมายว่า (1) เป็นพระเยซูเจ้า-องคพ์ระผู้เป็นเจ้าเอง
ทรงสอนและประทานไว้ให้เราเพือ่ใช้ในการอธิษฐานภาวนาต่อพระเจ้า
พระบิดาของเรา (2) พระเยซูเจ้า พระวจนาตถข์องพระเจ้า ทรงมารับ
สภาพมนุษยจ์ริงๆ พระองคจ์ึงทรงทราบดีจากพระทัยมนุษยข์องพระองค์
ถึงความต้องการที่จ  าเป็นของบรรดาพีน่้องมนุษยข์องพระองค ์ และทรง
เปิดเผยความต้องการเหล่านีใ้ห้แก่เราผ่านทางถ้อยค าในบทภาวนานี้

• แต่เร่ืองที่ต้องพงึระวัง = คือ พระเยซูเจ้ามไิด้มเีจตนาให้เราสวดบทภาวนา
นีซ้ า้ซากแบบเคร่ืองจักร พระเยซูเจ้าไมเ่พยีงแต่ประทานถ้อยค าของบท
ภาวนาในฐานะบุตรต่อพระบิดาให้แก่เราเท่านั้น แตพ่ระองคย์ังประทาน
พระจิตเจ้าแก่เราด้วย การภาวนาของเราจึงต้องเป็นการภาวนาด้วย “จติ” 
(ยน.6:63 “จิตและชีวิต”)



ส่วนที่สอง
บทภาวนา “ข้าแต่พระบิดา” (2759-2865)

ตอนที่ 1 สรุปพระวรสารทั้งหมด
- บทภาวนานีเ้ป็นศูนยก์ลางของพระคัมภีร์
- ได้ชื่อว่าบทภาวนาขององคพ์ระผู้เป็นเจา้
- เป็นการภาวนาของพระศาสนจักร

ตอนที่ 2 ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย 
พระองคส์ถิตในสวรรค์

ตอนที่ 3 ค าวอนขอเจ็ดประการ
ตอนที่ 4 บทยอพระเกียรติสุดท้าย

3) เป็นการอธิษฐานภาวนาของพระศาสนจักร

• ด้วยเพราะบทข้าแต่พระบิดาเป็นบทสรุปของพระวรสารทั้งหมด (ข้อ 1) 
เป็นบทภาวนาที่พระเยซูเจ้าทรงสอนและประทานให้แก่เรา (ข้อ 2) บท
ภาวนานีจ้ึง “เป็นบทภาวนาที่ดีที่สุด-สมบูรณท์ี่สุด-และกลายมาเป็นบท
ภาวนาของพระศาสนจักร”

• คริสตชนนับแต่สมยัแรก = มธีรรมเนียมสวดบทข้าแต่พระบิดา “วันละสาม
คร้ัง” ตามธรรมประเพณีของบรรดาอัครสาวก บทภาวนานีย้ังเป็นส่วน
ส าคัญของทุกพธีิกรรม ทั้งในพธีิกรรมท าวัตร ในศีลศักดิ์สิทธ์ิต่างๆ และ
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในพธีิมสิซา -/-





-ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย พระองคส์ถิตในสวรรค์

 - มีความไว้วางใจเย่ียงบุตรต่อบิดา

 - เราสามารถเรียกพระเจ้าได้ว่าบิดา

- พระบิดานี้เป็นพระบิดาของเราทุกคน

 - พระบิดานี้ทรงสถิตในสวรรค์

-พระนามพระองคจ์งเป็นที่สักการะ

-พระอาณาจักรจงมาถึง

-พระประสงคจ์งส าเร็จในแผ่นดินเหมือนในสวรรค์

-โปรดประทานอาหารประจ าวันแก่ข้าพเจ้าทั้งหลายในวันนี้

-โปรดประทานอภัยแก่ข้าพเจ้าเหมือนข้าพเจ้าให้อภัยแก่ผู้อื่น

-โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ

-แต่โปรดช่วยให้พ้นจากความช่ัวร้ายเทอญ

ตอนที ่2: ข้าแต่พระบดิาของข้าพเจ้าท้ังหลาย
พระองคส์ถติในสวรรค์

• ตอนนีจ้ะอธิบายบทข้าแต่พระบิดา เร่ิมด้วยการอธิบายประโยคเร่ิมต้น
ที่ว่า “ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทัง้หลาย พระองค์สถิตในสวรรค”์  

• ประโยคนี ้แบ่งพจิารณาเป็น 4 เร่ือง

- การมคีวามไว้วางใจเยี่ยงบุตรต่อบิดาในการภาวนา

- เราสามารถเรียกพระเจ้าว่าพระบิดาได้

- พระบิดานีเ้ป็นพระบิดาของพวกเราทุกคน

- พระบิดานีท้รงสถิตในสวรรค์



1) การมีความไว้วางใจเย่ียงบุตร (2777-2778)
• ในมิสซา = ครสิตชนไดร้ับการเชิญชวนใหส้วดบท “ข้าแตพ่ระบิดา” ดว้ย

ค าพูดทีว่า่ “พระเยซูเจ้าทรงสอนเราให้เรียกพระเจ้าเป็นพระบิดา เราจึง
กล้าภาวนาด้วยความม่ันใจว่า” ความหมายคือพระศาสนจักรเชิญชวนให้
เรา “มีความกล้าเยีย่งบุตร” ทีจ่ะสวดขอตอ่พระบิดาของเรา

• ในอดตี = เมื่อพระเจ้าส าแดงองคแ์กโ่มเสสในพุ่มไม้ทีลุ่กเป็นไฟ ทรง
ตรัสวา่ “อย่าเข้ามาใกล้กว่านี ้จงถอดรองเท้าออก” (อพย.3:5) ทีจ่ริง มี
เพียงพระเยซูเจ้าเทา่น้ันทีก่้าวข้ามเขตความศักดิส์ิทธ์ิของพระเจ้าได้ แต่
พระองคไ์ดท้รงลบล้างมลทนิบาปตา่งๆ ของเราแล้ว-ยงัน าเราไปอยู่
เฉพาะพระพักตรพ์ระบิดา-สอนใหเ้ราภาวนาวงิวอนขอตอ่พระบิดาดว้ย
ความไวว้างใจเยีย่งบุตร

• ในฐานะมนุษย ์= เราอาจรู้สึกถึงความไม่เหมาะสมของเรา เราจึงอาจ
ทอ้แทแ้ละหมดก าลังใจในการภาวนา แตอ่ยา่ลืมวา่เรามีพระจิตเจ้าที่
พระเยซูประทานใหใ้นใจของเราแล้ว เราจึงควรกล้า -/-

-ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย พระองคส์ถิตในสวรรค์

 - มีความไว้วางใจเย่ียงบุตรต่อบิดา

 - เราสามารถเรียกพระเจ้าได้ว่าบิดา

- พระบิดานี้เป็นพระบิดาของเราทุกคน

 - พระบิดานี้ทรงสถิตในสวรรค์

-พระนามพระองคจ์งเป็นที่สักการะ

-พระอาณาจักรจงมาถึง

-พระประสงคจ์งส าเร็จในแผ่นดินเหมือนในสวรรค์

-โปรดประทานอาหารประจ าวันแก่ข้าพเจ้าทั้งหลายในวันนี้

-โปรดประทานอภัยแก่ข้าพเจ้าเหมือนข้าพเจ้าให้อภัยแก่ผู้อื่น

-โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ

-แต่โปรดช่วยให้พ้นจากความช่ัวร้ายเทอญ



2) เราสามารถเรียกพระเจ้าว่าพระบิดาได ้(2779-2785)

• พระเยซูเจ้าตรัสเอง = “ไม่มใีครรู้จักพระบุตร นอกจากพระบิดา และ
ไม่มใีครรู้จักพระบิดา นอกจากพระบุตรและผู้ที่พระบุตรเปิดเผยให้รู้” 
(มธ.11:27) พระเจ้าจึงเป็นธรรมล า้ลึกที่อยู่เหนือสติปัญญาและความ
เข้าใจของมนุษย์

• ปิตาจารยแ์ตรต์ุลเล่ียน = พดูถึงเร่ืองนีว้่า “พระนามของพระเจ้าพระ
บิดาไม่เคยถูกเปิดเผยให้แก่ผู้ใดเลย แม้แต่โมเสสที่ได้ทูลถามเร่ืองนี ้
เขากลับได้ยินพระนามอื่น มเีพยีงพระบุตรที่ทรงเปิดเผยพระนามนี้
ให้แก่เรา” แต่ที่เราเรียกพระเจ้าเป็นพระบิดาได้เพราะพระเยซูเจ้า-พระ
บุตรพระเจ้า-ไดท้รงเปิดเผยให้เรารู้และได้ทรงสอนให้เราเรียกเช่นนี้

• นอกจากนี ้ในศีลล้างบาป = พระเจ้าพระบิดาก็ได้ทรงรับเราให้เป็น
บุตรบุญธรรมของพระองคแ์ล้ว เราจึงอยู่ในฐานะบุตรของพระเจ้าที่
เรียกพระองคไ์ด้ว่าพระบิดา 

-ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย พระองคส์ถิตในสวรรค์

 - มีความไว้วางใจเย่ียงบุตรต่อบิดา

 - เราสามารถเรียกพระเจ้าได้ว่าบิดา

- พระบิดานี้เป็นพระบิดาของเราทุกคน

 - พระบิดานี้ทรงสถิตในสวรรค์

-พระนามพระองคจ์งเป็นที่สักการะ

-พระอาณาจักรจงมาถึง

-พระประสงคจ์งส าเร็จในแผ่นดินเหมือนในสวรรค์

-โปรดประทานอาหารประจ าวันแก่ข้าพเจ้าทั้งหลายในวันนี้

-โปรดประทานอภัยแก่ข้าพเจ้าเหมือนข้าพเจ้าให้อภัยแก่ผู้อื่น

-โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ

-แต่โปรดช่วยให้พ้นจากความช่ัวร้ายเทอญ



• นักบุญซีรีล = จึงกล่าวว่า “พระเจ้าผู้ทรงก าหนดรับเราเป็นบุตรบุญ
ธรรมไว้แล้ว ทรงบันดาลให้เราละม้ายคล้ายกับพระวรกายรุ่งโรจน์ของ
พระคริสตเจ้า เราจึงมส่ีวนร่วมกับพระคริสตเจ้า สมจะได้ช่ือว่า “ผู้รับ
เจิม-พระคริสตเจ้า” ด้วย

• นักบุญไซเปรียน = ก็กล่าวยืนยันเช่นกันว่า “มนุษย์คนใหม่ ผู้บังเกิด
ใหม่และกลับเป็นของพระเจ้าอีก เดชะพระหรรษทานของพระองค์
แล้ว ก่อนอื่นหมด ย่อมกล่าวว่า ข้าแต่พระบิดา เพราะเขาเร่ิมเป็นบุตร
(ของพระเจ้า)แล้ว” 

• ดังนี ้พระสังคายนาวาติกันคร้ังที่ 2 = จึงกล่าวว่า “บทข้าแต่พระบิดาได้
เปิดเผยให้เรารู้จักตนเอง พร้อมกับเปิดเผยให้เรารู้จักพระเจ้าพระบิดา
ด้วย” (Gaudium et Spes, 22) -/-

-ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย พระองคส์ถิตในสวรรค์

 - มีความไว้วางใจเย่ียงบุตรต่อบิดา

 - เราสามารถเรียกพระเจ้าได้ว่าบิดา

- พระบิดานี้เป็นพระบิดาของเราทุกคน

 - พระบิดานี้ทรงสถิตในสวรรค์

-พระนามพระองคจ์งเป็นที่สักการะ

-พระอาณาจักรจงมาถึง

-พระประสงคจ์งส าเร็จในแผ่นดินเหมือนในสวรรค์

-โปรดประทานอาหารประจ าวันแก่ข้าพเจ้าทั้งหลายในวันนี้

-โปรดประทานอภัยแก่ข้าพเจ้าเหมือนข้าพเจ้าให้อภัยแก่ผู้อื่น

-โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ

-แต่โปรดช่วยให้พ้นจากความช่ัวร้ายเทอญ



3) พระบิดานี้เป็นพระบิดาของเราทุกคน (2786-2793)

• เมือ่เรากล่าวว่า “ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย” = เท่ากับเรา
ยอมรับ “เราทัง้หลายเป็นประชากรของพระเจ้า และพระเจ้าทรงเป็น
พระเจ้าของพวกเรา” นี่เรียกว่า “ความสัมพนัธ”์ (สมยัพนัธสัญญาเดิม)

• ค าว่า “ของข้าพเจ้าทั้งหลาย” ยังหมายถึง = ส่ิงที่เป็นของหลายคน
ร่วมกัน นั่นคือ มพีระเจ้าเพยีงหนึ่งเดียวร่วมกัน ด้วยเหตนุี ้เมือ่เรา
ภาวนาก็เท่ากับพระศาสนจักร (ประชากรของพระเจ้า-ผู้รับศีลล้างบาป
แล้ว) เป็นน า้หนึ่งใจเดียวกันในการภาวนาต่อพระบิดาหนึ่งเดียว กับ
พระบุตรหนึ่งเดียว และในพระจิตเจ้าหนึ่งเดียวกันด้วย

• เร่ืองความแตกแยก = แมบ้รรดาคริสตชนมคีวามแตกแยกกัน บท
ภาวนาต่อพระบิดา “ของเรา” ก็ยังคงเป็นสมบัติส่วนรวม และเป็นบท
ภาวนาส าหรับคริสตชนทุกคน -/-

-ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย พระองคส์ถิตในสวรรค์

 - มีความไว้วางใจเย่ียงบุตรต่อบิดา

 - เราสามารถเรียกพระเจ้าได้ว่าบิดา

- พระบิดานี้เป็นพระบิดาของเราทุกคน

 - พระบิดานี้ทรงสถิตในสวรรค์

-พระนามพระองคจ์งเป็นที่สักการะ

-พระอาณาจักรจงมาถึง

-พระประสงคจ์งส าเร็จในแผ่นดินเหมือนในสวรรค์

-โปรดประทานอาหารประจ าวันแก่ข้าพเจ้าทั้งหลายในวันนี้

-โปรดประทานอภัยแก่ข้าพเจ้าเหมือนข้าพเจ้าให้อภัยแก่ผู้อื่น

-โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ

-แต่โปรดช่วยให้พ้นจากความช่ัวร้ายเทอญ



4) พระบิดานี้ทรงสถิตในสวรรค ์(2794-2796)

• สวรรค์ = ไมไ่ด้หมายถึงสถานที่ (พืน้ที)่ แต่หมายถึง สภาพ (วิถี) ความ
เป็นอยู่ ดังนี ้เมือ่เรากล่าวว่าพระเจ้าสถิตในสวรรค ์ เราจึงหมายถึง 
พระเจ้านั้นทรงสรรพานุภาพและพระองคท์รงประทับอยู่ในทุกหนทุก
แห่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในจิตใจของบรรดาผู้ชอบธรรม  (มสีภาพที่
สงบสุขและสันติ)  ด้วยเหตุนี ้ใจของบรรดาผู้ชอบธรรมจึงเป็นที่
ประทับของพระเจ้า (เหมอืนพระวิหาร)

• นักบุญออกัสติน = จึงกล่าวว่า เมือ่เราอธิษฐานภาวนาว่า “ข้าแต่พระ
บิดาของข้าพเจ้าทัง้หลาย พระองค์สถิตในสวรรค์” เท่ากับเรามคีวาม
ปรารถนาให้พระบิดามาประทับอยู่ในตนเองด้วย

-ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย พระองคส์ถิตในสวรรค์

 - มีความไว้วางใจเย่ียงบุตรต่อบิดา

 - เราสามารถเรียกพระเจ้าได้ว่าบิดา

- พระบิดานี้เป็นพระบิดาของเราทุกคน

 - พระบิดานี้ทรงสถิตในสวรรค์

-พระนามพระองคจ์งเป็นที่สักการะ

-พระอาณาจักรจงมาถึง

-พระประสงคจ์งส าเร็จในแผ่นดินเหมือนในสวรรค์

-โปรดประทานอาหารประจ าวันแก่ข้าพเจ้าทั้งหลายในวันนี้

-โปรดประทานอภัยแก่ข้าพเจ้าเหมือนข้าพเจ้าให้อภัยแก่ผู้อื่น

-โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ

-แต่โปรดช่วยให้พ้นจากความช่ัวร้ายเทอญ



• แต่ค าว่า “สวรรค”์ ยังเป็นภาษาสัญลักษณ ์= หมายถึง “ที่ประทับของ
พระเจ้าหรือบ้านของพระเจ้า” ด้วย สวรรคจ์ึงเป็น “บ้านเกิดเมอืงนอน
ของเรา” ด้วย 

• บาป = ท าให้เราถูกเนรเทศจากบ้านเกิดเมอืงนอนนี ้ (การอยู่กับพระ
เจ้า) และการกลับใจท าให้เราได้กลับไปสวรรค ์ กลับไปอยู่กับพระเจ้า
พระบิดา

• ด้วยเหตุนี ้= เราจึงพดูว่า บรรดาคริสตชน “แม้อยู่ในร่างกาย แต่ไม่
ด าเนินชีวิตตามอย่างร่างกาย เขาอาศัยอยู่ในโลกนี ้แต่มบ้ีานแท้ถาวร
อยู่ในสวรรค์” สวรรคท์ี่ประทับของพระบิดา จึงเป็นบ้านแท้จริงที่เรา
ก าลังมุง่หน้าไปหา และเราก็เป็นสมาชิกอยู่แล้วด้วย -/-

-ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย พระองคส์ถิตในสวรรค์

 - มีความไว้วางใจเย่ียงบุตรต่อบิดา

 - เราสามารถเรียกพระเจ้าได้ว่าบิดา

- พระบิดานี้เป็นพระบิดาของเราทุกคน

 - พระบิดานี้ทรงสถิตในสวรรค์

-พระนามพระองคจ์งเป็นที่สักการะ

-พระอาณาจักรจงมาถึง

-พระประสงคจ์งส าเร็จในแผ่นดินเหมือนในสวรรค์

-โปรดประทานอาหารประจ าวันแก่ข้าพเจ้าทั้งหลายในวันนี้

-โปรดประทานอภัยแก่ข้าพเจ้าเหมือนข้าพเจ้าให้อภัยแก่ผู้อื่น

-โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ

-แต่โปรดช่วยให้พ้นจากความช่ัวร้ายเทอญ





ส่วนที่สอง
บทภาวนา “ข้าแตพ่ระบิดา” (2759-2865)

ตอนท่ี 1 สรุปพระวรสารท้ังหมด
ตอนท่ี 2 ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าท้ังหลาย 

พระองคส์ถิตในสวรรค์
ตอนท่ี 3 ค าวอนขอเจ็ดประการ
ตอนท่ี 4 บทยอพระเกียรติสุดท้าย

ตอนที ่3: ค าวอนขอเจด็ประการ (2803-2854)
• หลังจากเราเรียกหาพระเจ้าดว้ยชื่อ “พระบิดา” และ “ถวายนมัสการ

พระองคผ์ู้ทรงประทบัอยูใ่นสวรรค”์ แล้ว พระจิตเจ้าผู้ทรงท าใหเ้ราเป็น
บุตรของพระเจ้า ก็ดลใจเราใหว้งิวอนขอเจ็ดประการดว้ยกัน

• สามข้อแรก = เกี่ยวกับพระเจ้าโดยตรง คือ เราวงิวอนขอใหพ้ระนามของ
พระองคจ์งเป็นทีสั่กการะ-ขอใหพ้ระอาณาจักรของพระองคจ์งมาถึง-และ
ขอใหพ้ระประสงคส์ าเร็จไป ค าวอนขอทัง้สามประการนี ้= ไม่ไดก้ล่าวถึง
ตวัเราเองเลย น่ีเป็นคุณลักษณะประการแรกของความรัก คือ การคิดถึง
ผู้ทีเ่รารักก่อนใดหมด

• ส่ีข้อทีเ่หลือ = เป็นเร่ืองความปรารถนาของเรา เกี่ยวข้องกับชีวติของเรา
คือ การขอใหมี้อาหารหล่อเลีย้งและขอใหท้รงบ าบัดรักษาเราใหพ้้นจาก
บาป และทีสุ่ด เกี่ยวข้องกับการทีเ่ราตอ้งตอ่สู้เพื่อเราจะไดม้ีชัยชนะ
เหนือความชั่ว เพื่อเราจะไดไ้ปพบพระองคไ์ดใ้นทีสุ่ด

-ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย พระองคส์ถิตในสวรรค์

-พระนามพระองคจ์งเป็นที่สักการะ
-พระอาณาจักรจงมาถึง
-พระประสงคจ์งส าเร็จในแผ่นดินเหมือนในสวรรค์

-โปรดประทานอาหารประจ าวันแก่ข้าพเจ้าทั้งหลายในวันนี้
-โปรดประทานอภัยแก่ข้าพเจ้าเหมือนข้าพเจ้าให้อภัยแก่ผู้อื่น
-โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ
-แต่โปรดช่วยให้พ้นจากความช่ัวร้ายเทอญ



• ค าวอนขอ 1. พระนามพระองคจ์งเป็นที่สักการะ (2807-2815)

• ความหมาย = ขอให้พระนามพระบิดาจงได้รับศักดิ์สิทธ์ิ นีไ่มใ่ชพ่ระ
เจ้าไมศ่ักดิ์สิทธ์ิ แต่หมายถึงให้เรายอมรับว่าพระเจ้าศักดิ์สิทธ์ิ-พระ
นามของพระองคศ์ักดิ์สิทธ์ิ และเมือ่เป็นเช่นนี ้“พระเจ้า-พระนามจึง
ควรได้รับการเคารพสักการะจากตัวเรา-ชนทุกชาติ-มนุษยชาติ”

• เร่ืองพระนามของพระเจ้านี ้ = เมือ่ทรงท าพนัธสัญญากับอับราฮมั พระ
เจ้าไมไ่ด้ทรงเปิดเผยพระนามแต่อย่างใด แต่ทรงเร่ิมเปิดเผยพระนาม
แก่โมเสส (อพย.3:14) และทรงส าแดงพระนามนีต้่อหน้าประชากรเมือ่
ทรงช่วยเขาให้รอดพน้จากชาวอียิปต ์และหลังจากพนัธสัญญาทีภู่เขา
ซีนายแล้ว ประชากรนีก็้ได้กลายเป็น “ประชากรของพระองค”์ 
อิสราเอลจึง “ต้องเคารพสักการะพระเจ้าของตน” และ “ต้องเป็น 
“ประชากรศักดิ์สิทธ์ิ” ด้วย เหตุเพราะพระเจ้าของเขาศักดิ์สิทธ์ิ แต่...

-ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย พระองคส์ถิตในสวรรค์

-พระนามพระองคจ์งเป็นที่สักการะ
-พระอาณาจักรจงมาถึง
-พระประสงคจ์งส าเร็จในแผ่นดินเหมือนในสวรรค์

-โปรดประทานอาหารประจ าวันแก่ข้าพเจ้าทั้งหลายในวันนี้
-โปรดประทานอภัยแก่ข้าพเจ้าเหมือนข้าพเจ้าให้อภัยแก่ผู้อื่น
-โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ
-แต่โปรดช่วยให้พ้นจากความช่ัวร้ายเทอญ



• แต่อิสราไมไ่ด้เป็นเช่นนั้น = หันเหไปจากพระเจ้าผู้ศักดิสิ์ทธ์ิ และท า
ให้พระนามศักดิ์สิทธ์ิของพระองคเ์ป็นมลทินในชนชาติต่างๆ

• บรรดาประกาศก = จึงเทศนส์อนและกระตุ้นเตือนอิสราเอลให้ท าพระ
นามของพระเจ้ากลับมาได้รับความเคารพสักการะดังเดิม 

• และที่สุด พระเยซูเจ้าก็ได้ท าส าเร็จ = เมือ่พระองคต์รัสในบทภาวนา
สงฆข์องพระองคว์่า “ข้าแต่พระบิดา ข้าพเจ้าถวายตนเป็นบูชาส าหรับ
เขา เพือ่เขาจะได้รับความศักดิ์สิทธ์ิอย่างแท้จริง” (ยน.17:19)

• เปาโล = เพิม่เติมว่า โดยน า้ของศีลล้างบาป “เราก็ได้รับการช าระล้าง 
ได้รับความศักดิ์สิทธ์ิ ได้รับความชอบธรรมเดชะพระนามของพระเยซู
คริสต์ องค์พระผู้เป็นเจ้าและเดชะพระจิตของพระเจ้าของเรา” (1
คร.6:11) แล้ว และพระเจ้าพระบิดาของเราก็ทรงเรียกเราอยู่เสมอ “ให้
เป็นคนศักดิ์สิทธ์ิ” (1 ธส.4:7)

-ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย พระองคส์ถิตในสวรรค์

-พระนามพระองคจ์งเป็นที่สักการะ
-พระอาณาจักรจงมาถึง
-พระประสงคจ์งส าเร็จในแผ่นดินเหมือนในสวรรค์

-โปรดประทานอาหารประจ าวันแก่ข้าพเจ้าทั้งหลายในวันนี้
-โปรดประทานอภัยแก่ข้าพเจ้าเหมือนข้าพเจ้าให้อภัยแก่ผู้อื่น
-โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ
-แต่โปรดช่วยให้พ้นจากความช่ัวร้ายเทอญ



• จึงสรุปว่า = การที่เราสวดวอนขอว่า “พระนามพระองค์จงเป็นที่
สักการะ”  จึงเพือ่ให้เราที่ได้รับความศักดิ์สิทธ์ิแล้วในศีลล้างบาป ได้
มั่นคงในสภาพความศักดิ์สิทธ์ินีต้่อไป และเราก็วอนขอเชน่นีทุ้กวัน 
เพือ่เราที่ท าผิดทุกๆ วันจะได้ช าระความผิดนั้น โดยความพยายามท า
ตนให้ศักดิ์สิทธ์ิทุกวัน-ตลอดเวลา-ตลอดไป

• แตรต์ุลเล่ียน = กล่าวสนับสนุนเพิม่เติมว่า “เมือ่เรากล่าวว่า ‘พระนาม
พระองค์จงเป็นที่สักการะ’ เราก็วอนขอให้พระนามเป็นที่สักการะ 
(หรือมคีวามศักดิ์สิทธ์ิ) ในตัวเราพร้อมกับในผู้อื่น แม้กระทั่งส าหรับ
ศัตรูของเราด้วย”  นั่นคือ ขอให้พระนามของพระเจ้าเป็นที่สักการะใน
ทุกคน -/-

-ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย พระองคส์ถิตในสวรรค์

-พระนามพระองคจ์งเป็นที่สักการะ
-พระอาณาจักรจงมาถึง
-พระประสงคจ์งส าเร็จในแผ่นดินเหมือนในสวรรค์

-โปรดประทานอาหารประจ าวันแก่ข้าพเจ้าทั้งหลายในวันนี้
-โปรดประทานอภัยแก่ข้าพเจ้าเหมือนข้าพเจ้าให้อภัยแก่ผู้อื่น
-โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ
-แต่โปรดช่วยให้พ้นจากความช่ัวร้ายเทอญ



• ค าวอนขอ 2. พระอาณาจักรจงมาถึง (2816-2821)

• พระอาณาจักรของพระเจ้าคืออะไร? = รม.14:17 กล่าวว่า “อาณาจักร
ของพระเจ้า ... เป็นความชอบธรรม สันติ และความช่ืนชมยินดีในพระ
จิตเจ้า”  นี่หมายความว่า พระอาณาจักรของพระเจ้า หมายถึง “สภาพ
ความเป็นอยู่” ที่มคีวามชอบธรรม สันติสุข และความช่ืนชมยนิดี ที่ใด
ที่มลัีกษณะเช่นนีเ้กิดขึน้เท่ากับมีพระอาณาจักรพระเจ้าเกิดขึน้แล้ว 
และเกิดขึน้ในโลกปัจจุบันของเราแล้ว

• น.ไซเปรียน = กล่าวว่า “พระอาณาจักรของพระเจ้า ยังอาจหมายถึง 
พระคริสตเจ้าเองที่เราปรารถนาให้เสด็จมาถึงทุกวัน และเราอยากให้
เสด็จมาถึงเราโดยเร็วด้วย เพราะในเมือ่พระองค์ทรงเป็นการกลับคืน
ชีพ และเราก็กลับคืนชีพในพระองค์ ดังนี ้พระอาณาจักรของพระเจ้า
ยังอาจเข้าใจได้ว่าเป็นพระองค์เอง” 

-ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย พระองคส์ถิตในสวรรค์

-พระนามพระองคจ์งเป็นที่สักการะ
-พระอาณาจักรจงมาถึง
-พระประสงคจ์งส าเร็จในแผ่นดินเหมือนในสวรรค์

-โปรดประทานอาหารประจ าวันแก่ข้าพเจ้าทั้งหลายในวันนี้
-โปรดประทานอภัยแก่ข้าพเจ้าเหมือนข้าพเจ้าให้อภัยแก่ผู้อื่น
-โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ
-แต่โปรดช่วยให้พ้นจากความช่ัวร้ายเทอญ



• ด้วยแนวคิดเช่นนีเ้อง = จึงมธีรรมประเพณีการภาวนาวอนขอที่
เรียกว่า “Marana tha” (เชิญเสด็จมาเถิด ข้าแต่พระเยซู องคพ์ระผู้
เป็นเจ้า) เป็นค าภาษาอาราเมอิค พบใน 1 คร.16:22 เปาโลใช้เพือ่
แสดงออกถึงการรอคอยและมส่ีวนร่วมล่วงหน้าในการเสด็จกลับมา
ของพระเยซูคริสตเจ้า -/--ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย พระองคส์ถิตในสวรรค์

-พระนามพระองคจ์งเป็นที่สักการะ
-พระอาณาจักรจงมาถึง
-พระประสงคจ์งส าเร็จในแผ่นดินเหมือนในสวรรค์

-โปรดประทานอาหารประจ าวันแก่ข้าพเจ้าทั้งหลายในวันนี้
-โปรดประทานอภัยแก่ข้าพเจ้าเหมือนข้าพเจ้าให้อภัยแก่ผู้อื่น
-โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ
-แต่โปรดช่วยให้พ้นจากความช่ัวร้ายเทอญ



• ค าวอนขอ 3. พระประสงคจ์งส าเร็จในแผน่ดินเหมือนใน
สวรรค ์(2822-2827)

• พระประสงคข์องพระบิดาคือ? = คือ “ให้ทกุคนได้รับความรอดพ้นและรู้
ความจริงทีส่มบูรณ์” (1 ทธ.2:4) เพราะพระเจ้าไม่ทรงประสงคใ์หผู้้ใดตอ้ง
พินาศไป และพระองคท์รงเผยใหเ้รารู้ถึงพระประสงคนี์ใ้นพระเยซูครสิต
เจ้า และพระเยซูก็ไดท้ าใหป้ระสงคนี์ส้ าเร็จแล้ว เม่ือทรงตรัสยนืยนัวา่ 
“ข้าพเจ้ามาเพื่อปฏิบัตติามพระประสงค์ของพระองค์” (ฮบ.10:7) และเป็น
พระเยซูเจ้าองคเ์ดยีวเทา่น้ันทีท่ าในสิ่งทีพ่ระบิดาพอพระทยัเสมอ 
(ยน.8:29) แม้ในยามทีเ่ป็นทกุขอ์ยา่งสาหสั พระองคก์็ยงัทรงยอมรับพระ
ประสงคนี์ข้องพระบิดาเม่ือตรัสวา่ “อย่าให้เป็นไปตามใจข้าพเจ้า ให้
เป็นไปตามพระประสงค์ของพระองค์เถิด” (ลก.22:42) ดงัน้ัน เหตผุลทีท่ า
ใหพ้ระเยซูเจ้าทรงยอมมอบพระองคบ์นไม้กางเขนเพื่อช่วยเราใหร้อดพ้น
จากบาปก็คือ เพื่อใหเ้ป็นไปตามพระประสงคข์องพระเจ้าพระบิดาของ
เราน่ันเอง

-ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย พระองคส์ถิตในสวรรค์

-พระนามพระองคจ์งเป็นที่สักการะ
-พระอาณาจักรจงมาถึง
-พระประสงคจ์งส าเร็จในแผ่นดินเหมือนในสวรรค์

-โปรดประทานอาหารประจ าวันแก่ข้าพเจ้าทั้งหลายในวันนี้
-โปรดประทานอภัยแก่ข้าพเจ้าเหมือนข้าพเจ้าให้อภัยแก่ผู้อื่น
-โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ
-แต่โปรดช่วยให้พ้นจากความช่ัวร้ายเทอญ



• ส าหรับเราคริสตชน = แมพ้ระเยซูเจ้าทรงเป็นพระบุตรของพระเจา้ 
แต่ก็ยังทรงเรียนรู้ที่จะนอบน้อมเช่ือฟังพระประสงคข์องพระเจ้าโดย
การรับทรมาน แล้วเราซ่ึงเป็นเพยีงส่ิงสร้างและคนบาปจะไมเ่รียนรู้ที่
จะนอบน้อมเช่ือฟังพระประสงคข์องพระองคม์ากกว่านั้นเทียวหรือ? 

• ดังนั้น เราจึงสรุปว่า = ในการภาวนาวอนขอของเราตอนนี ้ เราจึงวอน
ขอพระบิดาให้ทรงรวมความปรารถนาของเราเข้ากับของพระเยซูเจ้า 
เพือ่ท าให้พระประสงคข์องพระเจ้า คือ การช่วยมนุษยท์ุกคนให้ได้รับ
ความรอดพน้ส าเร็จไปในโลก -/-

-ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย พระองคส์ถิตในสวรรค์

-พระนามพระองคจ์งเป็นที่สักการะ
-พระอาณาจักรจงมาถึง
-พระประสงคจ์งส าเร็จในแผ่นดินเหมือนในสวรรค์

-โปรดประทานอาหารประจ าวันแก่ข้าพเจ้าทั้งหลายในวันนี้
-โปรดประทานอภัยแก่ข้าพเจ้าเหมือนข้าพเจ้าให้อภัยแก่ผู้อื่น
-โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ
-แต่โปรดช่วยให้พ้นจากความช่ัวร้ายเทอญ



• ค าวอนขอ 4.  โปรดประทานอาหารประจ าวันแก่ข้าพเจ้า 
ทั้งหลายในวันนี้ (อธิบายเป็น 4 ค า)

• ค าแรก “โปรดประทาน” = ค านีส้ะท้อนความไว้วางใจของบุตรที่หวัง
จะได้รับทุกส่ิงจากพระบิดา ที่ส าคัญ เป็นพระเยซูเจ้าทรงสอนเราให้
วอนขอเช่นนี้

• ค าที่สอง “แก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย” = หมายถึงเรามนุษยท์ุกคน เพราะ
พระเจ้าทรงเป็นพระบิดาของมวลมนุษย์ เราจึงมคีวามสัมพนัธร่์วมกับ
เพือ่นพีน่้องของเรา เราจึงวอนขอเพือ่พวกเขา-พวกเราทุกคน

-ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย พระองคส์ถิตในสวรรค์

-พระนามพระองคจ์งเป็นที่สักการะ
-พระอาณาจักรจงมาถึง
-พระประสงคจ์งส าเร็จในแผ่นดินเหมือนในสวรรค์

-โปรดประทานอาหารประจ าวันแก่ข้าพเจ้าทั้งหลายในวันนี้
-โปรดประทานอภัยแก่ข้าพเจ้าเหมือนข้าพเจ้าให้อภัยแก่ผู้อื่น
-โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ
-แต่โปรดช่วยให้พ้นจากความช่ัวร้ายเทอญ



• ค าที่สาม “อาหารประจ าวัน” = หมายถึง อาหารหล่อเลีย้งชีวิตของเรา 
รวมทั้งส่ิงที่ดีทั้งหลายที่เหมาะสมส าหรับชีวิตของเราในโลกนี ้ ซ่ึงพระ
เยซูเจ้าแนะน าเราให้วอนขอด้วยความเช่ือมั่นและไว้วางใจเยี่ยงบุตร
ว่า “จงขอ แล้วจะได้รับ”

• น.ไซเปรียน = กล่าวว่า “พระเจ้าทรงสัญญาจะประทานทุกส่ิงให้แก่ผู้ที่
แสวงหาพระอาณาจักรและความยุติธรรมของพระองค์ ผู้ที่มพีระเจ้า
จะไม่ขาดส่ิงใดเลย ถ้าเขาไม่ทิ้งพระองค์ไปก่อน” แต่ในความเป็นจริง 
ยังมคีนที่ขาดแคลนอาหารอยู่ในท่ามกลางพวกเรา ถ้อยค านีจ้ึงเชิญ
ชวนเราคริสตชนให้อธิษฐานภาวนาวอนขอเพือ่พวกเขาเหล่านั้นดว้ย 
ซ่ึงสอดคล้องกับอุปมาเร่ืองลาซารัสผู้ยากจนกับเศรษฐี (ลก.16:19-31) 
และเร่ืองการพพิากษาคร้ังสุดท้าย-แยกแกะออกจากแพะ (มธ.25:31-
46)

-ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย พระองคส์ถิตในสวรรค์

-พระนามพระองคจ์งเป็นที่สักการะ
-พระอาณาจักรจงมาถึง
-พระประสงคจ์งส าเร็จในแผ่นดินเหมือนในสวรรค์

-โปรดประทานอาหารประจ าวันแก่ข้าพเจ้าทั้งหลายในวันนี้
-โปรดประทานอภัยแก่ข้าพเจ้าเหมือนข้าพเจ้าให้อภัยแก่ผู้อื่น
-โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ
-แต่โปรดช่วยให้พ้นจากความช่ัวร้ายเทอญ



• “อาหารประจ าวัน” = ยังหมายถึง อาหารที่จ  าเป็นส าหรับชีวติจริงๆ นั่น
คือ พระวาจาและศีลมหาสนิทด้วย ดังพระด ารัสของพระเยซูเจ้าทีว่่า 
“มนุษย์มไิด้ด ารงชีวิตด้วยอาหารเท่านัน้ แต่ด ารงชีวิตด้วยพระวาจาทุก
ค าที่ออกจากพระโอษฐ์ของพระเจ้า” (มธ.4:4) 

• อาโมส = เคยกล่าวว่าก่อนหน้านีว้่า ในโลกนีย้ังมหีลายคนทีม่คีวามหิว
“ไม่ใช่หิวอาหารหรือหิวน ้า แต่หิวที่จะฟังพระวาจา” (อมส.8:11) 

• น.ออกัสติน = กล่าวว่า “ดังนัน้ ศีลมหาสนิทจึงเป็นอาหารประจ าวัน
ของเรา พลังที่มาจากอาหารนีก็้คือเอกภาพ เพือ่ให้เราที่มารวมกันใน
พระกายของพระองค์”

• สรุป ส าหรับคริสตชน = ค าขอนีจ้ึงหมายถึง อาหารที่จ  าเป็นส าหรับ
ชีวิตจริงๆ นั่นคือ พระวาจาของพระเจ้าที่จะต้องรับด้วยความเช่ือ และ
พระกายของพระคริสตเจ้าที่เรารับในศีลมหาสนิท

-ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย พระองคส์ถิตในสวรรค์

-พระนามพระองคจ์งเป็นที่สักการะ
-พระอาณาจักรจงมาถึง
-พระประสงคจ์งส าเร็จในแผ่นดินเหมือนในสวรรค์

-โปรดประทานอาหารประจ าวันแก่ข้าพเจ้าทั้งหลายในวันนี้
-โปรดประทานอภัยแก่ข้าพเจ้าเหมือนข้าพเจ้าให้อภัยแก่ผู้อื่น
-โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ
-แต่โปรดช่วยให้พ้นจากความช่ัวร้ายเทอญ



• ค าที่ส่ี “ในวันนี”้ = หมายถึงทั้งเวลานีข้องเราและการกลับคืนพระชนม
ชีพของพระเยซูเจ้าด้วย เมือ่น าค านีไ้ปรวมกับค าอาหารประจ าวันก่อน
หน้านีก็้จะมคีวามหมายว่า “การรับอาหารประจ าวันส าหรับชีวิตของ
เราคือพระวาจาของพระเจ้าและศีลมหาสนิทซ่ึงเป็นพระวรกายของ
พระเยซคูริสตเจ้าถือเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างยิ่ง เราจึงต้องรับอาหารนี ้
“ประจ าวัน” และใน “วันนี”้ ด้วย เพราะนี่เป็นเหตุการณล่์วงหน้าถึงงาน
เลีย้งในพระอาณาจักรสวรรคข์องพระเยซูเจ้าผู้ทรงกลับคืนพระชนม
ชีพ”

• สรุปค าวอนขอที่ส่ี = เป็นการวอนขออาหารหล่อเลีย้งชีวิตของเราใน
โลกนี ้เพือ่ทุกคนจะได้มอีาหารที่จ  าเป็นเพือ่หล่อเลีย้งชีวิต และ ยัง
หมายถึงอาหารที่จ  าเป็นส าหรับชีวิตจริงๆ คือพระวาจาของพระเจ้า
และพระวรกายของพระคริสตเจ้า (ในศีลมหาสนิท) ด้วย ซ่ึงเราต้องรับ
อาหารนี ้“ประจ าวัน” ใน “วันนี”้ เพราะเป็นอาหารที่จ  าเป็นอย่างยิ่ง -/-

-ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย พระองคส์ถิตในสวรรค์

-พระนามพระองคจ์งเป็นที่สักการะ
-พระอาณาจักรจงมาถึง
-พระประสงคจ์งส าเร็จในแผ่นดินเหมือนในสวรรค์

-โปรดประทานอาหารประจ าวันแก่ข้าพเจ้าทั้งหลายในวันนี้
-โปรดประทานอภัยแก่ข้าพเจ้าเหมือนข้าพเจ้าให้อภัยแก่ผู้อื่น
-โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ
-แต่โปรดช่วยให้พ้นจากความช่ัวร้ายเทอญ



• ค าวอนขอ 5. โปรดประทานอภัยแกข้่าพเจา้ เหมือนข้าพเจ้า
ใหอ้ภัยแก่ผู้อ่ืน (2838-2845)

• “โปรดประทานอภัยแก่ข้าพเจ้า” = วิงวอนขอการอภัยจากพระเจ้า
ส าหรับความผิดที่เราได้ท า

• ท าไมเราต้องขออภัยจากพระเจ้า เพราะพระเยซูคริสตเจ้าได้ทรงไถ่
โทษบาปแทนเราแล้ว เราได้รับการอภัยแล้ว? = ค าตอบคือ แมเ้รา
ได้รับการอภัยโดยศีลล้างบาปแล้ว แต่เราก็ยังไมเ่ลิกท าบาปและหันเห
ไปจากพระเจ้า ค าวอนขอข้อห้านีจ้ึงเป็นการที่เรากลับมาหาพระเจ้า
เหมอืนกับลูกล้างผลาญ (ลก.15:11-32) และยอมรับต่อพระองคว์่าเรา
เป็นคนบาปเหมอืนกับคนเก็บภาษี (ลก.18:13) แต่พระเมตตาแห่งการ
อภัยนีไ้มอ่าจเข้าไปในใจของเราได้ ตราบใดที่เราไมไ่ด้ให้อภัยแก่ผู้ที่
ท าผิดต่อเราก่อน ...

-ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย พระองคส์ถิตในสวรรค์

-พระนามพระองคจ์งเป็นที่สักการะ
-พระอาณาจักรจงมาถึง
-พระประสงคจ์งส าเร็จในแผ่นดินเหมือนในสวรรค์

-โปรดประทานอาหารประจ าวันแก่ข้าพเจ้าทั้งหลายในวันนี้
-โปรดประทานอภัยแก่ข้าพเจ้าเหมือนข้าพเจ้าให้อภัยแก่ผู้อื่น
-โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ
-แต่โปรดช่วยให้พ้นจากความช่ัวร้ายเทอญ



• “เหมอืนข้าพเจ้าให้อภัยแก่ผู้อื่น” = พระเยซูเจ้าใช้ค าว่า “เหมอืน” อยู่
หลายคร้ัง เช่น “ฉะนัน้ ท่านทัง้หลายจงเป็นคนดีอย่างสมบูรณ์ 
เหมอืนกับที่พระบิดาเจ้าสวรรค์ของท่านทรงความดีอย่างสมบูรณ์เถิด” 
(มธ.5:48) “(ท่าน)จงเป็นผู้เมตตากรุณาดัง(เหมอืน)ที่พระบิดาของท่าน
ทรงพระเมตตากรุณาเถิด” (ลก.6:36) ความหมายคือ การปฏิบัติตาม
พระบัญชาขององคพ์ระผู้เป็นเจ้า-เหมอืน-นั้น ไมใ่ชเ่พยีงการปฏิบัติ
ตามพระแบบฉบับภายนอกเท่านั้น เรายังต้องมคีวามรู้สึกนึกคิดเป็น
เหมอืนกับพระองคด์้วย กล่าวคือ เมือ่พระเจ้าพร้อมที่จะใหอ้ภัยเรา
อย่างไร เราก็ต้องพร้อมที่จะให้อภัยคนอื่นเหมอืนพระเจ้าด้วย (2862-
รวมถึงศัตรูด้วย-ตามแบบพระเยซู)

• น.เปาโล = เข้าใจเช่นนีจ้ึงได้ก าชับเร่ืองนีแ้ก่ชาวเอเฟซัสว่า “จงให้
อภัยกัน ดังที่พระเจ้าทรงให้อภัยท่านในองค์พระคริสตเจ้าเถิด” 
(อฟ.4:32) -/-

-ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย พระองคส์ถิตในสวรรค์

-พระนามพระองคจ์งเป็นที่สักการะ
-พระอาณาจักรจงมาถึง
-พระประสงคจ์งส าเร็จในแผ่นดินเหมือนในสวรรค์

-โปรดประทานอาหารประจ าวันแก่ข้าพเจ้าทั้งหลายในวันนี้
-โปรดประทานอภัยแก่ข้าพเจ้าเหมือนข้าพเจ้าให้อภัยแก่ผู้อื่น
-โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ
-แต่โปรดช่วยให้พ้นจากความช่ัวร้ายเทอญ



• ค าวอนขอ 6. โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ใหแ้พ้การประจญ
(2846-2849)

• ความหมาย = เป็นการวอนขอพระบิดาให้ช่วยเราไมใ่ห้แพก้ารประจญ
ล่อลวงต่างๆ เพือ่เราจะได้ไมต่กในบาป เพราะเรายังมคีวามอ่อนแอ 
เราจึงวอนขอให้เรารู้จักแยกแยะและมกี าลังที่จะเอาชนะการประจญ
นั้นได้ เหตุเพราะ “ทรัพย์สมบัติของท่านอยู่ที่ใด ใจของท่านก็จะอยู่ที่
นั่น”

• เปาโล = ให้ก าลังใจว่า เราก็ไมต่้องกลัวการประจญเหล่านี ้ เหตุ
เพราะว่า “ท่านทัง้หลายไม่เคยเผชิญกับการผจญใดๆ ที่เกินก าลัง
มนุษย์ พระเจ้าทรงซ่ือสัตย์ พระองค์จะไม่ทรงอนุญาตให้ท่านถูกผจญ
เกินก าลังของท่าน แต่เมือ่ถูกผจญ พระองค์จะประทานความสามารถ
ให้ท่านยืนหยัดมัน่คงและหาทางออกได้” (1 คร.10:13)

-ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย พระองคส์ถิตในสวรรค์

-พระนามพระองคจ์งเป็นที่สักการะ
-พระอาณาจักรจงมาถึง
-พระประสงคจ์งส าเร็จในแผ่นดินเหมือนในสวรรค์

-โปรดประทานอาหารประจ าวันแก่ข้าพเจ้าทั้งหลายในวันนี้
-โปรดประทานอภัยแก่ข้าพเจ้าเหมือนข้าพเจ้าให้อภัยแก่ผู้อื่น
-โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ
-แต่โปรดช่วยให้พ้นจากความช่ัวร้ายเทอญ



• แต่การต่อสู้และชัยชนะการประจญ = จะเกิดขึน้ได้ก็โดบอาศัยการ
อธิษฐานภาวนา พระเยซูเจ้าเองก็ท าเช่นกัน อาศัยการอธิษฐานภาวนา 
พระองคจ์ึงทรงพชิิตมารผจญตั้งแต่ในการประจญคร้ังแรกในถ่ิน
ทุรกันดาร (มธ 4:1-11) และเร่ือยมาจนถึงการต่อสู้กับการทนทุกข์
ทรมานคร้ังสุดท้ายในสวนเกทเสมนี (มธ.26:36-44)

• ข้อ 2863 จึงสรุปค าวอนขอที่หกนีว้่า = เป็นการวิงวอนขอพระเจ้าว่า
อย่าปล่อยให้เราเข้าไปในหนทางที่จะน าไปหาบาป และวอนขอพระ
หรรษทานที่จะท าให้เรารู้จักแยกแยะ ระวังตัว และยืนหยัดมัน่คงจนถึง
ที่สุด -/-

-ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย พระองคส์ถิตในสวรรค์

-พระนามพระองคจ์งเป็นที่สักการะ
-พระอาณาจักรจงมาถึง
-พระประสงคจ์งส าเร็จในแผ่นดินเหมือนในสวรรค์

-โปรดประทานอาหารประจ าวันแก่ข้าพเจ้าทั้งหลายในวันนี้
-โปรดประทานอภัยแก่ข้าพเจ้าเหมือนข้าพเจ้าให้อภัยแก่ผู้อื่น
-โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ
-แต่โปรดช่วยให้พ้นจากความช่ัวร้ายเทอญ



• ค าวอนขอ 7. แต่โปรดช่วยให้พน้จากความช่ัวร้ายเทอญ (2850-2854)

• “ความช่ัวร้าย” = หมายถึง “บุคคล” คือ “มารร้าย-ปีศาจ-ซาตาน” หรือ 
หมายถึง “ผู้วางตัวขัดขวาง” แผนการของพระเจ้าและกิจการงานความ
รอดพน้ที่ส าเร็จไปแล้วในพระเยซูคริสตเจ้า 

• น.ยอหน์ = เรียกปีศาจ-ซาตานว่า “เป็นฆาตกรมาตัง้แต่แรกเร่ิม-เป็นผู้
พดูเท็จ-เป็นบิดาของการพดูเท็จ” (ยน.8:44) “ซาตานผู้ล่อลวงผู้อาศัย
อยู่ทั่วแผ่นดินให้หลงไป” (วว.12:9)

• แต่เราก็สามารถเอาชนะอ านาจของปีศาจนีไ้ด้ = เพราะชัยชนะเหนือ
ปีศาจคร้ังเดียวและมผีลตลอดไปได้เกิดขึน้แล้วโดยพระเยซูเจ้า ดังนั้น 
โดยอาศัยความช่วยเหลือจากพระเยซู เปาโล ยืนยัน ‘ถ้าพระเจ้าทรง
อยู่ข้างเรา ใครจะสู้เราได้’ (รม.8:31)

• การวอนขอนี ้= ยังหมายถึงการวอนขอพระเจ้าให้ช่วยเราให้รอดพน้
จากอันตรายทั้งหลาย ทั้งในปัจจุบัน-อดีต-และอนาคต ที่มารร้ายเป็นผู้
ก่อหรือบันดาลให้เกิดขึน้ด้วย -/-

-ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย พระองคส์ถิตในสวรรค์

-พระนามพระองคจ์งเป็นที่สักการะ
-พระอาณาจักรจงมาถึง
-พระประสงคจ์งส าเร็จในแผ่นดินเหมือนในสวรรค์

-โปรดประทานอาหารประจ าวันแก่ข้าพเจ้าทั้งหลายในวันนี้
-โปรดประทานอภัยแก่ข้าพเจ้าเหมือนข้าพเจ้าให้อภัยแก่ผู้อื่น
-โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ
-แต่โปรดช่วยให้พ้นจากความช่ัวร้ายเทอญ



• ข้อสังเกต-ในพธีิมสิซา = หลังบทข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทัง้หลาย
แล้ว พระศาสนจักรยังวอนขอของประทานที่มคี่า คือ สันติภาพ และ
การมคีวามยืนหยัดมั่นคงในการรอคอยการเสด็จกลับมาของพระ
คริสตเจ้าด้วย ซ่ึงเราพบการภาวนาวอนขอเช่นนีต้่อมาทันทีในมิสซา 
เมือ่พระสงฆส์วดต่อไปว่า...

“โปรดเถิด พระเจ้าข้า โปรดช่วยข้าพเจ้าทัง้หลายให้พ้น
ภยันตรายทัง้ส้ิน โปรดประทานสันติสุขทุกวันนี ้ ทรงพระ
กรุณาให้พ้นบาปและปลอดภัยจากความวุ่นวายใดๆ ตลอดไป 
ขณะที่หวังจะได้รับความสุขและรอรับเสด็จพระเยซูคริสตเจ้า
พระผู้กอบกู้ข้าพเจ้าทัง้หลาย” 

• ....

-ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย พระองคส์ถิตในสวรรค์

-พระนามพระองคจ์งเป็นที่สักการะ
-พระอาณาจักรจงมาถึง
-พระประสงคจ์งส าเร็จในแผ่นดินเหมือนในสวรรค์

-โปรดประทานอาหารประจ าวันแก่ข้าพเจ้าทั้งหลายในวันนี้
-โปรดประทานอภัยแก่ข้าพเจ้าเหมือนข้าพเจ้าให้อภัยแก่ผู้อื่น
-โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ
-แต่โปรดช่วยให้พ้นจากความช่ัวร้ายเทอญ



ตอนที ่4: บทยอพระเกยีรตสุิดท้าย (2855-2856)

• เม่ือพระสงฆส์วดจบ = เราก็ตอบรับวา่ “เหตวุ่า พระอาณาจักร พระ
อานุภาพ และพระสิริรุ่งโรจน์ เป็นของพระองค์”

• ค าพูดนีเ้ป็นการกล่าวซ ้าค าวอนขอสามข้อแรก = เพื่อเป็นการสรุปปิด
ทา้ยค าอธิษฐานภาวนาของเราน่ันเอง

• ท าไมตอ้งกล่าวซ ้า? = เพราะปีศาจ-มารร้ายอ้างวา่ตวัเองเป็นจ้าวแหง่โลก
นี ้และอ้างวา่ต าแหน่งกษัตริย-์เตม็ไปดว้ยอานุภาพ-และสิรรุ่ิงโรจนเ์ป็น
ของตวัเอง

• แตพ่ระครสิตเจ้าทรงมีชัยชนะตอ่ปีศาจแล้ว และไดม้อบอ านาจทัง้หมดนี้
คืนแดพ่ระเจ้าแล้ว = ดงัน้ัน เราจึงกล่าวยนืยนัซ ้าในการอธิษฐานภาวนา
ของเรา และในเวลาเดยีวกัน เราก็กราบนมัสการและขอบพระคุณพระ
เจ้าดว้ย

สว่นทีส่อง
บทภาวนา “ข้าแต่พระบิดา” (2759-2865)

ตอนที่ 1 สรุปพระวรสารทั้งหมด
ตอนที่ 2 ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย 

พระองคส์ถิตในสวรรค์
ตอนที่ 3 ค าวอนขอเจ็ดประการ
ตอนที่ 4 บทยอพระเกียรติสุดท้าย

-ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย พระองคส์ถิตในสวรรค์

-พระนามพระองคจ์งเป็นที่สักการะ
-พระอาณาจักรจงมาถึง
-พระประสงคจ์งส าเร็จในแผ่นดินเหมือนในสวรรค์

-โปรดประทานอาหารประจ าวันแก่ข้าพเจ้าทั้งหลายในวันนี้
-โปรดประทานอภัยแก่ข้าพเจ้าเหมือนข้าพเจ้าให้อภัยแก่ผู้อื่น
-โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ
-แต่โปรดช่วยให้พ้นจากความช่ัวร้ายเทอญ



และข้อ 2865 กล่าวจบว่า

การตอบรับว่า “อาแมน”

ก็เป็นการรับรองส่ิงต่างๆ ทีม่ีกล่าวไว้นี ้คือ

“ค าวอนขอทัง้เจด็”

และ

“ขอใหเ้ป็นเช่นนี”้

เทอญ



ส่วนที่หน่ึง
การอธิษฐานภาวนาในชีวิตคริสตชน (2558-2758)

บทที ่1 มนุษยทุ์กคนได้รับเรียกมาใหอ้ธษิฐานภาวนา
ตอนที ่1 ในพันธสญัญาเดิม
ตอนที ่2 เม่ือเวลาทีก่ าหนดมาถงึแลว้-พันธสญัญาใหม่
ตอนที ่3 ในช่วงเวลาของพระศาสนจกัร

บทที ่2 ธรรมประเพณีเรื่องการอธษิฐานภาวนา
ตอนที ่1 บ่อเกดิของการอธษิฐานภาวนา
ตอนที ่2 วิถทีางของการอธษิฐานภาวนา
ตอนที ่3 ผู้น าใหอ้ธษิฐานภาวนา

บทที ่3 ชีวิตการอธษิฐานภาวนา
ตอนที ่1 การอธษิฐานภาวนาในรูปแบบต่างๆ
ตอนที ่2 อุปสรรคต่างๆ ของการอธษิฐานภาวนา
ตอนที ่3 การอธษิฐานภาวนาตามเวลาของพระเยซูเจา้

ส่วนที่สอง
บทภาวนา “ข้าแต่พระบิดา” (2759-2865)

• ตอนที ่1 สรุปพระวรสารทัง้หมด
• ตอนที ่2 ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจา้ทัง้หลาย

พระองคส์ถติในสวรรค์
• ตอนที ่3 ค าวอนขอเจด็ประการ
• ตอนที ่4 บทยอพระเกยีรติสุดทา้ย



ขอบคุณ และ สวัสดี
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