
ภาคที่ 4
การอธิษฐานภาวนาของคริสตชนน

โดย คุณพ่อวสตนัช ์พิรุฬหว์งศ ์CSS.



สตว่นทีห่น่ึง
การอธษิฐานภาวนาในนีวิชครสิตชนน (2558-2758)

บทท่ี 1 มนุษย์ทุกคนได้รับเรียกมาให้อธิษฐานภาวนา
ชอนที่ 1 ในพันธสัตญญาเดิม
ชอนที่ 2 เม่ือเวลาที่ก าหนดมาถึงแล้ว-พันธสัตญญาใหม่
ชอนที่ 3 ในน่วงเวลาของพระศาสตนจักร

บทท่ี 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา
ชอนที่ 1 บ่อเกิดของการอธิษฐานภาวนา
ชอนที่ 2 วิถีทางของการอธิษฐานภาวนา
ชอนที่ 3 ผู้น าให้อธิษฐานภาวนา

บทท่ี 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา
ชอนที่ 1 การอธิษฐานภาวนาในรูปแบบช่างๆ
ชอนที่ 2 อุปสตรรคช่างๆ ของการอธิษฐานภาวนา
ชอนที่ 3 การอธิษฐานภาวนาชามเวลาของพระเยซูเจ้า

สตว่นทีส่ตอง
บทภาวนา “ข้าแช่พระบิดา” (2759-2865)

• ชอนที่ 1 สตรุปพระวรสตารทั้งหมด
• ชอนที่ 2 ข้าแช่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย พระองคส์ตถิชในสตวรรค์
• ชอนที่ 3 ค าวอนขอเจ็ดประการ
• ชอนที่ 4 บทยอพระเกียรชิสุตดท้าย



• ค าสตอนพระศาสตนจักรภาคทีส่ตี่นี ้= เริ่มดว้ยการพดูถงึ “ความเนือ่” วา่เป็น “พระธรรมล ้าลึกยิง่ใหญ่” 
ดว้ยเหชุนี ้พระศาสตนจักรจึงได ้“ประกาศพระธรรมล ้าลึกแหง่ความเนือ่” นีใ้นบทสตูชรประกาศ
ยนืยนัความเนือ่ของบรรดาอัครสตาวก เราไดศ้ึกษาแล้วในภาคทีห่นึ่ง (บทขา้พเจ้าเนือ่ฯ พระบดิา-
พระบุชร-พระจิช-พระศาสตนจักร) 

• พระศาสตนจักร = ยังได้ “เฉลิมฉลองพระธรรมล า้ลึก” นีใ้นพธิีกรรมและศลีศกัด์ิสติทธิ์ ซึง่เรากไ็ด้
พดูถงึแล้วเน่นกนัในภาคที่สตอง (ศีลศักด์ิสติทธิ์ 7 ประการ)

• โดยเป้าหมายของการท าเน่นนีข้องพระศาสตนจกัร = ก ็เพือ่ให้เราคริสตชนนผูม้คีวามเน่ือจะได้ 
“ด าเนินนีวิชที่สตอดคล้องกบัพระคริสตชเจ้า” ซึง่เป็นไปได้กโ็ดยปฏิบัชิชามพระบัญญชัขิอง
พระองค ์ซึง่เรากไ็ด้พดูถงึไปในภาคที่สตาม (พระบัญญัชิ 10 ประการ) 

• และพระศาสตนจักรยังมองว่า = ความเน่ือในพระเจา้ของเราคริสตชนนนั้นยังม ี“มิชิของความเป็น
สต่วนชัว” ด้วย คือ พระเจ้าเรียกร้องใหเ้ราแช่ละคนมคีวามสตมัพนัธส์ต่วนชัวกบัพระองคด์้วย และ
เราจะมีความสตมัพนัธน์ีก้บัพระเจา้ได้กโ็ดยผา่นทาง “การอธิษฐานภาวนา” ซึง่เป็นเนือ้หาของ
ภาคที่สตี่นีน้ั่นเอง (บทข้าแช่พระบิดาฯ)



ส่ตวนท่ีหน่ึง
บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้อธิษฐานภาวนา
ชอน 1 ในพันธสัตญญาเดิม
ชอน 2 ในพันธสัตญญาใหม่
ชอน 3 ในน่วงเวลาของพระศาสตนจักร

บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา
ชอน 1 บ่อเกิดของการอธิษฐานภาวนา
ชอน 2 วิถีทางของการอธิษฐานภาวนา
ชอน 3 ผู้น าให้อธิษฐานภาวนา

บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา
ชอน 1 การอธิษฐานภาวนาในรูปแบบช่างๆ
ชอน 2 อุปสตรรคของการอธิษฐานภาวนา
ชอน 3 การอธิษฐานภาวนาของพระเยซูเจ้า

ส่ตวนที่หน่ึง
การอธิษฐานภาวนาในนีวิชคริสตชนน (2558-2758)

1) การอธิฐานภาวนาคืออะไร? - พระศาสตนจักรเร่ิมช้นด้วยเร่ืองนี้

• น.เทเรซาแห่งพระกุมารเยซู = “เป็นการยกใจขึน้ – เพง่มองไปยังสตวรรค”์

• น.ยอหน์แห่งดามาซีน = เพิม่เชิมว่า “การยกใจขึน้ในที่นี ้หมายถึง การยก
ความคิดจิชใจขึน้หาพระเจ้า หรือ เป็นการวอนขอจากพระเจ้าให้ประทาน
ส่ิตงช่างๆ ชามที่พอพระทัย” นี่หมายความว่า ความสุตภาพถ่อมชนถือเป็น
รากฐานของการอธิษฐานภาวนา (วอนขอด้วยความสุตภาพ)

• พระเยซูเจ้า = ชรัสตสตอนเน่นนีใ้นลก. “ผู้ทีถ่่อมชนลง ย่อมได้รับการยกย่อง”

• สุตดท้าย น.ออกัสตชิน = อธิบายว่า “ความสุตภาพถ่อมชนเป็นการเชรียมชัว
เพือ่รับส่ิตงที่เราวอนขอโดยไมช่้องมอีะไรแลกเปล่ียน มนุษยเ์ป็นเหมอืน
ขอทานช่อหน้าพระเจ้า ที่สต าคัญ-พระเจ้าก็พร้อมที่จะฟังค าภาวนาของเรา” 



2) เม่ือเป็นเน่นนี้ การอธิษฐานภาวนาจึงช้องมาจากมนุษยท์ั้งครบ-
ทั้งชัวบุคคล-ที่อธิษฐานภาวนา (2562)

• ค าที่พระคัมภีรใ์น้บ่อยที่สุตด = มากกว่าหนึ่งพนัคร้ังคือค าว่า “ดวงใจ” 

• ใจอยู่ในชัวเรา จึงช้องเป็น “ดวงใจที่อธิษฐานภาวนา” = พระศาสตนจักร 
(2563) จึงสตอนว่า ถ้าใจอยู่ห่างจากพระเจ้า ถ้อยค าอธิษฐานภาวนาก็ไร้
ความหมาย

• พระศาสตนจักรยังสตอนช่อไปว่า = มนุษยย์ังถูกสตร้างมาชามภาพลักษณข์อง
พระเจ้า หมายถึง สตร้างมาให้มคีวามสัตมพนัธกั์บพระเจ้า ดังนั้น การภาวนา
จึงเป็นเร่ืองของความสัตมพนัธร์ะหว่างเรากับพระเจ้า (2564)

• สตรุป: การภาวนาเป็นการยกใจขึน้หาพระเจ้า – วอนขอพระเจ้าให้
ประทานส่ิตงช่างๆ – ชามที่พระองคท์รงพอพระทัย – ช้องมคีวาม
สุตภาพ – ออกจากชัวมนุษยท์ั้งครบ – เป็นเร่ืองของความสัตมพนัธ ์
(ชามภาพลักษณ)์ -/-

ส่ตวนท่ีหน่ึง
บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้อธิษฐานภาวนา
ชอน 1 ในพันธสัตญญาเดิม
ชอน 2 ในพันธสัตญญาใหม่
ชอน 3 ในน่วงเวลาของพระศาสตนจักร

บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา
ชอน 1 บ่อเกิดของการอธิษฐานภาวนา
ชอน 2 วิถีทางของการอธิษฐานภาวนา
ชอน 3 ผู้น าให้อธิษฐานภาวนา

บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา
ชอน 1 การอธิษฐานภาวนาในรูปแบบช่างๆ
ชอน 2 อุปสตรรคของการอธิษฐานภาวนา
ชอน 3 การอธิษฐานภาวนาของพระเยซูเจ้า



บทที่ 1
มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกมาให้อธิษฐานภาวนา

• พระศาสตนจักรยืนยันว่า (2566-2567) = พระเจ้าสตร้างมนุษยใ์ห้มี
ความสัตมพนัธกั์บพระองค ์มคีวามสตามารถที่จะรู้จักพระองคใ์นฐานะพระ
ผู้สตร้าง แช่มนุษยไ์ด้สูตญเสีตยความสัตมพนัธน์ีไ้ปเพราะท าบาป มนุษยลื์มพระ
เจ้า-หนีพระเจ้า-ไปหารูปเคารพ

• แช่พระเจ้าก็ไมไ่ด้ทรงทอดทิง้ = ทรงประสตงค-์ชามหา-เรียกมนุษยใ์ห้
กลับมาพบพระองคใ์หม ่ ดังนี ้ส่ตวนลึกของจิชใจมนุษย-์มนุษยจ์ึงยังคง
แสตวงหาพระเจ้าของชนอยู่เสตมอ

• และการที่มนุษยก์ลับมาพบพระเจ้านี ้ เรียกว่า “การอธิษฐานภาวนา” = ซ่ึง
มจีุดเร่ิมช้นที่พระเจ้าทรงเรียกมนุษยก่์อน ส่ตวนมนุษยเ์ป็นผู้ชอบรับเสีตยง
เรียก การภาวนาจึงเป็นกิจกรรมที่ประกอบด้วย ค าพดูและการกระท า
(สต าคัญมาก) เพือ่ก่อให้เกิดการผูกมดัจิชใจระหว่างกัน-ความสัตมพนัธ์

ส่ตวนท่ีหน่ึง
บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้อธิษฐานภาวนา
ชอน 1 ในพันธสัตญญาเดิม
ชอน 2 ในพันธสัตญญาใหม่
ชอน 3 ในน่วงเวลาของพระศาสตนจักร

บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา
ชอน 1 บ่อเกิดของการอธิษฐานภาวนา
ชอน 2 วิถีทางของการอธิษฐานภาวนา
ชอน 3 ผู้น าให้อธิษฐานภาวนา

บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา
ชอน 1 การอธิษฐานภาวนาในรูปแบบช่างๆ
ชอน 2 อุปสตรรคของการอธิษฐานภาวนา
ชอน 3 การอธิษฐานภาวนาของพระเยซูเจ้า



สตรุปได ้2 ประการ

• พระเจ้าไม่เคยเหน็ดเหน่ือยทีจ่ะเรียกมนุษยใ์หก้ลับมาพบพระองค์
ผ่านทาง “การอธิษฐานภาวนา” (พระเจ้าเรียก-มนุษยช์อบรับ = เกิด
ความสตัมพันธ์)

• และชลอดระยะเวลาประวัชิศาสตชร์ทีผ่่านมา พบว่า มนุษยก์็ได้กลับมา
พบพระเจ้า “ผ่านทางการอธิษฐานภาวนา” ด้วยเหชุนี ้เราจึงเรียก
ประวัชิศาสตชร์ของมนุษยนี์ว้่า “ประวัชิศาสตชร์แหง่ความรอดพ้น” 
(ประวัชิศาสตชร์แหง่ความสตัมพันธ์ระหว่างพระเจ้ากับมนุษย์)

• บทที ่1 นี ้แบง่เนือ้หาเป็น 3 ชอน (ชามเวลาของประวัชิศาสตชร์)
- การอธิษฐานภาวนาในพันธสตัญญาเดิม
- การอธิษฐานภาวนาในพันธสตัญญาใหม่ และ
- การอธิษฐานภาวนาในนีวิชของพระศาสตนจักร -/-

ส่ตวนท่ีหน่ึง
บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้อธิษฐานภาวนา
ชอน 1 ในพันธสัตญญาเดิม
ชอน 2 ในพันธสัตญญาใหม่
ชอน 3 ในน่วงเวลาของพระศาสตนจักร

บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา
ชอน 1 บ่อเกิดของการอธิษฐานภาวนา
ชอน 2 วิถีทางของการอธิษฐานภาวนา
ชอน 3 ผู้น าให้อธิษฐานภาวนา

บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา
ชอน 1 การอธิษฐานภาวนาในรูปแบบช่างๆ
ชอน 2 อุปสตรรคของการอธิษฐานภาวนา
ชอน 3 การอธิษฐานภาวนาของพระเยซูเจ้า



ชอนที่ 1: การอธิษฐานภาวนาในพันธสตัญญาเดิม (2568-2597)

• จากหลักฐานช่างๆ ในพันธสตัญญาเดิม เราพบว่าการอธิษฐานภาวนา
มีอยู่ควบคู่กับประวัชิศาสตชร์ความรอดพ้นของมนุษย ์เป็นเหมือนกับ
การเรียกหากันระหว่างพระเจ้ากับมนุษย์

• มีชัวอย่างทีโ่ดดเด่น 6 ชัวอย่าง ซ่ึงแช่ละชัวอย่างก็มีลกัษณะของการ
อธิษฐานภาวนาทีแ่ชกช่างกันออกไป (ซ่ึงจะค่อยๆ ประกอบรวมกนั
เป็นความหมายทีค่รบถ้วนสตมบรูณ)์

1) ในการเนรมิชสตร้าง-จดุเริม่ช้นของการภาวนา (อาแบล-โนอาห)์

2)  อับราฮัม

3)  โมเสตสต

4)  กษัชริยด์าวิด

5)  ประกาศกเอลียาห์

6)  ในเพลงสตดุดี

ส่ตวนท่ีหน่ึง
บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้อธิษฐานภาวนา

ชอน 1 ในพันธสัตญญาเดิม
1) ในการเนรมิชสตร้าง
2) อับราฮัม
3) โมเสตสต
4) กษัชริยด์าวิด
5) เอลียาห์
6) เพลงสตดุดี

ชอน 2 ในพันธสัตญญาใหม่
ชอน 3 ในน่วงเวลาของพระศาสตนจักร

บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา
บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา



1) ในการเนรมิชสตร้าง (2569)
• อาแบล = การอธิษฐานภาวนามี จุดเริ่มช้น-บ่อเกดิ ในการเนรมิชสตร้าง โดย

เป็นหนังสตือปฐมกาล (1-9) ที่ได้เล่าเรื่องราวของมนษุยใ์นลกัษณะที่มี
ความสตัมพนัธก์บัพระเจ้าชลอดเวลา เน่น ในบทที่ 4 อาแบลน าแกะรุ่นแรกที่เกดิ
จากฝงูมาถวายแด่พระเจ้า-พระเจ้าทรงพอพระทัยอาแบลและเครื่องบูนาของเขา

• เอโนน = บทที่ 6 เล่าว่า เอโนน (บุชรของเสตท-บุชรของอาดัม) เริ่มเรียกขานพระ
นามพระเจ้า และ เดินไปกบัพระเจ้า

• โนอาห์= เรายังพบในเรื่องราวของโนอาหท์ีพ่ระเจ้าทรงพอพระทัยเพราะเขา
ปฏิบัชิชามพระบัญนาของพระเจ้าทกุอย่าง (6:9) พระเจ้าจึงอวยพรโนอาหแ์ละ
ลูกหลานของเขา “จงมีลกูมากทวีจ านวนขึน้จนเต็มแผ่นดิน บรรดาสัตว์ทัง้ปวงบน
แผ่นดิน ... ในท้องฟ้า ... บนแผ่นดิน ... ในทะเล เรามอบไว้ในอ านาจของท่าน” (9:1-2)

สตรุป = การอธิษฐานภาวนามีบ่อเกิดในการเนรมิชสตร้าง
  = การอธิษฐานภาวนาเป็นเรื่องของความสัตมพันธ์ระหว่างพระเจ้ากับมนุษย ์ เน่น

อาแบล-ถวายเครื่องบูนา / เอโนน เริ่มเรียกขานพระนามพระเจ้า-เดนิไปกับพระเจ้า /
โนอาห์ ปฏบัิชชิามพระบัญนา (เน้นการกระท ามากกว่า) 

= พระเจ้าพอพระทัย-อวยพรเขา-ลูกหลาน -/-

ส่ตวนท่ีหน่ึง
บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้อธิษฐานภาวนา

ชอน 1 ในพันธสัตญญาเดิม
1) ในการเนรมิชสตร้าง
2) อับราฮัม
3) โมเสตสต
4) กษัชริยด์าวิด
5) เอลียาห์
6) เพลงสตดุดี

ชอน 2 ในพันธสัตญญาใหม่
ชอน 3 ในน่วงเวลาของพระศาสตนจักร

บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา
บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา



2) อับราฮัม: อธิษฐานภาวนาด้วยความเน่ือ (2570-2573)
• อับราฮัม-ช่างจากอาแบล-โนอาห์= เมื่อพระเจ้าทรงเรยีก อับราฮัมกอ็อก

เดินทางทันที “ชามที่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ชรัสตสตั่ง” (12:4) ใจของเขาเน่ือฟังพระวาจา
ของพระเจ้าอย่างเช็มที ่การมีใจคอยฟังและปฏิบัชิชามพระประสตงคข์องพระเจา้
ถอืเป็นสตาระสต าคัญของการอธษิฐานภาวนา การภาวนาของอับราฮัมจึง
แสตดงออกด้วยการกระท าเป็นสตว่นใหญ ่(ชลอดทั้งนีวิช) ท่านเป็นคนเงยีบๆ -
สตร้างพระแท่นบูนาถวายแด่พระเจา้

• ข้อสตังเกช = การภาวนาของอับราฮัมมีลกัษณะของการทดลองความเน่ือในพระ
เจ้า (การช่อสตู้) และพระเจ้ากไ็ด้ทดลองความเน่ือครั้งสต าคัญที่สตดุ – การถวาย
อิสตอัค – แช่อับราฮัมยังเน่ืออย่างมั่นคงในพระเจา้ (นนะ)

สตรุป  = เหมือนอาแบล-เอโนน-โนอาห ์คือ เป็นเรื่องของความสตมัพนัธร์ะหว่างพระ
เจ้ากบัมนุษย-์ถวายเครื่องบูนา-ปฏิบัชิชามพระบัญนา- พระเจ้าพอพระทัย
และอวยพรเขา-ลูกหลาน

 = เพิม่เชิม คือ มีใจคอยฟังและปฏิบัชิชามพระประสตงคเ์สตมอ-การทดลอง -/-

ส่ตวนท่ีหน่ึง
บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้อธิษฐานภาวนา

ชอน 1 ในพันธสัตญญาเดิม
1) ในการเนรมิชสตร้าง
2) อับราฮัม
3) โมเสตสต
4) กษัชริยด์าวิด
5) เอลียาห์
6) เพลงสตดุดี

ชอน 2 ในพันธสัตญญาใหม่
ชอน 3 ในน่วงเวลาของพระศาสตนจักร

บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา
บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา



3) โมเสตสต: อธิษฐานภาวนาในฐานะคนกลาง (2574-2577)

• การอธิษฐานภาวนาของโมเสตสตมีรูปแบบเป็น “การอธิษฐานภาวนาวอนขอ
แทน” โดยมพีระเจ้าเป็นผู้ริเร่ิม คือ ทรงเรียกโมเสตสตจากกลางพุ่มไมท้ี่ลุก
เป็นไฟและทรงเปิดเผยพระประสตงคข์องพระองคท์ี่ช้องการน่วยมนุษย์ และ
หลังจากโมเสตสตได้ซักถามพระเจ้าจนแน่ใจแล้ว ก็ชอบรับแผนการของพระ
เจ้านี ้

• และชลอดพนัธกิจ พระเจ้าก็ “ทรงสตนทนากับโมเสตสตชามล าพงั” เหมอืน
เพือ่นคุยกันอยู่ชลอดเวลา (อพย.33:11) โมเสตสตสตนทนากับองคพ์ระผู้เป็น
เจ้าหลายคร้ังเป็นเวลานาน ขึน้ไปบนภูเขาเพือ่ฟังพระเจ้าชรัสตและเพือ่วอน
ขอแทนประนากร (ท าบาป) แล้วลงมาพบประนากรเพือ่น าพระวาจาของ
พระเจ้ามาบอกและน าพวกเขาให้ปฏิบัชิชาม ด้วยเหชุนี ้พระคัมภีรจ์ึงยก
ย่องโมเสตสตว่า “เป็นคนถ่อมชน เขาเป็นคนถ่อมชนมากกว่าใครๆ บน
แผ่นดิน” (กดว.12:3)

ส่ตวนท่ีหน่ึง
บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้อธิษฐานภาวนา

ชอน 1 ในพันธสัตญญาเดิม
1) ในการเนรมิชสตร้าง
2) อับราฮัม
3) โมเสตสต
4) กษัชริยด์าวิด
5) เอลียาห์
6) เพลงสตดุดี

ชอน 2 ในพันธสัตญญาใหม่
ชอน 3 ในน่วงเวลาของพระศาสตนจักร

บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา
บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา



• ประเด็นสต าคัญช่อมาคือ “การชอบรับแผนการ-พระประสตงคข์องพระเจ้า
ของโมเสตสตนั้น ไมใ่น่เพือ่ชัวของโมเสตสตเลย” แช่เพือ่ความรอดพน้ของ
ประนากรของพระเจ้า เน่นเดียวกับค าวอนขอหรือการอธิฐานภาวนาของ
โมเสตสต ท่านวอนขอไมใ่น่เพือ่ชนเองเลย แช่เพือ่ประนากรที่พระเจ้าทรง
เรียกมาให้เป็นของพระองค ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในยามที่ประนากร
เหล่านั้นได้ละทิง้พระเจ้า โมเสตสตก็ยังเป็นคนกลางวิงวอนขอการอภยัแทน
ประนากรเหล่านั้น และพระเจ้าก็รับฟังและไมอ่าจละทิง้ประนากรที่เรียก
ขานพระนามของพระองคไ์ด้

สตรุป = ส่ิตงใหม ่คือ การภาวนาเพือ่วอนขอแทนผู้อื่น ซ่ึงเป็นการกล่าว  

 ล่วงหน้าถึงการอ้อนวอนแทนของคนกลางเพยีงผู้เดียวคือ พระเยซู 
คริสตชเจ้า  -/-

ส่ตวนท่ีหน่ึง
บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้อธิษฐานภาวนา

ชอน 1 ในพันธสัตญญาเดิม
1) ในการเนรมิชสตร้าง
2) อับราฮัม
3) โมเสตสต
4) กษัชริยด์าวิด
5) เอลียาห์
6) เพลงสตดุดี

ชอน 2 ในพันธสัตญญาใหม่
ชอน 3 ในน่วงเวลาของพระศาสตนจักร

บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา
บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา



4) กษัชริยด์าวิด : ด าเนินนีวิชชามพระประสตงค ์(2574-2577)

• การภาวนาไดร้ับการพัฒนาโดยผู้น า-ผู้ปกครอง – มีการสตอนใหรู้้จกัการ
ภาวนา เน่น ซามูเอลเรียนรู้จากมารดาวา่ในการภาวนาจะชอ้ง “ไปอยูเ่ฉพาะ
พระพักชรพ์ระเจ้า” ชอ่มาเรียนรู้จากสตมณะเอลีวา่ในการภาวนาจะชอ้งฟังวา่
พระเจ้าชรัสตอะไร “โปรดตรัสมาเถิด ผู้รับใช้ของพระองค์ก าลังฟังอยู่” 
(1ซมอ.3:9-10) ทีส่ตุดซามูเอลค่อยๆ รู้จักคุณค่าและความสต าคัญของการวอน
ขอแทนผู้อ่ืน “ข้าพเจ้าจะไม่เลิกอธิษฐานเพื่อท่านทัง้หลาย...เพือ่ข้าพเจ้าจะไม่
ต้องท าบาปผิดต่อองค์พระผู้ เป็นเจ้า” (1ซมอ.12:23)

• ชวัอยา่งทีด่ทีีส่ตุดคือ กษัชริยด์าวดิ ผู้ประพฤชแิละปฏิบัชชิน “ชามพระประสตงค์
ของพระเจ้า” - เป็นผู้ปกครองทีภ่าวนาเพื่อผู้อ่ืน-ประนากร-ในนามประนากร 
– เป็นชวัอยา่งเร่ืองการรู้จักยอมรับผิดในการภาวนา

สตรุป  = เพิม่เชิมว่า ในการภาวนาช้องมผีูน้ าและผูส้ตอน (เพือ่ประนากร-ในนาม
ประนากร

 = เน้นย ้า การประพฤชิและปฏิบัชิชนชามพระประสตงคข์องพระเจ้า -/-

ส่ตวนท่ีหน่ึง
บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้อธิษฐานภาวนา

ชอน 1 ในพันธสัตญญาเดิม
1) ในการเนรมิชสตร้าง
2) อับราฮัม
3) โมเสตสต
4) กษัชริยด์าวิด
5) เอลียาห์
6) เพลงสตดุดี

ชอน 2 ในพันธสัตญญาใหม่
ชอน 3 ในน่วงเวลาของพระศาสตนจักร

บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา
บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา



5) เอลียาห:์ การปลีกชัวไปพบพระเจ้า (2581-2584)

• เอลียาห์ ให้ลักษณะที่สต าคัญอีกประการหนึ่งของการอธิษฐานภาวนา คือ 
เมือ่เอลียาหไ์ด้เดินทางผ่านถ่ินทุรกันดารไปถึงภูเขาของพระเจ้า เขาเข้าไป
หลบซ่อน “ในถ า้” เหมอืนโมเสตสต แล้วพระเจ้าก็ทรงสต าแดงองคอ์ย่างรุ่งโรจน์
แก่เขา (1 พกษ.19:1-14) นี่แสตดงให้เห็นว่าเมือ่ประกาศก “ปลีกชัวออก
ช่างหากเพือ่ภาวนา-ก็จะได้พบพระเจ้า” ได้รับความสตว่างและพลังเพือ่
ประกอบพนัธกิจที่ได้รับมอบหมายมา 

• การปลีกชัว = ไมใ่น่การหนีไปจากโลกที่ไม่มคีวามเน่ือ แช่เป็นการปลีกชัว
ออกไปฟังพระวาจาของพระเจ้า บางคร้ังเป็นการโช้เถียงหรือชัดพอ้ช่อว่า
พระองค ์แช่ทุกคร้ังเป็นการวอนขอเพือ่ผู้อื่นที่รอคอยความน่วยเหลือ

สตรุป = เพิม่เชิมว่า เพือ่จะพบพระเจ้าได้ เราช้องแยกชัว-ปลีกชัวออกไป
ช่างหาก (เอลียาห)์ ไมใ่น่เพือ่หนีโลก แช่เพือ่ไปพบพระเจ้า-ฟังพระ
วาจา และวอนขอพระกรุณาแทนประนากร -/-

ส่ตวนท่ีหน่ึง
บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้อธิษฐานภาวนา

ชอน 1 ในพันธสัตญญาเดิม
1) ในการเนรมิชสตร้าง
2) อับราฮัม
3) โมเสตสต
4) กษัชริยด์าวิด
5) เอลียาห์
6) เพลงสตดุดี

ชอน 2 ในพันธสัตญญาใหม่
ชอน 3 ในน่วงเวลาของพระศาสตนจักร

บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา
บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา



6) เพลงสตดุดี: ค าอธิษฐานภาวนาของสต่วนชัวและสต่วนรวม

• เป็นผลงานนิ้นเอกของการอธิษฐานภาวนา เพราะ...

(1) เป็นการชอบสตนองของมนุษย ์ช่อพระรานกิจที่พระเจ้าทรงกระท า

(2) แสตดงให้เห็นองคป์ระกอบสตองประการที่แยกจากกันไมไ่ด้ในการ
ภาวนา คือ เป็นกิจกรรมส่ตวนชัวและของนุมนนที่อยู่ร่วมกัน

(3) มลัีกษณะเฉพาะที่พบได้เสตมอ คือ เป็นการภาวนาที่ไมซั่บซ้อนและ
เกิดขึน้จากความรู้สึตกภายในของจิชใจมนุษยท์ี่มชี่อพระเจ้าของชน 
ซ่ึงแสตดงออกในหลายรูปแบบด้วยกัน คือ เป็นทั้งการสตรรเสตริญ
พระเจ้า เป็น การขอบคุณพระเจ้า และเป็นการวิงวอนขอความ
น่วยเหลือจากพระเจ้า ทั้งในแบบส่ตวนชัวหรือแบบส่ตวนรวม

ส่ตวนท่ีหน่ึง
บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้อธิษฐานภาวนา

ชอน 1 ในพันธสัตญญาเดิม
1) ในการเนรมิชสตร้าง
2) อับราฮัม
3) โมเสตสต
4) กษัชริยด์าวิด
5) เอลียาห์
6) เพลงสตดุดี

ชอน 2 ในพันธสัตญญาใหม่
ชอน 3 ในน่วงเวลาของพระศาสตนจักร

บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา
บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา



• และด้วยเพราะ... เพลงสตดุดีเป็นการภาวนาที่แสตดงออกในหลายรูปแบบ
ด้วยกัน คือ เป็นทั้งการสตรรเสตริญพระเจ้า – ขอบคุณพระเจ้า – และวิงวอน
ขอความน่วยเหลือจากพระเจ้า ทั้งในแบบส่ตวนชัวหรือแบบส่ตวนรวม...

• เพลงสตดุดีจึงเหมาะสต าหรับมนุษยท์ุกสตถานะและทุกสตมยั จน น.อัมโบรซีโอ
กล่าวว่า “ยังมอีะไรน่าฟังมากกว่าเพลงสดุดีอีกหรือ ... เพลงสดุดนีัน้ดี ... 
ไพเราะน่าฟังส าหรับพระเจ้า ... ใช่แล้ว เพราะเพลงสดุดีเป็นการถวายพร
ของประชากร เป็นการสรรเสริญพระเจ้า เป็นค าสรรเสริญของประชาชน 
เป็นการโห่ร้องแสดงความยินดีของทุกคน เป็นถ้อยค าของส่ิงสร้างทัง้มวล 
เป็นเสียงของพระศาสนจักร เป็นการโห่ร้องประกาศความเช่ือ”

สตรุป = ถกูยกย่องว่าเป็นผลงานนิน้เอกของการอธษิฐานภาวนา เพราะเป็นการ
ชอบสตนองจากฝ่ายมนุษย ์– เกดิจากความรู้สตึกภายในจิชใจ – และแสตดง
ให้เห็นองคป์ระกอบสตองประการที่แยกจากกนัไม่ได้ คือ ค าภาวนา
ของสต่วนชัวและสต่วนรวม = เพิม่เชิม -/-

ส่ตวนท่ีหน่ึง
บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้อธิษฐานภาวนา

ชอน 1 ในพันธสัตญญาเดิม
1) ในการเนรมิชสตร้าง
2) อับราฮัม
3) โมเสตสต
4) กษัชริยด์าวิด
5) เอลียาห์
6) เพลงสตดุดี

ชอน 2 ในพันธสัตญญาใหม่
ชอน 3 ในน่วงเวลาของพระศาสตนจักร

บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา
บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา



สตรุป ชอนที่ 1 : ลักษณะการภาวนาในพันธสตัญญาเดิม

1) เป็นการยกใจขึน้หาพระเจ้า – วอนขอพระเจ้าให้ประทานสติง่ช่างๆ ชามที่พระองคท์รงพอพระทัย
2) มีมาช้ังแช่ในการสตร้างของพระเจา้: เริ่มจากเป็นเรือ่งของความสตมัพนัธร์ะหว่างพระเจ้ากบัมนษุย ์– โดยมนุษย ์(อาแบล) 

ถวายเครื่องบูนาแด่พระเจ้า – เอโนน เริ่มเรียกขานพระนามพระเจ้า-เดินไปกบัพระเจา้ / โนอาหป์ฏิบชัิชามพระบัญนา 
(เน้นมิชิการกระท า) และพระเจ้ากท็รงพอพระทัยและอวยพรพวกเขา

3) สตมัยอับราฮัม: มีใจคอยฟังและปฏิบชัิชามพระประสตงคซ์ึง่ถอืเป็นสตาระสต าคัญของการภาวนา – มีเรื่องการทดลอง (ช่อสตู้) 
– แช่อับราฮัมกม็ั่นคงและปฏิบัชิชามพระประสตงคข์องพระเจ้าเสตมอ (การกระท า) – พระเจ้าจึงพอพระทัยและอวยพร

4) สตมัยโมเสตสต: ลักษณะใหม่ของการภาวนาคือ “คนกลางวอนขอแทน”– โมเสตสตไม่ได้วอนขอเพือ่ชัวเอง แช่เพือ่ประนากร-
เวลาที่ท าผดิ-บาป – พระเจ้ากท็รงรับฟังค าภาวนา – โมเสตสตจึงได้รับการยกย่อง-พระเจา้อวยพร (ภาพล่วงหน้าของพระ
เยซ)ู

5) กษัชริยด์าวิด: เน้นการประพฤชิและปฏิบัชิชนชามพระประสตงค ์– พระเจ้าอวยพรดาวิดและเนือ้สตาย
6) สตมัยประกาศก (เอลียาห)์: เพือ่จะพบพระเจ้าจ าเป็นช้องแยกชัวไปภาวนา-ไม่ใน่เพือ่หนีโลกแช่ไปเพือ่พบ-ฟังพระวาจา

และวอนขอพระกรุณาแทนประนากร
7) ในเพลงสตดุด:ี เป็นผลงานนิน้เอกของการอธิษฐานภาวนา เพราะเป็นการชอบสตนองของมนุษย-์เกดิจากความรูส้ตึกภายใน-

และมีองคป์ระกอบสตองประการที่แยกจากกนัไม่ได้ คือ ค าภาวนาของสต่วนชัวและสต่วนรวม -/-





ชอนที ่2: การภาวนาในพันธสัตญญาใหม่ (2598-2622)

• การอธิษฐานภาวนา ได้รับการพฒันาจนได้รับความหมายที่สตมบูรณโ์ดย
พระเยซูเจ้า

• ท าไมพระเยซู? เพราะพระองคท์รงเป็นพระวจนาชถข์องพระเจ้า ทรงรับ
พระธรรมนาชิมนุษย ์ และประทับอยู่กับเรา (เมือ่เวลาที่ก าหนดไวม้าถึง)

• จากหลักฐานในพระวรสตาร เราพบเร่ืองการอธิษฐานภาวนาใน
ความสัตมพนัธกั์บพระเยซูเจ้าอยู่ 4 เร่ืองด้วยกัน คือ

1) พระเยซูเจ้าทรงอธิษฐานภาวนา
2) พระเยซูเจ้าทรงชรัสตสตอนเราว่าจะช้องอธิษฐานภาวนาอย่างไร 
3) พระเยซูเจ้าทรงพร้อมที่จะฟังการอธิษฐานภาวนาของเรา 
4) เร่ืองการอธิฐานภาวนาของพระนางมารีย์

สตว่นทีห่น่ึง
บทท่ี 1 มนุษย์ทุกคนได้รับเรียกให้อธิษฐานภาวนา

ชอน 1 ในพันธสตัญญาเดิม
ชอน 2 ในพันธสตัญญาใหม่

1) พระเยซูเจ้าทรงอธิษฐานภาวนา
2) พระเยซูเจ้าสตอนให้ภาวนา
3) พระเยซูเจ้าฟังค าภาวนาของเรา
4) การภาวนาของพระนางมารีย์

ชอน 3 ในน่วงเวลาของพระศาสตนจักร
บทท่ี 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา
บทท่ี 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา



1) พระเยซูเจ้าทรงอธิษฐานภาวนาแบบบุชรชอ่บิดา

• ในฐานะมนุษยแ์ท้ : พระเยซูเจ้าทรงเรียนรู้ที่จะอธิษฐานภาวนาชามแบบ
ของมนุษยด์้วย – เรียนรู้จากพระมารดา – แช่การภาวนาของพระเยซูก็
ลึกซึง้กว่ามนุษยท์ั่วไป – หลักฐานพบในเหชุการณข์ณะทรงอยู่ในพระ
วิหาร – ชรัสตกับพระมารดาและโยเซฟว่า “ลูกต้องอยู่ในบ้านของพระบดิา
ของลูก” (ลก.2:49) 

• นี่เป็นการเปิดเผยความใหมข่องการอธิษฐานภาวนา นั่นคือ “การอธิษฐาน
ภาวนาในแบบของบุตรที่พระบิดาทรงรอคอยจะได้รับจากบรรดาบุตรของ
พระองค์” (= การอธิษฐานภาวนาเยี่ยงบุชร) ซ่ึงในที่สุตด พระบุชรเพยีง
พระองคเ์ดียวในพระธรรมนาชิมนุษย-์พระบุชรเยซู-ก็ได้ทรงท าให้เกิดขึน้
จริงพร้อมกับมวลมนุษยท์ุกคน (นี่คือความหมายของวลีที่ว่า “เมือ่เวลาที่
ก าหนดไว้มาถึง”)

สตว่นทีห่น่ึง
บทท่ี 1 มนุษย์ทุกคนได้รับเรียกให้อธิษฐานภาวนา

ชอน 1 ในพันธสตัญญาเดิม
ชอน 2 ในพันธสตัญญาใหม่

1) พระเยซูเจ้าทรงอธิษฐานภาวนา
2) พระเยซูเจ้าสตอนให้ภาวนา
3) พระเยซูเจ้าฟังค าภาวนาของเรา
4) การภาวนาของพระนางมารีย์

ชอน 3 ในน่วงเวลาของพระศาสตนจักร
บทท่ี 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา
บทท่ี 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา



• ลูกา = ใหค้วามสต าคัญเร่ืองภาวนาอยา่งมาก เล่าวา่พระเยซูเจ้าทรงอธิษฐาน
ภาวนาก่อนปฏิบัชพิันธกิจทีส่ต าคัญของพระองคเ์สตมอๆ หลายคร้ังพระเยซูเจ้า
ทรงปลีกพระองคไ์ปในทีเ่ปล่ียว-บนภเูขา โดยเฉพาะในเวลากลางคืน เพื่อทรง
อธิษฐานภาวนา (การปลีกชวัไปภาวนา-เอลียาห)์  

• ยอหน์ = ทีน่ัดเจนของพระเยซูเจ้าพบในยอหน์ ก่อนทีจ่ะทรงปลุกลาซารัสตให้
กลับคืนนีพ (11:1-44) พระเยซูเจ้าทรงเงยพระพักชรข์ึน้เบือ้งบน แล้วเร่ิม
อธิษฐานภาวนาดว้ยการกล่าวขอบพระคุณพระเจ้าวา่ “ข้าแต่พระบิดาเจ้า (ฉัน
บุชร) ข้าพเจ้าขอบพระคุณพระองค์ทีท่รงฟังค าของข้าพเจ้า” น่ีสตือ่เป็นนัยยะ
วา่ พระบิดาทรงฟังค าขอร้องของพระองคเ์สตมอ (= พอพระทยั-อวยพร)

• ซึ่งพระเยซูเจ้าก็ชรัสตชอ่ไปทนัทวีา่ “ข้าพเจ้าทราบดว่ีาพระองค์ทรงฟังข้าพเจ้า
เสมอ” ความหมายวา่ พระเยซูเองวอนขอพระบิดาอยูช่ลอดเวลา

• ดงัน้ัน เราจึงเหน็ไดว้า่ การภาวนาของพระเยซูเจ้าที ่“เร่ิมดว้ยการขอบพระคุณ
พระเจ้า” เทา่กับเป็นการเปิดเผยใหเ้รารู้วา่ “เราจะชอ้งวอนขออยา่งไรก่อนที่
จะไดรั้บส่ิตงทีว่อนขอ”

สตว่นทีห่น่ึง
บทท่ี 1 มนุษย์ทุกคนได้รับเรียกให้อธิษฐานภาวนา

ชอน 1 ในพันธสตัญญาเดิม
ชอน 2 ในพันธสตัญญาใหม่

1) พระเยซูเจ้าทรงอธิษฐานภาวนา
2) พระเยซูเจ้าสตอนให้ภาวนา
3) พระเยซูเจ้าฟังค าภาวนาของเรา
4) การภาวนาของพระนางมารีย์

ชอน 3 ในน่วงเวลาของพระศาสตนจักร
บทท่ี 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา
บทท่ี 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา



• สตุดทา้ย = พร้อมกับการอธิษฐานภาวนาเยีย่งบุชร พระเยซูเจ้ายงัเป็นบุชรที่
ยอมปฏิบัชทิกุส่ิตงชามพระประสตงคข์องพระบิดา แม้กระทั่งยอมชามบนไม้
กางเขน การภาวนาและการมอบพระองคเ์องของพระเยซูเจ้าจึงกลายเป็นส่ิตง
เดยีวกัน ซึ่งส่ตงผลก่อใหเ้กิดความรอดพ้นแก่มวลมนุษย ์การภาวนาและการ
มอบถวายชวัจึงเป็นเงื่อนไขทีส่ต าคัญเพื่อใหพ้ระเจ้ารับฟัง

• จดหมายถึงนาวฮีบรู = จึงไดก้ล่าวยกยอ่งเร่ืองนีว้า่ “ขณะทีย่งัทรงพระชนมชีพ
บนแผ่นดนินี ้พระองค์ทรงอธิษฐาน ทลูขอ คร ่าครวญและร ่าไห้ต่อพระเจ้า ... 
พระเจ้าทรงฟัง... ถึงแม้ว่าพระเยซูเจ้าทรงเป็นพระบุตร ก็ยงัทรงเรียนรู้ทีจ่ะ
นอบน้อมเชื่อฟังโดยการรับทรมาน และเมื่อทรงกระท าภารกิจของพระองค์
ส าเร็จบริบูรณ์แล้ว ก็ทรงเป็นผู้บันดาลความรอดพ้นนิรันดรแก่ทกุคนทีย่อม
นอบน้อมเชื่อฟังพระองค์” (ฮบ.5:7-9) (2599-2606)

สตว่นทีห่น่ึง
บทท่ี 1 มนุษย์ทุกคนได้รับเรียกให้อธิษฐานภาวนา

ชอน 1 ในพันธสตัญญาเดิม
ชอน 2 ในพันธสตัญญาใหม่

1) พระเยซูเจ้าทรงอธิษฐานภาวนา
2) พระเยซูเจ้าสตอนให้ภาวนา
3) พระเยซูเจ้าฟังค าภาวนาของเรา
4) การภาวนาของพระนางมารีย์

ชอน 3 ในน่วงเวลาของพระศาสตนจักร
บทท่ี 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา
บทท่ี 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา

สตรุป = สติ่งใหม่คือ การอธิษฐานภาวนาเย่ียงบุชร – ยอมปฏิบัชิทุกสติ่งชามพระ
ประสตงค ์แม้แช่มอบชัวเอง – ปลีกชัวหาที่สตงบในการภาวนา – ภาวนา
สตม ่าเสตมอ – เริ่มช้นด้วยการขอบพระคุณพระเจา้ – พระเจ้าทรงฟัง -/-



2) พระเยซูเจ้าทรงสตอนให้อธิษฐานภาวนา

• ในการสตอนของพระเยซูเจ้า = พระองคค์่อยๆ น าพวกศิษยไ์ปพบพระบิดา 
เร่ิมด้วยบทเทศนบ์นภูเขา (บุญลาภ 8 ประการ) – จากนั้น เทศนส์ตอนเร่ือง
การกลับใจ – การคืนดีกับพีน่้องก่อนจะถวายเคร่ืองบูนา – ความรักศัชรู 
– ที่สุตด ทรงสตอนเร่ืองการอธิษฐานภาวนาว่าช้องภาวนาให้ผู้เบียดเบียน –
ไมพ่ดูมาก – ไมพ่ดูซ า้ซาก – และให้อภัยจากใจจริง โดยทั้งหมดนี ้จะช้อง
ภาวนาด้วยความเน่ือมั่นเยี่ยงบุชรและมคีวามกล้าเยี่ยงบุชรที่จะวอนขอ
จากบิดาของชน 

• โดยทรงชรัสตว่า = “ทุกส่ิงที่ท่านวอนขอในการอธิษฐานภาวนา จงเช่ือว่า
ท่านจะได้รับ และท่านก็จะได้รับ” (มก.11:24) เพราะ “ทุกส่ิงเป็นไปได้ทัง้นัน้
ส าหรับผู้มคีวามเช่ือ” (มก.9:23) แช่ไมใ่น่เพยีงการกล่าวว่า “พระเจ้าข้า พระ
เจ้าข้า” เท่านั้น ใจจะช้องพร้อมที่จะปฏิบัชิชามพระประสตงคข์องพระบิดา

สตว่นทีห่น่ึง
บทท่ี 1 มนุษย์ทุกคนได้รับเรียกให้อธิษฐานภาวนา

ชอน 1 ในพันธสตัญญาเดิม
ชอน 2 ในพันธสตัญญาใหม่

1) พระเยซูเจ้าทรงอธิษฐานภาวนา
2) พระเยซูเจ้าสตอนให้ภาวนา
3) พระเยซูเจ้าฟังค าภาวนาของเรา
4) การภาวนาของพระนางมารีย์

ชอน 3 ในน่วงเวลาของพระศาสตนจักร
บทท่ี 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา
บทท่ี 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา



• ลูกา = เล่าอุปมาเก่ียวกับการภาวนาโดยเฉพาะไว้สตามเร่ือง

(1) “เร่ืองเพือ่นที่ไมรู้่จักกาลเทศะ” (ลก.11:5-13) เจชนา = เพือ่เนิญนวนเรา
ให้ภาวนาโดยไมล่ดละ “จงเคาะประตูเถิด แล้วเขาจะเปิดประตูรับท่าน” 
แล้วพระบิดาผู้สตถิชในสตวรรคจ์ะประทานทุกส่ิตงที่จ  าเป็นแก่ผู้ที่วอนขอ

(2) “เร่ืองหญิงมา่ยผู้รบเร้า” (ลก.18:1-8) เจชนา = เพือ่เน้นเร่ืองการภาวนา
อย่างสตม า่เสตมอ “จ าเป็นต้องอธิษฐานภาวนาอยู่เสมอโดยไม่ท้อถอย”  โดย
พากเพยีรในความเน่ือ

(3) “เร่ืองนาวฟาริสีตและคนเก็บภาษี” (ลก.18:9-14) เจชนา = เพือ่เน้นทา่ที
ของความสุตภาพถ่อมชนในการอธิษฐานภาวนา “ข้าแต่พระเจ้า โปรดทรง
พระกรุณาต่อข้าพเจ้าคนบาปด้วยเถิด” 

• สตรุป = ทั้งหมดนีค้ือ “ธรรมล ้าลกึของการอธษิฐานภาวนาถงึพระบิดา” ที่
พระเยซเูจ้าทรงสตอน-มอบให้แกบ่รรดาศิษยข์องพระองคอ์ย่าง
เปิดเผย  -/-

สตว่นทีห่น่ึง
บทท่ี 1 มนุษย์ทุกคนได้รับเรียกให้อธิษฐานภาวนา

ชอน 1 ในพันธสตัญญาเดิม
ชอน 2 ในพันธสตัญญาใหม่

1) พระเยซูเจ้าทรงอธิษฐานภาวนา
2) พระเยซูเจ้าสตอนให้ภาวนา
3) พระเยซูเจ้าฟังค าภาวนาของเรา
4) การภาวนาของพระนางมารีย์

ชอน 3 ในน่วงเวลาของพระศาสตนจักร
บทท่ี 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา
บทท่ี 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา



3) พระเยซูเจ้าทรงฟังค าอธิษฐานภาวนาของเรา

• พระเยซูเจ้า = เมือ่เสตด็จไปเทศนาส่ัตงสตอนในที่ช่างๆ พระเยซูเจ้าก็ทรงฟังค า
วอนขอด้วยความเน่ือของประนานนที่เข้ามาขอพระองคเ์สตมอ เน่น จากคน
โรคเรือ้น คนชาบอด และจากคนที่เจ็บป่วยด้วยโรคช่างๆ แมแ้ช่คนที่แสตดง
ความเน่ือออกเงยีบๆ อย่างคนที่แบกคนอัมพาชเข้ามา (มก.2:5) หญิงชก
เลือดที่มาสัตมผัสตฉลองพระองค์ (มก.5:28) และคนที่มาหาพระองคด์้วย
น า้ชาและเคร่ืองหอมของหญิงคนบาป (ลก.7:37-38)

• ทั้งหมดนี ้= เป็นการวอนขอช่อพระเยซูเจ้า และพระองคก็์ทรงฟังและ
ชอบสตนองการภาวนาวอนขอด้วยความเน่ือของพวกเขาเสตมอ โดยทรง
รักษาโรคหรือประทานอภัยบาป “จงไปเป็นสุขเถิด ความเช่ือของลูกช่วยลูก
ให้รอดพ้นแล้ว”

สตว่นทีห่น่ึง
บทท่ี 1 มนุษย์ทุกคนได้รับเรียกให้อธิษฐานภาวนา

ชอน 1 ในพันธสตัญญาเดิม
ชอน 2 ในพันธสตัญญาใหม่

1) พระเยซูเจ้าทรงอธิษฐานภาวนา
2) พระเยซูเจ้าสตอนให้ภาวนา
3) พระเยซูเจ้าฟังค าภาวนาของเรา
4) การภาวนาของพระนางมารีย์

ชอน 3 ในน่วงเวลาของพระศาสตนจักร
บทท่ี 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา
บทท่ี 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา



• ที่สุตด = พระเยซูเจ้ายังได้เปิดเผยให้ศิษยข์องพระองครู้์ด้วยว่า หลังจากที่
พระองคก์ลับไปเฝ้าพระบิดาแล้ว ให้พวกเขาวอนขอในพระนามของ
พระองคด์้วย

• “ส่ิงใดที่ท่านทัง้หลายขอในนามของเรา เราจะท าส่ิงนัน้” (ยน.14:13) 

• “จนถึงบัดนี ้ท่านยังไม่ได้ขอส่ิงใดในนามของเราเลย จงขอเถิด แล้วท่านจะ
ได้รับ เพือ่ความยินดีของท่านจะสมบูรณ์” (ยน.16:24)สตว่นทีห่น่ึง

บทท่ี 1 มนุษย์ทุกคนได้รับเรียกให้อธิษฐานภาวนา
ชอน 1 ในพันธสตัญญาเดิม
ชอน 2 ในพันธสตัญญาใหม่

1) พระเยซูเจ้าทรงอธิษฐานภาวนา
2) พระเยซูเจ้าสตอนให้ภาวนา
3) พระเยซูเจ้าฟังค าภาวนาของเรา
4) การภาวนาของพระนางมารีย์

ชอน 3 ในน่วงเวลาของพระศาสตนจักร
บทท่ี 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา
บทท่ี 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา

• สตรุป = พระเยซเูจ้าทรงฟังและชอบสตนองค าวอนขอด้วยความเน่ือของ
ประนานนเสตมอ

= พระเยซเูจ้ายังทรงสตอนให้เราวอนขอในนามของพระองคด์้วย
(“ทั้งนี ้ขอพึง่พระบารมีพระเยซคูริสตชเจ้า...”)  -/-



4) แบบอย่างการอธิษฐานภาวนาของพระนางมารีย์

• พระนางมารีย์ = เป็นแบบอย่างของผู้ที่อธิษฐานภาวนาอยู่ชลอดเวลา การ
ชอบรับสตารจากทูชสตวรรคว์่า “ข้าพเจ้าเป็นผู้รับใช้ขององค์พระผู้เป็นเจ้า 
ขอให้เป็นไปกับข้าพเจ้าตามวาจาของท่านเถิด” เป็นหลักฐานที่ดีของเร่ืองนี ้
เพราะถ้าพระนางไมอ่ธิษฐานภาวนาอยู่เสตมอ พระนางคงไมรู้่จักพระเจ้า
และแผนการของพระเจ้า แช่เพราะพระนางอธิษฐานภาวนาอยู่เสตมอ พระ
เจ้าจึงเลือกสตรรพระนางและทรงเชรียมพระนางไว้โดยบันดาลให้พระนาง 
“เป่ียมด้วยพระหรรษทาน” และนี่ท าให้พระนางพร้อมชอบรับแผนการและ
พระประสตงคข์องพระเจ้า 

• เหชุการณท์ี่หมูบ้่านคานา (ยน.2:1-12) = ก็ได้แสตดงให้เห็นอย่างนัดเจนถึง
พระนางมารียว์อนขอพระบุชรเพือ่ความจ าเป็นของผู้อื่น (พระเยซฟัูง)

สตว่นทีห่น่ึง
บทท่ี 1 มนุษย์ทุกคนได้รับเรียกให้อธิษฐานภาวนา

ชอน 1 ในพันธสตัญญาเดิม
ชอน 2 ในพันธสตัญญาใหม่

1) พระเยซูเจ้าทรงอธิษฐานภาวนา
2) พระเยซูเจ้าสตอนให้ภาวนา
3) พระเยซูเจ้าฟังค าภาวนาของเรา
4) การภาวนาของพระนางมารีย์

ชอน 3 ในน่วงเวลาของพระศาสตนจักร
บทท่ี 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา
บทท่ี 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา



สตรุป ชอนที ่2 : การภาวนาในพันธสัตญญาใหม่

1) พระเยซูเจ้าทรงให้ความหมายที่สตมบูรณข์องการอธิฐานภาวนา นั่น
คือ การภาวนาด้วยความเน่ือและกล้าเยี่ยงบุชรช่อพระบิดา ในเวลา
เดียวกัน ใจของเราจะช้องพร้อมที่จะปฏิบัชิชามพระประสตงคด์้วย

2) พระเยซูเจ้ายังให้แบบอย่างของการภาวนาว่าควรเร่ิมช้นภาวนาด้วย
การขอบคุณพระเจ้าก่อน แล้วค่อยวอนขอ โดยวอนขออย่างพวกเพยีร 
ไมล่ดละ สตม า่เสตมอ ไมท่้อถอย และด้วยความสุตภาพถ่อมชน

3) พระเยซูเจ้าทรงฟังค าภาวนาวอนขอด้วยความเน่ือเสตมอ และทรงสตอน
ให้ภาวนาวอนขอในพระนามของพระองคด์้วย

4) พระนางมารียเ์ป็นแบบอย่างของการภาวนาอยู่ชลอดเวลา-เพือ่ผู้อื่น -/-

สตว่นทีห่น่ึง
บทท่ี 1 มนุษย์ทุกคนได้รับเรียกให้อธิษฐานภาวนา

ชอน 1 ในพันธสตัญญาเดิม
ชอน 2 ในพันธสตัญญาใหม่

1) พระเยซูเจ้าทรงอธิษฐานภาวนา
2) พระเยซูเจ้าสตอนให้ภาวนา
3) พระเยซูเจ้าฟังค าภาวนาของเรา
4) การภาวนาของพระนางมารีย์

ชอน 3 ในน่วงเวลาของพระศาสตนจักร
บทท่ี 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา
บทท่ี 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา





ชอนที ่3: การอธิษฐานภาวนาในพระศาสตนจักร (2623-2649)

• จุดเร่ิมชน้ = เกิดขึน้ภายใชก้ารน าของพระจิชเจ้าในวนัเปนเชกอสตเช พระจิชเจ้า
ทีพ่ระเยซูครสิตชเจ้าทรงสตัญญาจะประทานให ้ไดเ้สตดจ็ลงมาเหนือบรรดาศิษย์
ขณะก าลังอธิษฐานภาวนาอยูร่่วมกัน พระจิชเจ้านีก้็ไดส้ตอนและท าใหพ้ระศาสตน
จักรระลึกถึงทกุส่ิตงทีพ่ระเยซูเจ้าเคยชรัสตสตอนไว ้พระจิชเจ้านีย้งัไดน้่วยเสตริมสตร้าง
พระศาสตนจักรใหม้ีนีวชิแหง่การอธิษฐานภาวนาดว้ย ดว้ยเหชนีุ ้ครสิตชนนกลุ่ม
แรกทีก่รุงเยรูซาเล็มจึง “ประชุมกันอย่างสม ่าเสมอเพื่อฟังค าสั่งสอนของบรรดา
อัครสาวก ร่วมพิธบีิขนมปัง และ อธิษฐานภาวนา” (กจ 2:42)

• ดงันี ้การร่วมนุมนุมกัน จึงเป็นลักษณะเฉพาะของการอธิษฐานภาวนาของ
พระศาสตนจักร = ซึ่งชอ่มาไดรั้บการพัฒนาเป็นรูปแบบชา่งๆ 5 รูปแบบดว้ยกัน
ในพระศาสตนจักร คือ การนุมนุมกันเพื่อถวายพระพร-กราบนมัสตการ(อาแบล-เอ
โนน-โนอาห)์ – เพื่อวอนขอ (โมเสตสต-เอลยีาห)์ - เพื่อวอนขอแทน (โมเสตสต-พระเยซู) -
เพื่อขอบพระคุณ (พระเยซู)– และเพื่อสตรรเสตริญ (พระเยซู) 

ส่ตวนท่ีหน่ึง
บทท่ี 1 มนุษยทุ์กคนได้รับเรียกให้อธิษฐานภาวนา

ชอน 1 ในพันธสัตญญาเดิม
ชอน 2 ในพันธสัตญญาใหม่
ชอน 3 ในน่วงเวลาของพระศาสตนจกัร

1)  การภาวนาเพื่อถวายพร-กราบนมัสตการ
2)  การภาวนาเพื่อวอนขอ
3)  การภาวนาวอนขอแทน
4)  การภาวนาขอบพระคุณ
5)  การการภาวนาเพื่อสตรรเสตริญ

บทท่ี 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา
บทท่ี 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา



1) การอธิษฐานภาวนาเพื่อถวายพระพรและกราบนมัสตการ (2626-2628)

• การถวายพระพร = เป็นการทีม่นุษยช์อบสตนองของประทานจากพระเจ้า 
กล่าวคือ เพราะพระเจ้าประทานพรให้แก่มนุษย ์ มนุษยจ์ึงปรารถนาที่จะถวาย
พระพรพระองคเ์ป็นการชอบแทน = จึงเป็นการพบกันพระหว่างพระเจ้ากับ
มนุษย ์(เร่ืองความสัตมพนัธ)์

• ส่ตวนการกราบนมสัตการ = เป็นท่าทีของมนุษยท์ี่ยอมรับเฉพาะพระพักชร์พระ
ผู้สตร้างว่าชัวเองเป็นเพยีงส่ิตงสตร้างของพระเจ้า ในเวลาเดียวกันก็ยกย่องความ
ยิ่งใหญ่ขององคพ์ระผู้เป็นเจ้าในฐานะพระผู้สตร้าง และยกย่องสตรรพานุภาพ
ของพระเจ้าที่ทรงน่วยเราให้พน้จากความน่ัวร้ายช่างๆ ได้ และ น.ออกัสตชินว่า 
เป็นการถวายพระเกียรชิอย่างเงยีบๆ เฉพาะพระพกัชรพ์ระเจ้าผู้ “ทรงยิ่งใหญ่
กว่ามนุษยเ์สตมอ”  -/-

ส่ตวนท่ีหน่ึง
บทท่ี 1 มนุษยทุ์กคนได้รับเรียกให้อธิษฐานภาวนา

ชอน 1 ในพันธสัตญญาเดิม
ชอน 2 ในพันธสัตญญาใหม่
ชอน 3 ในน่วงเวลาของพระศาสตนจกัร

1)  การภาวนาเพื่อถวายพร-กราบนมัสตการ
2)  การภาวนาเพื่อวอนขอ
3)  การภาวนาวอนขอแทน
4)  การภาวนาขอบพระคุณ
5)  การการภาวนาเพื่อสตรรเสตริญ

บทท่ี 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา
บทท่ี 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา



2) การอธิษฐานภาวนาเพ่ือวอนขอ (2629-2633)

• คืออะไร? = เป็นการเปิดใจของเราช่อพระเจา้ว่าเราอยู่ในฐานะสติง่สตร้าง-ไมม่ีอ านาจ
ควบคุมสติ่งใด-ยงัรู้ว่าชนเป็นคนบาป-อยูห่่างจากพระบิดา การวอนขอจึงเป็นการ
กลับมาหาพระเจ้า-มาพึง่พระเจา้อีกครั้งหนึ่ง (พระเยซ-ูเรื่องความสตภุาพ-ถอ่มชน)

• ท่าทีแรกของการภาวนาวอนขอคือวอนขอการอภยับาป = เน่น คนเกบ็ภาษีภาวนา
ว่า “ข้าแต่พระเจ้า โปรดทรงพระกรุณาต่อข้าพเจ้าคนบาปด้วยเถดิ” (ลก.18:13) การ
วอนขอเน่นนีเ้ป็นการน าไปสตูก่ารอธิษฐานภาวนาที่ถกูช้อง เพราะความถอ่มชนน า
เรากลับมาสตู่แสตงสตว่างของสตมัพนัธภาพกบัพระบิดา กบัพระเยซคูริสตชเจา้ และกบั
มนุษยด์้วยกนั ช่อจากนั้น “ถ้าเราวอนขอสิ่งใด เราย่อมจะได้รับสิ่งนัน้จากพระองค”์
(1 ยน.3:22) ด้วยเหชุนี ้เราจึงวอนขออภยับาปกอ่นพธิมีสิตซา และ กอ่นการอธิษฐาน
ภาวนาสต่วนชัวด้วย (เหมือนคนเกบ็ภาษีในพระวรสตาร)

• ควรมีศูนยก์ลางการวอนขออยู่ทีก่ารมาถงึของพระอาณาจกัรของพระเจา้ = นีเ่ป็น
ค าสตอนของพระเยซเูจ้า (มธ.6:10,33; ลก.11:2,13.) เพือ่ให้เรามีล าดับความสต าคัญ
ในการวอนขอ โดยวอนขอพระอาณาจกัรกอ่น (ดูในบทข้าแช่พระบิดาฯ) แล้วจึง
วอนขอสติ่งที่จ าเป็นช่างๆ สต าหรับการด าเนินนีวิชในพระอาณาจักรนี ้ -/-

ส่ตวนท่ีหน่ึง
บทท่ี 1 มนุษยทุ์กคนได้รับเรียกให้อธิษฐานภาวนา

ชอน 1 ในพันธสัตญญาเดิม
ชอน 2 ในพันธสัตญญาใหม่
ชอน 3 ในน่วงเวลาของพระศาสตนจกัร

1)  การภาวนาเพื่อถวายพร-กราบนมัสตการ
2)  การภาวนาเพื่อวอนขอ
3)  การภาวนาวอนขอแทน
4)  การภาวนาขอบพระคุณ
5)  การการภาวนาเพื่อสตรรเสตริญ

บทท่ี 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา
บทท่ี 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา



3) การอธิษฐานภาวนาเพ่ือวอนขอแทน (2634-2636)

• พระเยซูเจ้าคือองคช์น้แบบ = ทรงเป็นผู้วอนขอพระบิดาเจ้าแทนเรามนุษยท์กุ
คนและเพื่อเรามนุษย ์โดยเฉพาะอยา่งยิง่ “เพื่อคนบาป” (รม.8:34; 1 ยน.2:1; 1 
ทธ.2:5-8.) น.เปาโลบอกเพิ่มเชมิวา่ พระจิชเจ้า “ทรงอธิษฐานภาวนาขอแทนเรา
เพราะทรงอธิษฐานเพื่อบรรดาผู้ ศักดิ์สิทธ์ิตาม พระประสงค์ของพระเจ้า” 
(รม.8:26-27) เราจึงชอ้งเลียนแบบอยา่งนีจ้ากพระเยซูเจ้า โดยการวอนขอแทน
ผู้อ่ืนและเพื่อผู้อ่ืน และพระศาสตนจักรก็ท าเน่นนีเ้สตมอมา ยอ้นไปถึงสตมัยอับราฮัม 
(ชอ่รองเพื่อเมืองโสตดม-โกโมรา) – โมเสตสต (เม่ือนาวอิสตราเอลท าบาป) – พระเยซู
เจ้า (สติน้พระนนม)์

• การวอนขอเพื่อผู้อ่ืนของพระศาสตนจักร-ครสิตชนน = ยงัเป็นการมีสต่วนร่วมกับการ
วอนขอของพระครสิตชเจ้าเพื่อผู้อ่ืนดว้ย น่ีแสตดงถึงความสตนิทสตัมพันธเ์ป็นหน่ึง
เดยีวของบรรดาผู้ศักดิสิ์ตทธ์ิ เพราะในการวอนขอเพื่อผู้อ่ืน ผู้ทีอ่ธิษฐานภาวนา
“ไม่เหน็แก่ผลประโยชน์ของตนฝ่ายเดยีว แต่เหน็แก่ผลประโยชน์ของผู้ อ่ืนด้วย” 
(ฟป.2:4) แม้แชผู่้ทีท่ าร้ายชนดว้ย น่ีเป็นสติ่งทีก่ลุ่มครสิตชนนในสตมัยแรกยดึถือและ
ปฏิบัชกิันอยา่งแข็งขัน  -/-

ส่ตวนท่ีหน่ึง
บทท่ี 1 มนุษยทุ์กคนได้รับเรียกให้อธิษฐานภาวนา

ชอน 1 ในพันธสัตญญาเดิม
ชอน 2 ในพันธสัตญญาใหม่
ชอน 3 ในน่วงเวลาของพระศาสตนจกัร

1)  การภาวนาเพื่อถวายพร-กราบนมัสตการ
2)  การภาวนาเพื่อวอนขอ
3)  การภาวนาวอนขอแทน
4)  การภาวนาขอบพระคุณ
5)  การการภาวนาเพื่อสตรรเสตริญ

บทท่ี 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา
บทท่ี 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา



4) การอธิษฐานภาวนาเพ่ือขอบพระคุณ (2637-2638)

• คืออะไร? = คือการที่เราคริสตชนนอธิษฐานภาวนาเพือ่ขอบคุณพระเจ้า
สต าหรับทุกส่ิตง-ทุกอย่างที่เกิดขึน้ในนีวิช (ความรอดผ่านทางพระเยซ-ูความรู้
เร่ืองพระเจ้า-ของประทานฯ)

• น.เปาโล = ให้แบบอย่างในเร่ืองนีโ้ดยในหลายๆ คร้ัง เปาโลเร่ิมและจบด้วย
การขอบพระคุณพระเจ้า และ ส่ัตงสตอนคริสตชนนของท่านใหท้ าในแบบเดียวกัน 

- “จงขอบพระคุณพระเจ้าในทกุกรณี เพราะพระองค์ทรงปรารถนาให้ท่านท า
สิ่งนีใ้นพระครสิตเยซู”  (1 ธสต.5:18)

- “จงอธิษฐานภาวนาอย่างสม ่าเสมอ อย่าละเลยทีจ่ะขอบพระคุณ” (คสต.4:2) -/-

ส่ตวนท่ีหน่ึง
บทท่ี 1 มนุษยทุ์กคนได้รับเรียกให้อธิษฐานภาวนา

ชอน 1 ในพันธสัตญญาเดิม
ชอน 2 ในพันธสัตญญาใหม่
ชอน 3 ในน่วงเวลาของพระศาสตนจกัร

1)  การภาวนาเพื่อถวายพร-กราบนมัสตการ
2)  การภาวนาเพื่อวอนขอ
3)  การภาวนาวอนขอแทน
4)  การภาวนาขอบพระคุณ
5)  การการภาวนาเพื่อสตรรเสตริญ

บทท่ี 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา
บทท่ี 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา



5) การอธิษฐานภาวนาเพ่ือสตรรเสตริญ (2639-2643)

• การสตรรเสตริญพระเจ้า = เป็นการยอมรับอย่างนัดเจนว่าพระเจ้าทรงเป็น
พระเจ้า เพราะค าสตรรเสตริญเป็นการทีเ่ราถวายพระเกียรชิแด่พระเจ้า
โดยชรง ไม่ใน่เพราะสติ่งทีท่รงกระท า แช่เพราะการที ่“พระองคท์รงเป็น” 
การอธิษฐานภาวนาสตรรเสตริญจึงมุ่งไปทีพ่ระเจ้าโดยชรง

• น.เปาโล = “พระเจ้ามีเพียงพระองค์เดียวคือพระบดิา สรรพสิ่งมาจาก
พระองค์ เราเป็นอยู่เพื่อพระองค์” (1 คร.8:6) เราเป็นอยู่เพื่อพระองคก์็
คือเรามีนีวิชอยู่เพื่อสตรรเสตริญพระองค ์เหมือนทชูสตวรรคใ์นสตวรรค์

ส่ตวนท่ีหน่ึง
บทท่ี 1 มนุษยทุ์กคนได้รับเรียกให้อธิษฐานภาวนา

ชอน 1 ในพันธสัตญญาเดิม
ชอน 2 ในพันธสัตญญาใหม่
ชอน 3 ในน่วงเวลาของพระศาสตนจกัร

1)  การภาวนาเพื่อถวายพร-กราบนมัสตการ
2)  การภาวนาเพื่อวอนขอ
3)  การภาวนาวอนขอแทน
4)  การภาวนาขอบพระคุณ
5)  การการภาวนาเพื่อสตรรเสตริญ

บทท่ี 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา
บทท่ี 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา



สตรุป ชอนที่ 3 : การภาวนาในนีวิชของพระศาสตนจักร

1) การอธิษฐานภาวนาของพระศาสตนจักรเกิดขึน้ภายใช้การน าของพระจิชเจ้า 
ที่เสตด็จมาในวันเปนเชกอสตเช ชามค าสัตญญาของพระเยซู

2) พระจิชเจ้าทรงเสตด็จลงมาในขณะที่บรรดาศิษยข์องพระเยซูเจ้าก าลัง
อธิษฐานภาวนากันอยู่ ดังนี ้การร่วมนุมนุมกันจึงเป็นลักษณะเฉพาะของการ
อธิษฐานภาวนาของพระศาสตนจักร

3) พระจิชเจ้านี ้นอกจากเป็นผู้สตอนและแนะน าทุกอย่างชามที่พระเยซูเจ้าได้
ชรัสตไว้แล้ว ยังอบรมส่ัตงสตอนพระศาสตนจักรให้มนีีวิชการอธิษฐานภาวนาด้วย 
ซ่ึงก็คือ การภาวนาเพือ่ถวายพระพร-วอนขอ-วอนขอแทน-ขอบพระคุณ-
และเพือ่สตรรเสตริญพระเจ้า นั่นเอง -/-

ส่ตวนท่ีหน่ึง
บทท่ี 1 มนุษยทุ์กคนได้รับเรียกให้อธิษฐานภาวนา

ชอน 1 ในพันธสัตญญาเดิม
ชอน 2 ในพันธสัตญญาใหม่
ชอน 3 ในน่วงเวลาของพระศาสตนจกัร

1)  การภาวนาเพื่อถวายพร-กราบนมัสตการ
2)  การภาวนาเพื่อวอนขอ
3)  การภาวนาวอนขอแทน
4)  การภาวนาขอบพระคุณ
5)  การการภาวนาเพื่อสตรรเสตริญ

บทท่ี 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา
บทท่ี 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา



สตว่นทีห่น่ึง
บทที ่1 มนุษยทุ์กคนได้รับเรียกใหอ้ธษิฐานภาวนา

ชอนที ่1 ในพันธสตญัญาเดิม
ชอนที ่2 ในพันธสตญัญาใหม่
ชอนที ่3 ในน่วงเวลาของพระศาสตนจกัร

บทที ่2 ธรรมประเพณีเรื่องการอธษิฐานภาวนา
บทที ่3 นีวิชการอธษิฐานภาวนา

จบ
= = = = = = = = = = = = =

บทที ่1





บทที ่2

ธรรมประเพณีเรือ่งการอธิษฐานภาวนา (2650-2696)

• พระศาสตนจักรสตอนว่า = เราจะคิดว่าการอธิษฐานภาวนาเป็นเพยีงความ
ช้องการที่เกิดขึน้เองภายในใจไมไ่ด้ แช่เราช้องมคีวามปรารถนาที่จะท าเน่นนั้น
และ การแค่รู้ว่าพระคัมภีรเ์ปิดเผยเร่ืองการอธิษฐานภาวนาไว้ว่าอยา่งไรก็ไมถื่อ
เป็นการเพยีงพอ แช่เราช้องเรียนรู้ที่จะอธิษฐานภาวนาด้วยชัวเองด้วย

• และพระจิชเจ้า = ก็ได้ทรงสตอนบรรดาบุชรของพระเจ้าในพระศาสตนจักรให้รู้จัก
การอธิษฐานภาวนาเร่ือยมา กลายเป็น “ธรรมประเพณีที่มนีีวิชของการอธิษฐาน
ภาวนา” (2650; DV 8)

• บทนี ้แบ่งเป็น 3 ชอน = เร่ืองบ่อเกิด-วิถีทาง-ผู้น าในการอธิษฐานภาวนา

สต่วนท่ีหน่ึง
บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้ภาวนา
บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา

ชอนที่ 1: บ่อเกิดของการภาวนา
ชอนที่ 2: วิถีทางของการภาวนา
ชอนที่ 3: ผู้น าในการภาวนา

บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา



ชอนที่ 1: บ่อเกิดของการอธิษฐานภาวนา (2652-2654)

• พระศาสตนจักร = พดูเปรียบเทียบว่า ในนีวิชคริสตชนนม ีธารน า้ที่ไหลออกมาจาก
ชาน า้ (พระคริสตชเจ้า) และ ธารน า้นีค้ือพระจิชเจ้า ซ่ึงเป็นธารน า้ที่ไหลริน “เพือ่
นีวิชนิรันดร” ในใจของผู้อธิษฐานภาวนา

• พระจิชเจ้านี ้= จึงเป็นผู้สตอนบรรดาบุชรของพระเจ้าในพระศาสตนจักรให้
อธิษฐานภาวนา โดยมบ่ีอเกิดจากส่ิตงช่างๆ ช่อไปนี้

1) จากพระวาจาของพระเจ้าที่บรรจุอยู่ในพระคัมภีร ์พระศาสตนจักรจึงเชือน
อย่างหนักแน่นเป็นพเิศษใหค้ริสตชนนทั้งหลายไดอ้่านพระคัมภีรบ์่อยๆ 
เพือ่จะได้สตนทนากับพระเจ้า ภายใช้การน าของพระจิชเจ้า เพราะว่า “เรา
พดูกับพระเจ้าเมือ่เราภาวนา แต่เราฟังพระองค์ เมือ่เราอ่านพระวาจา” 
(DV 25) บรรดาปิชาจารยผู้์สตอนเร่ืองนีวิชจิชจึงกล่าวว่า “จงแสวงหาโดย
การอ่าน และท่านจะพบเมือ่ไตร่ตรอง จงเคาะด้วยการอธิษฐานภาวนา 
และพระเจ้าจะทรงเปิดใจให้ท่านโดยการเพ่งฌาน”

สต่วนท่ีหน่ึง
บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้ภาวนา
บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา

ชอนที่ 1: บ่อเกิดของการภาวนา
- พระวาจาของพระเจ้า
- พิธีกรรมของพระศาสตนจักร
- คุณธรรมเก่ียวกับพระเจ้า
- ในวันนี้

ชอนที่ 2: วิถีทางของการภาวนา
ชอนที่ 3: ผู้น าในการภาวนา

บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา



2) จากพธิีกรรมของพระศาสตนจกัร = เหชุเพราะในพธิีกรรมของพระศาสตนจกัรมีเรือ่ง 
พระธรรมล ้าลกึเรื่องความรอดพน้และได้รับการเผยแผช่่อไปในใจที่ภาวนา ปิชา
จารยผ์ูส้ตอนเรื่องนีวิชจิชเปรียบใจของเราว่าเป็นเหมอืนกบัพระแท่นบูนา การ
อธิษฐานภาวนาเป็นการท าให้พธิีกรรมศกัด์ิสติทธิ์เข้ามาอยู่ในใจเป็นของเรา และดังนี ้
การอธิษฐานภาวนา แม้จะเกดิขึน้ “ในห้องสต่วนชวั” กถ็อืเป็นการอธิษฐานภาวนา
ของพระศาสตนจักรเสตมอ

3) จากคุณธรรมความเน่ือ ความหวัง และความรัก = ล้วนเป็นบ่อเกดิของการอธิษฐาน
ภาวนาทั้งสติน้ กล่าวคือ เพราะ...เรามีความเน่ือในพระเจ้า เราจึงอธิษฐานภาวนาช่อ
พระเจ้า เพราะ...เรามีความหวังในพระเจ้า เราจึงอธิษฐานภาวนาช่อพระเจ้า และ
เพราะ...เรารักพระเจ้า เราจึงอธิษฐานภาวนาช่อพระเจ้า ซึง่ทั้งหมดนี ้เกดิขึน้ภายใช้
การน าของพระจิชเจ้า

4) พระศาสตนจักรจึงสตรุปในข้อ 2659-2660 ว่า = ในเมื่อพระเยซเูจ้าทรงประทาน
พระจิชของพระองคใ์ห้เราเสตมอ-ในเหชุการณช์่างๆ ของแช่ละวัน-เราจึงพบ
พระองคไ์ด้ทุกวัน ไม่ใน่เมื่อวานนีห้รือพรุง่นี ้แช่ “วันนี”้ ดังนัน้ เราจึงสตามารถ
อธิษฐานภาวนาได้ทุกวัน-ในเหชุการณข์องแช่ละวัน -/-

สต่วนท่ีหน่ึง
บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้ภาวนา
บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา

ชอนที่ 1: บ่อเกิดของการภาวนา
- พระวาจาของพระเจ้า
- พิธีกรรมของพระศาสตนจักร
- คุณธรรมเก่ียวกับพระเจ้า
- ในวันนี้

ชอนที่ 2: วิถีทางของการภาวนา
ชอนที่ 3: ผู้น าในการภาวนา

บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา



ชอนที ่2: วิถทีางของการอธิษฐานภาวนา

• ชอนนี ้= พูดถึงพระศาสตนจักรแชล่ะแหง่วา่มีรูปแบบการภาวนาทีแ่ชกชา่งกัน เน่น 
การใน้ถ้อยค า ท านองเพลง ทา่ทาง และรูปภาพศักดิส์ติทธ์ิ ทัง้หมดนีเ้ป็นหน้าทีผู่้มี
อ านาจสตอนของพระศาสตนจักรทีจ่ะพิจารณาแนวทางของการภาวนาเหล่านีว้า่
ซื่อสตัชยส์ตอดคล้องกับธรรมประเพณีความเนื่อทีไ่ดรั้บชกทอดมาหรือไม่ รวมถึงมี
หน้าทีอ่ธิบายความหมายของบทภาวนาเหล่านีด้ว้ย

• ในธรรมประเพณีการภาวนาของพระศาสตนจักร = มี 4 วถิีทาง คือ
1) การภาวนาทีมุ่่งหาพระเจ้าพระบิดาโดยชรง
2) การภาวนาชอ่พระบุชรเยซูครสิตชเจ้า
3) การภาวนาชอ่พระจิชเจ้า
4) การภาวนาชอ่พระนางมารียแ์ละร่วมกับพระนางมารีย์

สต่วนท่ีหน่ึง
บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้ภาวนา
บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา

ชอนที่ 1: บ่อเกิดของการภาวนา
ชอนที่ 2: วิถีทางของการภาวนา

- การภาวนาช่อพระบิดาโดยชรง
- การภาวนาช่อพระเยซูเจ้า
- การภาวนาช่อพระจิชเจ้า
- การภาวนาช่อ-ร่วมกับ-มารีย์

ชอนที่ 3: ผู้น าให้อธิษฐานภาวนา
บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา



1) การอธิษฐานภาวนาช่อพระบิดาโดยชรง (2664)

• ในพระนามของพระเยซูเจ้า = ความจริงคือ ไมม่คี าอธิษฐานภาวนาใดของเรา
มนุษยจ์ะไปถึงพระเจ้าพระบิดาได้ นอกจากเราจะภาวนา “ในพระนาม” ของ
พระเยซูเจ้า และนี่เป็นส่ิตงที่พระเยซูเจ้าทรงเปิดเผย-สตอน-แนะน าไว้

• การอธิษฐานภาวนามุง่พระเจ้าพระบิดาโดยชรงจึงท าได้และพระเยซูเจ้าก็ทรง
แนะน าไว้เน่นกัน = เพยีงแช่ช้องอธิษฐานภาวนา “ในพระนาม” ของพระเยซูเจ้า 
และการภาวนาของพระศาสตนจักรส่ตวนใหญ่ก็จะมุ่งหาพระบิดาโดยชรงเน่นนี้ ทั้ง
การภาวนาร่วมกันของนุมนนหรือส่ตวนชัว (ในมสิตซา “ข้าแช่พระเจ้า-พระบดิา) 
ทั้งโดยออกเสีตยงหรือในใจก็ชาม -/-

สต่วนท่ีหน่ึง
บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้ภาวนา
บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา

ชอนที่ 1: บ่อเกิดของการภาวนา
ชอนที่ 2: วิถีทางของการภาวนา

- การภาวนาช่อพระบิดาโดยชรง
- การภาวนาช่อพระเยซูเจ้า
- การภาวนาช่อพระจิชเจ้า
- การภาวนาช่อ-ร่วมกับ-มารีย์

ชอนที่ 3: ผู้น าให้อธิษฐานภาวนา
บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา



2) การอธิษฐานภาวนาช่อพระเยซูเจ้า (2665-2669)

• บทสูตชรภาวนาช่อพระเยซูเจ้า = ในธรรมประเพณีของพระศาสตนจักรยังมบีท
สูตชรภาวนาจ านวนหนึ่งที่มุง่หาพระเยซูเจ้าด้วย เน่น บทภาวนาที่ขึน้ช้นด้วยการ
เรียกหาพระเยซูคริสตชเจ้าว่า “ข้าแต่พระบุตรของพระเจ้า” “ข้าแต่พระวจนาตถ์
ของพระเจ้า” “ข้าแต่องค์พระผู้เป็นเจ้า” “ข้าแต่พระผู้ไถ่กู้” และ “ลูกแกะพระเจ้า” 
(ในมสิตซา) เป็นช้น

• พระนามเยซู = แช่พระนาม-น่ือ-ที่สตมบูรณม์ากที่สุตดคือ “เยซ”ู ซ่ึงแปลว่า “พระ
ยาหเ์วหท์รงน่วยให้รอดพน้” เพราะมนุษยเ์อ่ยพระนามพระเจ้าไมไ่ด้ แช่พระ
บุชรพระเจ้ามารับสตภาพมนุษยแ์ละได้มอบพระนาม “เยซ”ู นีใ้ห้เรา เราจึงเอ่ย
พระนามพระเจ้า-พระเยซูเจ้า-ได้ พระนาม “เยซ”ู จึงหมายความถึงทุกอย่าง-
ครอบคลุมทุกอย่าง-หมายถึงพระเจ้าและมนุษย-์รวมทั้งส่ิตงสตร้างและแผนการ
การความรอดพน้ทั้งหมด การเรียกขานพระนามศักดิ์สิตทธ์ิของ “พระเยซู” จึง
เป็นทางซ่ือที่สุตดที่ทุกคนจะอธิษฐานภาวนาได้ชลอดเวลา -/-

สต่วนท่ีหน่ึง
บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้ภาวนา
บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา

ชอนที่ 1: บ่อเกิดของการภาวนา
ชอนที่ 2: วิถีทางของการภาวนา

- การภาวนาช่อพระบิดาโดยชรง
- การภาวนาช่อพระเยซูเจ้า
- การภาวนาช่อพระจิชเจ้า
- การภาวนาช่อ-ร่วมกับ-มารีย์

ชอนที่ 3: ผู้น าให้อธิษฐานภาวนา
บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา



3) การอธิษฐานภาวนาช่อพระจิชเจ้า (2670-2672)

• น.เปาโล กล่าวว่า = “หากพระจิตเจ้ามไิด้ทรงดลใจก็ไม่มีผู้ใดพดูได้ว่า ‘พระเยซู
คือองค์พระผู้เป็นเจ้า’” (1 คร 12:3) ดังนั้น ในเมือ่พระจิชเจ้าทรงสตอนเราให้
อธิษฐานภาวนา พระจิชเจ้าทรงดลใจให้เราระลึกถึงพระคริสตชเจ้าในการภาวนา 
เราจึงควรอธิษฐานภาวนาช่อพระจิชเจ้าด้วย 

• พระศาสตนจักร = จึงเนิญนวนเราให้เรียกหาพระจิชเจ้าทุกวัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
เมือ่เร่ิมและจบกิจการงานที่สต าคัญทุกอย่าง

• ชัวอย่างบทภาวนาถึงพระจิชเจ้า = แบบซ่ือๆ และโดยชรงที่สุตดและใน้กันมา
นานเป็นธรรมประเพณี คือ “เชิญเสด็จมา ข้าแต่พระจิตเจ้า” ซ่ึงธรรมประเพณี
ทางพธีิกรรมก็ได้ขยายความช่อมาเป็น “เชิญเสด็จมา ข้าแต่พระจิตเจ้า เชิญ
เสด็จมาสถิตในดวงใจสัตบุรุษ และทรงบันดาลให้ลุกร้อนด้วยไฟความรักของ
พระองค.์..”  -/-

สต่วนท่ีหน่ึง
บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้ภาวนา
บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา

ชอนที่ 1: บ่อเกิดของการภาวนา
ชอนที่ 2: วิถีทางของการภาวนา

- การภาวนาช่อพระบิดาโดยชรง
- การภาวนาช่อพระเยซูเจ้า
- การภาวนาช่อพระจิชเจ้า
- การภาวนาช่อ-ร่วมกับ-มารีย์

ชอนที่ 3: ผู้น าให้อธิษฐานภาวนา
บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา



4) การอธิษฐานภาวนาช่อ-ร่วมกับ-พระนางมารีย์ (2673-2679)

• ท าไมเราช้องภาวนาร่วมกับพระนางมารีย์? = เพราะพระนางเป็นพระมารดา
ของพระเจ้า เราจึงร่วมกับพระนางประกาศความยิ่งใหญ่ของเป็นเจ้า คือ 
เหชุการณย์ิ่งใหญ่ที่พระเจ้าได้ทรงกระท าช่อผู้รับใน้ช ่าช้อยของพระองค์และที่
ทรงกระท าช่อมวลมนุษยผ่์านทางพระนาง นั่นคือ การประทานพระบุชรแชอ่งค์
เดียวของพระองคม์ารับธรรมนาชิมนุษย์ผ่านทางพระนางมารีย์

• ท าไมช้องภาวนาช่อพระนางมารีย?์ = เพราะในฐานะพระมารดาของพระเจ้า 
เราคริสตชนนก็ฝากค าวอนขอและค าสตรรเสตริญของเราไว้ให้พระมารดาของพระ
เยซูเจ้าทรงวอนขอแทนเราด้วย 

• แนวความคิดทั้งสตองประการนี ้= แสตดงให้เห็นอย่างนัดเจนในบทสตวดที่เรา
คุ้นเคยกันดีคือบท “วันทามารีย”์ อย่างไร?

สต่วนท่ีหน่ึง
บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้ภาวนา
บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา

ชอนที่ 1: บ่อเกิดของการภาวนา
ชอนที่ 2: วิถีทางของการภาวนา

- การภาวนาช่อพระบิดาโดยชรง
- การภาวนาช่อพระเยซูเจ้า
- การภาวนาช่อพระจิชเจ้า
- การภาวนาช่อ-ร่วมกับ-มารีย์

ชอนที่ 3: ผู้น าให้อธิษฐานภาวนา
บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา



• บทวันทามารีย์ = เร่ิมช้นค าทักทายของทูชสตวรรค ์ “เป่ียมด้วยพระหรรษทาน 
พระเจ้าสถิตกับท่าน” ซ่ึงมคีวามหมายว่า พระนางมารียท์รงเป่ียมด้วยพระหรรษ
ทาน เพราะพระเจ้าประทับอยู่กับพระนาง ด้วยเหชุนี ้พระนางจึงเป็น “ผู้ได้รับ
พระพรกว่าสตรีใดๆ” เหชุเพราะพระนางได้เน่ือว่าพระวาจาของพระเจ้าจะ
สต าเร็จเป็นจริง // ด้วยเหชุนี ้ในส่ตวนที่สตองของบทวันทารีย์ เราคริสตชนนจึงวอน
ขอช่อพระนางว่า   “สันตะมารีย์ พระมารดาพระเจ้า โปรดภาวนาเพือ่ลูก
ทัง้หลาย” นั่นคือ เราขอฝากชัวเราและความช้องการทุกอย่างของเราไว้ในค า
วอนขอของพระนาง

• ข้อ 2679 จึงกล่าวสตรุปว่า = พระนางมารียจ์ึงเป็นผู้อธิษฐานภาวนาที่สตมบูรณ์
แบบ และเป็นรูปแบบของพระศาสตนจักรในการอธิษฐานภาวนาด้วย ดังนี้ เราจึง
อธิษฐานภาวนาร่วมกับพระนางไดแ้ละอธิษฐานภาวนาช่อพระนางได้
เน่นเดียวกัน พระศาสตนจักรจึงยินดีอธิษฐานภาวนาร่วมกับ-ช่อ-พระนาง
พรหมจารี เพือ่ประกาศกิจการยิ่งใหญ่ที่พระเจ้าทรงกระท าในพระนาง และเพือ่
ฝากค าวอนขอให้พระนางน่วยทูลถวายแทนเรา -/-

สต่วนท่ีหน่ึง
บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้ภาวนา
บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา

ชอนที่ 1: บ่อเกิดของการภาวนา
ชอนที่ 2: วิถีทางของการภาวนา

- การภาวนาช่อพระบิดาโดยชรง
- การภาวนาช่อพระเยซูเจ้า
- การภาวนาช่อพระจิชเจ้า
- การภาวนาช่อ-ร่วมกับ-มารีย์

ชอนที่ 3: ผู้น าให้อธิษฐานภาวนา
บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา



ชอนที่ 3: ผู้น าให้อธิษฐานภาวนา (2683-2696)

• เร่ิมข้อ 2683-2684 พูดถึง บรรดานักบุญ-ผู้ศักดิสิ์ตทธ์ิ = คือผู้ถ่ายทอดธรรมประเพณี
ของการภาวนาไวใ้หเ้รา ผ่านทางแบบอยา่งนีวชิทีศั่กดิส์ติทธ์ิและสตนิทสตัมพันธเ์ป็นหน่ึง
เดยีวกับพระเจ้า ผ่านทางงานเขียนชา่งๆ และผ่านทางจิชชารมณท์ีไ่ดม้อบไวช้อ่มา 
เพื่อบรรดาศิษยผ์ู้ชดิชาม-พวกเราครสิตชนน-จะไดม้ีสต่วนในจิชชารมณนี์ด้ว้ย

• ทกุวนันี ้= ทา่นเหล่าน้ันกย็งัเฝ้าอธิษฐานภาวนาชอ่พระเจ้า-สตรรเสตริญพระเจ้า-และไม่
หยดุทีจ่ะเอาใจใส่ตบุคคลทีท่า่นไดท้ิง้ไวใ้นโลกนี ้ คือ พวกเราในปัจจุบัน

• ดงัน้ัน = การภาวนาของเราจึงเป็นการภาวนาในความสตัมพันธก์ับบรรดาผู้ศักดิสิ์ตทธ์ิ
เหล่าน้ัน คือ วอนขอทา่นเหล่าน้ันใหภ้าวนาเพื่อเราทีย่งัอยูใ่นโลกนีด้ว้ย

• เนือ้หาในชอนนี ้= พูดถึงสตาระสต าคัญ 2 เร่ืองของการภาวนา คือ ศาสตนบริกรในการ
อธิษฐานภาวนา และ สตถานทีท่ีเ่หมาะสตมทีส่ตุดสต าหรับการอธิษฐานภาวนา

ส่ตวนท่ีหน่ึง
บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้ภาวนา
บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการภาวนา

ชอนที่ 1: บ่อเกิดของการภาวนา
ชอนที่ 2: วิถีทางของการภาวนา
ชอนที่ 3: ผู้น าในการภาวนา

- ศาสตนบริกร
- สตถานที่

บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา



1) ศาสตนบริกรในการอธิษฐานภาวนา (2685-2690)

• ครอบครัวคริสตชนน = เป็นสตถานที่แรกที่ให้การอบรมเพือ่การอธิษฐานภาวนา ใน
ฐานะที่ “ครอบครัวเป็นพระศาสตนจักรประจ าบ้าน” ครอบครัวจึง “มหีน้าที่ส่ัตงสตอน” 
บรรดาบุชรของพระเจ้าให้เรียนรู้ที่จะอธิษฐานภาวนาและ “มกีารอธิษฐานภาวนา
อย่างช่อเนื่อง” ซ่ึงเรียกว่า การภาวนาประจ าวัน

• ศาสตนบริกรที่ได้รับศีลบวน = เป็นผู้ที่ “มหีน้าที่รับผิดนอบโดยชรง” ที่จะอบรม 
คริสตชนนให้ภาวนา เพราะเขาเป็นผู้รับใน้ของพระเยซู ได้รับศีลบวนมาก็เพือ่น า
ประนากรของพระเจ้าไปยังแหล่งของการอธิษฐานภาวนา ซ่ึงได้แก่ พระวาจาของ
พระเจ้าและพธีิกรรมศักดิ์สิตทธ์ิ เพือ่ให้พระวาจาของพระเจ้าได้รับการร าพึงในการ
ภาวนา ทั้งในแบบส่ตวนชัวและส่ตวนรวม (พธีิกรรม) และซึมซาบเข้าไปในจิชใจเพือ่
จะได้บังเกิดผลในนีวิชใหม ่ชัวอย่างของบุคคลที่เป็นนักภาวนา เน่น นักพรช ซ่ึงมี
จุดเร่ิมช้นชั้งแช่สตมยัในทะเลทรายอียิปชแ์ล้ว ยังมบีรรดานักพรชทั้งที่อาศัยอยู่
โดดเดี่ยว หรือรวมกันในอาราม เป็นช้น

ส่ตวนท่ีหน่ึง
บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้ภาวนา
บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการภาวนา

ชอนที่ 1: บ่อเกิดของการภาวนา
ชอนที่ 2: วิถีทางของการภาวนา
ชอนที่ 3: ผู้น าในการภาวนา

- ศาสตนบริกร
- สตถานที่

บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา



• ผู้ได้รับพระพรพเิศษ = พระจิชเจ้าทรงประทานพระพรพเิศษแก่บางคนให้ “มพีระ
พรพเิศษในการอธิษฐานภาวนาและการแนะน าจิชใจ” เพือ่ให้เกิดความดีแก่
ส่ตวนรวม ผู้ที่ได้รับพระพรพเิศษนีจ้ึงมบีทบาทสต าคัญในธรรมประเพณีนีวิชการ
อธิษฐานของพระศาสตนจักร

• นักบุญยอหน์แห่งไมก้างเขน = จึงถึงกับแนะน าวิญญาณที่อยากก้าวหน้าในนีวิช
แห่งความครบครัน (การภาวนา) ให้มอบชนไว้ภายใช้การแนะน าของ ผู้ที่มพีระ
พรพเิศษเหล่านี.้..

“เพราะว่าอาจารย์เป็นเช่นไร ศิษย์ก็จะเป็นเช่นนัน้ บิดาเป็นเช่นไร บุตรก็จะเป็น
เช่นนัน้ ... ถ้าผู้แนะน าจิตใจไม่มปีระสบการณ์เร่ืองชีวิตจิต เขาก็จะ ไม่อาจ
แนะน าวิญญาณให้มชีีวิตจิตที่พระเจ้าทรงเรียกเขาให้ไปถึงได้” -/-

ส่ตวนท่ีหน่ึง
บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้ภาวนา
บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการภาวนา

ชอนที่ 1: บ่อเกิดของการภาวนา
ชอนที่ 2: วิถีทางของการภาวนา
ชอนที่ 3: ผู้น าในการภาวนา

- ศาสตนบริกร
- สตถานที่

บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา



2) สตถานที่ที่เหมาะสต าหรับอธิษฐานภาวนา (2691)

• สต าหรับนุมนน = วัดหรือโบสตถเ์ป็นบ้านของพระเจ้า-เป็นทีป่ระทับ
ของพระเจ้า จึงเป็นสตถานที่เฉพาะของการอธิษฐานภาวนา วัดยงั
เป็นสตถานที่พเิศษเพือ่ถวายนมสัตการการประทับอยู่อย่างแท้จริง
ของพระคริสตชเจ้าในศีลมหาสตนิท

• สต าหรับส่ตวนชัว = สตามารถเลือกสตถานที่ใดเป็นมุมสต าหรับการ
อธิษฐานภาวนาก็ได้ ซ่ึงหากมหีนังสืตอพระคัมภีรแ์ละรูปภาพ
ศักดิ์สิตทธ์ิอยู่ด้วย ก็จะน่วยให้เรา “ได้อยู่ชามล าพงั” ช่อหน้าพระ
เจ้า-พระบิดาของเรา 

• สต าหรับครอบครัวคริสตชนน = ห้องอธิษฐานภาวนาเล็กๆ ในบ้าน
ถือเป็นสตถานที่ที่เหมาะสตมที่สุตดที่น่วยให้มกีารอธิษฐานภาวนา
ร่วมกันได้เป็นอย่างด ี -/-

ส่ตวนทีห่น่ึง
• บทที ่1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้ภาวนา
• บทที ่2 ธรรมประเพณีเรื่องการภาวนา

ชอนที ่1: บ่อเกิดของการภาวนา
ชอนที ่2: วิถีทางของการภาวนา
ชอนที ่3: ผู้น าในการภาวนา

- ศาสตนบริกร
- สตถานที่

• บทที ่3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา



จบ
= = = = = = = = = = =

บทที ่2
ส่ตวนที่หนึ่ง

• บทที ่1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้อธิษฐานภาวนา
• บทที ่2 ธรรมประเพณีเรื่องการอธิษฐานภาวนา

ชอนที ่1: บ่อเกิดของการอธิษฐานภาวนา
ชอนที ่2: วิถีทางของการอธิษฐานภาวนา
ชอนที ่3: ผู้น าให้อธิษฐานภาวนา

• บทที ่3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา





ส่ตวนทีห่น่ึง
การอธิษฐานภาวนาในนีวิชครสิตชนน (2558-2758)

• บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกมาให้อธิษฐานภาวนา
ชอนที ่1 ในพันธสตญัญาเดิม
ชอนที ่2 เม่ือเวลาทีก่ าหนดมาถงึแลว้-พันธสตญัญาใหม่
ชอนที ่3 ในน่วงเวลาของพระศาสตนจกัร

• บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา
ชอนที ่1 บ่อเกดิของการอธษิฐานภาวนา
ชอนที ่2 วิถทีางของการอธษิฐานภาวนา
ชอนที ่3 ผู้น าใหอ้ธษิฐานภาวนา

• บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา
ชอนที ่1 การอธษิฐานภาวนาในรูปแบบช่างๆ
ชอนที ่2 อุปสตรรคช่างๆ ของการอธษิฐานภาวนา
ชอนที ่3 การอธษิฐานภาวนาชามเวลาของพระเยซูเจา้

ส่ตวนท่ีสตอง
บทภาวนา “ข้าแช่พระบิดา” (2759-2865)
• ชอนที ่1 สตรุปพระวรสตารทัง้หมด
• ชอนที ่2 ข้าแช่พระบิดาของข้าพเจา้ทัง้หลาย 

พระองคส์ตถชิในสตวรรค์
• ชอนที ่3 ค าวอนขอเจด็ประการ
• ชอนที ่4 บทยอพระเกยีรชิสุตดทา้ย



บทที ่3
นีวิชการอธิษฐานภาวนา (2697-2758)

• ธรรมประเพณีของพระศาสตนจักร = สตอนว่า การอธิษฐานภาวนาว่าเป็น “การ
ยกจิชใจขึน้พระเจ้า” คริสตชนนจึงได้รับการเนือ้เนิญให้ “ยกใจขึน้คิดถึง” พระเจ้า
อยู่บ่อยๆ  น.เกรโกร่ีแห่งนาซีอันเซน พดูเปรียบเทียบว่า “เราต้องคิดถึงพระเจ้า
ให้บ่อยกว่าหายใจเสียด้วย” 

• แช่ความจริงแล้ว การภาวนา “อยู่ชลอดเวลา” เป็นไปไมไ่ด้ = พระศาสตนจักรจึง
ได้ “เสตนอจังหวะเวลา-น่วงเวลา” ของการภาวนาไว้ เพือ่จะได้สตามารถหล่อเลีย้ง
นีวิชการภาวน-ยกจิชใจขึน้-ได้อย่างช่อเนื่อง เน่น การภาวนาเวลาเน้า-เย็น 
ก่อน-หลังอาหาร สตวดท าวัชร และ มสิตซาประจ าวัน-วันอาทิชย์

• บทนีน้ าเสตนอ 3 เร่ือง = รูปแบบช่างๆ ในการภาวนา อุปสตรรคของการภาวนา 
และการภาวนาชามเวลาของพระเยซูเจ้า

สต่วนท่ีหน่ึง
บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้ภาวนา
บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการภาวนา
บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา

ชอน 1: การภาวนาในรูปแบบช่างๆ
ชอน 2: อุปสตรรคของการภาวนา
ชอน 3: การภาวนาชามเวลาของพระเยซู



ชอนที ่1: การอธิษฐานภาวนาในรูปแบบช่างๆ

• ในธรรมประเพณีคริสตชนน = มีการภาวนาอยู่ 3 รูปแบบ ซ่ึงทัง้ 3 แบบนีม้ี
แนวปฏิบชิัพืน้ฐานร่วมกันคือ มีการสต ารวมจิชใจ-พยายามรักษาถอ้ยค า-
การด ารงชนอยู่เฉพาะพระพักชร์พระเจ้า

1) การภาวนาโดยเปล่งเสตียง

2) การร าพึง

3) การพิศเพ่งฌาณ

สต่วนท่ีหน่ึง
บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้ภาวนา
บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการภาวนา
บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา

ชอน 1: การภาวนาในรูปแบบช่างๆ
- การเปล่งเสีตยง
- การร าพีง
- การพิศเพ่งฌาณ

ชอน 2: อุปสตรรคของการภาวนา
ชอน 3: การภาวนาชามเวลาของพระเยซู



1) การอธิษฐานภาวนาโดยเปล่งเสตยีง (2700-2704)

• ด้วยเพราะมนุษยป์ระกอบด้วยร่างกายและจิชใจรวมเป็นหนึ่งเดียวกัน = ดังนั้น 
เมือ่เราภาวนาช่อพระเจ้า ร่างกายจึงช้องรวมเป็นหนึ่งเดียวกับจิชใจด้วย โดย
เสีตยงออกมาจากใจอีกช่อหนึ่ง คือ เร่ิมช้นที่ใจ และเปล่งออกมาเป็นเสีตยง

• การภาวนาด้วยการเปล่งเสีตยงนีย้ังสตอดคล้องกับพระประสตงคข์องพระเจ้า =

เพราะพระเจ้าแสตวงหาผู้ที่นมสัตการพระองค-์ผู้ที่ภาวนาช่อพระองค-์ที่ออกมา
จากส่ตวนลึกของจิชใจ-วิญญาณ

• พระเยซูเจ้าเอง = ทรงอธิษฐานภาวนาช่อพระบิดาของพระองคด์้วยการเปล่ง
เสีตยงหลายคร้ัง (พระวรสตาร) และทรงสตอนบรรดาศิษยใ์ห้สตวดบทข้าแช่พระบดิา
ของข้าพเจ้าทั้งหลาย (ด้วยการเปล่งเสีตยง)

• ด้วยเหชุนี ้น.ยอหน์ คริสตซอสตโชม จึงกล่าวว่า “พระเจ้าทรงฟังค าอธิษฐาน
ภาวนาของเรา ไม่ใช่เพราะถ้อยค าจ านวนมาก แต่อยู่ที่ความตัง้ใจของเรา” -/-

สต่วนท่ีหน่ึง
บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้ภาวนา
บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการภาวนา
บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา

ชอน 1: การภาวนาในรูปแบบช่างๆ
- การเปล่งเสีตยง
- การร าพีง
- การพิศเพ่งฌาณ

ชอน 2: อุปสตรรคของการภาวนา
ชอน 3: การภาวนาชามเวลาของพระเยซู



2) การร าพงึภาวนา (2705-2708)

• เป็นการภาวนาโดย ใน้ความสตามารถช่างๆ ทัง้ความคิด จินชนาการ 
อารมณ ์ความรู้สตึก และความปรารถนา โดยมีเป้าหมายเพื่อเข้าใจพระเจ้า
ได้ลึกซึง้ย่ิงขึน้ ดังน้ัน การร าพึงภาวนาจึงเป็นเร่ืองของการค้นคว้าหาความ
เข้าใจ (ชัวอย่าง ร าพึงหลังอ่านพระวรสตาร-หลังบทเทศน)์

• แหล่งข้อมูลของการร าพึง = ข้อความจากพระคัมภีร์ รูปภาพศักดิส์ติทธิ์ 
ข้อความจากพิธีกรรม ข้อเขียนแนะน าวิญญาณของบรรดาปิชาจารย์
ผู้สตอนเร่ืองนีวิชจิช เป็นช้น -/-

สต่วนท่ีหน่ึง
บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้ภาวนา
บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการภาวนา
บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา

ชอน 1: การภาวนาในรูปแบบช่างๆ
- การเปล่งเสีตยง
- การร าพีง
- การพิศเพ่งฌาณ

ชอน 2: อุปสตรรคของการภาวนา
ชอน 3: การภาวนาชามเวลาของพระเยซู



3) การพศิเพ่งฌาณ (2709-2719)

• เป็นการอธิษฐานภาวนาโดยพิศเพ่งทีอ่งคพ์ระเยซูเจ้าด้วยความเน่ือ และ
ฟังว่าพระองคช้์องการชรัสตอะไรกับชัวเรา มีเป้าหมายเพื่อท าใหเ้ราเป็น
หน่ึงเดียวกับพระเยซูเจ้า โดยเราจะสต ารวมใจทัง้หมดเข้าไว้ด้วยกันภายใช้
การดลใจของพระจิชเจ้า ช้ังชัวของเราใหอ้ยู่เฉพาะพระพักชร์พระเจ้า

• น.ยอหน์ มารีย์ เวียนเน = เมื่อทา่นอธิษฐานภาวนาช่อหน้าชู้ศลี ทา่น
กล่าวว่า “ข้าพเจ้าเพ่งมองพระองค์ และพระองค์ทรงเพ่งมองข้าพเจ้า”

• การพิศเพ่งฌานจึงมีลักษณะเป็นของประทาน-เป็นพระหรรษทาน = เรา
จะรับของประทานนีไ้ด้ก็ด้วยความสตุภาพถ่อมชนเทา่น้ัน -/-

สต่วนท่ีหน่ึง
บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้ภาวนา
บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการภาวนา
บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา

ชอน 1: การภาวนาในรูปแบบช่างๆ
- การเปล่งเสีตยง
- การร าพีง
- การพิศเพ่งฌาณ

ชอน 2: อุปสตรรคของการภาวนา
ชอน 3: การภาวนาชามเวลาของพระเยซู



ชอนที่ 2: อุปสตรรคของการอธิษฐานภาวนา

• บรรดาผู้ศักดิ์สิตทธ์ิสตอนเราว่า = การอธิษฐานภาวนาเป็นการช่อสู้ต = ช่อสู้ตกับ
ใคร? ช่อสู้ตกับชัวเราและกับกลอุบายของผู้ผจญล่อลวงที่พยายามทุกอย่างที่จะ
หันเหมนุษยไ์ปจากการภาวนา เราเรียกการช่อสู้ตนีว้่า “การช่อสู้ตทางจิชใจ”

• ข้อ 2726-2728 = พดูถึงการช่อสู้ตว่ามอียู่ 3 ส่ิตง

• การช่อสู้ตแรก = การช่อสู้ตกับความเข้าใจที่ผิดๆ เก่ียวกับการภาวนา เน่น บาง
คนว่าเป็นเพยีงกิจกรรมทางจิชวิทยา-บางคนว่าเป็นความพยายามสต ารวม
เพือ่ให้มจีิชว่างเปล่า-บางคนว่าเป็นเพยีงกล่าวถ้อยค าชามพิธีเทา่นั้นเอง

• ด้วยเหชุนี ้= ผู้ที่พยายามแสตวงหาพระเจ้าด้วยการภาวนาจึงมักจะหมดก าลังใจ
ในไมน่้า เพราะคิดว่าการภาวนามาจากชัวเขาเองเท่านั้น ไมรู้่ว่าการภาวนานั้น
มาจากการน าทางของพระจิชเจ้าด้วย

สต่วนท่ีหน่ึง
บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้ภาวนา
บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการภาวนา
บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา

ชอน 1: การภาวนาในรูปแบบช่างๆ
ชอน 2: อุปสตรรคของการภาวนา
ชอน 3: การภาวนาชามเวลาของพระเยซู



• การช่อสู้ตที่สตอง = เรายังช้องเผนิญกับวิธีคิดของคนในโลกนี ้ เน่น คิดว่าความ
จริงช้องพสูิตจนไ์ด้ด้วยเหชุผลและวิทยาการ-บางคนคิดถึงแช่ผลประโยนนท์ี่จะ
ได้รับเท่านั้น (การภาวนาไมม่ผีลประโยนน ์ ดังนั้นจึงไมส่ตนใจ) บางคนยังคิดว่า
การภาวนาเป็นการหนีจากความวุ่นวายของโลก

• การช่อสู้ตที่สตาม = การช่อสู้ตกับความรู้สึตกว่าการภาวนาของเราล้มเหลว นั่นคือ 
ความรู้สึตกมใีจแห้งแล้ง-รู้สึตกผิดหวังเพราะพระองคไ์มท่รงฟังความช้องการของ
เรา-รู้สึตกเสีตยหน้าที่ช้องยอมรับว่าชนเป็นคนบาปที่ไมเ่หมาะสตม = ก็เลยไมรู้่จะ
อธิษฐานภาวนาไปท าไม

• ข้อ 2728 จึงเสตนอแนะว่า = เพือ่จะเอานนะอุปสตรรคเหล่านี ้ เราจ าเป็นช้องช่อสู้ต
โดยอาศัยสตามส่ิตงช่อไปนี ้คือ ช่อสู้ตด้วยความสุตภาพถ่อมชน ช่อสู้ตด้วยความ
ไว้วางใจ และ ช่อสู้ตด้วยความพากเพยีรอดทน ดังนี.้..

สต่วนท่ีหน่ึง
บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้ภาวนา
บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการภาวนา
บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา

ชอน 1: การภาวนาในรูปแบบช่างๆ
ชอน 2: อุปสตรรคของการภาวนา
ชอน 3: การภาวนาชามเวลาของพระเยซู



1) มีความสตุภาพถ่อมชน (2729-2733)

• การผจญแรกที่มกัเกิดเวลาภาวนาคือ เสีตยสตมาธิ-วอกแวก-รู้สึตกแห้งแล้ง = วิธีที่
น่วยได้คือ เราช้องยอมรับเร่ืองนีด้้วยความสุตภาพและถ่อมชนว่ามนัเกิดขึน้ได้ 
จากนั้นเราก็ช่อสู้ตด้วยการคอยเฝ้าระวังและด้วยความชั้งใจ

• แช่การผจญที่เกิดขึน้บ่อยและสัตงเกชเห็นได้ยากคือ การขาดความเน่ือของเรา
เอง = คือ มกัจะมเีร่ืองงาน-โน่น-นี่-นั่นเข้ามาในความคิด และเรารู้สึตกว่าเป็นส่ิตง
เร่งด่วนด้วย ช้องไปท าก่อน จนคิดถึงพระเจ้าเป็นส่ิตงสุตดท้าย นี่แสตดงว่าเรายัง
ขาดความเน่ือในพระเจ้า เรายังไมม่ใีจสุตภาพถ่อมชนพอที่จะยอมรับว่า “ถ้าไม่มี
เราแล้ว ท่านก็ท าอะไรไม่ได้เลย” (ยน.15:5)

• การผจญอีกประการหนึ่งคือ ความท้อแท้เฉ่ือยนา = ส่ตงผลให้ “จิตใจพร้อมแล้ว
ก็จริง แต่เนือ้หนังอ่อนก าลัง” (มธ.26:41) ยิ่งทะนงชนมากเท่าใด ความท้อแท้
เฉ่ือยนาก็ยิ่งจะมมีากขึน้ จึงช้องมคีวามสุตภาพถ่อมชน -/-

• (จากค าสตอนของออกัสตชิน-พระเยซูเจ้า)

สต่วนท่ีหน่ึง
บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้ภาวนา
บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการภาวนา
บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา

ชอน 1: การภาวนาในรูปแบบช่างๆ
ชอน 2: อุปสตรรคของการภาวนา
ชอน 3: การภาวนาชามเวลาของพระเยซู



2) มีความวางใจเย่ียงบุชร (2734-2741)

• มนุษยม์กัจะภาวนาเพือ่วอนขอ = ทั้งเพือ่ชนเองหรือแทนผู้อื่น แช่บางคนถึงกับ
เลิกภาวนาไปเลยเพราะคิดว่าพระเจ้าไมท่รงรับฟังการวอนขอของชน

• ที่บ่นว่าพระเจ้าไมท่รงฟังเรา = อาจเป็นเพราะเราไมรู้่เราก าลังวอนขอพระเจ้า
ให้ประทาน “ส่ิงที่ดีส าหรับเรา” หรือเปล่า? 

• น.ยากอบ = ให้ค าชอบแก่เร่ืองนีว้่า “ท่านวอนขอแต่ไม่ได้รับ  เพราะท่านวอน
ขอไม่ถูกต้อง คือวอนขอเพือ่น าไปสนองกิเลสตัณหาของท่าน” (ยก.4:2-3)

• แล้วช้องท าอย่างไรถึงท าให้การภาวนาของเราเกิดผล-พระเจ้ารับฟัง? = เรา
ช้องมคีวามวางใจเยี่ยงบุชรในพระเจ้าชามแบบอย่างของพระเยซูและชามที่
พระองคท์รงสตอน เพราะพระบุชรของพระเจ้าไมเ่คยแสตวงหาส่ิตงใดนอกจากส่ิตงที่
พระบิดาพอพระทัย และพระองคก็์ทรงอธิษฐานภาวนาช่อพระบิดาด้วยความ
วางใจเยี่ยงบุชรเสตมอ -/-

สต่วนท่ีหน่ึง
บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้ภาวนา
บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการภาวนา
บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา

ชอน 1: การภาวนาในรูปแบบช่างๆ
ชอน 2: อุปสตรรคของการภาวนา
ชอน 3: การภาวนาชามเวลาของพระเยซู



3) มีความพากเพียรอดทน (2742-2745)

• เป็นพระเยซูเจ้า = แนะน า-สตอน-ให้เราอธิษฐานภาวนาอย่างสตม า่เสตมอ

• เปาโล = ก็แนะน าเราว่า “จงอธิษฐานภาวนาอยู่เสมอ ขอพระจิตเจ้าทรงดลใจ
ค าอธิษฐานวอนขอต่างๆ ทุกโอกาส จงตื่นเฝ้า อย่าท้อถอย...” (อฟ.6:18)

• น.ยอหน์ ครีสตซอสตโชม = กล่าวว่า “ไม่มอีะไรเทียบเท่ากับการอธิษฐานภาวนา 
เพราะนี่ท าให้ส่ิงที่เป็นไปไม่ได้เกิดขึน้ได้ ท าให้เร่ืองยากเป็นเร่ืองง่าย และ
เป็นไปไม่ได้เลยที่ผู้อธิษฐานภาวนาจะตกในบาป” 

• น.อัลฟองโซ = ได้กล่าวสตรุปว่า “ผู้อธิษฐานภาวนาได้รับความรอดพ้นแน่ๆ ผู้ที่
ไม่อธิษฐานภาวนาก็ถูกโทษแน่ๆ” 

• ดังนั้น เราจึงช้องมคีวามเพยีรอดทน-ภาวนาเสตมอ -/-

สต่วนท่ีหน่ึง
บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้ภาวนา
บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการภาวนา
บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา

ชอน 1: การภาวนาในรูปแบบช่างๆ
ชอน 2: อุปสตรรคของการภาวนา
ชอน 3: การภาวนาชามเวลาของพระเยซู



ชอนที ่3: การอธิษฐานภาวนาชามเวลาของพระเยซู (2746-2750)

• ที่จริง พระเยซูเจ้าทรงอธิษฐานภาวนาช่อพระบิดาอยู่เสตมอๆ โดยเฉพาะก่อน
ปฏิบัชิพนัธกิจที่สต าคัญๆ

• แช่เมือ่เวลาของพระองคม์าถึงแล้ว = เราพบค าภาวนาที่สต าคัญมากของพระเยซู
เจ้า บันทึกในยอหน์ 17 (หลังพระเยซูเจ้าชรัสตอ าลาบรรดาศิษยใ์นอาหารค ่ามือ้
สุตดท้ายแล้ว ก็ทรงเงยพระพกัชรขึ์น้เบือ้งบน และชรัสตกับพระบิดา-ยาวที่สุตด) 
พระศาสตนจักรเรียกการภาวนานีว้่า “ค าอธิษฐานในฐานะสตมณะ” (ค าอธิษฐาน
ภาวนาสตงฆ)์ มเีนือ้หาครอบคลุมแผนการการเนรมชิสตร้างและแผนการความ
รอดพน้ทั้งหมดของพระเจ้า รวมทั้งการสิตน้พระนนมแ์ละกลับคืนพระนนมนีพ
ของพระองคด์้วย

• แช่เราจะพจิารณากันช่อไป = เป็นบทภาวนาที่พระเยซูเจ้าทรงสตอนศิษยข์อง
พระองคใ์ห้อธิษฐานภาวนา คือ “บทข้าแช่พระบิดาฯ” ซ่ึงอยู่ในส่ตวนที่ 2 -/-

สต่วนท่ีหน่ึง
บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้ภาวนา
บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการภาวนา
บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา

ชอน 1: การภาวนาในรูปแบบช่างๆ
ชอน 2: อุปสตรรคของการภาวนา
ชอน 3: การภาวนาชามเวลาของพระเยซู



จบ
= = = = = = = = = = = = = = =

บทที ่3สต่วนท่ีหน่ึง
บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกให้ภาวนา
บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการภาวนา
บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา

ชอน 1: การภาวนาในรูปแบบช่างๆ
ชอน 2: อุปสตรรคของการภาวนา
ชอน 3: การภาวนาชามเวลาของพระเยซู



ส่ตวนท่ีสตอง
บทภาวนา “ข้าแช่พระบิดา” (2759-2865)
• ชอนที ่1 สตรุปพระวรสตารทัง้หมด
• ชอนที ่2 ข้าแช่พระบิดาของข้าพเจา้ทัง้หลาย 

พระองคส์ตถชิในสตวรรค์
• ชอนที ่3 ค าวอนขอเจด็ประการ
• ชอนที ่4 บทยอพระเกยีรชิสุตดทา้ย

ส่ตวนทีห่น่ึง
การอธิษฐานภาวนาในนีวิชครสิตชนน (2558-2758)

• บทที่ 1 มนุษยท์ุกคนได้รับเรียกมาให้อธิษฐานภาวนา
ชอนที ่1 ในพันธสตญัญาเดิม
ชอนที ่2 เม่ือเวลาทีก่ าหนดมาถงึแลว้-พันธสตญัญาใหม่
ชอนที ่3 ในน่วงเวลาของพระศาสตนจกัร

• บทที่ 2 ธรรมประเพณีเร่ืองการอธิษฐานภาวนา
ชอนที ่1 บ่อเกดิของการอธษิฐานภาวนา
ชอนที ่2 วิถทีางของการอธษิฐานภาวนา
ชอนที ่3 ผู้น าใหอ้ธษิฐานภาวนา

• บทที่ 3 นีวิชการอธิษฐานภาวนา
ชอนที ่1 การอธษิฐานภาวนาในรูปแบบช่างๆ
ชอนที ่2 อุปสตรรคช่างๆ ของการอธษิฐานภาวนา
ชอนที ่3 การอธษิฐานภาวนาชามเวลาของพระเยซูเจา้
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