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บทบาทหนา้ทีÉของพ่อแม่อุปถมัภ ์และพีÉเลีÊ ยงคริสตชนใหม่ 

คุณพ่อเชษฐา ไชยเดช 

 

วิถีของพระศาสนจักร คือ “พระศาสนจักรทีÉก้าวเดินไปด้วยกัน” ซึÉงพระเยซูเจ้าทรงเป็น หนทาง ความ

จริง และชีวิต โดยรับฟังเสยีงของพระจิตเจ้า และรับฟังซึÉงกันและกัน ด้วยความเป็นนํÊาหนึÉงใจเดียวกัน มีส่วน

ร่วม และมุ่งไปสู่การประกาศข่าวดีแก่พีÉน้องเพืÉอนมนุษย์ คริสตชนจึงเป็นเพืÉอนร่วมทางซึÉงกันและกันในการ

ดาํเนินชีวิต คอยช่วยเหลือเกืÊอกูลกัน 

ř. ประวติัความเป็นมาของพ่อแม่อุปถมัภ ์และพีÉเลีÊ ยงคริสตชนใหม่ 

 พระศาสนจักรในยุคแรกเริÉม ประมาณสามร้อยกว่าปีก่อนทีÉจักรพรรดิคอนสแตนตินจะกลับใจ (ค.ศ. 

śřś) มีการเบียดเบียนคริสตชนอย่างรุนแรง เนืÉองจากคริสตชนเชืÉอในพระเจ้าเดียว และไม่ยอมนับถือ

จักรพรรดิเป็นพระเจ้า โดยปฏเิสธทีÉจะถวายกาํยานต่อพระรูปของจักรพรรดิ และปฏิเสธทีÉจะร่วมกิจกรรมทีÉผิด

ศีลธรรมบางประการของชาวโรมัน  

ด้วยเหตุนีÊพระศาสนจักรจึงมีกระบวนการทีÉรอบคอบทีÉจะรับบุคคลหนึÉงบุคคลใดเข้ามาเป็นคริสตชน 

จึงจําเป็นทีÉจะต้องมีคริสตชนทีÉเรียกว่า “ผู้ อุปถัมภ์” (sponsor) หรือทีÉพวกเรามักจะเรียกว่า “พีÉ เลีÊ ยง”  

เพืÉอทีÉจะรับรองว่าผู้ทีÉเข้ามาสมัครเรียนคาํสอนเพืÉอรับศีลล้างบาปนัÊน มาด้วยความตัÊงใจจริง ไม่ได้มาโดยมี

เจตนาแอบแฝง หรือเป็นสายลับของทางการเพืÉอจับกุมบรรดาคริสตชนไปลงโทษ นอกจากนีÊ เขายังรับรอง

ความประพฤติทางศีลธรรมของผู้ทีÉเข้ามาสมัครเรียนคาํสอนด้วย การรับรองนีÊกระทาํต่อหน้าผู้นาํของพระศา

สนจักร 

ผู้อุปถัมภ์หรือพีÉเลีÊยงยังเป็นผู้คอยแนะนาํ ให้แนวทาง และร่วมก้าวเดินไปกับคริสตังสาํรองขณะทีÉเขา

กาํลังเรียนคาํสอน ด้วยเหตุนีÊพระศาสนจักรในยุคแรกจึงถือว่า “ผู้อุปถัมภ์” หรือ“พีÉเลีÊยง” (sponsor) มี

บทบาทสาํคญัอย่างยิÉงในพระศาสนจักร 

พระศาสนจักรในยุคแรกกาํหนดให้คริสตังสาํรองเรียนคาํสอนเป็นเวลานาน ระหว่างการเรียนคาํสอน

คริสตังสาํรองจะแสวงหาคริสตชนผู้มีใจศรัทธา มีความเชืÉอเข้มแขง็ และเป็นแบบอย่างทีÉดีในการดาํเนินชีวิต 

ให้มาเป็น “พ่อแม่อุปถัมภ์” (Godparent) หรือทีÉพวกเรามักจะเรียกว่า “พ่อแม่ทูนหัว” ของเขา เพืÉอรับรองเขา

ในพิธีเลือกสรรว่าเขาเหมาะสมทีÉจะรับศีลล้างบาปในพิธีตืÉนเฝ้าปัสกา และพร้อมทีÉจะร่วมเดินทาง สนับสนุน 

และช่วยเหลอืคริสตชนใหม่บนเส้นทางแห่งความเชืÉอของเขา คริสตังสาํรองอาจเลือกบุคคลใหม่มาเป็น“พ่อแม่

อุปถัมภ์” (Godparent) ของตน บางทเีขาอาจจะเลือก“ผู้อุปถัมภ์” หรือ“พีÉเลีÊ ยง” (sponsor) ให้มาทาํหน้าทีÉ

พ่อแม่อุปถัมภ์ของเขากไ็ด้ 

 หลังจากทีÉจักรพรรดิคอนสแตนตินจะกลับใจ (ค.ศ. śřś) ศาสนาคริสต์และคริสตชนได้รับการ

สนับสนุนจากจักรพรรดิอย่างมาก มีผู้กลับใจมาเป็นคริสตชนมากมาย ในระยะคริสตศตวรรษทีÉ Ŝ-ŝ พิธีล้าง
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บาปได้วิวัฒนามาจนถึงขัÊนสมบูรณ์แบบเป็นบรรทัดฐาน จะเห็นได้จากหลักฐานทีÉเป็นเอกสารเก่าแก่ของปิตา

จารย์ เช่น นักบุญอัมโบรสิโอ (Ambrose) และจากพิธีล้างบาปในหนังสือพิธีกรรม (Gelasian Sacramentary 

ซึÉงเป็นการถือต่อจากศตวรรษก่อนๆ) พิธีเตรียมตัวรับศีลล้างบาปและพิธีล้างบาปเองกเ็หมือนกับศตวรรษทีÉ

แล้วมา แต่มีพิธีเสริมทีÉเพิÉมเข้ามาบ้าง เช่น พิธีเสกและให้เกลือ เป็นต้น 

เมืÉอเริÉมต้นคริสตศตวรรษทีÉ Ş พิธเีตรียมตัวรับศีลล้างบาประยะยาว (Catechumenate) ได้หายไป เหตุ

ว่าคริสต์ศาสนาได้หยัÉงรากลึกลงในบ้านเมืองโรมันแล้ว จึงไม่มีความจาํเป็นอีกต่อไป ในคริสต์ศตวรรษทีÉ Ş นีÊ  

พิธีล้างบาปทารกมีบทบาทมากขึÊน (พิธีศีลล้างบาปทารกมีปรากฏในประวัติศาสตร์พิธีกรรมตัÊงแต่ศตวรรษทีÉ 

Ś) จากนัÊนเป็นต้นมากระบวนการรับผู้ใหญ่เข้าเป็นคริสตชนเริÉมค่อยๆ หายไป พิธีล้างบาปทีÉใช้เรืÉอยมาหลาย

ศตวรรษก่อนพิธีปัจจุบันหลังสังคายนาวาติกันทีÉ Ś นีÊ  ยังคงมีรากฐานมาจากพิธล้ีางบาปของคริสตศตวรรษทีÉ Ş 

จากหนังสือพิธีกรรม (Gelasian Sacramentary) ซึÉงพระศาสนจักรได้นาํมาปรับปรุงเพียงเล็กน้อย ให้มีพิธี Ś 

แบบ คือแบบสัÊนๆ สาํหรับทารก และ แบบยาวสาํหรับผู้ใหญ่ (ไม่มีกระบวนการรับผู้ใหญ่เข้าเป็นคริสตชน) 

สังคายนาวาติกันครัÊงทีÉ Ś จากสังฆธรรมนูญว่าด้วยพิธีกรรมศักดิÍสิทธิÍ ได้กําหนดให้ปรับปรุงพิธี

ประกอบศีลล้างบาปของผู้ใหญ่ และของทารกโดยมีเนืÊอหาสรุปได้ ดังนีÊ  

“ให้รืÊ อฟืÊ นกระบวนการรับผู้ใหญ่เข้าเป็นคริสตชน ซึÉงแบ่งเป็นหลายขัÊนตอน และจะต้องปฎิบัติตามคาํ

วินิจฉัยของสมณะประมุขท้องถิÉนโดยวิธนีีÊ  ควรกาํหนดช่วงเวลาเรียนคาํสอนและอบรมอย่างเหมาะสม ให้มีการ

ประกอบพิธีศักดิÍสทิธิÍเป็นขัÊนตอน เพืÉอจะเป็นเวลาทีÉค่อยๆ นาํความศักดิÍสทิธิÍมาให้” (SC 64) 

“ให้ปรับปรุงแก้ไขจารีตพิธีสําหรับศีลล้างบาปเด็กเล็กๆ ให้สอดคล้องกับสภาพจริงของเด็กอ่อน 

นอกจากนัÊน บทบาทและหน้าทีÉของบิดามารดาและพ่อแม่อุปถัมภ์ จะต้องปรากฏชัดในจารีตพิธีด้วย” (SC 

67) 

Ś. พ่อแม่อุปถมัภ ์และพีÉเลีÊ ยงคริสตชนใหม่ ตามคําสอนของพระศาสนจักร 

 สาํหรับพิธศีีลล้างบาปทารกพระศาสนจักรใช้คาํว่า “พ่อแม่อุปถัมภ์” (Godparent) หรือ “พ่อแม่

ทูนหัว”  ซึÉงได้รับการเลอืกจากบิดามารดา หรือจากผู้ทาํหน้าทีÉแทนบิดามารดาของเขา หรือถ้าขาดบุคคลเหล่านีÊ  

ให้คุณพ่อเจ้าอาวาส หรือศาสนบริกรเลือกแทน บุคคลทีÉเป็นพ่อแม่อุปถัมภ์ต้องมีความเหมาะสม และมี

เจตจาํนงค์รับหน้าทีÉนีÊ  (เทยีบกฎหมายพระศาสนจักร มาตรา ŠşŜ วรรค ř ข้อ ř) 

 สําหรบัพิธีรบัผูใ้หญ่เขา้เป็นคริสตชน (RCIA : โดยโปรดศีลล้างบาป ศีลกาํลัง และศีลมหาสนิท) 

ช่วงระยะเวลาแห่งการประกาศพระวรสารก่อนเรียนคําสอน ผู้สนใจศาสนาจะได้รับความช่วยเหลือจาก

พระสงฆ์ผู้อบรมและครูคําสอน และยงัไดร้บัการดูแลและช่วยเหลือเป็นพิเศษจาก“ผูอุ้ปถมัภ”์ หรือ“พีÉ

เลีÊ ยง” (sponsor) เพืÉอทีÉจะรับรองว่าผู้สนใจศาสนามีความตัÊงใจจริงทีÉจะเรียนคําสอนเพืÉอรับศีลล้างบาป ผู้

อุปถัมภ์หรือพีÉเลีÊ ยงยังเป็นผู้คอยแนะนํา และให้ความช่วยเหลือแก่ผู้สนใจศาสนาร่วมกับพระสงฆ์และครูคํา

สอน  
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เมืÉอมัÉนใจว่าผู้สนใจศาสนามีความตัÊงใจจริงทีÉจะรับศีลล้างบาป พระศาสนจักรจะจัดพิธีตอ้นรบัผู ้

เตรียมเป็นคริสตชน และเขาจะได้รับนามว่า “คริสตงัสํารอง” โดยในพิธนีีÊ  “ผูอุ้ปถมัภ”์ หรือ“พีÉเลีÊ ยง” 

(sponsor) จะเป็นเสนอและรับรองเขาต่อหน้าพระศาสนจักร จากนัÊนเป็นระยะเวลาเรียนคาํสอนซึÉงผูอุ้ปถมัภ์

หรือพีÉเลีÊ ยงยังคงเป็นผู้ช่วยพระสงฆ์และครูคาํสอน คอยแนะนาํ ให้แนวทาง และร่วมก้าวเดินไปกบัคริสตัง

สาํรองขณะทีÉเขากาํลังเรียนคาํสอน ระหว่างการเรียนคาํสอนคริสตังสาํรองจะแสวงหาคริสตชนผู้มีใจศรัทธา มี

ความเชืÉอเข้มแขง็ และเป็นแบบอย่างทีÉดีในการดาํเนินชีวิต ให้มาเป็น “พ่อแม่อุปถมัภ”์ (Godparent) หรือทีÉ

พวกเรามกัจะเรียกว่า “พ่อแม่ทูนหวั” บางทีเขาอาจจะเลือก “ผูอุ้ปถมัภ”์ หรือ“พีÉเลีÊ ยง” (sponsor) ใหม้า

ทําหนา้ทีÉพ่อแม่อุปถมัภข์องเขาก็ได ้

 เมืÉอเข้าเทศกาลมหาพรต ซึÉงเป็นเวลาเตรียมตัวทีÉใกล้ทีÉสดุสาํหรับรับศีลศักดิÍสิทธิÍแห่งการเป็นคริสตชน 

มีการประกอบพิธีเลือกสรร หรือทีÉเรียกอีกอย่างหนึÉงว่า พิธีลงทะเบียนสมคัรเป็นคริสตชน ในพิธีนีÊ คริสตัง

สาํรองยังคงยืนยันเจตนาทีÉจะรับศีลล้างบาป เมืÉอได้รับคาํรับรองยืนยันจากพ่อแม่อุปถัมภ์และครูคาํสอนแล้ว 

พระศาสนจักรกว็ินิจฉัยการเตรียมตัวและความพร้อมของเขาทีÉจะรับศีลศักดิÍสิทธิÍของการรับเข้าเป็นคริสตชน 

ในพิธีเลือกสรรพ่อแม่อุปถัมภ์เป็นผู้ รับรองผู้ทีÉได้รับเลือกสรรให้เป็นคริสตชนใหม่ว่าสมจะได้รับศีลศักดิÍสิทธิÍ 

โดยรับรองว่าเขาได้เอาใจใส่มาเรียนคาํสอนและปฏิบัติตาม สนใจฟังพระวาจาของพระเจ้า เข้าร่วมสวดภาวนา 

และร่วมพิธีกรรมอย่างสมํÉาเสมอ จากนัÊนจะเข้าสู่ระยะเวลาแห่งการชําระจิตใจให้บริสุทธิÍและรับการส่องสว่าง 

ซึÉงจบระยะเวลานีÊ ด้วยพิธีศีลศักดิÍสิทธิÍของการรับเข้าเป็นคริสตชน คือ ศีลล้างบาป ศีลกาํลัง และศีลมหาสนิท 

ซึÉงพ่อแม่อุปถัมภ์จะอยู่เคียงข้างเขาและช่วยเขาให้ดาํเนินเป็นคริสตชนทีÉดี 

 กฎหมายพระศาสนจักร มีระบุไว้เกีÉยวกบัพ่อแม่อุปถัมภ์ไว้ ดังนีÊ  

มาตรา ŠşŚ เท่าทีÉเป็นไปได้ ผู้ รับศีลล้างบาปมีพ่อแม่อุปถัมภ์ได้คนหนึÉง ซึÉงมีหน้าทีÉช่วยผู้รับศีลล้าง

บาปทีÉเป็นผู้ใหญ่  ในพิธีเริÉมต้นเป็นคริสตชน และถ้าผู้ รับศีลล้างบาปเป็นทารก กมี็หน้าทีÉพร้อมกับบิดามารดา

นําทารกนัÊนมารับศีลล้างบาป และช่วยเหลือให้ผู้ ได้รับศีลล้างบาปแล้วเจริญชีวิตคริสตชนทีÉเหมาะสม และ

ปฏิบัติพันธะทีÉติดมากับศีลล้างบาปนัÊนอย่างซืÉอสตัย์ 

 มาตรา Šşś  ต้องมีพ่ออุปถัมภ์คนหนึÉง หรือแม่อุปถัมภ์คนหนึÉงเท่านัÊน หรือจะมีทัÊงพ่ออุปถัมภ์และแม่

อุปถัมภ์กไ็ด้ 

 มาตรา ŠşŜ วรรค ř บุคคลทีÉรับหน้าทีÉเป็นพ่อแม่อุปถัมภ์นัÊน ต้อง : 

 ř. ได้รับการเลือกจากผู้จะรับศีลล้างบาปเอง หรือจากบิดามารดา หรือจากผู้ทาํหน้าทีÉแทนบิดามารดา

ของเขา หรือถ้าขาดบุคคลเหล่านีÊ  ให้เจ้าอาวาส หรือศาสนบริกรเลือกแทน บุคคลทีÉเป็นพ่อแม่อุปถัมภ์ต้องมี

ความเหมาะสม และมีเจตจาํนงค์รับหน้าทีÉนีÊ  

 Ś. มีอายุครบ řŞ ปีบริบูรณ์ เว้นแต่พระสังฆราชสังฆมณฑลได้กาํหนดอายุเป็นอย่างอืÉน หรือเจ้าอาวาส 

หรือศาสนบริกรเหน็ว่ามีเหตุอันควรยกเว้นให้ได้ 
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 ś. เป็นคาทอลิกทีÉรับศีลกาํลัง และศีลมหาสนิท และเจริญชีวิตทีÉสอดคล้องกับความเชืÉอ ซึÉงเหมาะสม

กับบทบาททีÉจะรับ 

 Ŝ. ไม่เป็นบุคคลทีÉยังต้องโทษใดๆ ทางกฎหมายพระศาสนจักร ไม่ว่าโทษทีÉลงทณัฑ์แล้ว หรือโทษทีÉได้

ประกาศโดยชอบ 

 ŝ. ไม่เป็นบิดาหรือมารดา ของผู้จะรับศีลล้างบาป 

 วรรค Ś ให้ผู้ได้รับศีลล้างบาปทีÉมาจากชุมชนศาสนจักรทีÉมิใช่คาทอลิก เข้าร่วมกับพ่อแม่อุปถัมภ์

คาทอลิกได้ แต่เป็นได้เฉพาะพยานศีลล้างบาปเท่านัÊน 

 หลงัจากทีÉคริสตชนใหม่ได้รับศีลล้างบาป ศีลกาํลัง และศีลมหาสนิท (ศีลของการรับเข้าเป็นคริสตชน) 

แล้ว เขาจะอยู่ในขัÊนตอนของการเป็นคริสตชนใหม่ เพืÉอส่งเสริมความเชืÉอของเขาให้มัÉนคงเข้มแขง็ยิÉงขึÊน โดย

การช่วยเหลือของคุณพ่อ นักบวช-หญิง ครูคาํสอน พ่อแม่อุปถัมภ์ และชุมชนคริสตชน ระยะเวลาสอนคาํสอน

เพิÉมเติมและการดาํเนินชีวิตเป็นคริสตชนใหม่จะจบลงราวๆ วันสมโภชพระจิตเจ้า (ŝŘ วันหลังสมโภชปัสกา) 

และในวันครบรอบปีทีÉได้รับศีลล้างบาป ศีลกาํลัง และศีลมหาสนิท ทางวัดต้นสังกัดจะจัดให้พวกเขามาชุมนุม

กันอีกครัÊงหนึÉง เพืÉอขอบคุณพระเจ้า เพืÉอสนทนาแบ่งปันประสบการณ์การดาํเนินชีวิตคริสตชนแก่กันและกัน 

และเพืÉอรืÊอฟืÊ นคาํมัÉนสญัญาแห่งศีลล้างบาป 

 จากทีÉกล่าวมาทัÊงหมดนีÊจึงเหน็ได้ว่าบิดามารดาอุปถัมภ์ และพีÉเลีÊยงคริสตชนใหม่ เป็นผู้ ร่วมก้าวเดินไป

ในความเชืÉอ ทีÉมีบทบาทต่อชีวิตของคริสตชนใหม่แต่ละคน ในการเข้าร่วมเป็นสมาชิกของชุมชนแห่งความเชืÉอ 

(เป็นสตับุรุษ เป็นลูกวัด) ทาํให้เขาตระหนักว่าเขาจะได้รับการต้อนรับอย่างอบอุ่น มีเพืÉอนร่วมทางคอยแนะนาํ 

ช่วยเหลือ เป็นกาํลังใจ     และทาํให้เขามัÉนใจว่าเขาจะไม่เดินเพียงลําพังบนเส้นทางแห่งความเชืÉอนีÊ ทีÉมีพระ

เยซูคริสตเจ้าทรงเป็น หนทาง ความจริง และชีวิต 

 

ś. สรุปบทบาทหนา้ทีÉของพ่อแม่อุปถมัภ ์และพีÉเลีÊ ยงคริสตชนใหม ่

 ś.ř บทบาทหนา้ทีÉของพีÉเลีÊ ยงผูส้นใจและเตรียมตวัเป็นคริสตชน 

 ř. ระยะเวลาแห่งการประกาศพระวรสารก่อนเรียนคาํสอน พีÉเลีÊ ยงจะเป็นผู้หนึÉงทีÉจะช่วยพระสงฆ์และ

ครูคําสอนในการประกาศข่าวดีแก่ผู้สนใจทีÉจะเรียนคําสอน คอยแนะนํา และให้ความช่วยเหลือแก่ผู้สนใจ

ศาสนาเมืÉอเขามีข้อสงสัยหรือต้องการคาํอธิบายคาํสอนเพิÉมเติม และทีÉสุดรับรองว่าผู้สนใจศาสนามีความตัÊงใจ

จริงทีÉจะเรียนคาํสอนเพืÉอรับศีลล้างบาป 

 Ś. ระยะเวลาเรียนคาํสอนซึÉงพีÉเลีÊ ยงยังคงเป็นผู้ ช่วยพระสงฆ์และครูคําสอน คอยแนะนํา ให้แนวทาง 

และร่วมก้าวเดินไปกบัคริสตังสาํรองขณะทีÉเขากาํลังเรียนคาํสอน พีÉเลีÊ ยงอาจจะเข้าร่วมพิธีกรรมกบัเขา ภาวนา

ให้เขา และดาํเนินชีวิตคริสตชนทีÉเป็นแบบอย่างทีÉดีแก่คริสตังสาํรอง 
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 ś.Ś บทบาทหนา้ทีÉของพ่อแม่อุปถมัภ ์(อาจเป็นคนเดยีวกนักบัพีÉเลีÊ ยงคริสตชนใหม่ก็ได)้ 

 ř. เตม็ใจและพร้อมทีÉจะช่วยเหลอืคริสตชนใหม่ในการเดินทางแห่งชีวิตคริสตชน (CCC 1255) 

Ś. เป็นแบบอย่างชีวิตคริสตชน พยามยามดาํเนินชีวิตตามแบบอย่างและคาํสอนของพระเยซูเจ้า ด้วย

ความรักต่อพระเจ้าและเพืÉอนมนุษย์ 

ś. ภาวนาเพืÉอคริสตชนใหม่เป็นประจํา และสมํÉาเสมอ ทัÊงโดยการภาวนาส่วนตัว การร่วมพิธีมิสซา 

พิธกีรรม และกจิศรัทธาต่างๆ 

 Ŝ. เป็นเพืÉอนร่วมทางคอยสนับสนุน ให้คาํปรึกษา และช่วยเหลือคริสตชนใหม่ในการดาํเนินชีวิต ร่วม

ยินดีเวลาทีÉเขามีสุข ปลอบโยนบรรเทาใจเวลาทีÉเขาพบกับความยากลําบากในชีวิต โดยสามารถเกบ็ความลับ 

ให้เกียรติ และคาํนึงถึงความเป็นส่วนตัวของคริสตชนใหม่ 

ŝ. เป็นผู้ช่วยบนเส้นทางแห่งความเชืÉอของคริสตชนใหม่ สามารถแบ่งปันประสบการณ์แห่งความเชืÉอ 

เป็นต้น เวลาทีÉเขามีข้อสงสัยเกีÉยวกับความเชืÉอ เป็นผู้ ช่วยตอบคาํถาม หรือหาคาํตอบจากพระสงฆ์ ครูคาํสอน 

หรือคริสตชนทีÉมีประสบการณ์ความเชืÉอทีÉเข้มแขง็  

Ş. มีความพร้อมทีÉจะช่วยให้คริสตชนใหม่เติบโตในความเชืÉอมากขึÊน โดย เชิญเขาเข้าร่วมพิธกีรรม กจิ

ศรัทธา หรือเข้าร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของวัด และอาจช่วยเตรียมเขาทีÉจะรับศีลอภัยบาปครัÊงแรก 

ş. ช่วยให้คริสตชนใหม่มีความอบอุ่น รู้สกึว่าเขาได้รับการต้อนรับเข้าสู่ชุมชนวัด 


