
 

บัญญัติ  10  ประการ  เสริมสร้างความรักในครอบครวั 

 

1. จงเคารพภาพลักษณ์ของพระเจ้า ในสมาชิกครอบครัว 

2. จงพยายามเข้าใจเหตุผลของผู้อื่น 

3. จงเป็นฝ่ายริเริ่มการให้อภยั  และการแบ่งปันเสมอๆ 

4. จงเป็นผู้โปร่งใสกับผู้อื่น  และขอบคุณที่เขาโปร่งใสกับคุณ 

5. จงฟังผู้อื่นเสมอ  โดยปราศจากการแกตั้วเพื่อปกปิดตนเอง  หรือหลีก

หนีสมาชิกในครอบครัว 

6. จงรักและเอาใจใส่ดูแลลูก 

7. จงมีเหตุผลในการดําเนินชีวิต  และให้ความหวังแกลู่กๆ พร้อมกบัคู่ชีวิต

ของท่าน 

8. จงใช้เวลาพูดคุยกับลูกๆ และมีเวลาให้ลูกปรึกษาหารือ 

9. จงจบแต่ละวันด้วยการภาวนากับพระเป็นเจ้าผู้ทรงรักเราอย่างยิง่ 

10. จงเป็นคนเข้มแข็ง  กระตือรือร้น  เพื่อคนอื่นและเพื่อลูก  ซ่ึงเป็น    

พระพร  และพยานของพระเป็นเจ้า 

ขอองค์พระเจ้าทรงอวยพรและคุ้มครองท่าน  ให้พระพักตร์ของพระองค์ส่อง

สว่างในชีวิตของท่าน  และประทานสันติสุขแก่ครอบครัวของท่าน 

 
   บรูโน  ฟอรเ์ต 

พระสังฆราชวีระ  อาภรณ์รัตน์  แปล 

20  ธันวาคม  2010 


