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บทที่ 1 
พระคริสตประทับอยูทามกลางเรา 

  

เมื่อคร้ังที่พระเยซูเจาทรงจําแลงพระกายบนภูเขา  ณ  แควนกาลิลี (มธ 28:20)    

พระองคทรงสัญญาวาจะรวมงานแพรธรรมกับเราจนกระทั่งวันสิ้นพิภพ   ความจริงแลว   

ในการปรากฏพระองคแตละคร้ัง   เราไดเรียนรูวาพระองคทรงประทับอยูกับเราตลอดเวลา   

ทรงกาวเดินไปพรอมๆ   กับเราในเวลากลางวัน   ทรงรวมโตะอาหารค่ํากับเรา   ทรงเฝาดู

และรอคอยเราตลอดคืนจนถึงรุงเชา 

 
ปญหาคือ  เราไดรูถึงการประทับอยูของพระองคหรือยัง จําพระองคไดหรือเปลา! 
 ที่หลุมอุโมงคฝงศพ   มารีย   มักดาลา   รองไหดวยความเศราโศกและอางวาง  นาง

จําพระองคไมได  สาวกที่กําลังเดินทางไปยังหมูบานเอ็มมาอุส   หมดหวังทอแท   พวกเขา

ตางจําพระองคไมได   สาวกที่อยูบนเรือ   ที่เมื่อยลาหลังจากจับปลาทั้งคืน   พวกเขาก็ลวน

แตจําพระองคไมไดเชนกัน 

 อยางนอยพวกเขาก็จําพระองคไมได   เมื่อพบพระองคคร้ังแรก   พวกเขาจํา

พระองคไดก็ตอเมื่อโดยผานทางพระประทานของพระเจาซ่ึงหมายถึง   การเปาเมฆหมอก

แหงความเวทนาตนเองและเปดดวงตาแหงวิญญาณให   พระพรนั้นก็คือ   พระพรแหง

ความรู  พระพรแหงความรัก   และพระพรแหงการรับใช 

 มารีย   มักดาลา   จําพระองคได   เมื่อพระองคทรงเรียกชื่อของนาง   สาวกที่กําลัง

เดินทางไปยังเมืองเอ็มมาอุส   จําพระองคไดเมื่อพระองคทรงบิขนมปง   สวนสาวกที่อยูบน

เรือก็จาํพระองคได   เมื่อพระองคทรงทําอัศจรรยในการจับปลา 

 ยังมีวิธีที่สามารถปดเปาความมืดบอดของความโดดเดี่ยว   ความอางวาง   และ

ความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาได   พระองคทรงรูจักเรา   ทรงเรียกชื่อของเรา   ทรงรักเรา   ทรง

ประทานปงทรงชีวิตแกเราทรงรับใชเรา   ทรงอวยพรการงานของเราใหบรรลุผลสําเร็จอยาง

นาอัศจรรย   และแนนอน   พระพรของศีลศักด์ิสิทธิ์ทั้งสามประการ   (ศีลลางบาป   ศีล

มหาสนิท   ศีลกําลัง)   ไดทําใหเรามั่นใจวาพระองคทรงประทับอยูทามกลางเรา   ขอ

เพียงแตเราจะจําพระองคไดเทานั้น    
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บทที่ 2 
หนทาง   ความจริง   และชีวิต 

ของการสอนคําสอน 
หากมีใครถามเราวา   การสอนคําสอนนั้นสอนอยางไร   สอนอะไร   สอนทําไม   

และมีจุดประสงคเพื่ออะไร   คําตอบนั้นลวนมาจากองคพระคริสตเจา   ซึ่งทรงบอกเราไววา 

“เราคือหนทาง   ความจริงและชีวิต”   คําตอบของคําถามที่วา   “สอนอยางไร”   คือ   

หนทางของพระองค   “สอนอะไร”   คือ   ความจริงของพระองค    “สอนทําไม”   คือชีวิต

ของพระองค 
 1. ประการแรก   หนทางของพระครสิตคอือะไร ? 
 เราแนใจไดเลยวา   ไมใชหนทางฝายโลก   ซึ่งหนทางฝายโลกนั้น   ดําเนินไปตาม

ทางของตน   ซึ่งปราศจากองคพระคริสตเจา   หนทางของพระคริสตนั้น   เปนหนทางของ

เราดวย   (พระเยซูเจาตรัสวา “จงตามเรามา”) ไมใชหนทางที่กวางใหญ   ไมงายและไม

สะดวกสบาย?     หนทางที่ขาดการระมัดระวัง   จะนําไปสูการจํากัดขอบเขต   และการ

ทําลาย   หนทางของพระเปนเจานั้น   เปนหนทางที่คอนขางแคบ   เต็มไปดวยอุปสรรค   

แตนําไปสูสวรรคอันกวางใหญ   เปนหนทางแหงไมกางเขน   ซึ่งนําไปสูชีวตินิรันดร   

 “หนทาง” ของการสอนคําสอน   คือ   หนทางแหงความอดทน   และความ

ยากลําบาก    ซึ่งทําใหเรานึกถึงภาพมหาทรมานของพระเยซเูจา    ครูคําสอนที่แทจริงตอง   

“อดทน”   กับการตองเตรียมเพียงลําพังคนเดียว    และตองผูกมัดตัวเองไวกับหลักความ

จริงของพระคริสต   โดยไมแสวงหาเกยีรติยศชื่อเสียงของตนเอง   เขาจะสวมมงกุฎหนาม

แทนมงกุฎแหงเกียรติยศของโลกนี้   และจะประสบกับความวติกกังวลตางๆ    ความ

รับผิดชอบ   การปวดหัว   รวมทั้งตองยอมรับการเดินทางที่เต็มไปดวยอุปสรรค   อันอาจ

นําไปสูจุดหมายที่ขมขืน่   ซึ่งอาจจะประสบกับการถูกทอดทิ้ง   หรือแมกระทั่งตองยอมรบั

การละทิ้งศาสนาของลูกศิษยบางคน 

 อยางไรก็ตาม   หนทางของพระคริสต   คือ   หนทางแหงไมกางเขน   ตองพบกับ

ความยากลําบากและตองเสียสละ   แตเปนหนทางแหงความยินดี   ยินดีกับพระพรทีไ่ดรับ   

ในกรณีนี้   เปนความยินดีที่พิเศษลึกซึ้ง   เพราะเปนพระพรทีย่ิ่งใหญที่สุดในพระพรทั้งหมด   

คือพระพรของตนเอง   หนทางของการสอนคําสอน   คือหนทางแหงการอุทิศตนและแบบ
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ฉบับของการอุทิศตน คือ  องคพระคริสตเจาผูทรงมอบตนเองบนไมกางเขนและไดประทาน

ของขวัญแกเราซึ่งก็คือพระองคเอง   มาประทับอยูกับเราโดยทางศีลมหาสนิทเปนหนทาง

เดียว      ที่เราจะพบอาหาร  เครื่องดื่ม   และพระวาจาที่ใหกําลังใจ   ซ่ึงคํ้าจุนใหเราดําเนิน

ชีวิตตอไปได 

 
2.  หนทางของพระครสิตไมสามารถแยกจากความจริงแหงพระครสิตได     

 หนทางของพระคริสตคือหนทางแหงความจริง   ความจริงที่โลกมิอาจเขาใจ   แต

พระเปนเจาทรงเขาใจ   หนทางของพระมิใชหนทางฝายโลก   และความเฉลียวฉลาดฝาย

โลกคือความโงเขลาในสายพระเนตรของพระเจา   แตอาศัยหนทางที่ทรงแสดงแกเรา  

ความจริงนั้นก็ปรากฏแกเราดวย   ในเรื่องของความเชื่อ   ไมมคีวามเหน็แกตัว   ไมมีที่วาง

สําหรับคนที่เห็นแกตัว   ดังที่เราไดกลาวตั้งแตตนแลววา   เราถูกมัดไวกับหลักความจริง

แหงพระคริสต   เรา   “ถูกตรึง”   จนเราสามารถพูดถึงการไขแสดงขั้นสูงสุดของความจริง

แหงพระคริสตได   คือ   กางเขนแหงกลัปวารีโอ   อยางไรก็ตามแมส่ิงที่ปรากฏตอโลก   คือ

รางกายที่ถูกลามดวยโซ   แตไมมีอะไรนอยไปกวา   “ความจริงทําใหเราเปนอิสระ”   ซึ่งก็

หมายถึง   “การวางใจในพระหฤทัยของพระคริสตเจา”   และทําใหความคิดของเราตรงกับ

ความคิดของพระปรีชาญาณที่หาขอบเขตมิได 

 ความจริงของพระคริสตปรากฏอยูในพระคัมภีรและธรรมประเพณี   ซ่ึงถายทอดมา

สูเราในการดําเนินชีวิตโดยทางคําสอนของพระศาสนาจักรแหงพระคริสตเจา   ที่นี่เปนที่

เดียวที่เราจะพบกับแสงสวาง    ดังเชนคําพูดของนกัแตงเพลงสดุดีวา   “ความสวางสอง

ทางเรา”   ซึ่งจะนําเราตลอดหนทางแหงการไถกู       

 3. เปาหมายคือ  ชีวิต    ชีวิตของตนเอง  ชีวิตของพระคริสตเจา   อันเปนชีวิต

นิรันดร   พระเยซเูจาตรัสวา   “ขโมยยอมมา เพื่อขโมย   ฆาและทําลาย เรามาเพื่อใหแกะมี

ชีวิต   และมีชีวิตอยางสมบูรณ” (ยน 10:10)    

 เรามิไดกําลังพูดถึงชีวิตฝายโลก   หรือชีวิตที่ดํารงอยูในขณะนี้   แตหมายถึงชีวิตซ่ึง

ไดมาดวยคุณคาของมนัเอง   ชีวิตซึ่งดูเหมือนวาตองสละทุกอยาง   ตองสูญเสียทุกอยาง   

แมกระทั่งชีวติ 
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 ชีวิตของพระคริสตเจา   ในอีกแงหนึ่งเปนชีวิตที่ทรงคุณคามาก   เพราะพระองคทรง

ส้ินพระชนมเพื่อเรา   เปนชีวิตที่ทรงคณุคา   เพราะเปนชีวิตที่แตกตางอยางมากกับชีวิตใน

ปจจุบันของเรา   ซึ่งเหมือนกับเงาที่ผานไป   ดังคําพูดของนักบญุยากอบที่วา   “ทาน

ทั้งหลายเปนเหมือนหมอกซึ่งปรากฏอยูเพียง ชั่วครูแลวก็หายไป”   (ยก 4:14)   ถาจุดหมาย

ของเรา คือชีวิตอันเปนนิรันดรแลว   จะมีประโยชนอันใดเลา   ถาเราไดโลกทั้งโลกมา

ครอบครอง   แตตองสูญเสียวิญญาณไป? 

 ชีวิตบนโลกนี้   เราไดรับเครื่องหมายและไดล้ิมรสชีวิตที่จะมาถึงแลวโดยทางศีล

ศักดิ์สิทธิ์   ไมมีที่ไหนอีกแลวนอกจากที่นี่   ที่เราจะพบประตทูี่แทจริงทีจ่ะนําเราไปสูพระ

หรรษทานของพระคริสตเจา   และชีวิตนิรันดรบนสรวงสวรรค 

 ขอใหเราคิดทบทวนถึงหนทาง   ความจริง  และชีวิตของพระคริสตเจา   พรอมกับ

คําปลอบโยนที่ปรากฏอยูตอนทายบทจดหมายของทานนักบญุยากอบ   “พี่นองทั้งหลาย   

ถาทานใดหลงผิดไปจากความจริงและอีกคนหนึ่งนําเขากลับมา จงรูไวเถิดวา   ผูที่ชวยคน

บาปใหกลับมาจากทางผดิ ก็จะชวยวิญญาณของตนใหรอดพนจากความตาย และจะไดรับ

การอภัยบาปทั้งมวล” (ยก.5:19-20) 
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บทที่ 3 
การสอน   คือ  การเปนพยานถึงพระคริสตเจา 

 
 การสอนเปนภารกิจสําคัญในชีวิตของพระเยซเูจา   และในพระวาจาที่ไดใหไวกับ

บรรดาอัครสาวก   พระองคเองเปนผูถายทอดใหเขาและเปนการสอนนั่นเองซึ่งเปนหลัก

สําคัญ 

 “เพราะฉะนั้น   ทานทั้งหลายจงไปสั่งสอนนานาชาติใหมาเปนศิษยของเรา ทําพิธี

ลางบาปใหเขา   เดชะพระนาม พระบดิา พระบุตร และพระจิต จงสอนเขาใหปฏิบัติตาม

คําสั่งทุกขอที่เรา   ใหแกทานแลวจงรูเถิดวาเราอยูกับทานทุกวนัตลอดไปตราบจนสิ้นพิภพ”   

(มธ 28:19-20) 

    เราควรใสใจเปนพเิศษตอคําขอรองที่ใหเราออกไปสั่งสอน   ซึ่งถือวาเปนการปฏิบัติ

ตามคําส่ังของพระเปนเจา   ปจจุบันเร่ืองนี้มิไดรบัความสําคัญมากนัก   เพราะมีหลักปฏิบัติ

ตามคําสอนของพระวรสารใหเลือกมากมาย 

 พระเยซูเจาทรงเนนในจดุนี้วา 

 “เพราะฉะนั้น   ผูใดละเมิดพระบัญญัติเพียงขอเดียวแมทีเ่ล็กนอยที่สุด   และสอน

ผูอื่นใหประพฤติตาม   ผูนั้นจะต่ําตอยที่สุดในพระอาณาจักรสวรรค ตรงกันขาม   ผูใด

ประพฤติและสอนผูอื่นใหกระทําตามบญัญัติ กจ็ะเปนใหญในสวรรค”   (มธ 5:19) 

 ในจุดนี้   เราอาจเสริมดวยคําพูดของนักบุญยากอบวา   “ผูที่ละเมิดธรรมบัญญัติ 

แมเพียงขอเดียว ทั้งๆ ที่ปฏิบัติตามธรรมบัญญัติขออื่นทั้งหมด ยอมผิดตอธรรมบัญญัติทั้ง

มวล”   (ยก 2:10)   ที่เปนเชนนี้ก็เพราะวาธรรมบญัญัตมิีรากฐานอยูบนความรัก   และการ

ไมเคารพตอธรรมบัญญติัก็เปนบาปที่ตอตานความรัก   ซึ่งเทากับตอตานองคพระคริสตเจา   

พระเยซูเจาตรัสวา “ถาทานทั้งหลายรักเรา   ทานจะปฏิบัติตามบทบญัญตัิของเรา” (ยน 

14:15) 

 ปจจุบัน   เรียกรองอะไร   สมเด็จพระสันตะปาปา   ยอหน   ที่ 23   เคยกลาวในพิธี

เปดสภาสังคายนาวาติกันที่  2  วา  “เราตองร้ือฟนคําสอนของพระศาสนจักรแลวทําใหสงา

ราบร่ืนทั้งหมด และชัดเจนโดยยึดมัน่ตอคําสอนของพระศาสนจักรในลักษณะที่แนนอนและ

ถูกตอง   ดังที่เคยปรากฏในสังคายนาเมืองเตรนท   และสังคายนาวาติกันคร้ังที่ 1 
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 ใหเราติดตามจุดอื่นจากถอยคําของพระเยซูเจาที่ทรงกลาวไวขางตน   พระองคทรง

กลาวถึงพระบัญญัติของพระองควา    “ผูใดที่เฝาประพฤติตามธรรมบญัญัติ   แลวสอนให

ผูอื่นทําตาม   ผูนั้นจะเปนใหญในอาณาจักรของพระเจา”   ตอมานักบญุลูกาไดกลาวถึง

พระเยซูเจาวา   “เธโอฟลัสที่รัก ในหนังสือเลมแรก ขาพเจากลาวถึงทุกส่ิงที่พระเยซูเจาทรง

กระทําและทรงสั่งสอน เริ่มตั้งแตตนจนกระทั่งถึงวนัที่พระองคทรงไดรับการยกขึ้นสวรรค 

หลังจากที่ทรงแนะนําสั่งสอนบรรดาอัครสาวกที่ทรงเลือกสรรโดยทางพระจิตเจา”   (กจ.

1:1)   

การปฏิบัตกิารและการสอน    สองคํานี้ตองไปดวยกันเสมอ   ถาการสอนของเรามี

ขอมูลความจริงและบรรลุขั้นสุดทาย  เราตองปฏิบัติตามที่เราประกาศ   เราตองรับตามที่

เราสอน  พระเยซเูจาตรัสวา   “จงระวงัเชื้อแปงของบรรดาชาวฟาริสี  คือความหนาซื่อใจคด

ของเขา”   (ลก12:1)   ปราศจาก “การกระทํา” การสอนของเราก็ไรสาระ  ไมลึกซึ้งสั่นคลอน

งาย   ซ่ึงเปนเหมือนกับบานที่เราสรางไวบนพื้นทรายคลอนแคลนไปมา  เมื่อเกิดพายก็ุ

พังทลาย   ตรงกันขาม  ขออางถึงถอยคําของพระเยซูเจาอีกคร้ัง   “ทุกคนทีม่าหาเรา  ยอม

ฟงคําของเรา   และนําไปปฏิบัติ  เราจะชี้ใหทานทั้งหลายเห็นวา  เขาเปรียบเสมือนผูใด    

เขาเหมือนกับคนที่สรางบาน   เขาไดขุดหลุมขุดลึกลงไป  และวางรากฐานไวบนหิน  เมือ่

เกิดน้ําทวม น้ําในแมน้ําไหลมาปะทะบานหลังนั้น  แตทําใหบานนั้นสั่นคลอนไมได   เพราะ

บานหลังนั้นสรางไวอยางดี”   (ลก.6:47-48)   คําพูดและการกระทําเปนปจจัยพื้นฐานใน

การสรางชีวิตบนศิลาของคริสตชน  ศิลาแหงพระคริสตเจา  และโดยพระคริสตเจา  ศิลา

ของนักบุญเปโตร 

 เมื่อศิลาของนักบุญเปโตร  เราคิดถึงบานของทาน   เรือของทาน  บานเกิดเมืองนอน

ของทาน  ทั้งหมดนีม้ีความสัมพนัธอยางลึกซ้ึงตอพระคริสตเจา   ดังที่เราเรียนรูจากพระวร

สารวา  ศูนยกลางภารกิจของพระเยซเูจาอยูในบานเกิดเมืองนอนของนักบญุเปโตร   

พระองคทรงรักษาในบานของทาน  พระองคทรงสอนบนเรือของทาน  ส่ิงเหลานี้ยังคงอยู  

และจะคงอยูตลอดไปจนกระทั่งสิ้นพิภพ    เราสามารถมองเปนหลักฐานของการสอนคํา

สอนไดจากตัวของทานนักบุญเปโตร    นั่นก็คือ   ผูเปนบอเกดิแหงความจริงและความรัก

ศิลาของพระเจาซึ่งน้ําทรงชีวิตแหงการไถกูไหลจากที่นั่นตลอด   ทุกกาลสมัย  ตนตําหรับ

การสอนและอํานาจทั้งส้ินมอียูในพระบิดา  และอางถึงพระบิดาผูศักดิ์สิทธิ์ 
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บทที่ 4 
สอนอยางมีอํานาจ 

  
เรารูวาอะไรก็ตามที่ดลใจใหเราเสียสละและอุทิศตน    นั้นก็ทําใหเราทอแท   

เหมือนวาเราจะหมดกําลังใจ   และอะไรที่ตื่นเตนทาทาย  ก็ทําใหเราเกิดความกลัว    

หากเปนเชนนี้ก็หมายความวา    เราจะตองรูสึกวาเราตองอยูในชวงเวลาแหงการ

ส้ินหวัง    คือกลัวการทาทายที่เราจะทําใหประชาชนตกใจหนีไป  และกลัววาจะเปนการทา

ทายที่มากเกนิไปก็จะทําใหผูเรียนจากไป   และก็หวังจะปราศจากการทาทาย  ซ่ึงทําใหเรา

ไมสามารถสรางความเชือ่อะไรได 

มีคําถามที่นาคิดอยูวา   การกระทําที่ถูกตองเหมาะสม   คือการกระทําที่ปราศจาก

ความกลัวหรือพึงพอใจที่จะทาทายตอกระแสเรียกขององคพระคริสตเจา 

การพูดเชนนัน้  หมายถึงการพูดดวยอํานาจ   เพียงแคการพูดอยางเดียวก็สามารถ

ทําใหผูเรียนเกิดความรูสึกทาทายและตื่นเตนได    และอาจจะถึงจุดหมายที่ทําใหพวกเขา

เกิดความประหลาดใจ   ยิ่งไปกวานั้น   การสอนของเราตองสะทอนถึงภาพการสอนคําสอน

ของพระเยซคูริสตเจาที่ชัดเจนและแนนอน 

ในพระวรสาร   พระเยซูเจาตรัสวา  “...คาํส่ังสอนของพระองคทําใหเขารูสึก

ประทับใจเปนอยางมาก เพราะทรงสอนเขาอยางทรงอํานาจไมเหมือนกบัพวกธรรมจารย” 

(มก.1:22) 

ลักษณะการสอนของพระเยซเูจานาพิศวงยิ่งนัก  พระองคทรงสอนดวยสิทธิอํานาจ   

ซึ่งยืนยันที่จะตอตานกับเทวศาสตรในสมัยของพระองค  คือพวกธรรมจารย    พวกธรรม

จารยเอาตําแหนงมาขัดขวางผูที่มีความคิดเหน็ขดัแยงกับเขา  โดยอางอํานาจตอตาน

อํานาจ  จนถึงกับวาไมมใีครยอมใคร  เพราะตางคนตางมีอํานาจ 

เมื่อสันตะสํานกัตําหนิหนงัสือคําสอนที่เปนคําสอนที่นิยมที่ชื่อวา   “พระคริสต

ประทับทามกลางเรา”  (Christ   among Us) ที่คดัคานสําคัญเพราะผูเขียนชอบอางงาน

ของนักเทววทิยา หลายคนที่มีความเห็นขัดแยงกับคําสอนของพระศาสนจักร   

เชนเดียวกับที่พระสังฆราชอเมริกันหลายองคคัดคานหนังสือ    “Catholicism”   2   เลม 
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ของคุณพอริชารด แมคเบรียน   เปนการคัดคานซึ่งผูเชี่ยวชาญดานคําสอนสมัยใหม   

หลายคนพยายามยืนยันมาหลายปแลว 

เมื่อมีอํานาจที่แยกยอยลงมา    มันก็กระจัดกระจายเปนอํานาจตางๆ   อีกมากมาย  

ในที่สุดแตละคนก็กลายเปนเจาของอาํนาจนั้น   ในเวลาเดียวกันก็กลายเปนผูเชี่ยวชาญ

แบบมนุษย   ซึ่งพยายามหาทางปกปอง  อํานาจของตนเองกลายเปน   “พระเท็จเทียม”   

ไปอีกรูปแบบหนึ่ง   พระเท็จเทียมเหลานี้   พยายามสงเสริมความเพียงพอสวนตัว พยายาม

ขจัดความรูสึกสงสัยลึกๆ   ตอเสียงเรียกรองใหฟงอํานาจใดๆ ซ่ึงอยูสูงกวาการเรียกรอง

สิทธิ์ที่เหน็แกตัว   ของแหงอํานาจหนาที่นั้น ในขณะเดียวกนัก็มักจะหันหนาไปพึ่ง

ผูเชี่ยวชาญ เพื่อเปนเกราะกําบังใหกับผลงานของตนเอง   

โดยปกติแลว    อํานาจที่แทจริงตองทาทายความเห็นแกตัวเสมอ  ซึ่งพูดอีกนัยหนึ่ง

ก็คือ   การสอนดวยอํานาจไมใชเปนเร่ืองของการแสดงความเห็นแกสวนตวั   หรอืความ

คิดเห็นของคนใดคนหนึ่ง  การสอนเชนที่วานี้เปนการสอนที่ไมเปนคุณแกนกัเรียน  เปนการ

สนับสนุนความคิดเหน็สวนบุคคล  การชื่นชมตนเองเทานั้น  เพราะฉะนั้นควรทิ้งไว  ไมตอง

สอนอีก 

ลองฟงวาพระเยซเูจาตรัสถึงการสอนอยางมีอํานาจของพระองควาอยางไร 

“คําสอนของเราไมใชของเรา แตเปนของพระองคผูทรงสงเรามา ผูที่พูดตามใจ

ตนเอง ยอมแสวงหาเกียรติของตน แตผูที่แสวงหาพระสิริรุงโรจนของผูทรงสงเขามา ยอม

พูดความจริง และไมมีทจุริตแตอยางใด” (ยน 7:16, 18) 

มีสองอยางที่เห็นไดชัดคือ   การสอนอยางมีอํานาจนั้น   ไมใชการสอนที่มาจาก

อํานาจของใครคนใดคนหนึ่ง  และการสอนความเปนจริงนัน้   หมายถึง   การสอนที่ไมได

ทําไปเพื่อความรุงโรจนของผูใดผูหนึ่งเชนกัน 

คําสอนนี้ไมใชของเราเอง  และเราไมไดแสวงหาเกียรติใสตัว   แตเพื่อ

เทิดพระเกียรติของพระองคผูทรงใชเรามา 

ดังที่สมเด็จพระสันตะปาปา   ยอหน  ปอล  ที่ 2  ตรัสไววา   

“...ครูคําสอนตองไมยัดเยียดความคิดเห็นและการตัดสินใจสวนตัวใหแกผูเรียน   

และนั่นก็คือ คําสอนและวิถีชีวิตของพระคริสตเจา   ครูคําสอนทุกคนตองยึดพระวาจาของ

พระเยซูคริสตเจาที่วา “คําสอนนี้ไมใชเปนของเรา   แตเปนของผูที่ทรงใชเรามา 
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บทที่ 5 
เน้ือหาสาระของการสอนคําสอน 

 

ถอยคําของเราเกี่ยวของกับพระธรรมผูเปนชีวิต  พระธรรมมีอยูแตดั้งเดิม

มาแลว   เราไดเห็นพระธรรมดวยตาของเราเอง  เราไดยิน  และจับตองพระ

ธรรมดวย  (1 ยน.1:1)  

คํากลาวขางบนนี้   เปนบทเริ่มตนบทจดหมายของทาน   นักบุญยอหน   

อัครสาวก   ฉบับที่ 1   ซึ่งไดใหขอสรุปที่ดีของการสอนคําสอนแกเรา 

 
1. “ถอยคาํของเราเกีย่วของกับพระธรรม ผูเปนชีวติ…” 
 พระเยซูคริสตเจา  คือ พระวจนาตถทีเ่ปนพระบุคคลบริสุทธิ์    และแสดง

อยางสมบูรณถึงพระเจาผูทรงชีวิต   พระองคทรงเปนพระวจนาตถซึ่งปลูกคนตาย

ใหฟนคืนชีพ   พระวจนาตถซึ่งไปถึงสุดปลายแผนดิน   นําชีวิตใหมสูคนตายที่นอน

อยูในหลุมฝงศพ  และนําชีวิตใหมมาสูคนบาป   พระเยซูเจาตรัสวา   “เราเปนการ

กลับคืนชีพและเปนชีวิต ใครเชื่อในเรา แมตายไปแลวก็จะมชีวีิต และทุกคนที่มชีีวิต 

และเชื่อในเรา จะไมมีวันตายเลย ทานเช่ือเชนนีห้รือ” (ยน.11:25-26)    

 ความเชื่อนี้ตองเปนหลักสําคัญในการสอนคําสอนของเราในขั้นแรก   เรา

ตองสอนวาพระเยซูเจาคือผูทรงนํามาซ่ึงชีวิต  พระเมสสิยาห   พระบุตรของพระเจา

ผูทรงชีวิต   ดังนั้น ใหเราตอบดังเชน   มารธาทูลตอบพระองควา   “เชื่อพระเจาขา 

ดิฉันเชื่อวาพระองคเปนพระคริสตเจาพระบุตรของพระเจา ที่จะตองเสด็จมาในโลก

นี้”   (ยน 11:27) 

 ดังนั้นขอใหเรารับเอาพระวาจาของพระเยซูเจาไวใจดังที่พระองคทรงตรัสกับ

เราวา   ทําไมพระองคจึงถึงตองเสด็จมาในโลก   “ขโมยยอมมา เพื่อขโมย ฆาและ

ทําลาย เรามาเพื่อใหแกะมีชีวิต และมชีีวิตอยางสมบูรณ”   (ยน 10:10) 

 ชีวิตที่สมบูรณพรอม  คือ  ชีวิตที่พระเปนเจาสถิตอยูกับเรา  ชีวิตที่หลั่งมาสู

เราดุจสายธารจากใจกลางของสวรรค   จากกลางสวนเอเดน   จากพระวิหาร
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ศักด์ิสิทธิ์   จากแผนศิลาที่จารึกพระบัญญัตขิองพระเปนเจา   และจากดวงหทัยที่

ถูกแทงขององคพระคริสตเจาบนไมบนกางเขน   เปนชีวิตที่รินหรั่งในหัวใจของเราที่

เปดรับพระวจนาตถผูทรงเรียกชื่อเราแตละคน   และผูทรงสัญญากับเราดวยความ

รักของพระองควา  “ผูใดรักเรา ผูนั้นจะปฏิบัติตามวาจาของเรา พระบิดาของเราจะ

ทรงรักเขา พระบิดาจะเสด็จมาพรอมกับเรามาหาเขา จะทรงพาํนักอยูกับเขา”   (ยน

14:23) 

 ทุกวันนี้   หนาที่ของครูคําสอนคือ   โตตอบการชี้แจงพระวาจาอันทรงคา

ของพระเปนเจากับบุคคลรอบขางที่มีความสงสัยและอธิบายความโนมเอียงที่จะตั้ง

ตนเปนปฏปิกษกับพระวาจาของพระคริสตเจา  ที่ทําใหการพูดถึงพระคัมภีรออนลง   

และสรางความรูสึกที่วา   การอุทิศชีวิตเพื่อพระวาจาทั้งครบ   ไมมีอะไรมากไปกวา

การตักเตือนเรื่องความตาย 

 การที่ตองเผชิญกับคนรอบขางที่เตม็ไปดวยความเคลือบแคลงสงสัยในพระ

วาจาอันทรงชีวิตขององคพระผูเปนเจา   ซึ่งดูเหมอืนวาถอยคําของพระวาจานั้น จะ

เปนปฏิปกษตอตัวของพวกเขา  และครูคําสอนจะตองพยายามและใชถอยคําที่ดูไม

แข็งกระดาง   ในการกลาวถึงพระคัมภีร   เพื่อที่จะสรางความเขาใจและซาบซึ้ง  

ที่วาพระวาจาทรงชีวิตแทบทั้งหมดนั้นไมมีอะไรมากไปกวาการตักเตือนเรื่องความ

ตาย 

 
2. “พระวจนาตถมอียูแตแรกเริ่มมาแลว 
 ภาระของเราเรื่องที่ 2   เก่ียวกับ   “พระวจนาตถผูเปนชีวิตคือ   “พระวจ

นาตถ ผูทรงเปนอยูแตด้ังเดิม”   ซึ่งไดกลาวไวในตอนเริ่มตนบทจดหมายของนักบญุ

ยอหน    อัครสาวก   ซ่ึงสะทอนถึงบทเริ่มตนในพระวรสารของทาน ดังที่เราอาน

พบวา   “เมือ่แรกเริ่มนั้น   พระจนนาถตก็ทรงดํารงอยูแลว พระวจนาตถประทับอยู

กับพระเจาและพระวจนาตถเปนพระเจา   พระองคประทับอยูกับพระเจาแลวต้ังแต 

แรกเร่ิม”  (ยน  1:1-2) 

 หากจะถามวา   ทําไมสิ่งนี้จึงเขามาเกี่ยวของกับการสอนคําสอนในปจจุบัน   

คงเปนคําถามที่ทําใหเราตองตระหนักถึง   ความสํานึกที่จําเปนในปจจุบันถึง
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ความสําคัญในการยืนยันความเชื่อ  ของเราในการเปนอยูตั้งแตแรกเริ่มของพระ

เยซูคริสตเจา 
 
3. เราไดยินอะไรเกี่ยวกับพระองค...” 
 พระวจนาตถผูเปนชีวิต   พระวจนาตถผูเปนพระเจามีแตแรกเร่ิมแลว  

พระองคมิไดตรัสโดยพระองคเทานั้น  ต้ังแตคําพูดคําแรกตรัสผานทางคนอืน่ดวย   

จากหลักฐานของพระคมัภีรตอจากคําพูดคําแรกในหนังสือของโมเสส   จนถึงคําพูด

สุดทายของพระคัมภีรนกับุญยอหน    อัครสาวก 

 พระเยซูเจาตรัสวา   “ถาทานเชื่อโมเสสจริงๆ แลว   ทานก็จะเชื่อถึงเราดวย   

เพราะโมเสสไดเขียนถึงเรา”   (ยน 5:46) หลักฐานนี้   ตั้งแตเร่ิมตนจนจบ คือ

หลักฐานแหงความรัก   และเปนสัญญาที่พระบิดาจะทรงประทานชีวิตนิรนัดรใหเรา

โดยทางพระบุตรของพระองคพยานหลักฐานของพระบิดาปรากฏอยูในพระวรสาร

ทั้งหมด    3   คร้ังวา “นี่คือบุตรสุดที่รักของเรา   จงเชื่อฟงทานเถิด” 

 คําพูดของนักบุญยอหน ชวยทําใหภาพนั้นสมบูรณย่ิงขึ้น   “...ขอความที่

ทานไดยินมาตั้งแตแรกนั้นมีดังนี้   เราตองรักกัน...”   (1ยน3:11)   และในตอนตน

ทานไดเขียนวา “นี่เปนบญัญัติเกาแกที่ทานมีมาตัง้แตแรกแลว...ขอใหแนใจวา   

ทานเก็บขอความที่ทานไดยินมาตั้งแรกไวในใจ ถาสิ่งใดที่ทานไดยินเมื่อเรานั้นอยูใน

ใจทาน   ทานก็จะสนิทกับพระบุตร   และพระบิดาอยูเสมอ   นี่เปนพระสญัญาที่

พระเยซูเจาประทานแกเรา   คือพระองคทรงสัญญาวาจะประทานชีวิตนริันดรให”   

(ยน.2:7,24-25)    

 ภาระของเราจึงเกี่ยวของกับผูที่ปดหูของตนไมยอมรับฟงหลักฐานทางพระ

คัมภีรและธรรมประเพณทีี่เกี่ยวกับพระคริสตเจา   เปนความยากลําบากที่เกิดขึ้น

บอยๆ  (แมในทามกลางผูที่เรียกตนวาคริสตชน)   และเปนการนิ่งซึ่งแสดงออกโดย

การนิ่งเฉยในเร่ืองเก่ียวกบัพระวาจา   หรือในเรื่องที่พวกเขาเหน็วาเหลวไหล  รับใช

ตนเองหรือแกไขใหงายเขา   แบบไมถูกตอง   ใหเราเสริมวา  ส่ิงนี้ไมใชเปนเร่ืองของ  

”สติปญญา”    ที่จะตองอาศัยความเขาใจ   แตเปนเรื่องธรรมดาๆ   เพียงแตวาเขา
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ไมตองการทีจ่ะฟง   ดังนั้นพระเยซเูจาตรัสถามวา   “ทําไมทานจึงไมเขาใจสิ่งที่เรา

พูด   เพราะทานฟงถอยคําของเราไมได”   (ยน.8:43)    
 
4. “เราไดเห็นอะไรในพระองคบาง   ขณะที่เราเฝามองดูพระองค”  
 นี่คือภาระของเราในอันดับตอไป   ซึ่งเปนสวนประกอบ  อันหนึ่งที่เราตอง

ปฏิบัติกอน  ส่ิงที่เราไดยินก็เห็นดวย   และเราไมควรคิดวาหลักฐานทางสายตาเปน

หลักฐานธรรมดาๆ  “เราไดเห็นพระองคดวยตาของเราเอง”   แมกระทั่งหลักฐาน

แหงความเช่ือ   “เราไดสบตาพระองค”   การจองมองในกรณขีองพระเยซเูจามีคา

มากยิ่งกวาการเห็นแบบธรรมดาๆ   พระเยซูเจาตรัสวา  “ใครที่เห็นเราก็เหน็พระ

บิดาดวย”   เราสามารถพูดวาเราไดจองมองพระองค   คือภาพแหงความรักที่เปดสู

ธรรมลํ้าลึกแหงพระตรีเอกภาพของพระเปนเจา   มหาสมทุรแหงชีวิตซึ่งเปดสูชีวิต

นิรันดร   ดังที่นักบุญยอหนไดอธิบายวา  “ชีวิตนัน้ไดปรากฏ เราไดเห็นและไดเปน

พยาน เราประกาศใหทานทั้งหลายรูถึงชีวิตนิรันดร ซึ่งอยูกับพระบิดา”  (1ยน 1:2) 

 ในพระเยซูเจาเราไดเห็นแสงสวางแหงชีวิต   และแสงสวางแหงความรัก  

นักบุญยอหนบันทึกไววา  “บทบญัญัติที่ขาพเจาเขียนถึงทานนั้น ก็ยังนบัวาใหม 

ใหมจริงสําหรับพระองคและสําหรับทาน เพราะความมืดกําลังผานพนไป ความ

สวางที่แทจริงกําลังทอแสงขึ้นมาแลว   (1ยน 2:8) “แตถาเราดําเนินชีวิตในความ

สวาง ดังที่พระองคทรงดํารงอยูในความสวางแลว เราทุกคนก็สนิทสัมพันธกันดวย 

และพระโลหิตของพระเยซูเจา พระบุตรของพระองคก็ชําระเราใหสะอาดจากบาป

ทั้งปวง” (1ยน 1:7)   “ผูที่พูดวาเขาอยูในพระองค ก็ตองดําเนินชีวิตเหมือนกับที่

พระองคทรงดําเนินชีวิต”(1ยน 2:6) 

 การที่เราปฏิเสธหนาที่นัน้จะถูกแสดงในถอยคําของนักบุญยอหน ไดเคยพูด

ไววา  “ผูที่กลาววากําลังดําเนินชีวิตอยูในแสงสวาง    แตยังชังพี่นองของตนอยู เขา

ยังอยูในความมืด...  ผูที่เกลียดชังพี่นองของเขากอ็ยูในความมืด เขาเหมอืนผูที่เดิน

อยูในความมืด ไมรูวาตนกําลังไปทางไหน เพราะความมืดทําใหเขาเหมือนคนตา

บอดไป”  (1ยน.2:9,11)   แตกอนภาระของเราคือ คนหูหนวก  แตเด๋ียวนี้คือคนตา

บอด  แตสําหรับภาระอันกอนของเรานั้นแสดง   กลาวคือ   ดังการไมยอมรับฟง  
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เหมือนคนหหูนวกและในภาระนี้ก็ไดแสดงถึงความตาบอดของเราที่ปฏิเสธที่จะเห็น

พระองค” 
 
5. “เห็นและไดสัมผสัพระองค”   
 ถอยคําเหลานี้ไดแสดงใหเห็นถึงความเปนจริงทีน่าทึ่ง   การที่พระเปนเจาผู

ทรงความศักดิ์สิทธิ์   ยอมปกปดสภาวะของพระองคเองเพื่อมาอยูในสภาพมนษุย

พระองคทรงสัมผัสและยอมถูกสัมผัสโดยสิ่งสรางของพระองค   อีกแงหนึ่ง  หนาที่

ของการสอนคําสอนคือ  ไมใชเร่ืองธรรมดาๆ  กับความเปนพระเจาขององคพระ

คริสต  แตกับความเปนมนษุยของพระองคดวย 

 สังเกตดูวา   ในบรรดาผูนิพนธพระวรสาร   นักบุญยอหน  คือ ผูที่แสดงภาพ

ก็ไมเปนเพียงแตของความเปนพระเจาของพระเยซูเทานัน้   แตยังแสดงถึงภาพของ

ความเปนมนุษยของพระองคที่สามารถสัมผัสได   ส่ิงนี้ไมใชเร่ืองแปลกสําหรับผูที่

ใกลชิดพระเยซูเจา   นักบุญยอหน   สาวกที่พระองคทรงรักไดวางใจในดวงพระทัย

ของพระองค  เพียงแคหวังวาดวงหทัยดวงนี้จะเผยแสดงตอทานเปนแบบพเิศษ  คือ   

ในลักษณะทีเ่ปนที่โปรดปรานของพระองค 

 สรุปภาระของเราในฐานะครูคําสอน  คือ  การรูฟง   ฝกฝนในการฟงและ

เปดสายตาของเราออกสูความเชื่อที่สวางโชคชวง   ความเชื่อเพื่อไดยินและไดเห็น

อยางชัดเจนถึง    “พระวจนาตถ ผูเปนชีวิต”   ภาระของเรากับ   “พระองคเปนอยู

ดั้งเดิมแลว”   พระวาจานิรันดร พระบุตรของพระเจา   และกับส่ิงที่พระองคได

พิสูจนในพระองคเองวาจะอยูเสมอไปจนส้ินพิภพ    พระวจนาตถผูทรงรับเอากาย 

พระเจาแท    และมนุษยแท   ผูใหเราสัมผัสพระองค    ถึงความเปนนิรันดร และที่

ทรงดํารงอยูไปจนสิ้นพิภพ เปนพระวจนาตถที่พรอมสําหรับเราในทุกวัน   เปนพระ

เจาแทจริง    ที่ทรงรับเอากายในสภาพมนษุย   และเปนผูที่ยอมใหเรา   ไดสัมผัสกับ

พระหัตถของพระองค  


