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พระสมณสาสนของสมเด็จพระสันตะปาปา  ปอล  ที่ 6   
วาดวย 

 กฎเกณฑแหงการคุมกําเนิดของ “ชีวิตมนุษย” 
 เจริญพรมายังบรรดาพระสังฆบิดร   บรรดาพระอัครสังฆราช   และบรรดา

สมณะ   ผูปกครองประจําทองถิ่นผูรวมอยูในสันติและอยูในความเปนหนึ่งเดียวกับ

พระศาสนจักร   มายงับรรดาพระสงฆ   สัตบุรุษและปุถุชนผูมีน้ําใจดีทั้งหลาย 
 บรรดาพี่นองที่เคารพและลูกรักทั้งหลาย 

 
การสืบทอดชีวิต 
 1. หนาที่สําคัญที่สุดในการสืบทอดชีวิตมนษุย   ซึ่งถอืวาบุคคลผูสมรสรวมมอื

กับพระเจาพระผูสราง   ในฐานะผูมีเสรีและมีความรับผิดชอบนั้น   แตไหนแตไรมา

เปนที่มาแหงความสุขอันยิ่งใหญของบรรดาผูสมรส   แมวาบางคราวจะควบเคียงไป

ดวยความลําบาก   และความหวั่นวิตกทอแทมิใชนอยก็ตาม 
 ตลอดเวลา   การที่จะปฏิบัติหนาที่นี้ใหสําเร็จสมบรูณกอใหเกิดปญหาหนัก

หนวงนานาประการตอมโนสํานึกของบุคคลผูสมรส   แตพรอมๆ   กบัวิวัฒนาการทาง

สังคมที่เพิ่งปรากฏ   ความเปลี่ยนแปลงหลายประการไดอุบัติขึ้น   เปนเหตุใหเกิด

คําถามใหมๆ   ซึ่งพระศาสนจักรจะเมินเฉยมิได   เนื่องจากเปนเรือ่งที่สัมผัสอยาง

แนบสนิทกบัชีวิตมนุษยและความผาสุกของเขา 
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บทที่ 1 
แงมุมใหมของปญหาและอํานาจสัง่สอนของพระศาสนจักร 

 
รูปแบบใหมของปญหา 
 2. ความเปลี่ยนแปลงหลายประการที่เกิดขึน้  ลวนแตควรไดรับการพิจารณา  

และจําแนกไดหลายประการ  อนัดับแรกกค็ือ  เรื่องอตัราเพิ่มอยางรวดเร็วของ

ประชากร 
 เปนที่หวั่นเกรงกันมากวา   ประชากรของโลกมีอัตราเพิ่มรวดเร็วกวาทรัพยากร

ที่มีอยู   ความหวั่นวิตกทอแทที่เพ่ิมข้ึนอยูเรือ่ยๆ   ในครอบครัวตางๆและในประเทศที่

กําลังพัฒนา  เปนเหตุโนมนาวใหผูมีอํานาจตอตานอันตรายนี้ดวยมาตรการรนุแรง 
 ยิ่งไปกวานั้น  สภาพบังคับในการทํางานและการพํานักอาศัย   อกีทั้งความบีบ

คั้นทางเศรษฐกจิและการศึกษาบอยครั้งเปนเหตุใหการศึกษาที่ถกูที่ควรแกจาํนวน

เยาวชนที่เพิ่มขึ้นเชนในปจจุบันทาํไดยากยิ่ง   
 ความเปลี่ยนแปลงยังเห็นไดทั้งในวิธีพิจารณาความเปนบุคคลของหญิงและ

ฐานะของเธอในสังคม   และในคุณคาที่ใหตอความรักในชีวิตสมรส   และในการ

ประเมินคาของกิจสมรสทั้งปวงที่มีสวนสัมพันธกับความรกันั้น 
 ประการสุดทายซึ่งอยูเหนือประการอื่นๆ  คอื  มนุษยมีความกาวหนาอยาง

ใหญหลวงในการเขาครอบครองและการจัดใชอยางเฉลียวฉลาด   ซึ่งพลังธรรมชาติ

จนกระทั่งเกิดเอนเอยีงที่จะขยายอํานาจแหงความกาวหนานี้  เขาครอบงําความ

เปนอยูทั้งหมดของมนษุยเอง   กลาวคือ  รางกาย   จิตใจ   ชีวิต  และแมกระทั่ง

บรรดากฎเกณฑที่ควบคุมการสบืทอดชีวิต 
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 3.สถานะใหมๆ   ของสิ่งตางๆ   เหลานี้ทําใหเกิดปญหาใหมๆ   ขึ้น   หาก

ยอมรับสภาพบังคับตางๆ   ของการดํารงชีวิตในปจจุบนั   และความหมายแหง

ความสัมพันธของการสมรสในสวนที่เกี่ยวกบัความสมัครสมานระหวางสามีภรรยา   

และความซื่อตรงตอการ   จะสมควรปรับปรุงหลักเกณฑวาดวยจรยิธรรมทีย่ึดถอื

ตลอดมาจนถึงปจจุบนัหรือไม   โดยเฉพาะอยางยิ่งในเมื่อการปฏบิัติตามหลักเกณฑ

นั้นๆ   เปนไปไมไดหากขาดความเสียสละ   ซึ่งบางครั้งก็เปนการเสียสละอยางกลา

หาญ 

 อีกนั่นแหละ   หากจะนําเอา “หลักการแหงความครบบรบิูรณ”   มาปรับใช   

จะยอมรบัไมไดหรือวาเจตนาในการลดจํานวนลูกลง   แตสามารถกาํหนดการเจรญิ

พันธโดยสมเหตุสมผลไดนั้น   อาจเปลี่ยนวิธีการทําหมันไปเปนการควบคุมทีถู่กตอง

และชาญฉลาดได 
 จะยอมรบัไมไดกระนั้นหรือวา   ขอชี้ขาดทายสุดของการเจริญพันธุที่แนนอน

ข้ึนอยูที่ปจจัยหลายประการของชวิีตสมรสมากกวากิจแตเพียงประการเดียว 
 ยังมีคําถามอกีดวยวา   ในเมื่อพิจารณาถงึความรับผดิชอบที่เพิ่มข้ึนของมนุษย

ในปจจุบัน   ยังไมถึงวาระอีกหรอืที่มนุษยจะกําหนดใหภารกจิของตนในการ

คุมกําเนิดขึ้นอยูกับเหตุผลและอําเภอใจของตน   มากกวาที่จะใหขึ้นอยูกับจงัหวะ

ชีววิทยาของรางกาย 

 
อํานาจสัง่สอนของพระศาสนจักร 
 4. คําถามเหลานี้เรียกรองใหฝายที่ทรงอํานาจสั่งสอนของพระศาสนจักรได

ทบทวนไตรตรองใหมอยางลึกซึ้งทีสุ่ดถึงหลักการสอนศลีธรรมวาดวยการสมรส   
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กลาวคือ   การสอนซึ่งตั้งอยูบนพืน้ฐานของกฎธรรมชาติ   ซึ่งไดรับแสงสวางและ

เพ่ิมพูนทางปญญาโดยการเปดเผยของพระเจา 
 ไมมีผูเชื่อถอืพระผูเปนเจาคนใดปรารถนาจะปฏิเสธวาฝายที่ทรงอํานาจสั่ง

สอนของพระศาสนจักรนั้น   ทรงไวซึ่งอํานาจในการตีความหมาย  แมกระทั่งกฎ

ศีลธรรมตามธรรมชาติดวย  ที่จริง  ตามที่ผูสืบศาสนากอนหนาเราไดแถลงไวหลาย

ครั้งแลว   ไมมีใครจะโตแยงไดวา   เมื่อพระเยซูคริสตทรงถายทอดอํานาจอันศักดิ์สิทธ์ิ

ของพระองคใหแกนักบุญเปโตรและอัครสาวกทั้งหลาย  และทรงสงทานเหลานั้น

ออกไปแพรบทบัญญัตขิองพระองคตอนานาชาติ   พระองคก็ไดทรงแตงตั้งทาน

เหลานั้นใหเปนผูพิทักษและผูมีอํานาจแทจริงในการตีความหมายของกฎศีลธรรมทั้ง

มวล   กลาวคือ   ไมเฉพาะแตกฎแหงพระวรสารเทานั้น   แตกฎธรรมชาติดวย  ซึ่ง

นับเปนการแสดงถึงน้ําพระทัยของพระผูเปนเจา   และการปฏิบัติตามกฎธรรมชาตินี้

อยางเครงครัดก็เปนสิง่จําเปนเทาๆ   กันดวย    เพ่ือบรรลุถึงความรอด 
 โดยอนุโลมตนเขาสูภารกจินี้   พระศานสจักรจึงไดจัดใหมีการสอนที่สืบเนื่อง

กันและกวางขวางยิ่งขึ้นในระยะหลังเกี่ยวกับธรรมชาติแหงการสมรส   การใชสิทธิ

แหงการสมรสอยางถูกตอง   และหนาที่ของสามีภรรยา 

 
การศึกษาพิเศษเฉพาะ   
 5.ความสํานึกตอภารกิจเดยีวกันนี้   นอมจิตเราใหยืนยนัและขยายการทํางาน

ของคณะกรรมาธิการฝายศึกษาซึ่งทานผูดํารงตําแหนงนี้กอนเราคือ  สมเด็จพระ

สันตะปาปา  ยอหน   ที่ 23  ผูดํารงอยูในความรําลึกอันเปยมดวยปติของเราทรงเปน

ผูแตงตั้งเมื่อ   มีนาคม  1963 
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 คณะกรรมาธิการชุดนั้น   ซึ่งนอกจากจะมีผูเชี่ยวชาญในสาขาวิชาเฉพาะตางๆ   

แลว   ยังประกอบดวยคูสมรสหลายคูมีขอบเขตการทํางานในฐานะผูรวบรวม

ความเห็นตางๆ   เกี่ยวกับปญหาใหม    ในเรือ่งชีวิตสมรส   โดยเฉพาะอยางยิง่

เกี่ยวกบักฎเกณฑวาดวยการคุมกาํเนิด   เพื่อวาพระศาสนจักรจะไดใหคําตอบที่

เพียงพอตอความคาดหวัง  ไมเฉพาะแตของสัตบุรุษเทานั้น   แตของทรรศนะชาวโลก

ดวย 
 ผลงานของคณะผูเชี่ยวชาญทั้งหลายรวมทั้งขอวินิจฉัยที่สืบตอมา   คําปรกึษา

โดยฉับพลนัที่ไดรับมา   และการขอรองอยางชัดแจงโดยพี่นองของเราในสังฆภาพ

จํานวนไมนอยนั้นเปนการยอมรับใหเราประเมินแงมุมตางๆ   ของปญหาอันซบัซอนนี้

ไดเที่ยงตรง   ดังนั้น  ดวยใจจริงเราขอแสดงความรําลึกถึงการทําดีทําชอบของทาน

เหลานั้นไว   ณ  ที่นี้  

 
คําตอบของพระศาสนจักรในฐานะทรงอาํนาจสั่งสอน 
  6. ขอสรุปของคณะกรรมาธิการนั้น   อยางไรก็ตาม   เรายังไมถือวาเด็ดขาด

หรือตัดเราออกจากการพิเคราะหของเราโดยเฉพาะ   ซึ่งปญหาเหลานี้  อีกทั้งเพราะ

คณะกรรมาธิการเองก็มิไดมีความเห็นชี้ชัดเปนเอกฉันทเกี่ยวกบับรรทัดฐานทาง

ศีลธรรมที่ควรเสนอแนะ   และเหนือส่ิงอื่นใด   เพราะหลักเกณฑบางประการในการ

แกไขปญหาไดผุดขึ้นมา   ซึ่งออกนอกคําสั่งสอนทางศีลธรรมวาดวยการสมรส   ซึ่ง

ฝายที่ทรงอาํนาจสั่งสอนของพระศาสนจักรไดเสนอใหปฏบัิติอยางยึดมั่นตลอดมา 
 ดังนั้น   เมือ่ไดกลั่นกรองเอกสารที่เสนอตอเราดวยความใสใจ  ดวยความสุขุม

คัมภีรภาพและโดยการเพียรเจรญิภาวนา   บัดนี้  เรามุงหมายอยางจริงจังโดยอาศัย

อํานาจที่พระคริสตประทานที่จะทําใหคําตอบของเราตอปญหาอันสําคัญนี้ 
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บทที่ 2 
หลักคําสอน 

ญาณทรรศนะครบรปูของมนุษย 
 7. ปญหาเรื่องกําเนิด   เชนเดียวกบัปญหาอืน่ๆ   ที่เกีย่วของกับชีวิตมนุษย   

เปนปญหาที่ตองพิจารณาไกลวาทัศนียภาพบางสวนที่เห็นได   ไมวาจะเปนระบบ

ชีววิทยา    จิตวิทยา   วิทยาการวาดวยมนุษยชาติหรอืสังคมวิทยา   แตตองพิจารณา

ในแงญาณทรรศนะครบรูปของมนุษยและกระแสเรียกของเขา   ซึ่งไมเพียงแตกระแส

เรียกแบบธรรมชาติและโลกวัตถุเทานั้น   แตตองพิจารณากระแสเรียกแบบเหนือ

ธรรมชาติและเปนนิรันดรของเขาดวย 
 ในการแสวงหา   ความชอบธรรมใหแกวิธีคุมกําเนิดแบบฝนธรรมชาติมีบุคคล

เปนจํานวนมากที่รองทุกขเรื่องความเรียกรองทางธรรมชาติ  2  ประการ  คือการให

ชีวิตรักแหงการสมรส   และความเปนพอแมทีม่ีความรับผิดชอบ   จงึเปนการดีที่จะ

เนนโดยเฉพาะเจาะจงถึงแกนแทของความจริงอันยิ่งใหญของชีวิตสมรส   สอง

ประการนี้   โดยเฉพาะอยางยิ่ง   ขออางถึงเรือ่งที่กําหนดในกรณีนี้เมื่อไมนานนี้   ใน

แบบอันทรงอํานาจอยางสูง   โดยที่ประชุมสังคายนาวาติกนัครั้งที่  2  ในธรรมนญู

เกี่ยวกบัการอภิบาล   “ความชื่นชมและความหวัง”  (Gaudium  et  Spes)   

   
 
ความรักแหงชีวิตสมรส 
 8.ความรักแหงชีวิตสมรส   แสดงใหประจกัษถึงธรรมชาติอันแทจริงและภูมิ

ธรรมอันสูงสงในตัวเอง   เมื่อเราพิจารณาถงึตนกําเนิดสูงสุดของความรักนี้  นัน่คือ
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พระผูเปนเจาผูทรงเปนองคความรกั    “เปนองคพระบิดา”   ซึ่งคํา  “บิดา”  นี้แหละที่

นํามาใชเรียกขานกันในทุกครอบครัว   ในสวรรคและบนแผนดิน 
การแตงงานจึงไมใชผลจากความบังเอิญ   หรือผลิตผลแหงวิวัฒนาการของ

พลังธรรมชาติไรสํานึก   หากเปนการจัดตั้งทีช่าญฉลาดของพระผูสรางที่ทรงแสดงให

ปรากฏเปนจริงในมนุษยชาติถึงแบบฉบับแหงความรักของพระองค 
 โดยการยกตัวเองใหแกกันและกนัในทางสมควรและพิเศษเฉพาะระหวางสามี

กับภรรยา   เปนการรวมชีวิตเขาเปนหนึ่งเดียวในความมุงหมายที่จะใหชีวิตนั้นมี

ความสมบูรณพรอมรวมกัน   เพือ่รวมกิจกบัพระผูเปนเจาในการกําเนิดและการศึกษา

ของชีวิตที่เกิดใหมทั้งหลาย 
 ยิ่งกวานั้น   สําหรับผูทีไ่ดรับศีลลางบาป   การแตงงานยังใหศักดิ์ศรแีหง

เครื่องหมายศักดิ์สิทธิแ์หงพระหรรษทานเฉกเชนที่แสดงถึงการเขารวมอยูเปนหนึ่ง

เดียวกับพระคริสตและของพระศาสนจักร 

 
ลักษณะเฉพาะของความรักแหงชีวิตสมรส 
 9.ภายใตทรรศนะนี้  ไดปรากฏอยางแจมชัด   ซึ่งลักษณะเฉพาะและขอ

เรียกรองของความรักแหงชีวิตสมรสซึ่งเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งที่เราจะตองเขาใจให

ถูกตอง 
 ความรักนี้   เบื้องตนเปนความรักของมนุษยปถุุชน   กลาวคือ  มีความรูสกึทาง

กายและทางจิตพรอมกัน   จึงไมใชการถายทอดสัญชาติญาณ   และความรูสึกที่มา

จากอารมณธรรมดา   แตโดยหลกัแลวยังเปนกิจแหงความสมัครใจที่มุงหมายจะให

ดํารงอยู   และเจรญิขึ้นในความสุขและความทุกขของชีวิตแตละวัน   ในวิถีทางที่ชวย
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ใหสามีและภรรยารวมเปนจิตเดียวและวิญญาณเดียว   และบรรลุความครบครนัใน

แบบมนุษยปุถชุนรวมกัน 
 ตอมาความรักนี้มีสภาพบริบูรณเปนหนึ่งเดียวในตนเอง   กลาวคือ   ความรักนี้

มีลักษณะพิเศษของความเปนเพื่อนเฉพาะตัว   สามีและภรรยาแบงปนทุกสิ่งทุกอยาง

ใจกวาง  โดยปราศจากการแบงเขาแบงเรา   และโดยปราศจากการแสวงหา

ผลประโยชนดวยความเห็นแกตัว  ผูใดก็ตามหากรักคูสมรสของตนโดยแทจริง   จะไม

รักเฉพาะสิ่งที่ตนไดรับเทานั้น   หากแตจะรกัเพราะตัวคูครองเองดวย  โดยชื่นชมยินดี

อุทิศตนเองเพื่อบํารุงคูครองใหเจรญิงอกงาม 
 อีกนั่นแหละ  ความรักนี้เปนความรักทีซ่ือ่สัตยภกัดี  และพิเศษเฉพาะจนความ

ตายพราก   ขอนี้คูบาวสาวรับรูเมื่อวันที่ตนยอมรับภาระหนาที่ในขอผูกพันแหงการ 

สมรสโดยรูตัวและโดยสมัครใจ  ความสัตยซื่อภกัดีนี้   บางคราวก็เปนเรื่องยาก   แต

ตลอดเวลาเปนสิ่งที่เปนไปได   เปนคุณธรรมที่ทรงเกียรติและทรงคุณ  ไมมีใครปฏิเสธ

ได 
 ตัวอยางจากคูสมรสเปนจํานวนมากตลอดเวลาหลายศตวรรษที่ผานมา   ได

แสดงใหเห็นวา   ความซือ่ตรงนัน้ไมเพียงเปนแกนแทของการสมรส   แตเปนที่มาแหง

ความสุขอันดื่มด่ําและยั่งยืน 
 ประการสุดทาย   ความรกันี้คือการเจริญพันธุ   เนื่องจากความรักนี้ไมเสื่อม

สูญเพียงแตการอยูรวมกันระหวางสามีภรรยาเทานั้น   แตถูกกําหนดมาใหสืบทอด

ชีวิตตอๆ ไป   “โดยแกนแทแลว   การแตงงานและความรกัแหงการสมรสมุงไปสูการ

ใหกําเนิดและใหการอบรมแกลูกๆ ลูกๆจึงเปนพรอันสงูสุดอยางแทจริงของการ

แตงงาน และมีสวนสําคัญอยางยิ่งตอความอยูดมีีสุขของผูเปนพอแม” 
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ความเปนพอแมท่ีมีความรับผิดชอบ 
 10. ดังนี้ความรักแหงชวิีตสมรส   จึงเรียกรองใหสามีและภรรยา   สํานึกถึง

ภารกจิวาดวย  “ความเปนพอแมที่มีความรับผิดชอบ”   ปจจบัุนเนนหนักในขอนี้มาก

ที่เดียว   และคูสมรสจะตองเขาใจแจมแจง   ดวยเหตุนี้จึงตองมกีารพิจารณาถึง

ภารกจิขอนีใ้นแงตางๆ   ที่ถกูตอง   ตามทํานองคลองธรรมและความเชื่อมโยงซึ่งกัน

และกัน 
 ในดานกระบวนการทางชีววิทยา   ความเปนพอแมที่มีความรับผิดชอบ

หมายถึงความรับรูและความยําเกรงตอการทํางานของกระบวนการเหลานี้  และ

ภายใตอํานาจที่สามารถใหชีวิตมาเกิดใหมไดนี้...   ปญหาของมนุษยคนพบกฎทาง

ชีววิทยาซึ่งเปนสวนหนึ่งของมนุษยในฐานะเปนบุคคล 
 ในดานความโนมเอยีงทางสัญชาตญาณหรือราคะกิเลศ   ความเปนพอแมที่

รับผิดชอบ   หมายถึงการใชเหตุผลและพลังจิตเปนนายเหนือสัญชาติญาณและราคะ

กิเลส 
 ในดานสภาพบังคับทางกายภาพ   เศรษฐกจิ   จิตวิทยา  และสังคม  ความเปน

พอแมที่มีความรับผิดชอบแสดงออกโดยการตัดสินใจโดยเสรีและมีเมตตา  ในอันที่จะ

ทําใหครอบครัวมีลูกมาก   หรือการตัดสินโดยมีมูลเหตุจูงใจหนกัแนนและเคารพกฎ

แหงศีลธรรมที่จะยังไมใหชีวิตใหมเกิดข้ึนขณะนี้   หรอืแมแตโดยไมมีกําหนด 
 เหนืออื่นใด   ความเปนพอแมที่มคีวามรับผิดชอบยังหมายถึงความผูกพัน

อยางลึกซึ้งตอเจตประสงคของระบบศีลธรรม  ซึ่งพระผูเปนเจาทรงสถาปนาไว  และ

การตีความโดยตรงจะตองกระทําโดยมีมโนธรรมสํานึกทีถู่กตอง 



10 
 

 ฉะนั้น  การปฏิบัติโดยรับผิดชอบของความเปนพอแม คือ   การเปนสามีภรรยา

รับรูอยางเต็มที่ถึงหนาที่ของตนตอพระผูเปนเจา  ตอตนเอง   ตอครอบครัว   ตอสังคม  

โดยถกูตองตามลําดับขั้นความสําคัญ 
 นั้น   ในภารกจิของการสืบทอดชวิีต   สามีภรรยาจึงไมมีอิสระที่จะทําตามใจ

ชอบดังหนึ่งเปนผูทรงสิทธิแตผูเดียวในการวินิจฉัยชี้ขาดวิถีสุจริตที่ตนเลือกกระทํา

ตาม  แตตองใหการกระทําของเขาเปนไปตามเจตประสงคในเชิงสรางสรรคของพระผู

เปนเจา  ซึ่งแสดงออกโดยแกนแทของการแตงงานและกิจแหงการนั้นๆ   และซึ่ง

แสดงออกโดยการสั่งสอนที่คงมั่นของพระศาสนจักร 

 
ความยําเกรงตอธรรมชาตแิละความมุงหมายของกิจสมรส 

11. กิจเหลานี้  จึงทําใหสามีและภรรยาอยูรวมกันโดยบริสุทธิ์อยางใกลชิดและ

เปนวิธีทางสืบทอดมนษุยตามที่สภาสังคายนาเตือนใหรําลึก  เปนกิจที ่  “ทรงเกียรต ิ  

และทรงคุณคา”   และจะไมส้ินสภาพถูกตองตามกฎ แมจะรูลวงหนาวาจะไมมีการ

เจริญพันธุ   เพราะเหตุที่มิไดมาจากความจงใจของสามีและภรรยา   ทั้งนี้เพราะ   กิจ

นั้นๆ ยังเปนทางแสดงถึงและสรางความเปนปกแผน   ซึง่การอยูรวมกันเปนหนึ่ง

เดียวกันของบุคคลทั้งสองตลอดไป 
 แทจริง  มีประสบการณเปนพยานอยูแลววา  มิใชวากิจทุกกจิ  จะติดตามมา

ดวยการใหกําเนิดชีวิตใหมเสมอไปพระผูเปนเจาทรงกําหนดกฎแหงธรรมชาติ   และ

จังหวะแหงการเจริญพนัธุไวอยางชาญฉลาด  โดยมีการแยกระยะกาํเนิดชีวิตใหมไว

แลวในตนเอง 
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 กระนั้น   ในการเรยีกรองใหมนุษยหันกลับมาปฏิบัติตามบรรทัดฐานแหงกฎ

ธรรมชาติตามที่ที่มีการตีความไวโดยหลักคําสอนที่มั่นคง  พระศาสนจักรสอนวา  การ

มีเพศสัมพันธทุกครั้งยงัตองเปดโอกาสใหมกีารสืบทอดชีวิต 

 

รูปเกณฑสองประการซ่ึงแยกจากกันมิได : การรวมเปนหนึ่งเดียวกัน 
และการแพรพันธุ 
 12.คําสั่งสอนขอนี้   ซึง่บอยๆ ออกมาจากพระศาสนจักร  ตั้งอยูบนพื้นฐานแหง

ความเกี่ยวเนื่องที่แยกจากกันไมได   ระหวางความหมายสองประการของกิจแหงชีวิต

สมรส   กลาวคือความหมายในเชงิการอยูรวมเปนหนึ่งเดียวกันและความหมายในเชิง

การแพรพันธุ   ความเกี่ยวเนื่องอันแยกจากกันไมไดนี้  เปนน้ําพระทัยของพระเจา   

และมนุษยจะใชการริเริ่มของตนเองละเมิดได 
 ที่จริง  โดยการเขาแนบสนิทเปนเนื้อเดียวกัน  ขณะที่รวมสามีภรรยาเขาใกลชดิ

สนิทกนัมากที่สุด  กจิแหงชีวิตสมรสใหความสามารถแกทั้งสองในอันที่จะทําให

กําเนิดชีวิตใหมดวย  ทั้งนี้เปนไปตามกฎที่จารึกอยูในตวัของชายหญิงเลยที่เดียว 
 โดยการรกัษาไวซึ่งรูปเกณฑที่สําคัญทั้งสองประการนี้นัน่คือ   การอยูรวมเปน

หนึ่งเดียวกันและการแพรพันธุกิจแหงชีวิตสมรสดํารงไวในความสมบูรณของตัวเอง  

ซึ่งความหมายของความรักที่แทจริงตอกัน  และจุดมุงหมายไปสูกระแสเรียกสูงสุด

ของมนุษยใหเปนพอแม  เราถอืวามนุษยในสมัยของเรา   มีความสามารถพิเศษในอัน

ที่จะเขาใจหลักพื้นฐาน  ซึ่งกอปรดวยเหตุผลลึกซึ้ง  และบริบรูณดวยความเปนปุถชุน

นี้ 
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ความซื่อสัตยภักดตีอแบบแผนของพระเจา 
 13. ที่จริงไดมีขอสังเกตที่ถูกตองวา  กิจแหงชีวิตสมรสที่ฝายหนึ่งบังคับปฏิบตัิ

ตอคูของตนโดยไมคํานึงถึงสถานภาพและความตองการที่เปนไปตามทํานองคลอง

ธรรมนั้น   ถือไดวามิใชกจิแหงความรักที่แทจริง   และดังนั้นจึงเปนการละเมิดระบบ

ศีลธรรมอันถูกตองที่เรยีกรองใหถอืปฏบิัติในความสัมพันธระหวางสามีและภรรยา 
 ดังนั้น  ผูที่ไตรตรองอยางดแีลวจึงตองรับรูดวยวา  กิจแหงความรักทีป่ฏิบัติตอ

กันนั้น   หากทําลายการจัดระเบยีบแหงการสืบทอดชีวิต  ซึ่งพระเจาพระผูสรางตาม

กฎเฉพาะบางประการ  ไดทรงสอดแทรกไว  เปนกิจที่ขัดตอแบบแผนอันสําคัญยิ่งของ

การสมรส   และขัดตอน้ําพระทัยของพระผูเปนตนกําเนิดแหงชีวิต 
 การใชพระพรของพระเจานี้ทําลายความหมายและเจตนาของชีวิตสมรส  แม

เพียงบางสวน   เปนการขัดตอความสัมพันธอันแนบแนน  และฉะนั้นยอมขัดตอแผน

และน้ําพระทัยของพระเจาดวย 
 ในอกีทางหนึ่ง  การใชพรแหงความรกัในชีวิตสมรส โดยเคารพตอกฎวาดวย

ระบบแหงการใหกําเนิด  หมายถงึการรับรูวาบุคคล  ไมใชผูชี้ขาดที่มาแหงกําเนิดชีวิต

มนุษย    แตเปนเพียงผูปฏิบัติตามแบบแผนที่พระผูสรางทรงบัญญตัิไว 
 แทจริงมนษุยไมไดทรงไวซึ่งอํานาจแหงความรกัแหงความเปนนายโดยไมมี

ขอบเขตเหนือสรรีางโดยทั่วไปของเขาฉันใดก็ฉันนั้น   ดวยเหตุผลบางประการ  มนุษย

ไมมีอํานาจแหงความเปนนายโดยไมมีขอบเขตเหนือความสามารถในการใหกาํเนิด

ของเขาเองดวย   ทั้งนีเ้พราะเนื้อแทของความสามารถนี้  มุงไปสูการกอใหกําเนิดของ

เขาเองดวย  ทั้งนี้เพราะเนื้อแทของความสามารถนี้  มุงไปสูการกอใหเกิดชีวิตซึง่พระ

เจาเปนตนกําเนิด   “ชวิีตมนุษยนั้นศักดิ์สิทธิ์”   พระสันตะปาปา   ยอหน  ที่ 23  ทรง
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เตือนใหรําลึก   “นับแตวาระปฏิสนธิที่เดียว   ชีวิตมนุษยแสดงใหประจักษถึงอํานาจ

ในการสรางของพระเจา” 

 
วิธีการที่หามนํามาใชคุมกําเนิด 
 14. โดยใหสอดคลองกับหลกัเกณฑเหลานี้  ในญาณทรรศนะแบบมนุษยและ

แบบคริสตชนเกีย่วกับการแตงงาน   เราขอแถลงอกีครั้งหนึ่งวา  การขัดขวางโดยตรง

ตอลําดับขั้นตอน  การใหกําเนิดที่ปฏิสนธิแลว   และเหนือส่ิงอื่นใดการแทงที่เกิดข้ึน

จากเจตนาและการกระทําโดยตรงแมจะอางเหตุผลในการรักษาพยาบาล  ทั้งสอง

ประการนีก้จ็ําตองปดออกไปใหอยูนอกวิธีที่ถูกตองของการคุมกําเนิดโดยเด็ดขาด 
 ที่ตองขจัดไปเชนเดียวกัน  คอืการทําหมันโดยตรง   ไมวาจะเปนการถาวรหรอื

ชั่วคราว  ไมวาในชายหรือในหญงิดังที่ฝายที่ทรงอํานาจสั่งสอนของพระศาสนจักรได

บอกกลาวอยูเนือ่งๆ  ทํานองเดียวกัน  การกระทําใดๆ  ก็ตาม  จะเปนกอนหลงัการมี

เพศสัมพันธ   หรอืในระหวางที่กําลังเกิดการพัฒนาของผลที่ติดตามมาตามธรรมชาติ   

ไมวาจะมุงใหการกระทํานั้นเปนเปาหมายหรือเปนสือ่ในการเจริญพันธุเปนไปไมไดก็

ตาม  ตองถือวาผิด 
 ในการยืนยนัความถูกตองของเพศสัมพันธที่จงใจกระทําโดยไมใหเกิดการ

เจริญพันธุขึ้นนั้น   บคุคลไมอาจยกเหตุผลสองประการนี้มากลาวอางได  นั่นคือ

เหตุผลที่วาตนกระทําสิ่งที่เลวนอยกวา   หรอืเหตุผลที่วาเพศสัมพันธเชนนั้นเปนสวน

หนึ่งของระบบทั้งหมด  เมื่อรวมเขากับเพศสัมพันธที่กระทํามากอนแลว  หรือที่จะ

ติดตามมาตอไป  โดยใหเกิดการเจรญิพันธุขึ้นได   และฉะนั้นจึงเปนหนึ่งของคุณ

ความดีทางศีลธรรมอันเดียวกันดวย 
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 ในความเปนจริง  บางครั้งก็ไมผิดที่จะทนรับความเลวที่นอยกวา   เพ่ือเลี่ยง

ความเลวที่มากกวา   หรือเพ่ือสงเสริมความดีที่ยิ่งใหญกวา   แตเปนการผิด  แมจะ

ดวยเหตุผลหนักแนนที่สุด   ทีจ่ะกระทําไมดีเพื่อใหผลในทางดีติดตามมานั่นคือการ

ทําชั่วในตนเองใหเปนเปาหมายของกจิกรรมแทของเจตนา   และฉะนั้นจึงเปนสิ่งที่ไม

มีคาควรแกมนุษยในฐานะเปนบุคคล  แมวาจะตั้งใจปกปองหรอืสงเสริมความเปนอยู

ที่ดีของปจเจกชน  ครอบครัว  หรือสังคม  ดวยเหตุนี้จึงเปนความคิดที่วา  จะสามารถ

อางเอาชีวิตสมรสทั้งชีวิตที่ใหการเจริญพันธุมาเปนเหตุผลทําใหเพศสัมพันธที่จงใจ

กระทําโดยไมใหเกิดการเจริญพันธุขึ้น   และไมสุจริตในตัวเองนั้นกลับเปนสิ่งที่สุจริต

และถูกตองได 

 
ความถูกตองตามกฎแหงศีลธรรมของการใชเครือ่งมือรักษาพยาบาล 
 15. ในทางตรงกันขาม  พระศาสนจักรไมถอืวา  การใชเครื่องมอื

รักษาพยาบาลตางๆ  ในกรณจีําเปนแกการรกัษาโรคซึ่งบังเกิดอวัยวะ  เปนสิ่งผิดแต

อยางใด  แมจะทราบลวงหนาจะสงผลใหเกิดการขัดขวางขึ้น  ทั้งนี้  การขัดขวางนั้น

จะตองไมเกิดจากเจตนาโดยตรง  ไมวาจะเปนมูลเหตุจูงใจใดๆ ก็ตาม 

 
ความถูกตองตามกฎแหงศีลธรรมของการหนัไปพ่ึงระยะไมเจริญพันธุ 
 16. ตอคําสอนขอนี้ของพระศาสนจักรวาดวยศีลธรรมแหงการสมรส  ดังเชนที่

ไดใหขอสังเกตไวแลวในตอนตนๆ  (ขอ 3)  ไดมีเสียงคัดคานในปจจุบันวา  ปญญา

ของมนุษยทรงไวซึ่งสิทธิพิเศษที่จะเปนนายเหนือพลัง  ซึ่งธรรมชาติใหมาโดยขาด

เหตุผลควบคุม   และที่จะกําหนดทิศทางใหพลังเหลานั้นมุงไปสูเปาหมายที่ผลดีตอ

มนุษย 
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 บัดนี้อาจมบีางคนถามวา  ในกรณีเชนนี้   ภายใตสถานการณหลายๆประการ  

จะไมเปนการสมเหตุสมผลหรอืทีจ่ะหันไปพึ่งการควบคุมกําเนิดแบบฝนธรรมชาติ  

หากวิธีนี้จะทําใหเราไดมาซึ่งความสงบสุขของครอบครัวและทําใหเด็กๆ   ที่เกิด

มาแลวไดรับการศกึษาในสภาพที่ดีขึ้น 
 คําถามขอนี้จําเปนตองใหคําตอบอยางกระจางแจงกลาวคือ   พระศาสนจักร

เปนองคแรกที่ยกยอง  และสนับสนุนการนําเชาวปญญาเขามาใชพิจารณา

ภาระหนาที่ผูกพนัสิ่งที่มีเหตุผลเขากับพระผูสรางอยางใกลชิด  แตกระนั้นพระศาสน

จักรยังคงยนืยันวาการใชเชาวปญญานั้นจะตองกระทําโดยเคารพตอระเบียบ  ซึ่งพระ

เจาเปนผูทรงกําหนด   
 ฉะนั้น  หากมีเหตุผลหนักแนนที่จะตองเวนวางระยะการใหกําเนิด  เนื่องจาก

สุขภาพทางกายหรอืทางจิตของสามีหรือภรรยา  หรอืเพราะสภาพบังคับภายนอก

อื่นๆ  พระศาสนจักรสอนวา   เปนสิ่งทําไดที่จะพิจารณาใชจังหวะตามธรรมชาติที่มี

อยูแลวภายในระบบการใหกําเนิด   เพื่อประกอบกิจสมรสในระยะที่ไมเจริญพันธุ

เทานั้น   และโดยวิธีนี้จะคุมกําเนิดไดโดยไมขัดตอศีลธรรม  ซึ่งไดกลาวไวในตอนตนๆ   
 พระศาสนจักรยึดมั่นในตนเอง  เมื่อวินิจฉัยวา  การหันไปพึ่งระยะไมเจริญพันธุ

เปนสิ่งที่ทําได   ในขณะเดียวกันกป็ระณามวาการใชวิธีการใดๆ   ที่ขัดตอการเจริญ

พันธุโดยตรงเปนสิ่งที่ทําไมไดเลย  แมการใชนั้นๆ   จะไดรับการสนบัสนุนดวยเหตุผล

ซึ่งดูประการหนึ่งสุจริตและหนักแนน   ความจริงมใีนกรณีแรกคูสมรสใชประโยชนโดย

ชอบที่ธรรมชาติจัดไวในกรณีหลัง   คูสมรสขัดความเจริญคืบหนาของวิธีการตาม

ธรรมชาติ 
 เปนความจริงในกรณีทัง้สองนี้   คูสมรสตกลงรวมเจตนาอันดีที่หลีกเลี่ยงการมี

บุตรดวยเหตุผลที่นาชมเชยโดยแสวงหาความแนนอนวาจะไมมีการเกิดใหม  แตก็เปน
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ความจริงเชนกันวา   ในกรณีแรกเทานั้นที่คูสมรสละเวนการในสิทธิสมรสในระยะ

เจริญพันธุ   ในยามที่ไมปรารถนาใหเกิดบุตรโดยมีเหตุผลอันสมควร   ในเวลา

เดียวกันกใ็ชสิทธิสมรสในระยะที่ไมมีการเจรญิพันธุ   เพื่อแสดงถึงความรักและ

ปกปองความซื่อสัตยภักดีตอการ  โดยกระทําเชนนี้  ทั้งคูก็พิสูจนใหประจกัษถึงความ

รักที่สุจริตแทจริงและครบครัน 

 
ผลรายของวิธีการคุมกําเนิดแบบฝนธรรมชาต ิ
 17. ชนผูมศีีลธรรมยอมจูงใจตนเองใหเชือ่เหตุผลที่หนักแนน  ซึ่งเปนพื้นฐาน

คําสั่งสอนของพระศาสนจักรเกีย่วกับเรื่องนีไ้ดดีกวา   หากเขาสนใจพิจารณาทบทวน

ถึงผลผลิตตามของวิธีการคุมกําเนิดแบบฝนธรรมชาติ   กอนอื่นขอใหพิจารณาวา  

โอกาสที่เปดไปสูความไมซื่อตรงของคูสมรสและความตกต่ําทางศีลธรรมโดยทั่วไปนั้น

จะเกิดขึ้นไดงายดายและกวางขวางเพียงใด 
 ไมจําเปนตองอาศัยประสบการณมากมายนกั  เพื่อรูจักความออนแอของ

มนุษยและเพื่อใหเขาใจวา   มนุษย  เฉพาะอยางยิ่งเยาวชน  ผูออนแอมากในเรื่องนี้มี

ความจําเปนตองไดรับกําลังใจใหยึดมั่นตอกฎศีลธรรม   เพื่อวาเขาจะไมไดรับการ

เสนอวิธีการงายๆ  เพื่อหลบเลี่ยงการปฏบัิตติามกฎนั้น   
 ควรจะตองหวั่นกลัวดวยวา  ชาย  เมื่อเริ่มชนิตอการใชวิธีคุมกําเนิดแบบฝน

ธรรมชาติ  ในที่สุดอาจจะเสื่อมความเคารพที่มีตอหญิง  และเมื่อไมหวงใยดุลยภาพ

ทางกายและจติของหญิงอีกตอไป   กอ็าจจะมาถึงขั้นที่เห็นวาหญิงเปนเพียงอุปกรณ

เพ่ือความสุขที่เห็นแกตัว   และไมใชคูชีวิตที่ตนรักและใหความเคารพอีกตอไป 
 ขอใหพิจารณาดวยวา   เมื่อเปนเชนนี้อาจเปนการวางอาวุธรายลงในมือของผู

มีอํานาจทางการปกครอง    ผูใดไมใสใจตอขอเรียกรองอยางเรงดวนทางศีลธรรม  
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 ใครเลาจะตําหนิรัฐบาลไดในการเอาวิธีการที่อนุญาตใหคูสมรสใชแกปญหา

ครอบครัวมาใชแกปญหาของชุมชนดวย 
 ใครเลาจะหยุดยั้งฝายปกครอง   ไมใหสนับสนุนหรือแมกระทั่งยัดเยียดในกรณี

ที่ตนเห็นวาจําเปน  ใหประชาชนใชวิธีคุมกําเนิดซึ่งตนลงความเห็นวาไดผลชงัดที่สุด 
 หากเปนเชนนั้น   ชนผูปรารถนาจะหลีกเลี่ยงความยุงยากที่เกิดข้ึนแกตน  

ครอบครัว  หรือแกสังคมของตนในการปฏบิัตติามกฎของพระเจา   กม็าถึงจุดที่ตน

ยอมมอบสวนที่สงวนเปนเรื่องเฉพาะตัวที่สุดแหงความสนิทสนมแนบแนนในชีวิต

สมรส  ใหอยูในอํานาจการแทรกแซงของผูมีอาํนาจทางการปกครอง 
 หากภารกจิแหงการใหกําเนิดชีวิตตองไปอยูภายใตอําเภอใจโดยสิทธิ์ขาดของ

บุคคลแลว  สิ่งสืบเนื่องตอมาก็คอื   บุคคลจาํเปนตองยอมรับวาความสามารถของ

มนุษยในการเปนนายเหนือรางกายและการกระทําหนาที่ของกายนั้น  ไมอาจขามเลย

ขีดจํากัดไปได   ขีดจํากัดนี้ไมมีมนุษยคนใด  ไมวาจะเปนปจเจกชนหรือบุคคลที่มี

อํานาจจะพึงไดรับอนุญาตใหกาวลวงไปได 
 และขีดจํากัดเชนนี้ไมสามารถกําหนดไดดวยสิ่งอื่น  นอกจากดวยความเคารพ

ในความครบบรบิูรณของระบบรางกายมนุษย    และการปฏบิัติหนาที่ของระบบนั้น  

ทั้งนี้ก็ตามหลักการทีก่ลาวไวแลวในตอนตนและตามความเขาใจที่ถกูตองใน   

“หลักการแหงความครบบรบิูรณ”   ซึ่งสมเดจ็พระสันตะปาปา ไพอัส ที่ 12 ผูดํารง

ตําแหนงกอนหนาเราไดทรงอธิบายไว 
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พระศาสนจักรผูคุมครองคณุคาของมนุษยท่ีแทจริง 
 18.เปนที่คาดหมายลวงหนาไดวา  บางทีคําสอนนี้อาจจะไมงายนักที่จะใหทกุ

คนรับ   มีเสียงอกีมากมายเหลือเกินที่แพรขยายดวยสือ่การโฆษณาสมัยใหม  ซึ่งเปน

เสียงที่ขัดตอเสียงของพระศาสนจักร 

 พูดกันตามความจริงแลว  พระศาสนจักรไมแปลกใจทีถ่กูทําใหเปน  “ 

เครื่องหมายแหงความขัดแยง”   เชนเดียวกับองคพระผูกอตั้งพระศาสนจักรเอง  

กระนั้นก็ดพีระศาสนจักรก็มิไดหยุดยั้งเนื่องดวยเหตุนี้  ที่จะประกาศดวยความสุภาพ

และหนักแนน  ซึ่งกฎแหงศีลธรรมทั้งมวล  ทั้งที่เปนกฎทางธรรมชาติและกฎทาง

ศาสนา   
 กฎตางๆ  เหลานั้นพระศาสนจักรไมไดเปนผูตราขึ้นอีกทั้งยังไมสามารถเปนผู

ตัดสินชี้ขาด  พระศาสนจักรเปนเพียงผูเก็บรักษาและผูตีความเทานั้น   โดยปราศจาก

ความสามารถที่จะแถลงวาถูกตอง  ซึ่งสิ่งที่ไมถกูตอง  เนื่องจากสิ่งนั้นมีความขัดแยง

ที่ลึกซึ้งในตวัเองและที่แปรเปลี่ยนไมไดกับความดีที่แทจริงของมนุษย 
 ในการปกปองศีลธรรมแหงการสมรส  ในแงแหงความครบถวนทุกสวนของ

ระบบนี้  พระศาสนจักรทราบดีวา  ไดมีสวนชวยเหลือใหเกิดการกอตั้งอารยธรรมของ

มนุษยชนทีแ่ทจริง   พระศาสนจักรกําหนดมิใหบุคคลถอนตนออกจากความ

รับผิดชอบ  เพื่อหันไปพ่ึงวิธีการทางเทคนิค  ดวยความจริงขอนี้เอง  พระศาสนจักรจึง

ปกปองศักดิ์ศรีของสามีและภรรยา 
 โดยซือ่ตรงตอคําสอนและแบบอยางของพระผูไถพระศาสนจักรแสดงตนเปน

เพ่ือนที่ไมหวงัผลประโยชนและจรงิใจตอมนษุย   ผูซึ่งพระศาสนจักรปรารถนาจะ

ชวยเหลือแมแตในระหวางที่พวกเขากําลังพักพิงอยูเพียงชั่งคราวในโลกนี้   “เพื่อจะได

สวนในฐานะเปนบุตรรวมในชีวิตของพระเจาผูทรงชีวิต พระบิดาของมนุษยทกุคน” 
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บทที่  3 
ขอชี้นําทางดานอภิบาล 

 
พระศาสนจักรในฐานะมารดาและอาจารย 
 19. ถอยคําของเราคงไมเปนการแสดงออกอยางเพียงพอซึ่งความคิดและความ

หวงใยในพระศาสนจักร   ในฐานะเปนมารดาและอาจารยของประชาติทั้งมวล  ถา

หากวาหลังจากที่ไดเตือนสติมนุษยใหปฏิบัตแิละเคารพตอกฎเกณฑของพระเจา

เกี่ยวกบัการสมรสแลว  เรามิไดทําใหเขาเหลานั้นเขมแข็งในหนทางแหงแหงการ

คุมกําเนิดที่สุจริตแมแตในทามกลางสถานการณทียุ่งยาก   ซึ่งยงัผลรายใหแก

ครอบครัวและประชาชาติทั้งมวลในปจจุบัน 
 ที่จริงพระศาสนจักรไมอาจปฏบิัตติอมนุษย   ตางไปจากการปฏิบัติของพระผู

ไถความรอดได  กลาวคือ  พระศาสนจักรรูถึงความออนแอของมนษุย  เห็นอกเห็นใจ

ฝูงชนและตอนรบัคนบาป  แตไมสามารถปฏิเสธการสั่งสอนตามกฎเกณฑของพระ

เจา  ซึ่งในความเปนจริง  เปนกฎเกณฑที่เฉพาะสําหรับชีวิตมนุษย  จึงไดรับการฟนฟู

ในความจรงิดั้งเดิม  และไดรับการนําไปโดยพระจิตของพระเจา 

 

 
ความเปนไปไดท่ีจะปฏบิัตติามกฎเกณฑของพระเจา 
 20. คําสอนของพระศาสนจักรวาดวยการคุมกําเนิดซึ่งเปนการประกาศของ

พระเจานั้น  สําหรับหลายๆคนจะดูประหนึ่งเปนเรื่องยากหรอืแมกระทั่งจะนํามา

ปฏิบัติไมไดเลยและเชนเดียวกับสัจธรรมที่ทรงคุณยิ่งใหญทั้งหลาย  คําสอนนี้
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เรียกรองใหมีการ  กระทําอยางจรงิจัง  และความเพียรพยายามอยางมาก  ทั้งปจเจก

ชน   ครอบครัว  และสังคม   
 มากยิ่งกวานั้น  จะปฏิบัติไมสําเร็จ  หากปราศจากความชวยเหลือของพระเจา

ผูทรงผยุงและใหพลังแกเจตนาดีของมนุษย  กระนั้นก็ตาม  สําหรับผูที่ไตรตรองดีแลว 

จะเปนอยางอื่นไมได   นอกจากเปนที่ชัดวา  ความพยายามตางๆ  เชนนั้น  ทําให

มนุษยมีศกัดิ์ศรี  และใหคุณแกชมุชนมนุษย 

 
การเปนนายเหนือตนเอง 
 21. การปฏบิัติการคุมกําเนิดโดยสุจริตเรียกรองกอนอื่นใด  ใหสามแีละภรรยา

แสวงหาและไดมาซึ่งความเชื่ออันมั่นคงในเรือ่งคุณคาที่แทจริงของชีวิตและครอบครัว  

และใหทั้งคูมุงไปสูการบรรลุความเปนนายเหนือตนเองโดยสมบรูณ 
 การเปนนายเหนือสัญชาติญาณโดยใชเหตุผลและเจตจํานงเสรีนั้น  ตองอาศัย

การปฏบิัตทิี่ปฏิเสธตัวเองอยางไมตองสงสัย  เพ่ือวาการแสดงออกทางอารมณของ

ชีวิตสมรสจะไดเปนไปตามระเบียบทีถู่กตอง  โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องที่เกีย่วกับ

การปฏบิัตกิารระงับกามกิจในบางชวง 
 กระนั้นก็ตาม  การมีวินัยนี้   ซึ่งคูควรกับความบริสุทธ์ิของคูสมรส  แทนที่จะ

ทําลายความรกัในชีวิตสมรส  กลบัใหคุณคามนุษยที่สูงกวาแกความรกันั้น   การมี

วินัยนี้ตองการความพยายามอยูตลอดเวลา   กระนั้นกต็าม  เนื่องดวยอิทธิพลอันทรง

คุณของการมีวินัยนั้น   สามีและภรรยาไดพัฒนาบุคลิกภาพของตนอยางเต็มที่และ

เพ่ิมพูนขึ้นดวยคุณคาทางจิตใจ 
 การมีวินัยเชนนั้น  ยังผลแหงความสงบและสันติใหแกชีวิตครอบครัวและชวย

ใหแกปญหาอื่นๆ  ไดงายขึ้น   ทั้งยังสงเสริมความเอาใจใสตอคูชีวิตของตน    ชวยทั้ง



21 
 

สองฝายใหขจัดความเห็นแกตัว  ซึ่งเปนศัตรขูองความรักแท  และทําใหความรูสึก

รับผิดชอบของทั้งคูหยั่งลึกยิ่งขึ้น 
 โดยวิถีแหงการมีวินัยนี้  พอแมกจ็ะสามารถมีอิทธิพลที่ทรงผลลึกซึง้กวาตอ

การศึกษาของบุตร  เดก็เล็กและเยาวชนก็จะเติบโตขึ้นโดยรูจกัประเมินคาของมนุษย

อยางเที่ยงธรรมและทามกลางการพัฒนาที่สงบและประสานกลมกลืนแหง

ความสามารถทางจิตและประสาทสัมผัส 

 
การสรางบรรยากาศท่ีเสริมสรางความบริสุทธิ ์
 22.ในโอกาสนี้  เราปรารถนาที่จะดึงความสนใจของผูใหการศึกษาและทุกทาน

ที่ปฏิบัติหนาที่รับผิดชอบ   ในสวนที่เกี่ยวกบัความดีสวนรวมของสังคมมนุษยมาสู

การมชีัยชนะแหงอิสรภาพอันสมบูรณเหนอื  เสรีภาพอันเกินขอบเขต  โดยอาศัย

การเคารพตอระเบียบศีลธรรม 
 ทุกสิ่งในสื่อการคมนาคมทางสังคมสมัยใหม  ซึ่งนําไปสูการกระตุนความรูสึก

และประเพณีที่ขาดการควบคุม  เชน  เดยีวกบัเอกสารลามกทุกรูปแบบและการ

ปฏิบัติที่ไรศีลธรรมทั้งหลาย  จะตองปลูกเราใหเกิดปฏกิิรยิาตอบโตที่ตรงไปตรงมา

และเปนเอกฉันท  ในบรรดาผูซึ่งหวงใยตอความกาวหนาทางอารยธรรมและการ

ปกปองความดีสูงสุดของจิตมนษุย 
 เชนนี้   ประโยชนใดๆ  กจ็ะไมเกิดแกบุคคลที่แสวงหาเหตุผลมายืนยันความ

ถูกตองของการทําลายศีลธรรมเชนนั้นโดยอางความตองการที่เรงดวนทาง

วิทยาศาสตรและทางศิลปะ  หรอืลงขอสรปุการโตแยงโดยอาศัยเหตุผลแหงเสรีภาพที่

ผูมีอํานาจทางการปกครองอนุญาตในเรื่องนี้ 
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คําวิงวอนตอผูมีอาํนาจทางการปกครอง 
 23. ตอหนาผูปกครอง   ซึ่งเปนผูมีความรับผิดชอบอยางสําคัญยิ่งตอประโยชน

สวนรวม   และเปนผูซึ่งจะชวยปกปองศีลธรรมประเพณีไดอยางมาก   เราขอกลาววา  

จงอยาปลอยใหระดับศีลธรรมของประชาชนของทานเสื่อมลงจงอยายินยอมโดย

วิธีการทางกฎหมายใหมีการแนะวิธีการปฏบิัติ  ที่ตรงกับกฎของพระเจาและกฎ

ศีลธรรม  เขาไปสูหนวยที่เปนรากฐาน   คอืครอบครัว 
 อีกประการหนึ่งก็คือ  วิถีทางที่ผูมีอํานาจทางการปกครองจะสามารถและตอง

มสีวนชวยในการแกไขปญหาประชากร  กลาวคือ  วิถีทางแหงนโยบายใหความ

ชวยเหลือแกครอบครัว   แหงการใหการศึกษาอยางชาญฉลาดแกประชาชนในเรื่อง

กฎศีลธรรมและอิสรภาพของพลเมือง 
 เราตระหนักดีถึงความยากลําบากอันแสนสาหัส   ซึ่งผูมีอํานาจทางการ

ปกครองประเทศประสบอยูในเรือ่งนี้เฉพาะอยางยิ่งในประเทศที่กําลังพัฒนา   เราขอ

อุทิศพระสมณสาสนวาดวย  “การพัฒนาประชาชาติ”   (Populorum   Progressio) 

ของเราใหแกการปฏิบตัิหนาที่ซึ่งเขาเหลานั้นไดรับมอบหมาย 
 แตรวมกับพระสันตะปาปา   ยอหน   ที่ 23   ผูดํารงตําแหนงกอนหนาเรา  เรา

ขอย้ําวา   “ไมมีทางแกปญหาอันยุงยากนี้ทางใดจะเปนที่ยอมรบั หากทางแกนั้น

กอใหเกิดการละเมิดศักดิ์ศรีขั้นพืน้ฐานของมนุษย”   และมีรากฐานอยูเพียง   “บน

แนวความคิดแบบวัตถุนิยมทั้งดานของมนุษยเองและของชีวิตของเขา” 
 ทางแกปญหาที่เปนไปไดทางเดียวก็คือ  ทางแกที่คาดหวังลวงหนาถึง

ความกาวหนาทางเศรษฐกจิและสังคมของทั้งปจเจกชนและสังคมมนุษยทั้งหมด  

และที่เคารพและสงเสริมคุณคาทีแ่ทจริงของมนุษย 
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 อีกทั้งไมมีผูใดสามารถจะลงความเห็นโดยปราศจากความอยุติธรรมอยางหนัก

วา  พระผูเปนเจาทรงเปนผูรับผิดชอบตอสิ่งที่เกิดขึ้นจากการขาดความสุขุมรอบรูของ

รัฐบาล  จากการขาดความเขาใจที่เพียงพอตอความยุติธรรมทางสังคม  จากการรวบ

อํานาจอยางเห็นแกตัว  หรอืจากความเฉื่อยชาที่ควรแกการตําหนิในการเผชิญหนา

กับความพยายามและการเสียสละ  ซึ่งจําเปนตอการประกันการยกระดับความ

เปนอยูของประชาชนและลูกหลานของเขาทั้งมวล 
 ขอใหผูมอีํานาจทางการปกครองทัง้หลาย  ผูรบัผิดชอบปลุกฟนความเพียร

พยายามเหลานี้ขึ้นมาใหมดวยใจกวางเชนเดียวกับที่บางคนกําลังกระทําอยูแลวอยาง

หนาสรรเสริญและขอใหความชวยเหลือซึ่งกนัและกันในระหวางสมาชิกทกุคนของ

ครอบครัวมนุษยอันใหญโต   อยาไดหยุดยั้งที่จะเจริญงอกงามขึ้น    นี่แหละเปน

สนามงานที่แทบจะไมมีขอบเขตจํากัด  ซึ่งเปนทางไปสูกิจกรรมขององคการระหวาง

ประเทศที่ใหญโตทั้งหลาย 

 
คําวิงวอนตอบคุคลในสาขาวิทยาศาสตร 
 24.บัดนี้  เราปรารถนาที่จะแสดงออกซึ่งการสนับสนุนของเราตอบคุคลใน

สาขาวิทยาศาสตรผูซึ่ง  “สามารถทําใหสวัสดิภาพของการสมรสและครอบครัว
กาวหนาไปอยางมากพรอมๆ   กบัความสงบทางมโนสํานึก ถาหากวาโดยการรวม

ความพยายามเขาดวยกัน พวกเขาออกแรงเพื่อใหอรรถาธิบายอยางตลอดทั่วถึง

ยิ่งขึ้นไปถึงเงื่อนไขตางๆ   ที่สงเสรมิใหมกีารคุมกําเนิดที่เหมาะสม” 
 เปนที่ปรารถนาโดยเฉพาะเจาะจง   ตามพระประสงคซึ่งสมเด็จพระ

สันตะปาปา  ไพอัส  ที่  12  ไดทรงแสดงไวแลวในอันที่จะใหวิทยาศาสตรการแพทย
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ประสบความสําเร็จ  ในการใหหลกัเกณฑที่ปลอดภยัเพียงพอตอการคุมกําเนิด  ซึ่ง

ตองอยูบนรากฐานการปฏบิัติตามจังหวะตามธรรมชาติ 
 โดยวิธีนี้  นักวิทยาศาสตร  โดยเฉพาะนักวิทยาศาสตรคาทอลิก  ก็จะมีสวน

ชวยแสดงใหประจกัษในความเปนจริงตามทีพ่ระศาสนจักรสั่งสอนวา  “ความขัดแยง
อยางแทจรงิจะมีอยูมิได   ระหวางกฎของพระเจาวาดวยการสืบทอดชีวิตกับกฎวา

ดวยการฟมูฟกความรักแหงชีวิตสมรสที่แทจริง” 

 
คําวิงวอนตอสามีและภรรยาที่เปนคริสตชน 
 25. และบัดนี้  เราขอกลาวโดยตรงยิ่งกวา  แตลูกของเราทั้งหลายโดยเฉพาะผู

ที่พระเจาทรงเรียกใหรบัใชพระองคในการสมรส   พระศาสนจักรขณะที่ส่ังสอนถึง

ขอบังคับซึง่ไมอาจเพิกถอนไดแหงกฎของพระเจา  กไ็ดประกาศขาวความรอดดวย

และโดยอาศัยศีลศักดิส์ิทธ์ิ  พระศาสนจักรก็เปดทางแหงพระหรรษทาน   ซึ่งทําให

มนุษยเปนสิ่งสรางใหม  มีความสามารถที่จะเปนเหมือนแบบแผนของพระผูสรางและ

พระผูไถ   ดวยความรักและสันติภาพที่แทจริง  และสามารถพบวาภาระแหงพระ

คริสตเปนทีน่าชื่นชม 
 คูสมรสครสิตชนผูฟงเสียงของพระศาสนจักรจึงตองระลกึวา   กระแสเรียก

แบบคริสตชนของตน  ซึ่งตั้งตนที่ศีลลางบาป  ไดรับการทําใหเปนรูปเปนรางและเสริม

ใหมั่นคงยิ่งข้ึนดวยศีลสมรส 
 โดยศีลสมรส   สามีและภรรยาไดรับพลังเขมแข็งยิ่งขึ้นและเพราะศีลสมรส

ไดรับการสถาปนาขึ้น  เพ่ือใหทั้งคูบรรลุถึงภาระหนาที่เฉพาะของตนอยางซือ่ตรง  

เพ่ือใหเขากระทํากระแสเรียกที่เหมาะสมของตนใหสําเร็จกระทั่งไปสูความสมบูรณ

และการเปนสักขพียานแบบคริสตชน  ซึ่งเหมาะสมแกเขาตอหนาโลกทั้งมวล 
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 แกคูสมรส  พระเจาทรงวางพระทัยมอบภารกิจแหงการกระทําใหเปนที่

ประจกัษแกมนุษย  ซึง่ความศักดิ์สิทธิ์และความชุมชืน้แหงกฎ  ซึ่งรวมความรกัตอการ

และกันของสามีและภรรยาเขาเปนหนึ่งเดียวกัน  ความรวมมือของทั้งคูกับความรกั

ของพระเจา  พระผูเปนตนกําเนิดของมนุษย 
 เราไมมีเจตนาแตอยางใดเลยที่จะปดปงความยุงยากลําบากตางๆ   ที่หนัก

มากเปนครัง้คราว   ซึ่งอยูคูกับชีวิตของบุคคลคริสตชนที่สมรสแลว  สําหรับเขา

เชนเดียวกบัคนอื่นๆทกุคน    “ประตูแคบและหนทางซึ่งนําไปสูชีวิตนั้นลําบาก”    แต

ความหวังของชีวิตนั้นตองสองสวางหนทางของเขาขณะที่เขาตอสูดวยความกลาหาญ

เพ่ือที่จะอยูในเวลาปจจุบันดวยความฉลาด   ความยุติธรรม และความศรัทธา โดยรู

วาทุกสิ่งปรากฏเปนรูปรางในโลกนี้จะตองลวงลับไป 
 ดังนั้น  ขอใหคูสมรสกลาเผชิญหนากับความเพียรพยายามที่จําเปนและไดรับ

แรงสนับสนุนจากความเชื่อและความหวังซึ่ง   “ไมทําใหผิดหวัง...   เพราะความรัก
ของพระเจาหลั่งไหลเขาสูหัวใจของพวกเขา โดยผานทางพระจิตเจาผูทรงถูกมอบ

ใหแกเรา”   ขอใหเขาเหลานั้นวิงวอนขอความชวยเหลือจากพระเจาโดยการภาวนา

อยางพากเพียร และเหนือส่ิงอื่นใด ขอใหพวกเขาตักตวงจากแหลงพระหรรษทานและ

ความรักในศีลมหาสนิท 
 และหากบาปยังคงยึดครองเขาอยู  ก็ขออยาไดทอ   แตใหหันไปพ่ึงดวยความ

พากเพียรอยางถอมตน  ซึ่งพระเมตตาของพระเจาที่หลั่งไหลมาในศีลอภยับาป 
 ในวิถีดังกลาวนี้  คูสมรสจะสามารถบรรลุความเต็มบรบิูรณแหงชีวิตสมรส  

สามีทั้งหลาย  จึงรักภรรยาของทานเฉกเชนพระคริสตทรงรกัพระศาสนจักร...   ซึ่ง

สาวกไดกลาวไววา   “สามีพึงรักภรรยาของตนเสมือนกายของตนเอง   ผูทีร่กัภรรยาก็
รักตนเอง   เพราะไมมีผูใดเลยเกลียดเนื้อหนังของตนมีแตบํารุงเลี้ยงทนุถนอมไว
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เชนเดียวกบัที่พระครสิตทรงกระทําตอพระศาสนจักร...”   นี่เปนรหัสธรรมอันยิ่งใหญ   

และขาพเจาหมายความนี้ถึงพระคริสตและพระศาสนจักรอยางไรก็ตาม   ขอใหทาน

แตละคนรักภรรยา เหมือนรักตนเอง   และขอใหภรรยาคอยดูวาเคารพสามี 

 
การแพรธรรมในบาน 
 26. ในบรรดาผล  ซึ่งเกิดจากความพยายามอยางมากในการซือ่ตรงตอกฎของ

พระเจา   ประการหนึ่งที่มีคาที่สุด   ก็คอืวา  นอยครั้งนักที่คูสมรสเองจะไมรูสึกอยาก

ที่จะถายทอดประสบการณของตนเองใหแกคนอื่น 
 ดังนั้นในรูปแบบอันกวางขวางของฆราวาส   จึงเกิดมีลกัษณะการแพรธรรม

แบบใหมและทรงคุณคาที่สุดระหวางบุคคลที่อยูในฐานะเหมือนกันขึ้น   กลาวคือ   

เปนคูสมรสเองนั่นแหละซึ่งกลายเปนผูแพรธรรม   และเปนผูนําทางใหแกคูสมรสอื่นๆ 
 แนนอนทีเดยีว   ในบรรดารปูแบบการแพรธรรมที่มีมากมาย  นี่คอืหนึ่งใน

รูปแบบทั้งหลายซึ่งดูเหมือนจะเหมาะสมที่สุดในปจจุบนั 

 
คําวิงวอนตอแพทยและบุคลากรทางแพทย 
 27.  เราใหความเคารพนับถืออยางสูงสุดแกบรรดาแพทยและบุคลากรทางการ

แพทย   ผูซึง่ในการปฏบิัติอาชีพของตน  ไดใหคุณคาแกขอเรียกรองที่สูงกวาแหง

กระแสเรียกแบบคริสตชนของตนไวสูงเหนือกวาผลประโยชนทกุชนิดของมนุษย 
 ดังนั้น  ขอใหเขาเหลานั้นพากเพียรทีจ่ะสงเสริมในทกุโอกาสใหเกดิการคนพบ

ทางแกปญหา   ซึ่งไดรบัการดลใจจากความเชื่อและเหตุผลที่ถูกตอง  ขอใหเขาตอสู

เพ่ือปลุกเราความเชื่อมั่นและความเคารพนี้ในหมูผูรวมวิชาชีพของตน 
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 อีกทั้ง   ขอใหถอืเปนหนาที่ทางอาชีพที่เหมาะสมของตนซึ่งภารกจิในการ

แสวงหาใหไดมาซึ่งความรูทั้งหลายที่จําเปนในเรื่องอันละเอียดออนนี้   เพื่อทีจ่ะ

สามารถใหคําปรึกษาที่ชาญฉลาด  และชี้ทางที่สมบูรณแกผูสมรสทั้งหลายที่มา

ปรกึษาดวย  สมดังที่เขาเหลานี้มีสิทธิคาดหวังไว 

 
คําวิงวอนตอพระสงฆ 
 28. ลูกๆ  พระสงฆที่รักทั้งหลาย   โดยกระแสเรียกทานคือผูใหคําปรกึษาและ

ผูนําทางจิตวิญาณของปจเจกบุคคลและครอบครัวทั้งหลาย  บัดนี้  เราหันมาหาทาน

ดวยความเชื่อมั่นไวใจ 
 ภารกจิอันดับแรกของทาน  เฉพาะอยางยิ่งในกรณีผูที่สอนเทวศาสตรทาง

ศีลธรรม  กค็ือ  การอธิบายคําสั่งสอนของพระศาสนาจักรวาดวยการสมรสอยาง

ละเอียดโดยไมกํากวมในการปฏบิัติหนาที่ทางศาสนาของทาน  ขอจงเปนคนแรกที่

เปนตัวอยางแหงการนบนอบอยางจงรักภักดทีั้งภายในและภายนอก  ตอฝายที่ทรง

อํานาจสั่งสอนของพระศาสนจักร 
 ความนบนอบนั้น  ดังเชนที่ทานรูดีแลว  มิไดเปนผลบังคับเนื่องมาจากเหตุผลที่

กลาวอางมาแลวเทานั้น  หากแตเนื่องมาจากแสงสวางแหงพระจิตเจา  ซึ่งถูกมอบให

ในลักษณะเฉพาะแกผูอภิบาลสัตบุรุษของพระศาสนจักรเพื่อวาเขาเหลานั้นจะอธิบาย

ความจริงไปอยางละเอียดถีถ่วน 
 ทานรูอีกดวยวา    เปนสําคัญอยางยิ่งยวดเพื่อสันติแหงมโนสํานึกและเพื่อ

ความเปนหนึ่งเดียวของคริสตชนที่วาในขายของศีลธรรมเชนเดียวกับของความเชื่อ   

ทุกคนควรใสใจตออํานาจสั่งสอนของพระศาสนจักร  และควรมีความเขาใจอัน

เดียวกัน 
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 ฉะนั้น  ดวยใจจริงเราขอวิงวอนจากใจของพระสาวกปอล   ผูยิ่งใหญขึ้นมา

กลาวแกทานวา   “ขาพเจาวิงวอนตอทานพี่นองในนามของพระเยซูคริสตเจา พระ

เจาของเรา ขอใหทานทุกคนปรองดองกัน   และขออยาใหมีการแตกแยกในหมูพวก

ทาน แตขอใหทานจงเปนหนึ่งเดียวกันในจิตเดียวและการวินิจฉัยตดัสินเดียวกนั 

 
29. การลดความสําคัญโดยวิธีใดวิธีหนึ่งของคําสั่งสอนแหงความรอดของพระคริสต

เจา   ทําใหเกิดรูปแบบหนึ่งที่เดนชัดของความรักตอวิญญาณทั้งหลาย  แตการนี้ตอง

ควบคูไปดวยความอดทนและความดีเสมอ  ดังที่พระเจาพระองคเองทรงใหตัวอยาง

แกเราในการปฏิบัติตอมนุษยดวยการที่พระองคเสด็จมามิใชเพื่อประนาม   แตเพื่อไถ

ใหรอดโดยแทจริง  พระองคมิไดทรงประนีประนอมกับความชั่ว   แตทรงเมตตากรุณา

ตอปจเจกบคุคล 
 ทามกลางความยากลําบากตางๆ   ขอใหคูสมรสประสบในถอยคาํและหัวใจ

ของพระสงฆ  ซึ่งเสียงสะทอนและความรักของผูไถ 
 และแลวลูกๆ   ทีร่กั   จงกลาววาจาดวยความมั่นใจโดยเชื่อมั่นอยางเต็มที่วา  

พระจิตของพระเจา  ขณะที่ทรงชวยเหลือพระศาสนจักรในการเสนอแนะหลักคําสอน

ก็ทรงโปรดอํานวยความสวางภายในดวงจิตของผูเลื่อมใสศรัทธา   และเชิญชวนเขา

เหลานั้นใหยอมรบัปฏบิัติตาม  ขอจงสอนคูสมรสถึงวิถีทางซึ่งจะขาดเสียมิไดแหงการ

สวดภาวนา   จงเตรยีมเขาใหหันไปพ่ึงศีลมหาสนิทและศีลอภัยบาปอยูบอยๆ  ดวย

ความเชื่อ  โดยไมปลอยใหตัวเองทอแทและความออนแอของตน 
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คําวิงวอนตอพระสังฆราช 
 30. พี่นองในสังฆราชาภาพที่รักและเคารพ  ผูซึ่งเรารวมอยางลึกซึ้งที่สุดใน

ความหวงใยตอความดีทางวิญญาณของประชากรของพระเจา   ในตอนทายของ

สมณสาสนนี้ความคิดแหงความเคารพและความรักของเราหันมายังทาน 
 เราขอสงคําเชื้อเชิญเรงดวนมายังทานทุกคน   ในฐานะที่เปนผูนําของบรรดา

พระสงฆ    บรรดาผูรวมงาน   และบรรดาสัตบุรุษของทาน  ทานจงทํางานอยาง

กระตือรอืรน   และอยางมิรูหยุดหยอน  เพื่อใหการคุมครอง  และเพื่อความศักดิ์สิทธ์ิ

ของการสมรส  เพ่ือวาการสมรสจะดํารงอยูในความเต็มบริบรูณแหงมนุษยและแหง 
คริสตชนอยางครบครนั 
 จงถอืวาภารกจินี้เปนหนาที่รับผิดชอบเรงดวนที่สุดของทานขอหนึ่งในขณะนี้ 
 ดังที่ทานทราบอยูแลว  ภารกิจนีห้มายโดยนัยถึงการสอดแทรกกจิกรรม

ทางดานอภิบาลสัตบุรุษ  เขาในกิจกรรมของมนุษยทุกแขนง   ทั้งทางเศรษฐกิจ  

วัฒนธรรมและสังคม  ทั้งนี้เพราะแทที่จริง  การปรับปรุงพรอมๆกันในกจิกรรมแขนง

ตางๆ   เหลานี้เทานั้น  ที่จะชวยใหชีวิตของพอแมและลูกๆ  ในครอบครัวไมเพียงแต

เปนสิ่งที่ทนไดเทานั้นแตยังชวยใหผอนคลายและมีสุขมากขึ้น  ทัง้ยังชวยทําใหการอยู

รวมกันในสงัคมมนุษย  มีภารดรภาพและสันติมากขึ้นทั้งนี้ในความซื่อตรงตอแบบ

แผนซึ่งพระเจาทรงวางไวใหแกโลก 

 
คําวิงวอนสุดทาย 
 31. พี่นองที่เคารพ  ลูกๆที่รกัยิ่ง   และทุกคนที่มีน้ําใจดีงานแหงศึกษาแหง

ความกาวหนา  และแหงความรัก  เปนงานที่ยิ่งใหญ   เราเรียกทานมาสูงานนี้บน

พ้ืนฐานแหงคําสั่งสอนของพระศาสนจักร   ซึง่ผูดํารงตําแหนงสืบทอดจากนักบุญ 
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เปโตร   เปนผูเก็บรกัษาและผูตีความรวมกับพี่นองในสังฆราชาภาพของพระองค 
 เราเชื่ออยางลึกซึ้งวา  งานนี้เปนงานที่ยิ่งใหญอยางแทจริง  ทั้งสําหรับโลกและ

สําหรับพระศาสนจักร   ทั้งนี้เพราะมนุษยไมสามรถพบความสุขที่ทจริง  ซึ่งเขา

ไขวควาหาอยางสุดกําลังได   นอกจากในการเคารพกฎเกณฑ  ซึ่งพระเจาไดทรง

กําหนดไวในธรรมชาติของเขาเอง   กฎเกณฑซึ่งเขาตองปฏิบัติตามดวยความเฉลียว

ฉลาด  และดวยความรัก 
 แดภารกิจ  แดทาน  และแดคูสมรสเปนพิเศษ   เราขอใหทานไดรับพระหรรษ

ทานอันอุดมสมบรูณของพระเจาแหงศีลศักดิ์สิทธิและความเมตตา   และเพื่อเปนการ

ประกันถึงพระหรรษทานนี้  เราขอประสาทพรแหงธรรมทูตของเราแดทานทุกคน 

 
 
ใหไว ณ กรงุโรม  จากมหาวิหารเซนตปเตอร  วันที่  25  แหงเดือนกรกฎาคม  คริสต

ศักราช  1968   ตรงกบัวันฉลองนักบุญยากอบพระอัครสาวก  ในปที่  6  แหงสมณ

สมัยของเรา 
                                                          พระสันตะปาปา  ปอล  ที่ 6 

 

 

 
 
 
 
 


