
การอบรมครั้งท่ี 8 

การอยูดวยกันอยางประสานกลมกลืน 

วัตถุประสงค 

-  เพื่อใหผูเขาอบรมสามารถระบุสัญลักษณแหงสันตภิาพไดในยุคสมัยของเราได 

-  เพื่อใหผูเขาอบรมไตรตรองวิสัยทัศนเกี่ยวกับสันตภิาพในหนังสอืประกาศกอิสยาห 

บันทึกสําหรับวทิยากร 

 การอบรมนี้เปนบทนําเกี่ยวกับเรื่องสันติสุข นั่นคอื การประสานกลมกลืนกับพระเปนเจา  สิ่ง

สรางอ่ืนๆ คนอ่ืนและตนเอง  จุดมุงหมายของการอบรมนี้คอื ชวยผูเขาอบรมใหสรางแนวทางบวกเพื่อ

มุงแกไขขอขัดแยงมากกวาที่จะหนปีญหา 

 ผูเขาอบรมใหคํานยิามกระบวนการเกี่ยวกับสันตสิุขที่มุงสรางความเขาใจ  และการยอมรับของ

กลุมเม่ือมีความขัดแยงเกิดข้ึน 

 ในทายสุดผูเขาอบรมจะไดไตรตรองถงึวสิัยทัศนเกี่ยวกับสันตภิาพในหนังสอืประกาศกอิสยาห 

บทที่ 11  พวกเขาจะเห็นวสิัยทัศนเม่ือพวกเราสามารถทํางานสรางสันต ิ

อุปกรณท่ีใชในการอบรม 

  หนังสอืพิมพรายวัน  พระคัมภีร  และใบงาน 

ข้ันตอนการปฏิบัต ิ

1. แจกใบงานท่ี 21 แบงผูเขาอบรมออกเปนกลุมๆ ละ 4-5 คน  ใหพวกเขาเขียนสถานการณนั้นข้ึน

ใหมเพื่อแกไขปญหาดวยสันตวิิธเีพื่อคูกรณทีัง้สองฝาย 

2. อภิปรายการแกปญหาในกลุมใหญ  สนับสนุนใหผูเขาอบรมเสนอวธิีการหลากหลายในการจัดการ

กับปญหาตามวธิีการที่ไมใชความรุนแรงที่สรางสรรค (CONSTRUCTIVE NONVIOLENT WAYS) 

3. แจกหนังสอืพิมพและใบงานท่ี 22 ใหผูเขาอบรมหาบทความ 2 เรื่องที่แสดงถึงการแกไขความ

ขัดแยงโดยสันตวิธิ ี

4. อภิปรายในบางเหตุการณใหญๆ ที่เกิดข้ึนรอบโลกที่ตกเปนขาว  ใหผูเขาอบรมเสนอหนทางในการ

แกไขขอขัดแยงเหลานัน้ 

5. ใหผูเขาอบรมกลับไปเขากลุมยอยอีกหนหนึ่ง  และแจกพระคัมภีรกับใบงานท่ี 23 ใหแตและกลุม

อานขอความจากพระคัมภีร  จากนั้นใหเขียนรายการความขัดแยงที่เกดิข้ึนทั่วโลกลงในคอลัมนที่ 1 

และใหพวกเขาเขียนวธิแีกไขความขัดแยงเหลานัน้ตามที่พบในหนังสอืประกาศกอิสยาห 11:6-9 ให

อภิปรายภาพนมิิตนัน้ในกลุมใหญ เนนความสําคัญของการเก็บรักษาวสิัยทัศนไวในใจ 

6. เพื่อเปนการไตรตรองประจําวัน  ใหผูเขาอบรมเขียนดังตอไปนี้ : 

ใหนกึถงึชวงเวลาขัดแยงกับบางคน  คุณไดแกปญหานี้ดวยสันตวิิธอียางไร  

 

 
 

  



กจิกรรมเสริม 

1. คนควาหาสทีี่ใชแทนสันตภิาพ  ใชสีเหลานี้ในการทําปายนเิทศเพื่อสงเสรมิสันตภิาพ 

2. วาดภาพสัญลักษณของสันตภิาพที่พบในพระคัมภีร 

3. เขียนบทบรรณาธิการลงในหนังสอืพิมพ  เพื่อสงเสรมิใหประชาชนทํางานเพื่อสันตภิาพ 

4. คิดวธิเีพื่อแสดงภาพนมิิตในอิสยาห 11:6-9 

5. แตงบทเพลงเพื่อสันตภิาพ 

6. แกปญหาความขัดแยงในชีวิตของผูเขาอบรมเอง  หรอืกลาวคําขอโทษตอคนที่ทําใหเขาเจ็บปวด 

7. คนควาหาการเช่ือมโยงระหวางสันตภิาพกับการฉลองกีฬาโอลมิปค 

8. จดจําบทภาวนาของนักบุญฟรังซิสแหงอัสซีซี 

9. วาดแผนที่โลก  และระบายสแีดงในพื้นที่ที่ยังคงมีการตอสูเกดิข้ึน 

10. คนควาหาขอมูลเกี่ยวกับรางวัลโนเบลดานสันตภิาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



การอบรมครัง้ที่ 8       ช่ือ______________________ 

ใบงานที่ 21        วันที_่____________________ 

การสรางสันติภาพ 

 

ใหผูเขาอบรมเขียนแตละสถานการณที่ใชการแกปญหาดวยสันตวิธิแีทนสถานการณที่จบลงดวยความ

รุนแรงหรอืความไมเขาใจกัน 

 
 

 วัยรุนกลุมหนึ่งกําลังเลนฟุตบอลอยูนอกอาคารเรยีน  และไดเตะฟุตบอลไปโดนกระจกรถคันใหมของ

ครูฝายปกครอง  การเลนฟุตบอลจงึจบลงในทันททีันใด  และทุกคนไดจากไปอยางรวดเร็ว 

 เด็กชาย 2 คนกําลังโตเถยีงกันในระหวางการเลนหมากฮอส  เด็กคนหนึ่งกลาวหาวาอีกฝายหนึ่งโกง

ขณะที่เขาเดนิออกนอกหอง  สองคนยังเพียงกันไมหยุดวาใครเปนฝายผิด 

 นายจางไดบอกลูกจางวาเขาไมมีความสุขกับการที่พวกลูกจางทํางานโดยไมรูคุณคาของเวลา  และ

สงเสยีงเอะอะโวยวาย  เม่ือนายจางคลอยหลงัไป  พวกลูกจางก็ทําตลกลอเลยีนลับหลัง  และยังสง

เสยีงอึกทกึในเวลาที่นายจางไมอยูในที่ทํางาน 

 ครูมักตเิตยีนผูเขาอบรมของตนเสมอ  ผูเขาอบรมมีความกระตอืรอืรนที่จะเรยีน  แตพวกเขาไมรูวา

จะแกไขขอผิดพลาดของตนไดอยางไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การอบรมครัง้ที่ 8       ช่ือ______________________ 

ใบงานที่ 22        วันที_่____________________ 

สันติสุขในชวงเวลาของพวกเรา 

 

คนหาบทความ 2 ช้ันในหนังสอืพิมพที่แสดงถงึการแกไขขอขัดแยงดวยสันตวิธิ ี ใหอธบิายสิ่งตอไปนี้

สําหรับการขัดแยง : 

ใครที่ขัดแยง? 

________________________________________________________________________________________  

________________________________________________________________________________________  

________________________________________________________________________________________  

________________________________________________________________________________________  

 

ความขัดแยงไดเกิดข้ึนในโลกที่ใดบาง? 

________________________________________________________________________________________  

________________________________________________________________________________________  

________________________________________________________________________________________  

________________________________________________________________________________________  

 

มีวธิแีกไขความขัดแยงอยางไร? 

________________________________________________________________________________________  

________________________________________________________________________________________  

________________________________________________________________________________________  

________________________________________________________________________________________  

 

ไดมีบุคคลภายนอกชวยเหลอืตอกลุมหรอืประชาชนเพื่อแกไขขอขัดแยงเหลานี้หรอืไม? 

1.______________________________________________________________________________________  

  ______________________________________________________________________________________  

2.______________________________________________________________________________________  

  ______________________________________________________________________________________  

 

 

 

 

 



การอบรมครัง้ที่ 8       ช่ือ______________________ 

ใบงานที่ 23        วันที_่____________________ 

วสัิยทัศนแหงสันติสุข 

 

อานทบทวนหนังสอืประกาศกอิสยาห 11:6-9 ใหเขียนความขัดแยง 4 เหตุการณที่เราพบเห็นไดทั่วโลก

ในทุกวันนี้ลงในชองที่ 1   เขียนอธบิายวาจะแกไขความขัดแยงเหลานี้จะสามารถไดรับการแกไขอยาง

ยุตธิรรมและเปนธรรมไดอยางไร ลงในคอลัมนที่ 2 

 

คอลัมนท่ี 1 

ความขัดแยง 

คอลัมนท่ี 2 

วสัิยทัศนแหงสันตสุิขของพระเปนเจา 

1. 

 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


