
การอบรมครั้งท่ี 7 

การกดข่ีไปสูการปลดปลอย 

วัตถุประสงค 

- อภิปรายถงึวธิทีี่พระเปนเจาทรงปลดปลอยประชากรของพระองคโดยการศกึษาจากเหตุการณใน

หนังสอือพยพ 

- ปรับปรุงบทภาวนาในหัวเรื่องของความยุตธิรรม 

บันทึกสําหรับวทิยากร 

 เรื่องราวในหนังสอือพยพเปนเรื่องราวของการปลดปลอย  พระเปนเจาทรงปลดปลอยชาว

อิสราเอลใหเปนอิสระจากการกดข่ี  และพระเปนเจาก็จะทรงปลดปลอยเราจากการกดข่ีเชนกัน  ในการ

อบรมนี้ผูเขาอบรมจะเลาเรื่องนี้และไตรตรองความหมายนัน้ในชีวิตของพวกเขาเอง  และชีวติของผูที่ถูก

กดข่ี 

 แบบฝกหัดการเลาเรื่องเปนการเช้ือเชิญใหผูเขาอบรมไดแสดงออกในทางสรางสรรคโดยผาน

ทางบทเพลง  ดนตรี  และบทรอยกรอง  ผูเขาอบรมจะทํางานกลุมเพื่อนําเสนอสวนตางๆ ของเรื่องราว  

จุดมุงหมายของกจิกรรมนี้เพื่อนําเรื่องราวแหงชีวติเขาใหถงึจติใจและหัวใจของเขา 

 การอบรมรวมถงึการภาวนาตามหัวขอเรื่องการปลดปลอยและความยุตธิรรม  ผูเขาอบรม

อาจจะอางถงึกจิกรรมตางๆ ที่ผานมาโดยทวนความจํากลุมชนที่ตองทนรับความทุกขทรมานจากการ

กดข่ีและบุคคลที่ตองการความชอบธรรมเหลานี้ใหภาวนา  ในแบบฝกหัดสุดทายไดเชิญชวนใหทัง้ช้ัน

เรยีนเขาสูการปฏิบัติการของความชอบธรรม 

อุปกรณท่ีใชในการอบรม 

ใบงาน  พระคัมภีร  บทเพลง  บทรอยกรอง  เครื่องดนตร ี และสื่ออ่ืนๆที่จําเปนในการเลาเรื่องราวจาก

หนังสอือพยพ 

ข้ันตอนการปฏิบัต ิ

1. ใหผูเขาอบรมนกึถงึบทเพลงหรอืเรื่องราวที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับอิสรภาพ  แลวใหผูเขาอบรมระลกึถงึ

เรื่องราวของโมเสสและหนังสอือพยพ 

2. แบงผูเขาอบรมออกเปนกลุมๆ ละ 3-4 คน  แจกใบงานท่ี 18 ผูเขาอบรมไดรับขอความจากหนังสอื

อพยพไปกลุมละตอน  คอยดูแลใหผูเขาอบรมทําตามคําสั่งในใบงาน  ใหแตละกลุมออกมานําเสนอ

เรื่องราวของหนังสอือพยพในแตละสวนดวยวธิทีี่สรางสรรค (ใชเวลา 30 นาทสีําหรับการวางแผน

และทํางาน) 

3. ใหเวลาแตละกลุมๆ ละ 5 นาทเีพื่อนําเสนอ 

4. อภิปรายความหมายของเรื่องนี้ในกลุมใหญ โดยเนนที่เสียงเรยีกของพระเปนเจาที่มีตอชาวอิสราเอล

อยางตอเนื่องเพื่อนําพวกเขาไปสูอิสรภาพ  และอภิปรายถงึทาทขีองโมเสสและชาวอิสราเอล 

 

 
 

 



5. แจกใบงานท่ี 19 ใหผูเขาอบรมเขารวมกลุมเดมิที่ไดเคยจัดเปนทมีรัฐบาลในการอบรมครัง้ที่ 5 และ

รวมกันทําใบงานใหเสร็จ 

6. ใหอภิปรายในกลุมใหญถงึแผนงานของกลุมยอยในการดูแลเอาใจใสบรรดาผูลี้ภัยหรอืผูอพยพ  

อภิปรายถงึทาททีี่เปนไปไดของประชาชนที่ตองการลี้ภัย  อภิปรายถงึทัศนคตขิองประชาชนที่ได

อาศัยอยูในสถานที่เหลานี้ 

7. เชิญชวนใหผูเขาอบรมรวมมือกันจัดวจนพิธีกรรมโดยใชหัวขอเรื่องความยุตธิรรมและการ

ปลดปลอย ใบงานท่ี 20 ไดใหคําแนะนําสําหรับวางแผนชวงเวลาการภาวนานี้  ควรจัดภาวนาตอน

เริ่มตนการอบรมครัง้หนา  หรอืสามารถใชไดหลังจากจบการอบรมที่ 12  

8. ในการไตรตรองประจําวันใหผูเขาอบรมเขียนสิ่งตอไปนี้ : 

บรรยายถึงเวลาที่ผูเขาอบรมตองการเปนอิสระ  ใครจะชวยเหลอืคุณ  คุณจะเปนเชนไรที่ไดเปน

อิสระ 

 

กจิกรรมเสริม 

1. อานพระคัมภีรตอนอ่ืนในเบญจบรรพ (เชน ปฐมกาล  เลวนีติิ ฯลฯ) 

2. ไปเยี่ยมศาลาธรรมของชาวยวิ  ชมอาคารสิ่งกอสรางเพื่อเปรยีบเทยีบกับโบสถคาทอลกิ 

3. ชมวดีโีอเรื่อง “พระบัญญัติ 10 ประการ” 

4. หาเนื้อเพลงที่นโิกรรองเกี่ยวกับหนังสอือพยพ  หรอือิสรภาพจากการกดข่ีหรอืการเปนทาส 

5. เขียนเรื่องราวการเดนิทาง  บอกถึงความรูสึกที่ตองไกลจากบาน 

6. เขียนกลอนเปลาที่แสดงถงึเรื่องในหนังสอือพยพ 

7. แตงเพลงเกี่ยวกับเรื่องราวในหนังสอือพยพ 

8. ทําภาพปะตดิโดยใชสัญลักษณของหนังสอือพยพ 

9. ใหผูเขาอบรมอานตอนใดตอนหนึ่งในหนังสอืการกลับมาของลูกลางผลาญ  ที่จัดพิมพโดยฝายงาน

อภิบาลและธรรมทูตของอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ พิมพที่โรงพิมพอัสสัมชัญ  ใหอธบิายความหมาย

สัญลักษณของเรื่อง 

10. แตงบทภาวนาเพื่อขอบคุณสําหรับอิสรภาพที่คุณไดรับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



การอบรมครัง้ที่ 7       ช่ือ______________________ 

ใบงานที่ 18        วันที_่____________________ 

การเดนิทางไปสูการปลดปลอย 

 

1. อานเนื้อความในบทนั้นจากพระคัมภีร 

2. ทําโครงเรื่อง 

3. เลาเรื่องราวใหมโดยใชคําพูดของตัวเอง 

4. ตัดสินใจเลอืกวธิีการที่สรางสรรค  ตอบที่คุณเลอืกในหนังสอือพยพนําเสนอสําหรับเพื่อนรวมช้ัน

โดยเพ่ิมบทเพลง  จังหวะ  หรอืบทรอยกรองเขาในการนําเสนอ  การนําเสนอของแตละกลุมใชเวลา 

5 นาท ี

 

 

 

 

 

 

 

อยพย 1,2:1-10  ชาวอิสราเอลตกทุกขในอียปิต 

    ความกดข่ีประชาชน 

    กําเนดิของโมเสส 

    พุมไมที่กําลังไหม 

อพยพ 3,4   การเรยีกของโมเสส 

    พันธกจิของโมเสส 

    โมเสสกลับไปยังอียิปต 

 อพยพ 5,6   โมเสสเผชิญหนากับฟาโรห  

 อพยพ 7-11   ภัยพิบัต ิ10 เหตุการณ 

 อพยพ 12   พิธปีสกา 

     ชาวอิสราเอลออกจากอียปิต 

 อพยพ 13,14   การขามทะเลแดง 

     การทําลายชาวอียปิต 

 อพยพ 19-20,24  ชาวอิสราเอลมายังภูเขาซีนาย 

     พระบัญญัต ิ10 ประการ 

     การประทับตราพันธสัญญา 

 

  



การอบรมครัง้ที่ 7       ช่ือ______________________ 

ใบงานที่ 19        วันที_่____________________ 

การคนหาที่พักพงิ 

 

 ใหจนิตนาการวามีกลุมคนเดนิทางมายังประเทศของคุณเพื่อหาที่พักพิงจากรัฐบาลที่กดข่ีขมเหง 

 ใหผูเขาอบรมแสดงความคิดเห็นในกลุมยอยถงึความจําเปนพื้นฐานที่สามารถใหไดแกผูลี้ภัย ใหเขียน

รายการเหลานัน้ลงในคอลัมนที่ 1  ในคอลัมนที่ 2  เขียนคําแนะนําหรอืวธิกีารที่ชวยกลุมคนเหลานี้  

และเขียนรายการที่คุณสามารถเขาไปมีสวนเกี่ยวของไดในคอลัมนที่ 3 

 

คอลัมนท่ี 1 

ผูลี้ภัยตองการอะไร 

คอลัมนท่ี 2 

ผูอ่ืนสามารถชวยเหลอืผูลี้ภัย

อยางไร 

คอลัมนท่ี 3 

คุณสามารถชวยเหลอืผูลี้ภัย

อยางไรบาง 

1. 

 

 

  

2. 

 

 

  

3. 

 

 

  

4. 

 

 

  

5. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

  



การอบรมครัง้ที่ 7       ช่ือ______________________ 

ใบงานที่ 20        วันที_่____________________ 

วจนพธิกีรรม 

 

จัดการภาวนาหัวขอเรื่องความยุตธิรรมและการปลดปลอย  โดยรวมสิ่งตอไปนี้ดวย 

 ภาวนาสําหรับผูซ่ึงตองทนทุกขทรมานจากความไมยุตธิรรมทั่วโลก 

 ความปรารถนาที่จะปลดปลอยเราจากอคติและการปฏิบัตทิี่ไมเปนธรรม 

 บทอานสัน้ๆ จากหนังสอือพยพ 

 บทเพลงเกี่ยวกับความยุตธิรรมและการปลดปลอยของพระเปนเจา 

 

เพลง :   ................................................................... 

บทอานจากพระคัมภีร :  ................................................................................ 

การพูดคุยสัน้ๆเกี่ยวกับบทอาน :  ................................................................... 

ใครจะใหสิ่งนี้ :  ............................................................................................. 

ควรที่จะเนนอะไร :   ..................................................................................... 

บทภาวนา : ............................................................................................ 

บทเพลง : ............................................................................................ 

แบบไหน : ............................................................................................ 

โดยใคร : ............................................................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  


