
การอบรมครั้งท่ี 7 

การกดข่ีไปสูการปลดปลอย 

วัตถุประสงค 

- อภิปรายถงึวธิทีี่พระเปนเจาทรงปลดปลอยประชากรของพระองคโดยการศกึษาจากเหตุการณใน

หนังสอือพยพ 

- ปรับปรุงบทภาวนาในหัวเรื่องของความยุตธิรรม 

บันทึกสําหรับวทิยากร 

 เรื่องราวในหนังสอือพยพเปนเรื่องราวของการปลดปลอย  พระเปนเจาทรงปลดปลอยชาว

อิสราเอลใหเปนอิสระจากการกดข่ี  และพระเปนเจาก็จะทรงปลดปลอยเราจากการกดข่ีเชนกัน  ในการ

อบรมนี้ผูเขาอบรมจะเลาเรื่องนี้และไตรตรองความหมายนัน้ในชีวิตของพวกเขาเอง  และชีวติของผูที่ถูก

กดข่ี 

 แบบฝกหัดการเลาเรื่องเปนการเช้ือเชิญใหผูเขาอบรมไดแสดงออกในทางสรางสรรคโดยผาน

ทางบทเพลง  ดนตรี  และบทรอยกรอง  ผูเขาอบรมจะทํางานกลุมเพื่อนําเสนอสวนตางๆ ของเรื่องราว  

จุดมุงหมายของกจิกรรมนี้เพื่อนําเรื่องราวแหงชีวติเขาใหถงึจติใจและหัวใจของเขา 

 การอบรมรวมถงึการภาวนาตามหัวขอเรื่องการปลดปลอยและความยุตธิรรม  ผูเขาอบรม

อาจจะอางถงึกจิกรรมตางๆ ที่ผานมาโดยทวนความจํากลุมชนที่ตองทนรับความทุกขทรมานจากการ

กดข่ีและบุคคลที่ตองการความชอบธรรมเหลานี้ใหภาวนา  ในแบบฝกหัดสุดทายไดเชิญชวนใหทัง้ช้ัน

เรยีนเขาสูการปฏิบัติการของความชอบธรรม 

อุปกรณท่ีใชในการอบรม 

ใบงาน  พระคัมภีร  บทเพลง  บทรอยกรอง  เครื่องดนตร ี และสื่ออ่ืนๆที่จําเปนในการเลาเรื่องราวจาก

หนังสอือพยพ 

ข้ันตอนการปฏิบัต ิ

1. ใหผูเขาอบรมนกึถงึบทเพลงหรอืเรื่องราวที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับอิสรภาพ  แลวใหผูเขาอบรมระลกึถงึ

เรื่องราวของโมเสสและหนังสอือพยพ 

2. แบงผูเขาอบรมออกเปนกลุมๆ ละ 3-4 คน  แจกใบงานท่ี 18 ผูเขาอบรมไดรับขอความจากหนังสอื

อพยพไปกลุมละตอน  คอยดูแลใหผูเขาอบรมทําตามคําสั่งในใบงาน  ใหแตละกลุมออกมานําเสนอ

เรื่องราวของหนังสอือพยพในแตละสวนดวยวธิทีี่สรางสรรค (ใชเวลา 30 นาทสีําหรับการวางแผน

และทํางาน) 

3. ใหเวลาแตละกลุมๆ ละ 5 นาทเีพื่อนําเสนอ 

4. อภิปรายความหมายของเรื่องนี้ในกลุมใหญ โดยเนนที่เสียงเรยีกของพระเปนเจาที่มีตอชาวอิสราเอล

อยางตอเนื่องเพื่อนําพวกเขาไปสูอิสรภาพ  และอภิปรายถงึทาทขีองโมเสสและชาวอิสราเอล 

 

 
 

 



5. แจกใบงานท่ี 19 ใหผูเขาอบรมเขารวมกลุมเดมิที่ไดเคยจัดเปนทมีรัฐบาลในการอบรมครัง้ที่ 5 และ

รวมกันทําใบงานใหเสร็จ 

6. ใหอภิปรายในกลุมใหญถงึแผนงานของกลุมยอยในการดูแลเอาใจใสบรรดาผูลี้ภัยหรอืผูอพยพ  

อภิปรายถงึทาททีี่เปนไปไดของประชาชนที่ตองการลี้ภัย  อภิปรายถงึทัศนคตขิองประชาชนที่ได

อาศัยอยูในสถานที่เหลานี้ 

7. เชิญชวนใหผูเขาอบรมรวมมือกันจัดวจนพิธีกรรมโดยใชหัวขอเรื่องความยุตธิรรมและการ

ปลดปลอย ใบงานท่ี 20 ไดใหคําแนะนําสําหรับวางแผนชวงเวลาการภาวนานี้  ควรจัดภาวนาตอน

เริ่มตนการอบรมครัง้หนา  หรอืสามารถใชไดหลังจากจบการอบรมที่ 12  

8. ในการไตรตรองประจําวันใหผูเขาอบรมเขียนสิ่งตอไปนี้ : 

บรรยายถึงเวลาที่ผูเขาอบรมตองการเปนอิสระ  ใครจะชวยเหลอืคุณ  คุณจะเปนเชนไรที่ไดเปน

อิสระ 

 

กจิกรรมเสริม 

1. อานพระคัมภีรตอนอ่ืนในเบญจบรรพ (เชน ปฐมกาล  เลวนีติิ ฯลฯ) 

2. ไปเยี่ยมศาลาธรรมของชาวยวิ  ชมอาคารสิ่งกอสรางเพื่อเปรยีบเทยีบกับโบสถคาทอลกิ 

3. ชมวดีโีอเรื่อง “พระบัญญัติ 10 ประการ” 

4. หาเนื้อเพลงที่นโิกรรองเกี่ยวกับหนังสอือพยพ  หรอือิสรภาพจากการกดข่ีหรอืการเปนทาส 

5. เขียนเรื่องราวการเดนิทาง  บอกถึงความรูสึกที่ตองไกลจากบาน 

6. เขียนกลอนเปลาที่แสดงถงึเรื่องในหนังสอือพยพ 

7. แตงเพลงเกี่ยวกับเรื่องราวในหนังสอือพยพ 

8. ทําภาพปะตดิโดยใชสัญลักษณของหนังสอือพยพ 

9. ใหผูเขาอบรมอานตอนใดตอนหนึ่งในหนังสอืการกลับมาของลูกลางผลาญ  ที่จัดพิมพโดยฝายงาน

อภิบาลและธรรมทูตของอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ พิมพที่โรงพิมพอัสสัมชัญ  ใหอธบิายความหมาย

สัญลักษณของเรื่อง 

10. แตงบทภาวนาเพื่อขอบคุณสําหรับอิสรภาพที่คุณไดรับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



การอบรมครัง้ที่ 7       ช่ือ______________________ 

ใบงานที่ 18        วันที_่____________________ 

การเดนิทางไปสูการปลดปลอย 

 

1. อานเนื้อความในบทนั้นจากพระคัมภีร 

2. ทําโครงเรื่อง 

3. เลาเรื่องราวใหมโดยใชคําพูดของตัวเอง 

4. ตัดสินใจเลอืกวธิีการที่สรางสรรค  ตอบที่คุณเลอืกในหนังสอือพยพนําเสนอสําหรับเพื่อนรวมช้ัน

โดยเพ่ิมบทเพลง  จังหวะ  หรอืบทรอยกรองเขาในการนําเสนอ  การนําเสนอของแตละกลุมใชเวลา 

5 นาท ี

 

 

 

 

 

 

 

อยพย 1,2:1-10  ชาวอิสราเอลตกทุกขในอียปิต 

    ความกดข่ีประชาชน 

    กําเนดิของโมเสส 

    พุมไมที่กําลังไหม 

อพยพ 3,4   การเรยีกของโมเสส 

    พันธกจิของโมเสส 

    โมเสสกลับไปยังอียิปต 

 อพยพ 5,6   โมเสสเผชิญหนากับฟาโรห  

 อพยพ 7-11   ภัยพิบัต ิ10 เหตุการณ 

 อพยพ 12   พิธปีสกา 

     ชาวอิสราเอลออกจากอียปิต 

 อพยพ 13,14   การขามทะเลแดง 

     การทําลายชาวอียปิต 

 อพยพ 19-20,24  ชาวอิสราเอลมายังภูเขาซีนาย 

     พระบัญญัต ิ10 ประการ 

     การประทับตราพันธสัญญา 

 

  



การอบรมครัง้ที่ 7       ช่ือ______________________ 

ใบงานที่ 19        วันที_่____________________ 

การคนหาที่พักพงิ 

 

 ใหจนิตนาการวามีกลุมคนเดนิทางมายังประเทศของคุณเพื่อหาที่พักพิงจากรัฐบาลที่กดข่ีขมเหง 

 ใหผูเขาอบรมแสดงความคิดเห็นในกลุมยอยถงึความจําเปนพื้นฐานที่สามารถใหไดแกผูลี้ภัย ใหเขียน

รายการเหลานัน้ลงในคอลัมนที่ 1  ในคอลัมนที่ 2  เขียนคําแนะนําหรอืวธิกีารที่ชวยกลุมคนเหลานี้  

และเขียนรายการที่คุณสามารถเขาไปมีสวนเกี่ยวของไดในคอลัมนที่ 3 

 

คอลัมนท่ี 1 

ผูลี้ภัยตองการอะไร 

คอลัมนท่ี 2 

ผูอ่ืนสามารถชวยเหลอืผูลี้ภัย

อยางไร 

คอลัมนท่ี 3 

คุณสามารถชวยเหลอืผูลี้ภัย

อยางไรบาง 

1. 

 

 

  

2. 

 

 

  

3. 

 

 

  

4. 

 

 

  

5. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

  



การอบรมครัง้ที่ 7       ช่ือ______________________ 

ใบงานที่ 20        วันที_่____________________ 

วจนพธิกีรรม 

 

จัดการภาวนาหัวขอเรื่องความยุตธิรรมและการปลดปลอย  โดยรวมสิ่งตอไปนี้ดวย 

 ภาวนาสําหรับผูซ่ึงตองทนทุกขทรมานจากความไมยุตธิรรมทั่วโลก 

 ความปรารถนาที่จะปลดปลอยเราจากอคติและการปฏิบัตทิี่ไมเปนธรรม 

 บทอานสัน้ๆ จากหนังสอือพยพ 

 บทเพลงเกี่ยวกับความยุตธิรรมและการปลดปลอยของพระเปนเจา 

 

เพลง :   ................................................................... 

บทอานจากพระคัมภีร :  ................................................................................ 

การพูดคุยสัน้ๆเกี่ยวกับบทอาน :  ................................................................... 

ใครจะใหสิ่งนี้ :  ............................................................................................. 

ควรที่จะเนนอะไร :   ..................................................................................... 

บทภาวนา : ............................................................................................ 

บทเพลง : ............................................................................................ 

แบบไหน : ............................................................................................ 

โดยใคร : ............................................................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  


