
การอบรมครั้งท่ี 5 

สิทธใินการกําหนดอนาคตของเรา 

วัตถุประสงค 

-  มีสวนรวมในการสรางสถานการณที่เปนธรรมทางเศรษฐกจิ  และการเมือง 

-  เฉลมิฉลองในการรวมเปนหนึ่งเดยีวของชนกลุมนอยตางๆ 

บันทึกสําหรับวทิยากร 

 จุดมุงหมายของการอบรมนี้เพื่อสงเสรมิผูเขาอบรมใหรับรูถงึความสําคัญของอิสรภาพในการ

กําหนดอนาคตของผูเขาอบรมเอง  โดยอาศัยจนิตนาการ  การอบรมนี้จะนําผูเขาอบรมออกจาก

ชวงเวลาปจจุบันและสถานที่ๆ อาศัยอยู  ผูเขาอบรมจะไดสรางสัญญาใหมสําหรับความยุติธรรมและ

โอกาสที่เทาเทยีมกันในประเทศที่พวกเขาไดเลอืก  กิจกรรมแรกจะตองเตรยีมการกอนเริ่มบรรยายโดย

ใหผูเขาอบรมไปคนควาในหองสมุดเกี่ยวกับดานความยุตธิรรมที่ใชอยูในประเทศที่พวกเขาไดเลอืก  

จากนัน้ใหพวกเขาไดวางกลยุทธรณรงคทางการเมืองที่เกี่ยวของกับคามอยุตธิรรมเหลานี้ 

 ใบงานท่ี 2 ไดใหผูเขาอบรมพัฒนาโครงการที่มีอยูในแผนรณรงคเพือ่นําไปปฏิบัติ ผูนําทาง

การเมืองที่ไดรับแตงตัง้ข้ึนใหมตามจินตนาการไดรับแตงตัง้เปนคณะรัฐมนตรเีพื่อชวยเหลอื และ

ดําเนนิการตามนโยบายของรัฐบาลใหม 

 ทายที่สุด ผูเขาอบรมจะเฉลมิฉลองความช่ืนชมยนิดีและความเจ็บปวดของตําแหนงใหมตาม

จนิตนาการโดยวางแผนงานเฉลมิฉลองวันรัฐธรรมนูญ  พวกเขาจะทิ้งความแตกตางไวเบื้องหลัง  และ

เฉลมิฉลองพระพรซ่ึงเปนเอกลักษณของแตละคน 

อุปกรณท่ีใชในการอบรม 

 แหลงขอมูลหรอือุปกรณจากหองสมุด  ใบงาน 

ข้ันตอนการปฏิบัต ิ

1. จัดใหผูเขาอบรมในกลุมใหญ  คิดถึงความไมยุตธิรรมตางๆ ที่มีอยูในประเทศไทย  และในประเทศ

อ่ืนๆ  โดยเฉพาะเสรภีาพในดานการเมืองและดานเศรษฐกจิ 

ตัวอยาง - ภาวะการตกงาน 

  - กลุมบุคคลซ่ึงไมมีสทิธิ์ออกเสยีง 

2. หาอาสาสมัครจํานวน 5 คนเพื่อสวมบทบาทเปนนายกรัฐมนตรขีองแตละประเทศ  และทําการจัดตัง้

คณะรัฐบาลใหม  ใหอาสาสมัครแตละคนเลอืกเพื่อนรวมช้ันอีก 4 คน  เพื่อเปนคณะกรรมการ

รณรงค  แจกใบงานท่ี 12 ใหแตละกลุม  และใหแตละกลุมเลอืกประเทศที่ตองการเปนผูแทน   

3. ใหผูที่ไดรับเลอืกและกรรมการคนควาเกี่ยวกับประเทศนี้ (เปนเสมือนประเทศของพวกเขา)  และ

วางแผนงานการรณรงคเพื่อจัดการกับปญหาในปจจุบันภายในประเทศของเขา 

4. จัดสรรเวลาสําหรับใหผูนํากลาวสุนทรพจน  อภิปรายในสิ่งที่นําเสนอและหัวขอที่ไดรับการหยบิยก

จากลุมตางๆ  

 
 



5. แจกใบงานท่ี 13 แจงใหช้ันเรยีนทราบวาผูนําที่ไดรับเลอืกรับผิดชอบในการดําเนินงานตามแผนเพื่อ

เอาชนะความไมยุตธิรรม      และใหกลุมยอยที่แบงในตอนเริ่มอบรมทําหนาที่รับผิดชอบแบบ

คณะรัฐมนตรี ใหผูเขาอบรมปฏิบัติตามคําสั่งใน ใบงาน (ในข้ันตอนนี้ควรใชเวลาประมาณ 20 นาที) 

6. ใหแตละกลุมของผูเขาอบรมนําเสนอแผนงานตอกลุมใหญโดยเนนความสําคัญของอิสรภาพของการ

มีสวนรวม ในแตละแผนงานช้ีใหเห็นถงึวกีารที่รัฐบาลไดมอมเมาประชาชนของตนโดยไมใหอิสรภาพ

และไปสนับสนุนดานการศกึษา  อภิปรายถงึความไมยุตธิรรมที่มีอยูในประเทศของเรา  และวธิทีี่จะ

เอาชนะคามไมยุตธิรรมนัน้ 

7. ในบทสรุป  ใหผูเขาอบรมวางแผนงานจัดงานวันรัฐบาล  สําหรับประเทศของพวกเขา  ใหแตละกลุม

ยอยวางแผนการเฉลมิฉลองตามโครงรางใน ใบงานท่ี 14 

8. ใหผูเขาอบรมรวบรวมแผนงานของแตละกลุมมาจัดทําเปนการเฉลมิฉลองของช้ันเรียน  โดยเนน

ความสําคัญที่ความเปนหนึ่งเดยีวกันในความแตกตางเรื่องวัฒนธรรมและเช้ือชาต ิ  ถาเปนไปไดควร

จัดใหมีงานฉลองข้ึนจรงิๆ  

9. เพื่อเปนการรําพึงในแตละวัน  ใหผูเขาอบรมรําพึงถงึภูมิหลังของครอบครัวและวัฒนธรรมของพวก

เขาและอธบิายถงึธรรมเนยีมที่ช่ืนชอบของครอบครัว 

 

กจิกรรมเสริม 

1. คนควาเกี่ยวกับการรณรงคการเลอืกตั้งผูนําประเทศครั้งลาสุด 

2. เขียนจดหมายถงึตัวแทนรัฐบาลทองถิ่นของผูเขาอบรมในเรื่องการออกขอกําหนดที่เกี่ยวของกับ

หัวขอนี้ 

3. หาบทความเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยระดับชาตแิละดูวามีขอโตแยงใดตอแผนงานนี้ 

4. ใหเจาหนาที่สาธารณสุขมาพูดฉลองเรื่องสิ่งจําเปนดานสุขภาพอนามัยของประชาชนในประเทศของ

ผูเขาอบรม 

5. วางแผนจัดงานฉลองข้ึนเพื่อฉลองความเปนหนึ่งเดยีวกันในภูมิหลังมีลักษณะเฉพาะตัวของแตละคน 

6. ศกึษาดูประวัตคิรอบครัวของผูเขาอบรม  คนหาดูภูมิหลัง  ขนบธรรมเนยีม  ความเปนมา 

7. คนหาธรรมเนยีมผูสูงศักดิ์ในช้ันเรยีนของผูเขาอบรม  ผูที่ไมยอมแบงปนภูมิหลังที่นาจดจําและควร

เปนที่รูจัก เปนอยางไร 

8. จัดใหมีงานฉลองสมมตติางๆ  โดยใหนําอาหารตามเช้ือชาตขิองตนมาแขงขันและพูดคุยเรื่องธรรม

ประเพณทีี่เกี่ยวกับสัญชาตขิองตน 

9. สํารวจดูคาใชจายในการที่เปนคนปวยในโรงพยาบาลเปนเวลา 1 สัปดาห 

10. คนหาวันประกาศอิสราภาพของแตละประเทศ 

 

 

 

 

 



การอบรมครัง้ที่ 5       ช่ือ______________________ 

ใบงานที่ 12        วันที_่____________________ 

การเตรียมพรอมเพื่อเปนผูนําประเทศ 

 

ใหผูเขาอบรมเลอืกประเทศที่ตองการเปนผูแทนตอไปนี้ : 

นามีเบยี   ไทย    คอสตาริกา 

บราซิล    เวเนซูเอลา   ฝรั่งเศส 

แอฟรกิาใต   บอรเนยีว   สเปน 

พมา    อัลบาเนยี   ศรลีังกา 

 

 ผูเขาอบรมกําลังจัดตั้งคณะรัฐบาลใหมสําหรับประเทศของตน  ใหคนควาในหองสมุดและเลอืก

เหตุการณที่เกี่ยวกับความไมยุตธิรรมที่เกิดข้ึน (เชน ความอดอยาก  การตกงาน  การไรที่อยูอาศัย  การ

ขาดการศึกษา  สิทธใินการออกเสยีง  เปนตน)  ผูเขาอบรมสามารถที่จะจัดการกับปญหาเหลานัน้ดวย

รัฐบาลใหม 

   ใหผูเขาอบรมทําแผนรณรงคที่จะสื่อสารใหประชาชนทราบถงึวธิีการเอาชนะความไมยุตธิรรม

เหลานัน้ 

 ใหผูสมัครแขงขันเพื่อเปนผูนําประเทศของผูเขาอบรมเสนอสุนทรพจนสัน้ๆ ในการทําสัญญา

การรณรงคกับประชาชน  รางประเด็นหรอืบทความที่จําเปนในการกลาวสุนทรพจนนัน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การอบรมครัง้ที่ 5       ช่ือ______________________ 

ใบงานที่ 13        วันที_่____________________ 

การวางแผนแกปญหา 

ขอแสดงความยนิด ี คุณทํางานหนักและการรณรงคชวยใหคุณชนะการเลอืกตั้ง  ถงึเวลาแลวที่รัฐบาล

ใหมของคุณจะตองลงมือปฏิบัตติามที่ไดสัญญาไว 

ผูนําประเทศแตละคนจะตองแตงตั้งคณะรัฐมนตรเีพื่อดําเนนิการในฐานะเปนรัฐบาลใหม  โดยใหแตงตัง้

ตามตําแหนงตอไปนี้ 

- เลขาธกิารดานการศกึษา 

- เลขาธกิารดานการเกษตรกรรม 

- เลขาธกิารดานการจัดสรรที่อยูอาศัย 

- เลขาธกิารดานการวาจางงาน 

ผูนําประเทศและคณะรัฐมนตรีตองทํางานรวมกันเพื่อพัฒนาแผนระยะแรกในการจัดสรรสิ่งตอไปนี้ 

- อาหาร  เครื่องนุงหม  และที่พักอาศัยสําหรับทุกคน 

- การศึกษาที่มีคุณภาพสําหรับเยาวชนของชาต ิ

- งานสําหรับทุกคนที่มีศักยภาพ 

- การบริการทางการแพทยสําหรับทุกคน 

- โครงการเพื่อคนพิการ  ผูสูงอายุ  เด็ก  และผูปวย 

 

นําเสนอโครงการใหมตอประชาชนในงานประชุมแถลงขาว  ใหเวลาสําหรับการตอบคําถามและอภิปราย

ดวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การอบรมครัง้ที่ 5       ช่ือ______________________ 

ใบงานที่ 14        วันที_่____________________ 

ฉลองลักษณะพเิศษของเรา 

 

ใหผูเขาอบรมวางแผนงานภายในกลุมยอย  เพื่อเสนองานเกี่ยวกับวันรัฐธรรมนูญ  โดยมีวญิญาณแหง

เสรภีาพและความยุตธิรรมทางดานเศรษฐกจิและดานการเมือง  โดยมุงจุดศูนยกลางอยูที่วัฒนธรรม

ของประชาชนในประเทศเพื่อเฉลมิฉลองลักษณะพิเศษเฉพาะมากกวาถูกกีดกัน 

 

ระยะเวลาวันหยุด : …………………………………………………………………………………………………………………………… 

ชนดิของอาหารที่จะใชเลี้ยงในงานฉลอง : ............................................................................................. 

สัญลักษณที่จะใช : …………………………………………………………………………………………………………………………… 

กจิกรรมสําหรับเด็กๆ :  …………………………………………………………………………………………………………………………… 

กจิกรรมสําหรับผูใหญ : …………………………………………………………………………………………………………………………… 

รูปแบบความบันเทงิที่ทําใหทุกคนสนุกสนาน : ………………………………………………………………………………………… 

รางวัลเกียรตคุิณ : …………………………………………………………………………………………………………………………… 

แผนงานอ่ืนๆ :   …………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


