
การอบรมครั้งท่ี 3 

ผูหวิโหยและการแบงปนอาหาร 

วัตถุประสงค 

-  เพื่อใหผูเขาอบรมสํานกึมากข้ึนถงึปญหาความอดยาก 

-  เพื่อตรวจสอบทัศนคตขิองตนตอปญหาความอดอยากในโลก 

บันทึกสําหรับวทิยากร 

 การอบรมทั้งหมดของชวงที่สามนี้จะเปนการแสดงบทบาทสมมตใิหรับรูถงึปญหาผูอดอยากของ

โลกและพัฒนาทักษะในการสือ่สารและการตอรอง  กจิกรรมนี้สามารถเปลี่ยนแปลงไดข้ึนอยูกับเวลา

เพื่อการคนควาในช้ันเรยีนและความสามารถผูเขารับการอบรมและเพื่อใหผูเขารับการอบรมไดแบงปน

กลุมเล็ก และกลุมใหญ  กจิกรรมนี้สารมารถแบงออกเปน 3 ชวงๆ ละ 1 ช่ัวโมง  และสามารถนําไป

ปฏิบัตไิดในวชิาศาสนาตลอดสัปดาห 

 ถาเปนไปไดใหผูรับการอบรมคนควาโดยการนําเสนอรูปภาพที่เกดิข้ึนจรงิในประเทศที่เสนอแนะ  

สิ่งนี้จะชวยใหผูเขารับการอบรมเกิดความเขาใจอยากถองแทถึงความตองการที่แทจรงิของผูอดอยากใน

โลกทุกวันนี้  อยางไรก็ตามถาเวลามีจํากัดสําหรับการทําการคนควาใหมีคุณภาพ  ผูเขารับการอบรม

สามารถไดรับขอมูลคราวๆ เพื่อมีตัวอยางจากประเทศในโลกที่สามบาง 

 ในสวนแรกของการอบรมจะพูดถึงขอเท็จจรงิเกี่ยวกับผูอดอยาก  เปนการสงเสรมิใหผูเขารับ

การอบรมไดคิดถงึปญหาที่รายแรงของผูอดอยากที่ยังคงมีอยูในโลกของเรา 

 ในสวนที่สองผูเขารับการอบรมจะไดเรยีนรูถงึสาเหตุแหงความอดอยากและรับทราบวาไมไดมี

สาเหตุ  หรอืแกปญหาเดยีวสําหรับวกิฤตการณความอดอยาก  เตอืนผูเขารับการอบรมใหความสนใจ

อยูที่สาเหตุเดยีวและการแกปญหาเดยีวตอปญหาที่ซับซอน 

 ผูเขารับการอบรมลงมือปฏิบัตเิพื่อแบงเบาปญหาผูอดอยากของโลก  ขอใหผูเขาอบรมไดมีสวน

ชวยเหลอืสังคมถามีกจิกรรมที่ทําได 

อุปกรณท่ีใชในการอบรม 

 ใบงานและแหลงขอมูลในหองสมุด 

ข้ันตอนการปฏิบัต ิ

1. แบงผูเขารับการอบรมออกเปนกลุมๆละ 4-5 คน  และใหแตละกลุมเลอืกประเทศที่พวกเขาชอบ 

ประเทศที่ควรแนะนํา (SUGGESTIONS) 

ไทย    แคนาดา   เลบานอน 

อังกฤษ   วาตกิัน    อัฟกานสิถาน 

สหภาพโซเวยีต  อิหราน    อิสราเอล 

ญ่ีปุน   เยอรมันตะวันตก  เคนยา 

เปร ู    อินเดยี    จนี 

เอลซัลวาดอร  ชิลี    บราซิล  เขมร 

 
 



เอธโิอเปย   โคลัมเบยี   สเปน  สหรัฐอเมริกา 

อาจจะใชประเทศเดมิในการอบรมที่สองก็ได 

2. แจก ใบงานท่ี 7 และใหผูเขารับการอบรมแตละกลุมทําตามคําแนะนําที่มีอยูในใบงาน  ใหเวลาผูเขา

รับการอบรมในการคนควาเกี่ยวกับปญหาของความอดอยากในประเทศที่เขาเลอืก 

3. ใหสมมติสถานการณการประชุมคณะกรรมการอาหารโลกโดยใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาเปน

ตัวแทนของประเทศ  และแตงตัง้ประธานจากตัวแทนเหลานี้  ใหตัวแทนแตละคนไดเสนอในสุนทร

พจนเปดการประชุมเกี่ยวกับความจําเปนของผูหวิโหยในประเทศของเขา  และความสามารถของ

ประเทศที่จะชวยเหลอืประเทศอ่ืน 

4. ใหผูดําเนนิงานนําการอภิปรายเพ่ิมเตมิ  หรอืซักถามใหชัดเจนถงึขอเสนอในเรื่องการชวยเหลอืผูหวิ

โหยของแตละชาต ิ

5. แจก ใบงานท่ี 8 ใหรวมกันอานและอภิปรายในสวนที่ 1 ใหนักเรยีนกลับไปยังกลุมยอยของตนและ

ปรับปรุงสุนทรพจนเกี่ยวกับสาเหตุของความหวิโหย  สามารถหาขอมูลไดจากภาคที่ 2 ของใบงาน 

6. ในกลุมใหญใหผูดําเนนิงานนําแตละกลุมมาเสนอสุนทรพจนสาเหตุของผูอดอยากหลังจากที่ตัวแทน

ไดนําเสนอเนื้อหาของตนเรยีบรอยแลว  เปดใหมีการซักถามและอภิปรายถึงสาเหตุเพ่ิมเตมิอ่ืนๆ  

7. แจก ใบงานท่ี 9 ใหแตละกลุมยอยวางแผน  คําแนะนําเพื่อนําไปปฏิบัต ิ คําสั่งอยูในใบงาน 

8. ผูดําเนนิการประชุมจะนําการประชุมในชวงสุดทายดวยเรื่องผูอดอยากและการแบงปนอาหาร  ให

ตัวแทนของแตละประเทศออกมาเสนอขอเสนอแนะ 3 ประการสําหรับการปฏิบัติ  เขียนเสนอแนะลง

บนกระดานหรอืกระดาษพิมพอ่ืนๆ  

ใหกลุมใหญตัดสินเลอืกขอปฏิบัตอิยางนอยหนึ่งหัวขอที่ปฏิบัตใินระยะสัน้ และระยะยาว  

ตัดสินใจโดยการออกเสยีงหรอืการลงประชามต ิ

9. สรุปโดยใหผูเขารับการอบรมตัดสนิใจเลอืก 1 แนวทางที่เปนรูปธรรมที่สามารถบรรเทาผูอดอยาก 

10. เพื่อเปนแบบฝกหัดประจําวันใหผูเขารับการอบรมเขียนสิ่งตอไปนี้ 

เขียนชนดิและจํานวนของอาหารที่ผูเขารบัการอบรมรับประทาน  ผูเขารับการอบรมตองจายเงินไป

เปนจํานวนเทาไรในการซ้ืออาหารที่ไมมีประโยชน (JUNK FOOD) ที่มีแคลอรสีูง?  ผูเขารับการอบรม

รับประทานอาหารเหลอืทิ้งมากเทาใด  ผูเขารับการอบรมมีแนวทางในการเปลี่ยนนสิัยในการบรโิภค

อาหารหรอืไม 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



กจิกรรมเสริม 

1.  ทําการคนควาเกี่ยวกับการประชุมอาหารโลก (WORLD FOOD CONFERENCE) เพื่อดูวาโครงการ

แกปญหาระยะสัน้และระยะยาวอะไรบางที่ไดประกาศเปนแนวปฏิบัต ิ

2. คนควาและวจิัยในเรื่องสิ่งจําเปนสําหรับผูอดอยากใหจังหวัดของตนเอง 

3. ใหความชวยเหลอืโครงการบรรเทาความอดอยากของทองถิ่น 

4. รวบรวมอาหารที่จําเปนตอผูอดอยาก 

5. ชวยแจกจายสิ่งของที่ไดรับบรจิาคใหกับทางวัดหรอืชุมชน 

6. คนหาขอมูลวาการอดอาหารของเด็กวัยรุนตองการโปรตนีที่จําเปนในจํานวนเทาใด  และ 

เปรยีบเทยีบจํานวนโปรตีนที่ผูเขารับการอบรมบริโภคในแตละวัน 

7. คนหาขอมูลดูวาชนชาตใิดของโลกที่ตองทนทุกขจากความอดอยากมากที่สุด  และบอกเหตุผล 

8. งดรับประทานอาหารวางเปนเวลา 1 สัปดาห 

9. ศกึษาวธิีการตางๆ ในการเลี้ยงอาหารสัตวโดยแวะเยี่ยมฟารม  และคนหาปญหาที่รบกวนเกษตรกร 

10. ทําสมุดบันทึกขาวเกี่ยวกับประเทศหนึ่งในโลกที่สาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



การอบรมครัง้ที่ 3       ช่ือ______________________ 

ใบงานที่ 7        วันที_่____________________ 

การประชุมอาหารโลกเกี่ยวกับผูอดอยาก 

และการแจกจายแบงปนตามขอเท็จจริง 

 

แบงผูรับการอบรมเปนกลุมยอย กลุมละ 4-5 คน  ใหแตละกลุมเลอืกประเทศที่จะเปนตัวแทน 

การวางแผน 

ใหผูเขารับการอบรมคนหาปญหาเกี่ยวกับผูอดอยากในประเทศที่กลุมตัวเองไดเลอืกไว  เลอืกหาวธิีการ

ที่จะนําเสนอขอเท็จจริงเหลานี้ในการประชุมใหญเกี่ยวกับปญหาผูอดอยากของโลก 

การนําเสนอ 

นําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับผูอดอยากในประเทศที่ผูเขาอบรมไดเลอืก  และดังนี้ผูเขาอบรมจะสามารถทํา

ความกระจางถึงสิ่งจําเปน และ/หรอื ความสามารถของผูเขาอบรมในการชวยเหลอืผูที่ตองการมากกวา 

การนําเสนอของผูเขารับการอบรมควรที่จะมีขอมูลที่เปนขอเท็จจรงิดังตอไปนี้ : 

 มีอาหารอยางเพียงพอสําหรับทุกคนในโลกนี้ 

 ผลติผลธัญพืชของโลกสามารถใหปรมิาณแคลอรี่ และโปรตนีที่เพียงพอสําหรับทุกๆ คน  เพื่อมี

สุขภาพที่ด ี

 มีพื้นที่ดนิเพียงพอเพื่อการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว  พื้นที่การเกษตรถูกนํามาใชในทางที่ผิดและ

ไมเกดิผล 

 มีอาหารพอเพียงกับประชากรโลก 

 

ในการรายงานของคุณ  ใหมีเรื่องตอไปนี้ 

 มีขอความที่นําเสนอวาประเทศของคุณมีประสบการณอยางไรตามขอเท็จจรงินี้ 

 ความตองการดานอาหาร 

 คุณจะสามารถชวยเหลอืประเทศอ่ืนๆไดอยางไร 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



การอบรมครัง้ที่ 3       ช่ือ______________________ 

ใบงานที่ 8        วันที_่____________________ 

การพจิารณาหาสาเหตุของความอดอยาก 
 

สวนท่ี 1   

 พิจารณาสาเหตุของความอดอยาก 

สาเหตุทางดานเศรษฐกจิ 

นําเขามาก  :  ประเทศที่ยากจนมักจะซ้ือผลติภัณฑราคาแพงจากประเทศอ่ืนเสมอ 

สงออกนอย  : ประเทศที่ยากจนนี้เองที่ขายผลติผลทางการเกษตรเพื่อใหไดเงินตราบอยครัง้ที่ผลติผล

  เหลานี้ไดถกูขายไปเพื่อแลกกับเงินจํานวนเล็กนอย ในทางกลับกันประเทศที่รับซ้ือ 

  ผลติผลเหลานี้ไดขายผลิตผลที่มีมูลคาสูงกวา 

 

สาเหตุทางการเมอืง 

สาเหตุภายในประเทศ : บางชาตปิระสบกับปญหาการแบงแยกชนช้ัน และชนช้ันที่ต่ํากวาก็จะ 

   ถูกกดีกันเรื่องการวาจางงานหรอืถูกเอาเปรียบจากบรษิัทหรอืรัฐบาล 

ความขัดแยงระหวางประเทศ : บางชาตอิาจประสบปญหาความขัดแยงระหวางประเทศ เพราะวาการ

    ขาดขอตกลงตามพันธะกรณหีรอืการตอสูเพื่อใหไดมาซ่ึงอํานาจ 

สาเหตุทางดานวัฒนธรรม 

บางวัฒนธรรมไดพัฒนาขอหามและขนบประเพณเีกี่ยวกับอาหารรับประทานและกรรมวธิีในการปลูก

และจัดเตรยีม 

 การขาดความเขาใจ 

ประเทศที่ร่ํารวยหลายประเทศไมไดทราบถงึปญหาและสาเหตุของผูอดยาก  ประชาชนตองการขอมูล

ขาวสารมากข้ึนเกี่ยวกับสาเหตุและวธิแีกไขที่เปนไปได 

 การขาดความรวมมือ 

หลายประเทศอาจทราบถึงปญหา  แตเลอืกที่จะปฏิบัตใินสิ่งอ่ืนแทนที่จะทุมเทตนเองในการแกไข

วกิฤตกิารณดานความอดอยาก 

 

สวนท่ี 2  

 แตละกลุมที่เปนตัวแทนประเทศที่ไดเลอืกแสดงความคิดเห็นในแตละสาเหตุของความอดอยาก

ในประเทศชาตขิองพวกเขา  โดยรวมถงึ 

พวกเรา แสดงถึงความรูสึกของสมาชิกในกลุมของทาน 

เมื่อไร  ยกตัวอยางที่เปนผลกระทบที่เห็นไดชัดเจนเกี่ยวกับผูอดอยากที่เปนผลมาจากเหต ุ
 

ใหตัวแทนของกลุมออกมานําเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับสาเหตุของความอดอยากตอหนาช้ันเรยีน 
 

 



การอบรมครัง้ที่ 3       ช่ือ______________________ 

ใบงานที่ 9        วันที_่____________________ 

การปฏิบัติตามประเด็น 

 

ในที่ประชุมกลุมใหญใหตัดสนิใจเลอืกวธิีการปฏิบัติ 3 ประการเพื่อเปนการสรุปการประชุมครัง้นี้ 

ขอปฏบิัต ิ ควรเพ่ิมการรับรูเกี่ยวกับผูอดอยากไมเฉพาะแตประเทศที่นําเสนอในที่ประชุมเทานัน้  

  แตควรจะรวมถงึประเทศอ่ืนๆ นอกจากนี้ดวย 

ขอปฏบิัต ิ ควรจะเปนการแกปญหาในระยะสัน้เพื่อชวยเหลอืประชาชนผูตองรับทุกขทรมานจาก

  ความอดอยากในประเทศตางๆ  

ขอปฏบิัต ิ ควรจะเปนการแกปญหาในระยะยาวสําหรับการเลี้ยงดูบรรดาผูอดอยากทั่วโลก 

 

กลุมยอยผูเขาอบรมอาจจะตองการเวลาเพ่ิมเตมิในการเตรยีมขอแนะนําที่นํามาอภิปรายไดในกลุมใหญ  

วธิทีี่ดใีนการทําขอแนะนําก็คอื 

1. ระดมความคิดเห็น (BRAINSTORM) 

2. เลอืกแนวความคิดที่ดทีี่สุด (SORT OUT THE BEST IDEAS) 

3. ทําแนวความคิดของคุณไปสูขอปฏิบัตทิี่เปนรูปธรรม 

4. เลอืกการแกปญหาที่เปนไปได 2-3 ประการที่สามารถนําเสนอในกลุมใหญ 

 

 

 

 
 


