
การอบรมครั้งท่ี 10 

การผสานกลมกลืนกับส่ิงสราง 

วัตถุประสงค 

-  ใหไตรตรองเกี่ยวกับของประทานของสิ่งสราง 

-  พัฒนาวธิีการปกปองสิ่งแวดลอมของพวกเรา 

บันทึกสําหรับวทิยากร 

 การดําเนินชีวติอยางผสานกลมกลืนกับสิ่งสรางนัน้เปนการทาทายและการผูกมัดตนที่จําเปน  

ปรากฏการณทางสภาวะแวดลอมดังเชน ปรากฏการณเรอืนกระจก  การทําลายช้ันบรรยากาศ  และ

ความเสื่อมโทรมของปาอะเมซอน  เปนเหตุใหพวกเราตองนํามาคิดทบทวนดูใหมถงึวิธกีารที่พวกเราใช

ของประทานแหงสิ่งสราง  ดังเชนที่พวกเขาไดทําลายแหลงทรัพยากรที่สําคัญที่ไดชวยเราใหมีชีวติอยูได 

 จุดมุงหมายของการอบรมนี้ก็คอืใหผูอบรมทราบถงึสภาวะแวดลอมที่มีความสัมพันธกับสิ่งสราง

มากข้ึน  การเคารพตอผืนแผนดินไมไดเปนแคเพียงเรื่องทางสังคมเทานั้น  แตยังเปนเรื่องทางศาสนาอัน

เกี่ยวเนื่องอยางใกลชิดกับความสัมพันธของเรากับพระเปนเจา  พวกเราไดรับเรยีกมาเพื่อเคารพตอ

สรรพสิ่งที่พระเจาไดทรงสรางข้ึนมา 

 ในสวนแรกของการอบรมนี้ ผูเขาอบรมจะศึกษาหนังสือปฐมกาลบทท่ี 1 เร่ืองการเนรมติ

สราง พวกเขาจะไดไตรตรองถึงแผนดนิและสรรพสิ่งที่ไดถูกสรางและมนุษยใชอยางเหมาะสมหรอืไม

เหมาะสม จะเนนความสําคัญของการใหความเคารพตอสิ่งสรางที่เปนวัตถ ุ

 ในสวนที่สองของการอบรมนี้ชวยผูเขาอบรมในการแสดงทัศนคตขิองพวกเขาตอสรรพสิ่งสราง 

 ในทายที่สุดผูเขาอบรมจะไดคนควาเกี่ยวกับระบบการนําวัสดุที่ใชแลวกลับมาใชอีก 

(RECYCLING SYSTEM) ในบรเิวณที่อาศัยของคุณ ซ่ึงจะเปนประโยชนอยางยิ่งถาผูเขาอบรมมีเบอร

โทรศัพทของกลุมอนุรักษดานรไีซเคิล การนําวัสดุที่ใชแลวกลับมาใชอีก ขอมูลนี้มิใชประโยชนตอผูเขา

อบรมเองเทานัน้ แตยังมีประโยชนตอครอบครัวของพวกเขาอีกดวย ในการรับทราบถงึวธิีการเชิง

สรางสรรคของการนําวัสดุที่ใชแลวมาใชอีก 

อุปกรณท่ีใชในการอบรม 

ใบงาน  พระคัมภีร  และเบอรโทรศัพทของหนวยงานดานการนําวัสดุที่ใชแลวนํามาใชอีก 

ข้ันตอนการปฏิบัต ิ

1. เชิญผูเขาอบรมบอกช่ือหัวขอเกี่ยวกับสภาวะแวดลอม  ตัวอยางเชน  ช้ันโอโซน  ฝนกรด  กาก

นวิเคลยีร 

2. แบงผูเขาอบรมออกเปนกลุมๆ ละ 4-5 คน  แจกพระคัมภีรและใบงานที่ 27  ใหผูเขาอบรมอาน

หนังสอืปฐมกาล บทที่ 1  และตอบคําถามสําหรับทัง้ 7 วัน (ใชเวลา 15 นาที) 

3. ใหอภิปรายกลุมใหญถงึวธิีดําเนนิชีวติกลมกลืนกับสิ่งสราง  และวธิทีี่เราทําลายสิ่งสราง  โดยเนนวา

ไมมีวธิกีารงายสําหรับแกปญหาที่สลับซับซอนที่ทําลายสิ่งแวดลอม เราทัง้หมดจําเปนที่จะตอง

ทํางานมุงเคารพตอสิ่งสราง 
 

  



4. แจกใบงานท่ี 28 จัดระบบช้ันเรยีนเพื่อรวบรวมขอมูลที่เหมาะสม  สําหรับนํากระปอง, แกว, 

กระดาษ  และพลาสติกกลับมาใชอีก 

5. นําวัสดุที่ใชแลวในช้ันเรยีนมาใชอีก  สงเสรมิใหผูเขาอบรมไดนําขอมูลเหลานี้กลับไปบาน  เพื่อ

ครอบครัวของพวกเขาจะไดตระหนักถงึความสิ้นเปลอืงในการใชของตางๆ  

6. แจกใบงานท่ี 29 บอกใหผูเขาอบรมเดิน  โดยใชประสาทความรูสกึทัง้หมดของพวกเขา  ควร

เดนิตามลําพังและควรใชเวลาประมาณครึ่งช่ัวโมง  ใหการบาน 

 การตอบสนอง 

1. มลภาวะทางอากาศ  มลภาวะทางน้ํา  การขาดสารอาหารในดิน  การตัดโคนตนไม  

นกและสัตวตางๆ  การใชทรัพยากรธรรมชาตอิยางสิ้นเปลื้อง  การใชไฟอยาง

สะเพรา 

2. การปลูกตนไมทดแทน  การสงวนรักษาพันธุสัตวปา  การปองกันไฟปา  การ

ควบคุมมลภาวะจากยวดยาน 

7. เพื่อเปนการไตรตรองประจําวัน  ใหผูเขาอบรมเขียนตอไปนี้ 

นกึถงึเวลาที่บางคนทําลายสิ่งที่มีคาของคุณ  คุณรูสึกอยางไร  คุณจะแสดงอยางไร  คุณเรยีนรู

บางสิ่งจากความเจบ็ปวดนี้ไหม 

 

กจิกรรมเสริม 

1. รวบรวมกระปองอะลูมิเนียมไปมอบใหกับศูนยที่นําวัสดุที่ใชแลวกลับมาใชอีก 

2. รวบรวมหนังสอืพิมพเกาออกขาย  และบรจิาคเงนิใหแกผูขัดสน 

3. สะสมรูปภาพที่เกี่ยวกับมลภาวะของสิ่งแวดลอม  และคิดถงึวิธทีี่คุณสามารถรักษาสิ่งแวดลอมไว 

4. หาที่สงบๆ ทามกลางธรรมชาต ิ ไตรตรองถงึความสวยงามของธรรมชาตขิองประทานจากพระเจา 

5. อานหนังสอืปฐมกาล บทที่ 2 และเขียนเรื่องประกอบภาพสิ่งสรางสําหรับเด็กๆ  อานเรื่องราวของ

คุณใหเด็กคนหนึ่งฟง 

6. อานรอยกรองเกี่ยวกับ “การสราง” โดย JAMES WELDON JOHNSON 

7. เขียนบทเพลงหรอืบทภาวนาที่แสดงถงึการเฉลมิฉลองแหงสิ่งสราง 

8. สรางภาพปะตดิที่แสดงถงึความกลมกลนื  และความสวยงามของสิ่งสรางหรอืภาพปูนปนเกี่ยวกับ

วันตางๆ ของการสราง 

9. แตงบทภาวนาเพื่อขอบคุณพระเจาสําหรับของประทานของพระองค 

10. จัดใหมีวันทําความสะอาดสนามของโรงเรียน  ทําความสะอาดโตะเรยีนและที่เก็บของ 

 

 

 

 

 

  



การอบรมครัง้ที่ 10       ช่ือ______________________ 

ใบงานที่ 27        วันที_่____________________ 

การดําเนนิชีวติอยางกลมกลืนกับส่ิงสราง 

 

อานเร่ืองราวการสรางโลกในหนังสอืปฐมกาล บทท่ี 1 

ใหตอบคําถามตอไปนี้  สําหรับแตละวันของการสรางโลก 

1.  พระเจาไดทรงสรางอะไรในวันนี้ 

2.  คุณไดเคยมีประสบการณกับสิ่งที่พระเจาทรงสรางอยางไร 

3.  คุณเคารพตอสิ่งที่พระเจาทรงสรางในวันนี้อยางไร 

4.  มนุษยไดใชของประทานแหงสิ่งสรางนี้ไปในทางที่ผิดอยางไร 

 

ตัวอยางของการสรางวันแรก 

1.  พระเจาไดทรงเนรมิตสรางแสงสวางและความมืด  ตอนเชาและตอนเย็น  กลางวันและกลางคนื 

2.  ฉันไดทํางานในตอนกลางวัน    และพักผอนในเวลากลางคืน 

3. ฉันพักผอนอยางพอเพียงในเวลากลางคืน  เพื่อวาฉันจะไดรูสกึกระปรี้กระเปราที่จะรวมกจิกรรมที่

 โรงเรยีน 

4.  บางคนไมไดพักผอนอยางเพียงพอ  จงึเปนเหตุใหพวกเขาหงุดหงิดและกลาวรายผูอ่ืน 

 วันที่ 1 ______________________________________________________________________________ 

 วันที่ 2 ______________________________________________________________________________ 

 วันที่ 3 ______________________________________________________________________________ 

 วันที่ 4 ______________________________________________________________________________ 

 วันที่ 5 ______________________________________________________________________________ 

 วันที่ 6 ______________________________________________________________________________ 

 วันที่ 7 ______________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



การอบรมครัง้ที่ 10       ช่ือ______________________ 

ใบงานที่ 28        วันที_่____________________ 

ชวยกันลดจํานวนขยะและของเสีย 

 

แบงกลุมยอยและคนควาวาเขานําวัสดุที่ใชแลวกลับมาใชอีก  ในละแวกบานของคุณอยางไร 

1.  กระปองอะลูมิเนยีมและโลหะอ่ืนๆ ที่สามารถนํากลับมาใชไดอีก 

 -  ใครในพื้นที่ของเราที่ไดนําโลหะที่ใชแลวกลับมาใชอีก 

 -  คุณสามารถหากระปองไดจากที่ไหน 

 -  เราควรนํากระปองกลับมาใชอีกอยางไร 

 -  ผูเขาอบรมจะสามารถขนยายกระปองไปเม่ือไร 

2.  วัสดุประเภทขวดแกว 

 -  ใครในพื้นที่ของเราที่ไดนําแกวที่ใชแลวกลับมาใชอีก 

 -  คุณจะสามารถหาขวดแกวหรอืวัสดุประเภทแกวอ่ืนๆ ไดจากที่ใดบาง 

 -  เราจะนําแกวที่ใชแลวมาใชอีกอยางไร 

     ทําความสะอาดหรอื?  ลอกฉลากทิ้งหรอื?   

     แกวที่แตกสามารถใชไดไหม? 

     จะสามารถขนยายแกวไดเม่ือไร? 

3.  หนังสอืพิมพและกระดาษอ่ืนๆ  

 -  ใครในพื้นที่ของเราที่ใชกระดาษที่ใชแลวกลับมาใชอีก 

 -  คุณจะหากระดาษไดจากที่ไหน 

 -  คุณควรจะนํากระดาษที่ใชแลวกลับมาใชอีกอยางไร 

 -  จะสามารถขนยายไดเม่ือไร 

 

ใหผูเขาอบรมเขากลุมใหญและหาวธิีการตางๆ ในการที่คุณสามารถนําวัสดุที่ใชแลวกลับมาใชอีก  เพื่อ

เปนการลดจํานวนขยะและมีสวนในการรักษาสภาวะแวดลอม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



การอบรมครัง้ที่ 10       ช่ือ______________________ 

ใบงานที่ 29        วันที_่____________________ 

ของประทานแหงส่ิงสราง : งานที่ไดรับมอบหมาย 

 

หาสถานที่สําหรับเดนิเลนในตอนเย็นประมาณ 30 นาท ี  โดยใหใชประสารทสัมผัสทัง้หมดเพื่อมี

ประสบการณเกี่ยวกบัสิ่งสรางตางๆ พยายามรับรูถงึ 

-  สิ่งที่ไดยนิ 

-  สิ่งที่ไดเห็น  

-  สิ่งที่ไดกลิ่น 

-  สิ่งที่รูสกึ 

1.  หลังจากนัน้ใหเขียนวธิีการตางๆ 5 วธิีที่มนุษยชาตไิดทําลายของประทานของโลกนี้ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

 

2.  ใหผูเขาอบรมแนะนํา 5 วธิีที่พวกเราจะสามารถชวยสรางทรัพยากรของโลก 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

 

3.  คุณจะแสดงความเคารพตอโลกนี้อยางไร 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

  


