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พิธพิีจารณาความต้ังใจครัง้ท่ี 3 
(อาทิตย์ท่ี 5 เทศกาลมหาพรต) 

 
หลังจากจบบทเทศน์ พระสงฆ์เรยีกผู้ได้รบัเลือกสรรและพ่อแม่อุปถัมภ์

ออกมาข้างหน้า แล้วเชิญให้ทุกคนร่วมกันภาวนาด้วยการฝากตัวเองและผู้
ได้รบัเลือกสรรไว้ใน พระหัตถ์ของพระเปน็เจ้า ด้วยการเตือนใจว่าเราสามารถ
พบตัวเราเองอาศัยแสงสว่างของพระเป็นเจ้า  ให้เราพิจารณาตัวเองด้วยการ
มอบตนเองแด่พระเปน็เจ้า เราทุกคนต้องการการช าระจติใจอย่างสม่าเสมอ  

แล้วพระสงฆ์หันมาหาผู้ได้รบัเลือกสรร ขอให้รว่มกันภาวนาเพื่อการกลับ
ใจและมอบตนเองแด่พระเปน็เจ้าด้วยการขอให้ผู้ได้รบัเลือกสรรคุกเข่า กล่าวว่า   
 
พระสงฆ์ ผู้ได้รบัเลือกสรรของพระเป็นเจ้า เชิญคุกเข่า เพื่อภาวนา 
 
บทภาวนาเพ่ือผู้ได้รบัเลือกสรร  
(ขณะสวดภาวนาเพื่ อผู้ได้รับเลือกสรร พ่อแม่อุปถัมภ์วางมือบนบ่าของลูก
อุปถัมภ์) 
พระสงฆ์ ให้เราภาวนาเพื่ อผู้ได้รับเลือกสรร ขอพระหรรษทานแห่งศีล

ศักด์ิสิทธิ ์โปรดหลอมพวกเขาให้เป็นหน่ึงเดียวกับพระครสิตเจ้า
ในพระมหาทรมาน และการกลับคืนชีพเพื่อมีชัยชนะเหนือความ
ตาย 

ผู้อ่าน 1  เพื่อให้ผู้ได้รบัเลือกสรรมีความเชื่อท่ีเข็มแข็งในการต่อสู้กับความชั่ว
ฝ่ายโลกทุกชนิด ให้เราภาวนา 

ทุกคน  โปรดสดับฟังเถิดพระเจ้าข้า 
ผู้อ่าน 2 เพื่อผู้ได้รบัเลือกสรรโมทนาคุณพระเปน็เจ้าอยู่เสมอ ท่ีโปรดเลือกให้

พวกเขาได้รูจ้ักชวีิตนิรนัดรและอยู่ในทางแห่งความรอด ให้เราภาวนา 
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ผู้อ่าน 3 เพื่อแบบอย่างและค าภาวนาของบรรดาผู้ศักด์ิสิทธิท่ี์หล่ังเลือดเพื่อ
เห็นแก่พระคริสตเจ้า จะได้เป็นก าลังใจให้ผู้ได้รับเลือกสรรมี
ความหวังในชวีิตนิรนัดร ให้เราภาวนา 

ผู้อ่าน 4  เพื่ อผู้ได้รับเลือกสรรจะมีความเกรงกลัวต่อบาปซึ่งท าลายชีวิต
วิญญาณ ให้เราภาวนา 

ผู้อ่าน 5 เพื่อผู้ท่ีเศรา้โศกกับการจากไปของบุคคลในครอบครวั ญาติพี่น้อง และ
มิตรสหาย จะได้รบัความบรรเทาใจในองค์พระครสิตเจ้า ให้เราภาวนา 

ผู้อ่าน 6  เพื่ อให้มนุษย์ทุกคนเจริญชีวิตก้าวหน้าในความเชื่อและความรัก
ยิง่ขึ้น และให้ได้รบัชวีิตใหม่ ให้เราภาวนา 

 
บทภาวนาขับไล่ปีศาจ  
(พระสงฆ์หันหน้ามาทางผู้ได้รบัเลือกสรรพรอ้มกับยื่นมือออก ภาวนาว่า)  
พระสงฆ์ ให้เราภาวนา 

ข้าแต่พระบิดาเจ้า พระองค์มิใช่พระเจ้าของผู้ตาย 
   แต่ทรงเป็นพระเจ้าของผู้เป็น 
   ได้ทรงส่งพระบุตรมาเป็นผู้ประกาศชีวิต 
     เพื่อจะได้น ามนุษย์ออกจากอาณาจักรแห่งความตายมาสู่ชีวิต 
   โปรดช่วยผู้ได้รับเลือกสรรเหล่าน้ีให้พ้นอ านาจจิตชั่ว เจ้า

 แห่งความตาย 
   เขาจะได้รบัชีวิตใหม่ และประกาศพระครสิตเจ้าท่ีชนะความตาย 
   ท้ังน้ี ขอพ่ึงพระบารมีพระครสิตเจ้าของข้าพเจ้าท้ังหลาย 
ทุกคน  อาแมน 
 
(พระสงฆ์วางมือเหนือศีรษะผู้ได้รบัเลือกแต่ละคน  จากน้ันยื่นมือเหนือทุกคน 
ภาวนาว่า) 
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พระสงฆ์ ข้าแต่พระเยซูครสิตเจ้า   
   เม่ือพระองค์ทรงปลุกลาซารสัให้กลับมีชีวิต 
   ได้ทรงเผยแสดงให้เห็นว่า  
    พระองค์เสด็จมาเพื่อให้มนุษย์มีชีวิตและมีอย่างสมบูรณ์ 
   ขอทรงช่วยผู้ท่ีรอคอยรบัศีลศักด์ิสิทธิเ์พ่ือมีชีวิต 
   ให้พ้นจากความตาย พ้นจากอ านาจจิตชั่ว 
   อาศัยพระจิตผู้บันดาลชีวิต 
   โปรดให้เขามีความเชื่อ ความหวัง และความรกั 
   เขาจะได้อยู่กับพระองค์เสมอ ท้ังในโลกน้ีและโลกหน้า 
   พระองค์ผู้ทรงจ าเรญิและครองราชย์ตลอดนิรนัดร 
ทุกคน  อาแมน 
 
พิธกีร   เชญิยืนเพื่อยืนยันความเชื่อของเราพรอ้มกัน 
พระสงฆ ์ ข้าพเจ้าเชื่อในพระเจ้าหน่ึงเดียว 
สัตบุรุษ พระบิดาผู้ทรงสรรพานุภาพ เนรมิตฟ้าดิน ท้ังส่ิงท่ีเห็นได้และ

เห็นไม่ได้ 
พระสงฆ ์ ข้าพเจ้าเชื่อในพระเยซูครสิตเจ้า พระบุตรหน่ึงเดียวของพระเจ้า 
สัตบุรุษ ทรงบังเกิดจากพระบิดาก่อนกาลเวลา 
พระสงฆ ์ ทรงเปน็พระเจ้าจากพระเจ้า 
สัตบุรุษ ทรงเป็นองค์ความสว่างจากองค์ความสว่าง 
พระสงฆ ์ ทรงเปน็พระเจ้าแท้จากพระเจ้าแท้ 
สัตบุรุษ มิได้ถูกสรา้งแต่ทรงบังเกิดรว่มพระธรรมชาติเดียวกับพระบิดา 
พระสงฆ ์ อาศัยพระบุตรน้ี ทุกส่ิงได้รบัการเนรมิตขึ้นมา 
สัตบุรุษ เพราะเห็นแก่เรามนุษย์ เพื่ อทรงช่วยเราให้รอด พระองค์จึง

เสด็จจากสวรรค์ 
พระสงฆ ์ พระองค์ทรงรบัสภาพมนุษย์ จากพระนางมารยี์พรหมจารี ด้วยพระ

อานุภาพของพระจติเจ้า 
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สัตบุรุษ และทรงบังเกิดเป็นมนุษย์ 
พระสงฆ ์ สมัยปอนทิอัส ปิลาต พระองค์ทรงถูกตรงึกางเขนเพื่อเรา 
สัตบุรุษ พระองค์ส้ินพระชนม์และถูกฝังไว้ 
พระสงฆ ์ ทรงกลับคืนพระชนมชพีในวันท่ีสาม ตามความในพระคัมภีร ์
สัตบุรุษ เสด็จสู่สวรรค์ประทับเบื้องขวาพระบิดา 
พระสงฆ ์ พระองค์จะเสด็จมาอีกด้วยพระสิรรุิง่โรจน์เพื่ อทรงพิพากษาผู้เปน็

และผู้ตาย 
สัตบุรุษ รชัสมัยของพระองค์จะไม่ส้ินสุด 
พระสงฆ ์ ข้าพเจ้าเชื่อในพระจติ พระเจ้าผู้ทรงบันดาลชวีิต 
สัตบุรุษ ทรงเน่ืองมาจากพระบิดาและพระบุตร 
พระสงฆ ์ ทรงรบัการถวายสักการะและพระสิรรุิง่โรจน์รว่มกับพระบิดาและพระบุตร 
สัตบุรุษ พระองค์ด ารสัทางประกาศก 
พระสงฆ ์ ข้าพเจ้าเชื่ อว่ามีพระศาสนจักรหน่ึงเดียว ศักด์ิสิทธิ์ สากลและ

สืบเน่ืองจากอัครสาวก 
สัตบุรุษ ข้าพเจ้าประกาศยืนยันว่า มีศีลล้างบาปหน่ึงเดียวเพ่ือ อภัยบาป 
พระสงฆ ์ ข้าพเจ้ารอวันท่ีผู้ตายจะกลับคืนชพี 
สัตบุรุษ  และคอยชีวิตในโลกหน้า อาแมน 
 
พระสงฆ์ เชิญกลับไปโดยสวัสดิภาพ ขอพระเจ้าสถิตกับท่านเสมอ 
ผู้รบัเลือกสรร  อาแมน 


