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คาํนําผูจัดพมิพ

 สภาพระสงัฆราชแหงออสเตรียไดจดัทาํหนังสือคําสอนคาทอลิกสําหรับเด็ก

และผูปกครอง  (Youcat for kids) ตัง้แต ค.ศ. 2013 - 2018 จัดพมิพเมือ่วันที ่ 1 

สงิหาคม ค.ศ. 2018 และใชในงานชมุนุมครอบครัวโลก (World Meeting of Families) 

ครั้งที่ 9  ทีน่ครดบัลนิ ประเทศไอรแลนด  วนัท่ี 22 - 26 สงิหาคม ค.ศ. 2018  ซ่ึงเปน

การชุมนุมครอบครัวโลก หลังจากที่สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสไดออกสมณลิขิต

เตือนใจ Amoris Laetitia เก่ียวกบัความรกัในครอบครวั (19 มนีาคม ค.ศ. 2016)

 สมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรงัซิส ประกาศปครอบครวั Amoris Laetitia Family Year 

19 มนีาคม ค.ศ. 2021-26 มถินุายน ค.ศ. 2022 โอกาสครบรอบ 5 ปของพระสมณลขิติ

เตอืนใจความปติยนิดีแหงความรัก เก่ียวกับความรักในครอบครัว มกีารชุมนมุครอบครวั

สากล ครัง้ที ่10 ณ กรงุโรม วนัที ่22-26 มถินุายน ค.ศ. 2022

 ขอบคุณบิชอป ยอแซฟ ชูศกัด์ิ สริสิทุธ์ิ ประมขุแหงเขตศาสนปกครองนครราชสมีา

ที่ชวยสนับสนุนการพิมพครั้งที่ 2 และเสนอใหปรับช่ือเปนคําสอนคาทอลิกสําหรับ

ครอบครัว เพราะในคาํนํา(หนา 6) กลาวถงึผูปกครอง พอแมอปุถมัภ และเพือ่นครคูาํสอน

ทกุทาน   

 “ครอบครวั...ตองเปนแหลงเรยีนรูทีจ่ะดาํเนินชวีติในความเชือ่ดวยกัน... ซึง่บดิา

มารดา และผูอาวุโสถายทอดความเช่ือ วฒันธรรม เปนแบบอยาง เพาะบมและอบรม

กระแสเรียกแกบตุรหลาน” (กฤษฎกีาสมชัชาฯ ค.ศ.2015 ขอ 24) หนังสอืคําสอนเลมนี้

จึงเปนเครือ่งมอืชวย พอ แม ปู ยา ตา ยาย คาทอลกิ ในการเปนครคํูาสอนคนแรกของ

ลกูหลานในครอบครัวน่ันเอง

6 มกราคม 2022                ฟ.วรีะ อาภรณรตัน
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หนังสือคําสอนคาทอลิกสําหรับเด็กและผูปกครอง

คาํแนะนาํในการใช

 หนังสือคําสอนคาทอลิกสําหรับเด็กและ

ผูปกครอง (YOUCAT for KIDS) เลมนี ้ เขยีนข้ึนโดย

ใชภาษาที่เหมาะสําหรับเด็ก และเกี่ยวกับความเชื่อ

คาทอลิกทั้งหมด ที่นําเสนออยู ในหนังสือคําสอน

พระศาสนจกัรคาทอลกิ (CCC ค.ศ.1997) อยางไรกต็าม 

หนงัสือเลมนีม้ไิดมจีดุประสงคที่จะกลาวซ้ําเนือ้หาทัง้หมดของหนังสือคาํสอนนั้น

 โครงสรางของหนงัสอืนีอ้ยูในรปูแบบของการถามตอบ ในสวนทีเ่ปนตวัหนาของการ

ถามตอบนัน้เหมาะสมสาํหรับเดก็ และในขณะเดยีวกนั พระศาสนจกัรไดอนญุาตใหนาํเสนอ

การแบงปนความเชื่อของเรา  คาํอธบิายท่ีอยูถดัไปจะชวยใหเกดิความเขาใจไดดยีิง่ขึน้

 สวนลางสุดของแตละหนา มไีวเพือ่ชวยผูปกครอง ซ่ึงหมายถึงการเริม่ตนการสนทนา

ในเรือ่งความเชือ่ระหวางผูใหญและเดก็ ทีอ่ยูลางสดุนัน้ยงัหมายถึงการอานทีค่รอบคลุมมาก

ขึน้ และรกัษาความลกึซึง้ทีม่อียูในหนงัสอืคาํสอนเยาวชน (YOUCAT)

 

สญัลักษณและความหมาย

  อางอิง    สาํหรบัอานออกเสยีง

 จากพระคมัภรี   ขอมลู

 อารมณขนั    จากหนงัสอืคาํสอนเยาวชน (YOUCAT)
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เน้ือหา

คาํปรารภ  4-5
คาํนํา   6-9

ภาคบทนาํ
โลกและสรรพส่ิงท่ีมอียูเกิดขึน้มาไดอยางไร
คาํถามขอ 1-12   หนา 10-25

ภาค มองเห็นความเปนจรงิ
บทขาพเจาเช่ือ ความจริงเร่ืองพระเจา 12 ประการ
คาํถามที ่13-63  หนา 26-105

ภาค เฉลิมฉลองชีวติใหม
ศลีศกัด์ิสทิธ์ิ 7 จุดนดัพบกับพระเจา
คาํถามที ่64-109  หนา 106-161

ภาค การทําดี
พระบัญญติั กฎของเกม 10 ขอของพระเยซเูจา
คาํถามที ่110-137  หนา 162-193

ภาค  การเช่ือมตอ
การภาวนา พระเจาทรงมีเวลาเสมอ 
คาํถามที ่138-159  หนา 194-223

ภาค พเิศษสาํหรับผูปกครอง
ชวีติของพระเยซเูจาและส่ิงท่ีเราควรรูเก่ียวกับพระองค หนา 224-231
อกัษรยอหนงัสือพระคมัภีร     หนา 232
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 16   โลกเกิดขึน้ไดอยางไร?

กอนเริม่ตนกาลเวลา

เมือ่ไมมส่ิีงใดท่ีเปนอยู

ไมมแีมความมดื

ไมมแีมแตเวลา

มเีพียง พระเจา

พระเจาตรสัวา  “จงม.ี..”

ดวยเหตนุีพ้ระเจาจงึเปนพระผูสรางสิง่ท้ังหลายท่ีมอียู

พระคัมภีรบอกเราเรื่องการสรางใน 7 วัน  ทาํใหเรามีความชัดเจนวาพระเจาทรงสรางโลก

เปนเวลาหลายพันลานปจนถึงปจจุบัน 

 โลกยังคงพัฒนาตอไป  และอยูในพระหัตถของพระองค

 

พระเจาทรงเห็นวาทุกสิ่งที่
ทรงสรางนัน้ดมีาก ปฐก 1:31

 ทฤษฎีวิวัฒนาการ ไมมีทาง
ทําลายความเชื่อในพระเจาพระผู
สราง  สมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรงัซสิ
ตรสัวา  “เอกภพมีจดุเริม่ตน (Big Bang)
ซึง่ในปจจบุนัถอืวาตนกาํเนดิของโลก

ไมขัดแยงกับกิจการการสรางของ
พระเจา แตตองใชมัน  ววิัฒนาการ
ของธรรมชาติสอดคลองกับแนวคิด
เรื่องการสราง”
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คําถามขอ 42 : เมื่อคนหนึ่ง
ยอมรับทฤษฎีวิวัฒนาการ  

เขาจะยังคงเชื่อในพระผูสรางได
หรอื?

นักบนิอวกาศโมวา “ผมออกไปในอวกาศหลายคร้ัง แตไมเคยเห็น
พระเจาหรอืบรรดาทูตสวรรค”  ศัลยแพทยสมองพูด

วา  “ผมผาตัดสมองของคนฉลาดๆมามาก  แตไมเคยเห็น
ความคิดแมแตครัง้เดยีว” 
Jostein Gaarder (เกดิ 1952) นักเขยีนชาวนอรเวย
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ศีลมหาสนิทเปนจุดนัดพบ

ท่ีพระเจาทรงมอบพระองคเอง

ใหเปนอาหารสําหรับเรา

เธอรับพระกายของพระคริสตเจา

และกลายเปนสวนหนึ่งของพระกายของพระองค

พระศาสนจักร



119 

 74 ศีลมหาสนิทคืออะไร?

ศีลมหาสนิท คือศีลศักดิ์สิทธิ์

ซึ่งพระเยซูคริสตเจาทรงมอบพระองคเอง

ใหกับเราในศีลมหาสนิท

เรารับพระกายและพระโลหิตของพระองค

ดวยการกินและดื่มพระองค

เรากลายเปนพระกายของพระคริสตเจา

นั่นคือพระศาสนจักร

ปราศจากศีลมหาสนิท

ก็ไมมีพระศาสนจักร

เพราะพระเยซูเจาทรงประทับอยู
ในทุกคนท่ีรับพระองค
เราเปนของกันและกัน
เหมือนคนที่รกักัน
เหมือนพี่นอง หรือเพื่อนสนิท
เหมือนครอบครัวใหญ
ส่ิงทีเ่ราเริม่กับพระครสิตเจาในศลีลางบาป
จะเฉลิมฉลองอีกครั้งที่นี่
เราเปนของกันและกันตลอดไป
สิ่งนี้ที่เราเรียกวาพระศาสนจักร

ไมมีอะไรทีจ่ะเปน
ที่ตองการในการ

ทํางานของพระเจา
Rule of Saint 
Benedict

วันอาทิตยและศลีมหาสนทิ
พระศาสนจักรเริ่มตนจากคริสตชน

จํานวนเล็กนอยที่มาชุมนุมกัน และกระทํา
บางสิ่งรวมกัน พระศาสนจักรเริ่มจาก
พระเยซูเจา และพรอมกับการเฉลิมฉลอง
ศีลมหาสนิทในแตละครั้ง โดยเฉพาะในวัน
อาทิตย เรารับพระกายของพระคริสตเจา 
และเรากลายเปนพระกายของพระครสิตเจา
นี่คือสูตรเดิมของพระศาสนจักร “ไมมีสวน

รวมอันใดในพระกายและพระโลหิต
ของพระคริสตเจา มากกวาการที่เรา
ผานเขาไปในสิ่งที่เรารับ” (สมเด็จพระ
สันตะปาปาเลโอที่ 1 คศ 400-461)
ดวยเหตุนี้ ศีลมหาสนิทจงึเปน “บอเกดิ
และสุดยอดของชีวิตคริสตชน” (สภา
สังคยานาวาติกันครั้งที่ 2) และไมมี
อะไรสามารถมาแทนที่ได



115 พระบัญญัติประการท่ี 1 ปองกันเราจากส่ิงใด?

พระบัญญัติประการท่ีหนึ่งปองกันเราจากการกระทํา
ตามแบบบทบาทที่ไมถูกตอง หรือ เทวรูป มีพระเจา
ที่แอบแฝง และพระเท็จเทียมมากมาย เปาหมายหรือ
อุดมการณควบคุมเราหรือทําใหเราเสพติด

คนเราสามารถยึดตดิไดโดยตัณหาเพื่ออํานาจ
ดวยความคดิที่จะกลายเปนคนโดงดัง มีเงินทอง
ใสเสื้อผายี่หอหรู โทรทศัน อินเตอรเน็ต เกมคอมพิวเตอร
หรือโทรศัพทมือถือ สิ่งเหลานี้สามารถกลายเปนสิ่งสําคัญที่สุดในโลก
ทุกอยางที่คนคนหนึ่งสามารถเสพติดหรือยึดติดนั้นตอตานพระเจา

พระเจาทรงรักเรา และทรงปรารถนาใหเราเปนอิสระ

 

พระเท็จเทียม (False idols)
คําวา idol (มาจากภาษากรีกแปลวา ภาพลักษณ) 

ทําใหนึกถึงพระคัมภีรพันธสัญญาเดิม “พระเท็จเทียม” 
ที่มชีื่อเสยีงที่สุดคือ รูปวัวทองคํา (อพย 32.1-4) สังคมใน
ปจจุบันยังคงเตนรํารอบๆ รูปวัวทองคําเหมอืนสมัยกอน
เคยกระทาํ เมือ่เงินทองกลายเปนพระเจา ไมมีอะไรมากไป
กวาการนับถอืเทวรูป การรับใชพระเท็จเทียมทําอันตราย
แกผูคน และดังที่มีกลาวไวในพระคัมภรีวา “ผูที่กราบไหว
รูปเคารพ จะมคีวามทุกขมากขึ้น” (สดด 16.4)

การนับถอืเทวรูปชนดิตาง ๆ 
ฟุตบอลเปนกีฬาที่ยอดเยี่ยม แตมันจะกลาย

เปนการนบัถือเทวรปู เม่ือคนในครอบครัวใชเวลาและ
เงินทองท้ังหมดที่มีเพื่อติดตามสโมสรของตน หรือ
เมื่อโทรทัศนในหองนั่งเลน กลายเปนพระแทนของ
ครอบครัว ศาสนาอยูรอบๆ โทรศัพทมือถือ ดารา 
โทรทัศน ภาพยนตร อาหาร รถยนต ทุกสิ่งเหลานี้
สามารถกลายเปนพระเท็จเทียมได

¡ÒÃ¡ÃÒº
¹ÁÑÊ¡ÒÃ

¾ÃÐà¨�ÒËÁÒÂ¶Ö§
¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙ�·Õè¨Ð
ÍÂÙ�¡Ñº¾ÃÐÍ§¤� 

µÑ´µÑÇàÃÒàÍ§ÍÍ¡
¨Ò¡ÇÑµ¶ØºÙªÒ·Õè«�Í¹
ÍÂÙ�ã¹àÃÒ áÅÐàÅ×Í¡

¾ÃÐà¨�Òà»�¹ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§
ªÕÇÔµ¢Í§àÃÒ

ÊÁà´ç¨¾ÃÐÊÑ¹µÐ»Ò»Ò
¿ÃÑ§«ÔÊ

เกงมาก

ไม

ไม
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116  “อยาออกพระนามพระเจา

  โดยไมสมเหตุ” หมายความวาอะไร?

กฎขอท่ี 2 ของเกมหมายถึง

พระเจาทรงมอบความรับผิดชอบพระนาม

ของพระองคใหเรา

เราไมควรนําไปใชในทางที่ผิด

แตเราสามารถเรียกพระนามของพระองคได

ดังเชนบิดาหรือเพื่อนคนหนึ่ง

นี่คือสิ่งท่ีหมายถึงการสวดภาวนา

พระเจาทรงบอกพระนามของพระองคใหกับเรา
แสดงใหเห็นวาพระองคทรงมีความไววางใจเรามาก
การรูจกัชื่อของใครสักคน คือการมีกุญแจสูหัวใจของผูนั้น
ดวยเหตุนี้ทานจึงไมอาจเลน
หัวเราะเยาะ หรือเห็นเปนเรื่องตลก กับพระนามของ “พระเจา”
“พระบิดาในสวรรค” “พระเยซูคริสตเจา” หรือ “พระจิตเจา”
การสาปแชง  หรือสาปแชงใครสักคน
โดยใชพระนามของพระเจาในการสาปแชง
เปนบาปหนัก

“อยาออกพระนามพระเจา

โดยไมสมเหตุ”

พระนามของพระเจา
ถือวาเปนสิง่ศกัดิ์สทิธิส์าํหรบัชาว

อิสราเอล พวกเขาไมไดรับอนุญาต
แมแตเอยพระนามของพระองค 
ณ พุมไมที่ลุกเปนไฟ (อพย 3.15) 
อยางไรก็ตาม พระเจาทรงเผย
แสดงพระนามของพระองค “พระ

ยาหเวห” = “เราเปนผูที่เราเปน” 
เมื่อบิดามารดาตองการปลอบลูกๆ 
ของตนเมื่อพวกเขาฝนราย บอย
ครัง้มักจะกลาววา “ไมตองกลวั เปน
พอ/แมเอง พอ/แมอยูนี่” นั่นคือสิ่ง
ที่พระเจาตองการบอกกับเราดวย
พระนามของพระองค

พระคัมภีร ที่กลาวถึงพระ
อานุภาพของพระนามของ

พร ะ เจ าที่ ท ร ง อํ าน าจม า กคื อ
จดหมายนักบุญเปาโลถึงชาวโรม 
“ทุกคนที่เรยีกขานพระนามขององค
พระผูเปนเจาก็จะรอดพน” 
                             (รม 10.13)

พระบัญญัติประการที่
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143 พระเจาทรงไดยินคําภาวนาของเราหรือ?

พระเจาไมเคยพลาดแมแตคําภาวนาเดียว

บอยครั้งที่พระองคทรงตอบสนองความตองการของเรา

อยางไรก็ตาม ในบางครั้ง

พระองคมิไดทรงตอบสนองในทันที

ในบางคร้ังพระองคประทานสิ่งอ่ืนๆ

ซึ่งเปนสิ่งท่ีดีกวาสําหรับเรา

ซึ่งเรามองเห็นไดเมื่อมองยอนกลับไป

ในบทเทศนบนภูเขา พระเยซูเจาทรงสงเสริมประชาชน  
ใหวอนขอสิ่งที่ตองการจากพระเจา
“จงขอเถิด แลวทานจะไดรับ จงแสวงหาเถิด แลวทานจะพบ  
จงเคาะประตูเถิด แลวเขาจะเปดประตูรับทาน  

ทานใดที่ลูกขออาหาร จะใหกอนหินหรือ” (มธ 7:7,9)

เรื่องจรงิ
ชายผูหน่ึงขอพระเจาใหทรง

รักษานองสาวของเขาที่ปวยหนัก 
การภาวนาของเขาไมไดรับการตอบ
รับ แตเขาตรวจพบวา เขามีโรค
ที่คุกคามชีวิต จากประสบการณ
การรักษาดวยวิธีอัศจรรย เขาเห็น
ความเปนจริงของพระเจา และ
เปล่ียนแปลงชีวิต จากวันหนึ่งไป
สูวันตอไป และปจจุ บันเขาเปน
สังฆานุกรคาทอลิก

ขอใหเราอยามีความลังเลที่
จะวอนขอพระเจาแมในสิ่งที่

ยากที่สุด (เชน การกลับใจของคน
บาปหนา หรอืของประชาชนทุกคน) 
วอนขอพระองคชวยทุกอยางใหมาก
ขึ้น เพราะมันยากมากขึ้น ในความ
เชื่อที่วาพระเจาทรงรกัเราอยางมาก 
และนีคื่อพระพรอนัยิง่ใหญ ยิง่ผูทีร่กั

มีความรกัมาก ความรกั
ก็จะถูกมอบใหมากขึน้
บุญราศี ชารล เดอ 
ฟลูโคลด 

ถาพระเจาทรงประทานตาม
การภาวนาอันเหลวไหลของ

ขาพเจาที่กระทํามาในชีวิต ตอนนี้
ขาพเจาสมควรอยูที่ใด
Clive Staples Lewis
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144 ฉันตองสวดภาวนาหรือแมฉันไมรูสึกอยากสวด?

ถาเธอสวดภาวนาเมื่อรูสึกอยากสวด

ก็เหมือนกับการมีเพื่อนท่ีไมใชเพื่อนแท

ที่มาเพียงเมื่อตองการ

หรือมาเพื่อตองการบางอยางจากเธอ

เมื่อใดก็ได หรือที่ไหนก็ได  มีเวลาเสมอในการสวดภาวนาอยางสั้นๆ 
เหมือนกับการสงขอความลับไปหาพระเจา
เมื่อเธอตื่นนอน  เมื่อเธอทานอาหารเชา 
เมื่อเธอเดินอยูบนถนน  เมื่อเธออยูบนรถประจําทาง
เมื่อเธออยูที่โรงเรียน  เมื่อเธอเลนฟุตบอล

เมื่อเธอไปนอน

เรื่องจรงิ
คาทอลกิคนหนึ่ง มาจากประเทศที่อยูหางไกล บอก

กับพอวา พวกเขาถูกหามมิใหสวดภาวนารวมกัน  มันเปนส่ิง
ที่ถูกหาม พวกเขาสามารถสวดภาวนาสวนตัวหรือในที่ลับ
เทานัน้ เมื่อพวกเขาตองการใหมีพธิมีิสซา ก็จะจัดงานเล้ียง
ฉลองวันเกิด พวกเขาแกลงทําเปนเฉลมิฉลองวันเกิด... เมื่อ
พวกเขาเห็นตํารวจกําลังมา พวกเขาจะซอนทุกสิ่งทุกอยาง
อยางรวดเร็ว และทําการเล้ียงฉลองตอไป เมื่อตํารวจไปแลว 

พวกเขาจะรวมพธิีมิสซาตอจนจบ เพราะพวกเขา
ถูกหามมิใหสวดภาวนารวมกัน
สมเด็จพระสันตะปาปา ฟรังซสิ

การภาวนาอันย่ิงใหญของประชาชน
ชาวอิสราเอล

“ชาวอสิราเอลเอย จงฟงเถดิ พระยาหเวห ทรง
เปนพระเจาของเรา พระยาหเวหมีเพยีงพระองค
เดียว ทานจะตองรักพระยาหเวห พระเจาของ
ทาน สุดจติใจ สุดวญิญาณ และสดุกาํลงัของทาน  
ถอยคําเหลานี้ท่ีขาพเจามอบใหทานในวันนี้ จะ
ตองอยู ในใจของทาน  ทานจะตองพรํ่าสอน
บรรดาบุตรของทาน ดวยถอยคําเหลานี้ ทัง้เวลา
นั่งอยูในบาน และเดนิตามถนน ทัง้เวลาไปนอน
และตื่นนอน” (ฉธบ 6:4-7)
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