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คาํนําผูจัดพมิพ

 สภาพระสงัฆราชแหงออสเตรียไดจดัทาํหนังสือคําสอนคาทอลิกสําหรับเด็ก

และผูปกครอง  (Youcat for kids) ตัง้แต ค.ศ. 2013 - 2018 จัดพมิพเมือ่วันที ่ 1 

สงิหาคม ค.ศ. 2018 และใชในงานชมุนุมครอบครัวโลก (World Meeting of Families) 

ครั้งที่ 9  ทีน่ครดบัลนิ ประเทศไอรแลนด  วนัท่ี 22 - 26 สงิหาคม ค.ศ. 2018  ซ่ึงเปน

การชุมนุมครอบครัวโลก หลังจากที่สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสไดออกสมณลิขิต

เตือนใจ Amoris Laetitia เก่ียวกบัความรกัในครอบครวั (19 มนีาคม ค.ศ. 2016)

 สมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรงัซิส ประกาศปครอบครวั Amoris Laetitia Family Year 

19 มนีาคม ค.ศ. 2021-26 มถินุายน ค.ศ. 2022 โอกาสครบรอบ 5 ปของพระสมณลขิติ

เตอืนใจความปติยนิดีแหงความรัก เก่ียวกับความรักในครอบครัว มกีารชุมนมุครอบครวั

สากล ครัง้ที ่10 ณ กรงุโรม วนัที ่22-26 มถินุายน ค.ศ. 2022

 ขอบคุณบิชอป ยอแซฟ ชูศกัด์ิ สริสิทุธ์ิ ประมขุแหงเขตศาสนปกครองนครราชสมีา

ที่ชวยสนับสนุนการพิมพครั้งที่ 2 และเสนอใหปรับช่ือเปนคําสอนคาทอลิกสําหรับ

ครอบครัว เพราะในคาํนํา(หนา 6) กลาวถงึผูปกครอง พอแมอปุถมัภ และเพือ่นครคูาํสอน

ทกุทาน   

 “ครอบครวั...ตองเปนแหลงเรยีนรูทีจ่ะดาํเนินชวีติในความเชือ่ดวยกัน... ซึง่บดิา

มารดา และผูอาวุโสถายทอดความเช่ือ วฒันธรรม เปนแบบอยาง เพาะบมและอบรม

กระแสเรียกแกบตุรหลาน” (กฤษฎกีาสมชัชาฯ ค.ศ.2015 ขอ 24) หนังสอืคําสอนเลมนี้

จึงเปนเครือ่งมอืชวย พอ แม ปู ยา ตา ยาย คาทอลกิ ในการเปนครคํูาสอนคนแรกของ

ลกูหลานในครอบครัวน่ันเอง

6 มกราคม 2022                ฟ.วรีะ อาภรณรตัน
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หนังสือคําสอนคาทอลิกสําหรับเด็กและผูปกครอง

คาํแนะนาํในการใช

 หนังสือคําสอนคาทอลิกสําหรับเด็กและ

ผูปกครอง (YOUCAT for KIDS) เลมนี ้ เขยีนข้ึนโดย

ใชภาษาที่เหมาะสําหรับเด็ก และเกี่ยวกับความเชื่อ

คาทอลิกทั้งหมด ที่นําเสนออยู ในหนังสือคําสอน

พระศาสนจกัรคาทอลกิ (CCC ค.ศ.1997) อยางไรกต็าม 

หนงัสือเลมนีม้ไิดมจีดุประสงคที่จะกลาวซ้ําเนือ้หาทัง้หมดของหนังสือคาํสอนนั้น

 โครงสรางของหนงัสอืนีอ้ยูในรปูแบบของการถามตอบ ในสวนทีเ่ปนตวัหนาของการ

ถามตอบนัน้เหมาะสมสาํหรับเดก็ และในขณะเดยีวกนั พระศาสนจกัรไดอนญุาตใหนาํเสนอ

การแบงปนความเชื่อของเรา  คาํอธบิายท่ีอยูถดัไปจะชวยใหเกดิความเขาใจไดดยีิง่ขึน้

 สวนลางสุดของแตละหนา มไีวเพือ่ชวยผูปกครอง ซ่ึงหมายถึงการเริม่ตนการสนทนา

ในเรือ่งความเชือ่ระหวางผูใหญและเดก็ ทีอ่ยูลางสดุนัน้ยงัหมายถึงการอานทีค่รอบคลุมมาก

ขึน้ และรกัษาความลกึซึง้ทีม่อียูในหนงัสอืคาํสอนเยาวชน (YOUCAT)

 

สญัลักษณและความหมาย

  อางอิง    สาํหรบัอานออกเสยีง

 จากพระคมัภรี   ขอมลู

 อารมณขนั    จากหนงัสอืคาํสอนเยาวชน (YOUCAT)
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เน้ือหา

คาํปรารภ  4-5
คาํนํา   6-9

ภาคบทนาํ
โลกและสรรพส่ิงท่ีมอียูเกิดขึน้มาไดอยางไร
คาํถามขอ 1-12   หนา 10-25

ภาค มองเห็นความเปนจรงิ
บทขาพเจาเช่ือ ความจริงเร่ืองพระเจา 12 ประการ
คาํถามที ่13-63  หนา 26-105

ภาค เฉลิมฉลองชีวติใหม
ศลีศกัด์ิสทิธ์ิ 7 จุดนดัพบกับพระเจา
คาํถามที ่64-109  หนา 106-161

ภาค การทําดี
พระบัญญติั กฎของเกม 10 ขอของพระเยซเูจา
คาํถามที ่110-137  หนา 162-193

ภาค  การเช่ือมตอ
การภาวนา พระเจาทรงมีเวลาเสมอ 
คาํถามที ่138-159  หนา 194-223

ภาค พเิศษสาํหรับผูปกครอง
ชวีติของพระเยซเูจาและส่ิงท่ีเราควรรูเก่ียวกับพระองค หนา 224-231
อกัษรยอหนงัสือพระคมัภีร     หนา 232
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 16   โลกเกิดขึน้ไดอยางไร?

กอนเริม่ตนกาลเวลา

เมือ่ไมมส่ิีงใดท่ีเปนอยู

ไมมแีมความมดื

ไมมแีมแตเวลา

มเีพียง พระเจา

พระเจาตรสัวา  “จงม.ี..”

ดวยเหตนุีพ้ระเจาจงึเปนพระผูสรางสิง่ท้ังหลายท่ีมอียู

พระคัมภีรบอกเราเรื่องการสรางใน 7 วัน  ทาํใหเรามีความชัดเจนวาพระเจาทรงสรางโลก

เปนเวลาหลายพันลานปจนถึงปจจุบัน 

 โลกยังคงพัฒนาตอไป  และอยูในพระหัตถของพระองค

 

พระเจาทรงเห็นวาทุกสิ่งที่
ทรงสรางนัน้ดมีาก ปฐก 1:31

 ทฤษฎีวิวัฒนาการ ไมมีทาง
ทําลายความเชื่อในพระเจาพระผู
สราง  สมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรงัซสิ
ตรสัวา  “เอกภพมีจดุเริม่ตน (Big Bang)
ซึง่ในปจจบุนัถอืวาตนกาํเนดิของโลก

ไมขัดแยงกับกิจการการสรางของ
พระเจา แตตองใชมัน  ววิัฒนาการ
ของธรรมชาติสอดคลองกับแนวคิด
เรื่องการสราง”
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คําถามขอ 42 : เมื่อคนหนึ่ง
ยอมรับทฤษฎีวิวัฒนาการ  

เขาจะยังคงเชื่อในพระผูสรางได
หรอื?

นักบนิอวกาศโมวา “ผมออกไปในอวกาศหลายคร้ัง แตไมเคยเห็น
พระเจาหรอืบรรดาทูตสวรรค”  ศัลยแพทยสมองพูด

วา  “ผมผาตัดสมองของคนฉลาดๆมามาก  แตไมเคยเห็น
ความคิดแมแตครัง้เดยีว” 
Jostein Gaarder (เกดิ 1952) นักเขยีนชาวนอรเวย
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ศีลมหาสนิทเปนจุดนัดพบ

ท่ีพระเจาทรงมอบพระองคเอง

ใหเปนอาหารสําหรับเรา

เธอรับพระกายของพระคริสตเจา

และกลายเปนสวนหนึ่งของพระกายของพระองค

พระศาสนจักร
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 74 ศีลมหาสนิทคืออะไร?

ศีลมหาสนิท คือศีลศักดิ์สิทธิ์

ซึ่งพระเยซูคริสตเจาทรงมอบพระองคเอง

ใหกับเราในศีลมหาสนิท

เรารับพระกายและพระโลหิตของพระองค

ดวยการกินและดื่มพระองค

เรากลายเปนพระกายของพระคริสตเจา

นั่นคือพระศาสนจักร

ปราศจากศีลมหาสนิท

ก็ไมมีพระศาสนจักร

เพราะพระเยซูเจาทรงประทับอยู
ในทุกคนท่ีรับพระองค
เราเปนของกันและกัน
เหมือนคนที่รกักัน
เหมือนพี่นอง หรือเพื่อนสนิท
เหมือนครอบครัวใหญ
ส่ิงทีเ่ราเริม่กับพระครสิตเจาในศลีลางบาป
จะเฉลิมฉลองอีกครั้งที่นี่
เราเปนของกันและกันตลอดไป
สิ่งนี้ที่เราเรียกวาพระศาสนจักร

ไมมีอะไรทีจ่ะเปน
ที่ตองการในการ

ทํางานของพระเจา
Rule of Saint 
Benedict

วันอาทิตยและศลีมหาสนทิ
พระศาสนจักรเริ่มตนจากคริสตชน

จํานวนเล็กนอยที่มาชุมนุมกัน และกระทํา
บางสิ่งรวมกัน พระศาสนจักรเริ่มจาก
พระเยซูเจา และพรอมกับการเฉลิมฉลอง
ศีลมหาสนิทในแตละครั้ง โดยเฉพาะในวัน
อาทิตย เรารับพระกายของพระคริสตเจา 
และเรากลายเปนพระกายของพระครสิตเจา
นี่คือสูตรเดิมของพระศาสนจักร “ไมมีสวน

รวมอันใดในพระกายและพระโลหิต
ของพระคริสตเจา มากกวาการที่เรา
ผานเขาไปในสิ่งที่เรารับ” (สมเด็จพระ
สันตะปาปาเลโอที่ 1 คศ 400-461)
ดวยเหตุนี้ ศีลมหาสนิทจงึเปน “บอเกดิ
และสุดยอดของชีวิตคริสตชน” (สภา
สังคยานาวาติกันครั้งที่ 2) และไมมี
อะไรสามารถมาแทนที่ได



115 พระบัญญัติประการท่ี 1 ปองกันเราจากส่ิงใด?

พระบัญญัติประการท่ีหนึ่งปองกันเราจากการกระทํา
ตามแบบบทบาทที่ไมถูกตอง หรือ เทวรูป มีพระเจา
ที่แอบแฝง และพระเท็จเทียมมากมาย เปาหมายหรือ
อุดมการณควบคุมเราหรือทําใหเราเสพติด

คนเราสามารถยึดตดิไดโดยตัณหาเพื่ออํานาจ
ดวยความคดิที่จะกลายเปนคนโดงดัง มีเงินทอง
ใสเสื้อผายี่หอหรู โทรทศัน อินเตอรเน็ต เกมคอมพิวเตอร
หรือโทรศัพทมือถือ สิ่งเหลานี้สามารถกลายเปนสิ่งสําคัญที่สุดในโลก
ทุกอยางที่คนคนหนึ่งสามารถเสพติดหรือยึดติดนั้นตอตานพระเจา

พระเจาทรงรักเรา และทรงปรารถนาใหเราเปนอิสระ

 

พระเท็จเทียม (False idols)
คําวา idol (มาจากภาษากรีกแปลวา ภาพลักษณ) 

ทําใหนึกถึงพระคัมภีรพันธสัญญาเดิม “พระเท็จเทียม” 
ที่มชีื่อเสยีงที่สุดคือ รูปวัวทองคํา (อพย 32.1-4) สังคมใน
ปจจุบันยังคงเตนรํารอบๆ รูปวัวทองคําเหมอืนสมัยกอน
เคยกระทาํ เมือ่เงินทองกลายเปนพระเจา ไมมีอะไรมากไป
กวาการนับถอืเทวรูป การรับใชพระเท็จเทียมทําอันตราย
แกผูคน และดังที่มีกลาวไวในพระคัมภรีวา “ผูที่กราบไหว
รูปเคารพ จะมคีวามทุกขมากขึ้น” (สดด 16.4)

การนับถอืเทวรูปชนดิตาง ๆ 
ฟุตบอลเปนกีฬาที่ยอดเยี่ยม แตมันจะกลาย

เปนการนบัถือเทวรปู เม่ือคนในครอบครัวใชเวลาและ
เงินทองท้ังหมดที่มีเพื่อติดตามสโมสรของตน หรือ
เมื่อโทรทัศนในหองนั่งเลน กลายเปนพระแทนของ
ครอบครัว ศาสนาอยูรอบๆ โทรศัพทมือถือ ดารา 
โทรทัศน ภาพยนตร อาหาร รถยนต ทุกสิ่งเหลานี้
สามารถกลายเปนพระเท็จเทียมได

¡ÒÃ¡ÃÒº
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116  “อยาออกพระนามพระเจา

  โดยไมสมเหตุ” หมายความวาอะไร?

กฎขอท่ี 2 ของเกมหมายถึง

พระเจาทรงมอบความรับผิดชอบพระนาม

ของพระองคใหเรา

เราไมควรนําไปใชในทางที่ผิด

แตเราสามารถเรียกพระนามของพระองคได

ดังเชนบิดาหรือเพื่อนคนหนึ่ง

นี่คือสิ่งท่ีหมายถึงการสวดภาวนา

พระเจาทรงบอกพระนามของพระองคใหกับเรา
แสดงใหเห็นวาพระองคทรงมีความไววางใจเรามาก
การรูจกัชื่อของใครสักคน คือการมีกุญแจสูหัวใจของผูนั้น
ดวยเหตุนี้ทานจึงไมอาจเลน
หัวเราะเยาะ หรือเห็นเปนเรื่องตลก กับพระนามของ “พระเจา”
“พระบิดาในสวรรค” “พระเยซูคริสตเจา” หรือ “พระจิตเจา”
การสาปแชง  หรือสาปแชงใครสักคน
โดยใชพระนามของพระเจาในการสาปแชง
เปนบาปหนัก

“อยาออกพระนามพระเจา

โดยไมสมเหตุ”

พระนามของพระเจา
ถือวาเปนสิง่ศกัดิ์สทิธิส์าํหรบัชาว

อิสราเอล พวกเขาไมไดรับอนุญาต
แมแตเอยพระนามของพระองค 
ณ พุมไมที่ลุกเปนไฟ (อพย 3.15) 
อยางไรก็ตาม พระเจาทรงเผย
แสดงพระนามของพระองค “พระ

ยาหเวห” = “เราเปนผูที่เราเปน” 
เมื่อบิดามารดาตองการปลอบลูกๆ 
ของตนเมื่อพวกเขาฝนราย บอย
ครัง้มักจะกลาววา “ไมตองกลวั เปน
พอ/แมเอง พอ/แมอยูนี่” นั่นคือสิ่ง
ที่พระเจาตองการบอกกับเราดวย
พระนามของพระองค

พระคัมภีร ที่กลาวถึงพระ
อานุภาพของพระนามของ

พร ะ เจ าที่ ท ร ง อํ าน าจม า กคื อ
จดหมายนักบุญเปาโลถึงชาวโรม 
“ทุกคนที่เรยีกขานพระนามขององค
พระผูเปนเจาก็จะรอดพน” 
                             (รม 10.13)

พระบัญญัติประการที่
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143 พระเจาทรงไดยินคําภาวนาของเราหรือ?

พระเจาไมเคยพลาดแมแตคําภาวนาเดียว

บอยครั้งที่พระองคทรงตอบสนองความตองการของเรา

อยางไรก็ตาม ในบางครั้ง

พระองคมิไดทรงตอบสนองในทันที

ในบางคร้ังพระองคประทานสิ่งอ่ืนๆ

ซึ่งเปนสิ่งท่ีดีกวาสําหรับเรา

ซึ่งเรามองเห็นไดเมื่อมองยอนกลับไป

ในบทเทศนบนภูเขา พระเยซูเจาทรงสงเสริมประชาชน  
ใหวอนขอสิ่งที่ตองการจากพระเจา
“จงขอเถิด แลวทานจะไดรับ จงแสวงหาเถิด แลวทานจะพบ  
จงเคาะประตูเถิด แลวเขาจะเปดประตูรับทาน  

ทานใดที่ลูกขออาหาร จะใหกอนหินหรือ” (มธ 7:7,9)

เรื่องจรงิ
ชายผูหน่ึงขอพระเจาใหทรง

รักษานองสาวของเขาที่ปวยหนัก 
การภาวนาของเขาไมไดรับการตอบ
รับ แตเขาตรวจพบวา เขามีโรค
ที่คุกคามชีวิต จากประสบการณ
การรักษาดวยวิธีอัศจรรย เขาเห็น
ความเปนจริงของพระเจา และ
เปล่ียนแปลงชีวิต จากวันหนึ่งไป
สูวันตอไป และปจจุ บันเขาเปน
สังฆานุกรคาทอลิก

ขอใหเราอยามีความลังเลที่
จะวอนขอพระเจาแมในสิ่งที่

ยากที่สุด (เชน การกลับใจของคน
บาปหนา หรอืของประชาชนทุกคน) 
วอนขอพระองคชวยทุกอยางใหมาก
ขึ้น เพราะมันยากมากขึ้น ในความ
เชื่อที่วาพระเจาทรงรกัเราอยางมาก 
และนีคื่อพระพรอนัยิง่ใหญ ยิง่ผูทีร่กั

มีความรกัมาก ความรกั
ก็จะถูกมอบใหมากขึน้
บุญราศี ชารล เดอ 
ฟลูโคลด 

ถาพระเจาทรงประทานตาม
การภาวนาอันเหลวไหลของ

ขาพเจาที่กระทํามาในชีวิต ตอนนี้
ขาพเจาสมควรอยูที่ใด
Clive Staples Lewis
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144 ฉันตองสวดภาวนาหรือแมฉันไมรูสึกอยากสวด?

ถาเธอสวดภาวนาเมื่อรูสึกอยากสวด

ก็เหมือนกับการมีเพื่อนท่ีไมใชเพื่อนแท

ที่มาเพียงเมื่อตองการ

หรือมาเพื่อตองการบางอยางจากเธอ

เมื่อใดก็ได หรือที่ไหนก็ได  มีเวลาเสมอในการสวดภาวนาอยางสั้นๆ 
เหมือนกับการสงขอความลับไปหาพระเจา
เมื่อเธอตื่นนอน  เมื่อเธอทานอาหารเชา 
เมื่อเธอเดินอยูบนถนน  เมื่อเธออยูบนรถประจําทาง
เมื่อเธออยูที่โรงเรียน  เมื่อเธอเลนฟุตบอล

เมื่อเธอไปนอน

เรื่องจรงิ
คาทอลกิคนหนึ่ง มาจากประเทศที่อยูหางไกล บอก

กับพอวา พวกเขาถูกหามมิใหสวดภาวนารวมกัน  มันเปนส่ิง
ที่ถูกหาม พวกเขาสามารถสวดภาวนาสวนตัวหรือในที่ลับ
เทานัน้ เมื่อพวกเขาตองการใหมีพธิมีิสซา ก็จะจัดงานเล้ียง
ฉลองวันเกิด พวกเขาแกลงทําเปนเฉลมิฉลองวันเกิด... เมื่อ
พวกเขาเห็นตํารวจกําลังมา พวกเขาจะซอนทุกสิ่งทุกอยาง
อยางรวดเร็ว และทําการเล้ียงฉลองตอไป เมื่อตํารวจไปแลว 

พวกเขาจะรวมพธิีมิสซาตอจนจบ เพราะพวกเขา
ถูกหามมิใหสวดภาวนารวมกัน
สมเด็จพระสันตะปาปา ฟรังซสิ

การภาวนาอันย่ิงใหญของประชาชน
ชาวอิสราเอล

“ชาวอสิราเอลเอย จงฟงเถดิ พระยาหเวห ทรง
เปนพระเจาของเรา พระยาหเวหมีเพยีงพระองค
เดียว ทานจะตองรักพระยาหเวห พระเจาของ
ทาน สุดจติใจ สุดวญิญาณ และสดุกาํลงัของทาน  
ถอยคําเหลานี้ท่ีขาพเจามอบใหทานในวันนี้ จะ
ตองอยู ในใจของทาน  ทานจะตองพรํ่าสอน
บรรดาบุตรของทาน ดวยถอยคําเหลานี้ ทัง้เวลา
นั่งอยูในบาน และเดนิตามถนน ทัง้เวลาไปนอน
และตื่นนอน” (ฉธบ 6:4-7)
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