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หนงัสือคําสอนพระศาสนจักรคาทอลิก 

ภาคทีสอง : การเฉลิมฉลองพระธรรมลําลึกของพระคริสตเจา้ 

       ส่วนที  ระเบียบการเกยีวกบัศีลศกัดสิิทธิ 
คุณพ่อเชษฐา ไชยเดช 

 

บทนํา (หนังสอืคาํสอนพระศาสนจักรคาทอลิก ข้อ - ) 

. ทําไมตอ้งมีพิธีกรรม 

 “กิจการไถ่กู้มนุษยชาติและการถวายเกียรติแด่พระเจ้าอย่างสมบูรณ์นี ได้เริมต้นในพระราชกิจ   

น่าพิศวงทีพระเจ้าทรงกระทําในหมู่ประชากรแห่งพันธสัญญาเดิม และสําเร็จไปโดยพระคริสต์              

องค์พระผู้เป็นเจ้า โดยเฉพาะอาศัยธรรมลาํลึกปัสกา คือการรับทรมาน การกลับคืนพระชนมชีพจากบรรดา

ผู้ตาย และการเสดจ็สู่สวรรค์อย่างรุ่งโรจน์ โดยธรรมลําลึกนี ‘พระองค์สินพระชนม์เพือทาํลายความตาย

ของเรา และทรงกลับคืนพระชนมชีพเพือคืนชีวิตแก่เรา’  เพราะพระศาสนจักรทงัหมดซึงเป็นเครืองหมาย

และเครืองมือน่าพิศวงแห่งความรอดพ้นเกิดจากด้านข้างพระวรกายของพระคริสตเจ้าผู้สินพระชนม์บน   

ไม้กางเขน  เพราะเหตุนี พระศาสนจักร โดยเฉพาะในพิธีกรรม จึงเฉลิมฉลองพระธรรมลําลึกปัสกาที        

พระคริสตเจ้าทรงใช้เพือทรงบันดาลให้งานความรอดพ้นของเราสาํเรจ็ไป ( ) 

พระศาสนจักรประกาศและเฉลิมฉลองพระธรรมลําลึกนีของพระคริสตเจ้าในพิธีกรรมของตน  

เพือบรรดาผู้มีความเชือจะได้ดาํเนินชีวิตตามพระพระธรรมลําลึกนีและเป็นพยานถึงพระธรรมลาํลึกนีแก่

โลกด้วย ( ) 

. คําว่า “Liturgy” (พิธีกรรม) หมายความว่าอยา่งไร 

“พิธีกรรมจึงเรียกได้อย่างถูกต้องว่าเป็นการปฏิบัติหน้าทีสมณะของพระเยซูคริสตเจ้า ในพิธกีรรม 

มนุษย์ได้รับความศักดิสิทธิอาศัยเครืองหมายทีประสาทรับรู้ แลเห็นได้ และบังเกิดผลตามความหมาย

เฉพาะของเครืองหมายแต่ละประการ ในพิธีกรรม พระกายทพิย์ของพระเยซูคริสตเจ้า กล่าวคือ พระองค์ 

ผู้ทรงเป็นศีรษะกับบรรดาคริสตชนผู้ เป็นประหนึงส่วนต่างๆ ของพระวรกาย เป็นผู้ประกอบคารวกิจ

ทางการร่วมกันของพระวรกายทังหมด ดังนัน การประกอบพิธีกรรมทุกอย่าง ในฐานะทเีป็นกิจการของ  

พระคริสตเจ้าผู้ทรงเป็นสมณะ และเป็นกิจการของพระศาสนจักรซึงเป็นพระวรกายของพระองค์ จึงเป็น

กิจการศักดิสิทธิอย่างเลอเลิศ ไม่มีกิจการอนืใดของพระศาสนจักรทมีีประสิทธิภาพเสมอเหมือนได้ ทงัใน

ความสาํคัญและในคุณภาพ” (สงัฆธรรมนูญว่าด้วยพิธีกรรม ข้อ ) 

. พิธีกรรมในฐานะทีเป็นบอ่เกิดแห่งชีวิต 

พิธกีรรมเป็นสุดยอดทกีิจกรรมศักดิสิทธิของพระศาสนจักรมุ่งไปถึง ในเวลาเดียวกันกเ็ป็นขุมแห่ง

พละกาํลังทังหมดของพระศาสนจักรทีหลังไหลออกมา โดยทางพิธีกรรมพระคริสตเจ้ายังทรงดาํเนินการ  

ไถ่กู้ต่อในพระศาสนจักร พร้อมกับพระศาสนจักร และโดยอาศัยพระศาสนจักรของพระองค์ 
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. การอธิษฐานภาวนาและพิธีกรรม 

ความแตกต่างระหว่างพิธีกรรม (liturgy) และพิธีการ (ceremony) 
 

พิธีกรรมกบักิจศรทัธาต่างกนัอย่างไร? 

พิธีกรรมเป็นคําภาวนาทางการของพระศาสนจักร เป็นการภาวนาสาธารณะ ได้แก่ มิสซา               

ปีพิธกีรรม ศีลศักดิสทิธิ ทาํวัตร การเสกและอวยพร ฯลฯ 

กิจศรัทธาเป็นคําภาวนาอันเกิดจากความศรัทธาของแต่ละคน ไม่ใช่คําภาวนาทางการของ       

พระศาสนจักร เช่น การสวดสายประคาํ นพวาร เดินรูป  ภาค ฯลฯ 

. การสอนคําสอนและพิธีกรรม 

“พิธีกรรมกเ็ป็นจุดยอดทกีิจกรรมของพระศาสนจักรมุ่งไปหา และในเวลาเดียวกันกเ็ป็นบ่อเกิดที

พลังทงัหมดของพระศาสนจักรหลังไหลออกมา”  พิธีกรรมเป็นทพีิเศษเพือสอนคาํสอนแก่ประชากรของ

พระเจ้า “โดยธรรมชาติของตน การสอนคาํสอนมีความสัมพันธ์กับการประกอบพิธีกรรมและสิงคล้ายศีล

ทุกประการ เพราะในศีลศักดิสิทธต่ิางๆ โดยเฉพาะศีลมหาสนิท พระเยซูคริสตเจ้าทรงทาํงานทุกอย่างเพือ

เปลยีนแปลงมนุษย์” ( ) 

การสอนคําสอนในพิธีกรรมพยายามแนะนําคริสตชนให้เข้าใจพระธรรมลําลึกของ            

พระคริสตเจ้า (กจิกรรมเช่นนีเรียกว่า “mystagogia”) โดยเริมจากสิงทีแลเห็นไดเ้ขา้ไปถึงสิงทีแลเห็น

ไม่ได้ จากเครืองหมายเข้าไปถึงความหมาย จาก “ศีลศักดิสิทธิ” เข้าไปถึง “พระธรรมลําลึก”       

การสอนคําสอนเช่นนีขึนอ ยู่กับความสามารถของผู้ สอนคําสอนในท้องถินหรือ เขตแขวงนัน                   

การสอนคาํสอนแบบนีซึงต้องการรับใช้พระศาสนจักรทังหมดทมีีจารีตและวัฒนธรรมต่างๆ  จะต้องสอน

ความรู้พืนฐานทสีมาชิกทวัพระศาสนจักรจาํเป็นต้องรู้ เพือเข้าถึงพิธกีรรมในฐานะทเีป็นพระธรรมลาํลึกและ

เกียวข้องกับการเฉลิมฉลอง (ตอนทหีนึง) แล้วจึงสอนเรืองศีลศักดิสิทธิเจด็ประการและสงิคล้ายศีลต่างๆ 

(ตอนทสีอง) ( ) 
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ส่วนที I  ระเบียบการเกียวกบัศีลศกัดสิิทธิ 

บทที 1 พระธรรมลําลึกปัสกา ในช่วงเวลาของพระศาสนจักร 

 ตอนที  พิธีกรรม – พระราชกิจของพระตรีเอกภาพ (หนังสือคาํสอนพระศาสนจักรคาทอลิก             

ข้อ - ) 

 พระบิดา ผ่านทางพิธีกรรม พระบิดาทรงทาํให้เราเต็มไปด้วยพระพรต่างๆ ของพระองค์ใน      

พระบุตร (พระวจนาถ) ผู้ทรงรับสภาพมนุษย์ ทรงสนิพระชนม์ และทรงกลับคืนพระชนมชีพเพือเรา และ

พระองค์ประทานพระจิตเจ้าลงในจิตใจเรา ในขณะเดียวกนัพระศาสนจักรถวายพระพรแด่พระบิดาด้วยการ

นมัสการ สรรเสริญ ขอบพระคุณ พร้อมทังวอนขอพระองค์ อาศัยพระบารมีของพระบุตร และในความเป็น

หนึงเดียวกับพระจิตเจ้า (ประมวลคาํสอนพระศาสนจักรคาทอลิก ข้อ ) 

เราจึงเข้าใจได้ว่าพิธีกรรมของคริสตศาสนามีสองมิติ คือ เป็นการตอบสนองด้วยความเชือและ

ความรักต่อ “พระพรฝ่ายจิตต่างๆ” ทพีระบิดาพอพระทยัประทานให้เรา ในด้านหนึง พระศาสนจักรทร่ีวม

เป็นหนึงเดียวกับองค์พระผู้ เป็นเจ้าของตนและเดชะพระจิตเจ้า  ถวายพรแด่พระบิดา “สําหรับ             

ของประทานของพระองค์ทีอยู่เหนือคําบรรยายทังปวง” (  คร : ) โดยการกราบนมัสการ ถวาย       

คาํสรรเสริญและขอบพระคุณ ในอีกด้านหนึง และตราบจนจบสนิแผนการของพระเจ้า พระศาสนจักรไม่

เลิกทจีะถวาย “ของถวายทพีระบิดาประทานให้พระศาสนจักร” แด่พระองค์ และยังวอนขอพระองค์ให้ทรง

ส่งพระจิตเจ้าลงมาเหนือของถวายนี เหนือพระศาสนจักร เหนือบรรดาผู้มีความเชือและมวลมนุษย์ทัวโลก 

เพือว่าอาศัยการมีส่วนร่วมในการสินพระชนม์และการกลับคืนพระชนมชีพของพระคริสตเจ้า-พระสมณะ 

และเดชะพระอานุภาพของพระจิตเจ้า การถวายพรแด่พระเจ้านีจะได้บังเกิดผลเป็นชีวิต “เพือสรรเสริญ

พระสริิรุ่งโรจน์แห่งพระหรรษทานของพระองค์” (อฟ : ) ( ) 

 พระเยซูเจ้า (พระบุตร) ในพิธีกรรมของพระศาสนจักร  พระคริสตเจ้าทรงให้ความหมายและ

ทรงทาํให้ธรรมลาํลึกปัสกาของพระองค์เป็นจริงขึนมาในปัจจุบัน โดยประทานพระจิตเจ้าแก่บรรดาอัคร

สาวก  พระองค์ประทานอาํนาจแก่อัครสาวกและผู้สืบตาํแหน่งจากพวกท่าน ในการทาํให้งานแห่งความ

รอดพ้นเป็นจริงในปัจจุบันผ่านทางพิธบีูชาขอบพระคุณและศีลศกัดิสทิธต่ิางๆ ซงึพระองค์เองเพือประทาน

พระหรรษทานของพระองค์แก่บรรดาผู้มีความเชือทุกยุคทุกสมัยและทวัทงัโลก 

(ประมวลคาํสอนพระศาสนจักรคาทอลิก ข้อ ) 

“เพือทาํให้งานยิงใหญ่นีสาํเรจ็  พระคริสตเจ้าประทบัอยู่เสมอในพระศาสนจักร โดยเฉพาะในการ

ประกอบพิธีกรรม พระองค์ประทบัในพิธีบูชามิสซา ทงัในตัวของผู้ประกอบพิธี เพราะ “เป็นพระองค์เอง 

ซงึแต่ก่อนนันทรงถวายพระองค์บนไม้กางเขน บัดนี ยังทรงถวายพระองค์อาศัยศาสนบริการของพระสงฆ์” 

และโดยเฉพาะอย่างยิง พระองค์ประทับอยู่ภายใต้รูปปรากฏของศีลมหาสนิท พระองค์ยังประทับอยู่ใน  

ศีลศักดิสิทธิต่างๆ ด้วยพระอานุภาพ จนกระทงั เมือผู้ใดประกอบพิธีศีลล้างบาป พระคริสตเจ้าเองกท็รง

ประกอบพิธีศีลล้างบาป  พระองค์ประทบัอยู่ในพระวาจา เพราะเป็นพระองค์ทตีรัส เมืออ่านพระคัมภีร์

ในพระศาสนจักร ในทสีุด พระองค์ยังประทับอยู่เมือพระศาสนจักรอธิษฐานภาวนาและขับร้องเพลงสดุดี 

เพราะพระองค์ทรงสัญญาว่า “ทใีดมีสองหรือสามคนประชุมกนัในนามของเรา เราอยู่ทีนันในหมู่พวกเขา” 

(มธ : )” ( ) 
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“โดยแท้จริงแล้ว พระคริสตเจ้าทรงทาํให้พระศาสนจักร เจ้าสาวสุดทีรักของพระองค์ มีส่วน

ร่วมกับพระองค์เสมอในการประกอบพระราชกจิใหญ่ยิงนี ซงึถวายพระสริิรุ่งโรจน์แด่พระเจ้าอย่างสมบูรณ์ 

และบันดาลความศักดิสิทธแิก่มนุษย์ พระศาสนจักรเรียกขานพระคริสตเจ้าเป็นองค์พระผู้ เป็นเจ้าของตน 

และอาศัยพระองค์ถวายคารวกจิแด่พระบิดานิรันดร” ( ) 

“ในพิธีกรรมทปีระกอบบนแผ่นดินนี เรามีส่วนลมิรสล่วงหน้าพิธีกรรมในสวรรค์ซึงประกอบอยู่ใน

นครเยรูซาเล็มศักดิสิทธิ ทีเรากาํลังเดินทางมุ่งหน้าไปหา ในนครเยรูซาเล็มนี พระคริสตเจ้าประทับ ณ 

เบืองขวาของพระเจ้า ทรงเป็นศาสนบริกรในสถานศักดิสิทธิทีสุด และกระโจมแท้จริง  เราขับร้องเพลง

สรรเสริญพระสิริรุ่งโรจนข์องพระเจ้า พร้อมกับพลโยธาในกองทพัสวรรค์ เมือระลึกถึงบรรดาผู้ศักดิสิทธทิี

เราหวังจะมีส่วนร่วมความสุขพร้อมกับท่าน เรากําลังรอคอยพระเยซูคริสต์ องค์พระผู้ เป็นเจ้าของเรา  

จนกว่าพระองค์ผู้ทรงเป็นชีวิตของเรา จะทรงสําแดงพระองค์ แล้วเราก็จะปรากฏพร้อมกับพระองค์        

ในพระสิริรุ่งโรจน์ด้วย” ( ) 

 พระจิต ในพิธีกรรมศักดิสิทธเิราพบความร่วมมืออนัเกิดผล อย่างใกล้ชิดทีสุด ระหว่างพระจิตเจ้า

และพระศาสนจักร พระจิตเจ้าทรงเตรียมพระศาสนจักรให้พบปะกับองค์พระผู้ เป็นเจ้า ทรงเชิญชวนให้ที

ชุมนุมระลึกถึงพระธรรมลาํลึกของพระคริสตเจ้า และทรงทาํให้ธรรมลาํลึกของพระคริสตเจ้าปรากฏอยู่

อย่างแท้จริงเป็นปัจจุบัน ทรงกระทาํให้พระศาสนจักรรวมเข้ากับชีวิตและพันธกิจของพระคริสตเจ้า และ

ทรงทาํให้พระพรแห่งความเป็นหนึงเดียวกันเกิดผลในพระศาสนจักร (ประมวลคําสอนพระศาสนจักร

คาทอลิก ข้อ ) 

 ‘Anamnesis’ (ระลึกถึง) พิธีกรรมของคริสตชนไม่เพียงแต่ระลึกถึงเหตุการณ์ทีได้ช่วยเราให้    

รอดพ้นเท่านนั แต่ยังทาํให้เหตุการณ์เหล่านันเป็นปัจจุบันและบังเกดิผลด้วย  

 “Epiklesis” (= การเรียกลงมาเหนือ) เป็นการอธิษฐานภาวนาทพีระสงฆ์วอนขอพระบิดาให้ทรง

ส่งพระจิตเจ้าผู้ทรงบันดาลความศักดิสิทธิ เพือให้ของถวายของเรา (ขนมปังและเหล้าองุ่น) กลายเป็น  

พระกายและพระโลหิตของพระคริสตเจ้า และบรรดาผู้มีความเชือทรัีบของถวายเหล่านีเองได้กลบัเป็นของ

ถวายมีชีวิตแด่พระเจ้าด้วย ( ) 

Epiklesis พร้อมกับ Anamnesis จึงเป็นศูนย์กลางของการประกอบพิธีศีลศักดิสิทธิแต่ละครัง 

โดยเฉพาะศีลมหาสนิท ( ) 

Epiklesis (คาํวอนขอ) ยังเป็นบทภาวนาเพือให้เกิดผลสมบูรณ์เป็นความสนิทสัมพันธ์ของชุมชน

กับพระธรรมลาํลึกของพระคริสตเจ้า “พระหรรษทานของพระเยซูคริสต์องค์พระผู้เป็นเจ้า ความรักของ

พระเจ้า และความสนิทสัมพันธ์ของพระจิตเจ้า” (  คร : ) ต้องคงอยู่เสมอไปกับเราและบังเกิดผล

นอกเหนือไปจากพิธีบูชาขอบพระคุณ พระศาสนจักรจึงอธิษฐานภาวนาขอพระบิดาให้ทรงส่งพระจิตเจ้า

เพือทรงบันดาลให้ชีวิตของบรรดาผู้ มีความเชือกลับเป็นของถวายทมีีชีวิตโดยการเปลียนแปลงทางจิตใจ

เป็นภาพของพระคริสตเจ้า มีความสนใจต่อเอกภาพของพระศาสนจักรและมีส่วนร่วมในพันธกิจของ

พระศาสนจักรโดยการเป็นพยานและการรับใช้ด้านความรัก ( ) 
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 ตอนที  พระธรรมลําลึกปัสกาในศีลศกัดิสิทธิของพระศาสนจักร  

(หนังสอืคาํสอนพระศาสนจักรคาทอลิก ข้อ - ) 

 กิจกรรมทงัหมดด้านพิธีกรรมของพระศาสจักรเกียวข้องกับพิธีบูชาขอบพระคุณและศีลศักดิสิทธิ

ต่างๆ  ในพระศาสนจักรมีศีลศักดิสิทธเิจด็ประการ ได้แก่ ศีลล้างบาป ศีลกาํลัง ศีลมหาสนิท ศีลอภัยบาป 

ศีลเจิมคนไข้ ศีลบวช และศีลสมรส  ในตอนนีกล่าวถึงเรืองทวัไปทเีกยีวข้องกบัศีลศกัดิสิทธิทงัเจด็ประการ

ของพระศาสนจักร เรืองทีเกียวข้องกับการประกอบพิธีร่วมกันของศีลต่างๆจะกล่าวถึงในบททสีอง และ

เรืองทเีกียวข้องโดยเฉพาะกบัศีลแต่ละประการจะเป็นเนือหาของส่วนทสีอง ( ) 

 .  ศีลศกัดสิิทธิของพระคริสตเจ้า 

 “เรายึดมันในคาํสอนของพระคัมภีร์ ธรรมประเพณีจากบรรดาอัครสาวก […] และความเห็นพ้อง

ต้องกันของบรรดาปิตาจารย์”  ประกาศว่า “ศีลศักดิสิทธขิองพันธสัญญาใหม่ […] ทุกศีลได้รับการจัดตัง

ขนึโดยพระเยซูคริสตเจ้า องค์พระผู้เป็นเจ้าของเรา” ( ) 

 ปัจจุบันพระคริสตเจ้าทรงแจกจ่ายศีลศักดิสิทธิต่างๆ โดยอาศัยศาสนบริกรทังหลายของ      

พระศาสนจักร 

 .  ศีลศกัดสิิทธิของพระศาสนจักร 

 พระศาสนจักรซึงพระจิตเจ้า “ทรงนาํไปสู่ความจริงทงัมวล” (ยน : ) ค่อยๆรู้จักขุมทรัพย์นีที

ตนได้รับจากพระคริสตเจ้า และกาํหนด “วิธีการแจกจ่าย” ขุมทรัพย์นีเหมือนกับทเีคยทาํเกียวกับสารบบ        

พระคัมภีร์และคาํสังสอนความเชือเป็นเสมือนผู้จัดการดูแลพระธรรมลาํลึกของพระเจ้าอย่างซือสัตย์  ดังนี 

ตลอดช่วงเวลาหลายศตวรรษทผ่ีานมา พระศาสนจักรจึงได้กาํหนดไว้ในการประกอบพิธีกรรมของตนว่า 

ศีลศักดิสิทธิในความหมายเฉพาะของคํานีทีองค์พระผู้เป็นเจ้าทรงตังไว้นันมีจํานวนเจ็ดศีลด้วยกัน 

(1117) 

ศีลศักดิสิทธิเป็น “ของพระศาสนจักร” ในสองความหมายดังนี คือ เป็นศีลศักดิสิทธิ        

“โดยพระศาสนจักร” และ “เพือพระศาสนจักร”  ศีลศักดิสิทธิมีได้ “โดยพระศาสนจักร” กเ็พราะว่า

พระศาสนจักรเป็น “ศีลศักดิสิทธิ” (เครืองหมายและเครืองมือ) ของการกระทาํของพระคริสตเจ้าผู้ทรง

ทํางานโดยพระพันธกิจของพระจิตเจ้าในพระศาสนจักร ศีลศักดิสิทธิยังมีไว้ “เพือพระศาสนจักร”           

ก็เพราะว่า “พระศาสนจักรสร้างขึนได้โดยศีลศักดิสิทธิต่างๆ”  เพราะศีลศักดิสิทธิเหล่านีแสดงและ

ถ่ายทอดพระธรรมลาํลึกความสัมพันธก์บั   พระเจ้าองค์ความรัก พระธรรมลาํลกึเรืองพระเจ้าหนึงเดียวใน

สามพระบุคคลให้แก่มนุษย์ โดยเฉพาะในศีลมหาสนทิ 

ศาสนบริการของผู้รับศีลบวช หรือ “สมณภาพเพือศาสนบริการ”  มีไว้เพือรับใช้สมณภาพทมีา

จากศีลล้างบาป สมณภาพเพือศาสนบริการแสดงว่าพระคริสตเจ้าเองทรงทาํงานในศีลศกัดิสิทธต่ิางๆเดชะ

พระจิตเจ้าเพือพระศาสนจักร พันธกิจประทานความรอดพ้นทีพระบิดาทรงมอบไว้กับพระบุตรผู้ทรงรับ

สภาพมนุษย์นีถูกมอบไว้แก่บรรดาอัครสาวกและผ่านต่อไปแก่ผู้สืบตําแหน่งต่อจากท่าน ท่านเหล่านีรับ

พระจิตของพระเยซูเจ้าเพือปฏิบัติงานในพระนามและพระบุคคลของพระองค์  ศาสนบริการของผู้ รับ    

ศีลบวชจึงเป็นพันธะจากศีลศักดิสิทธทิรีวมกิจกรรมทางพิธีกรรมกับสิงทบีรรดาอัครสาวกเคยพูดและทาํไว้ 

และผ่านทางท่าน กับสงิทพีระคริสตเจ้าผู้ทรงเป็นบ่อเกิดและรากฐานของศีลศักดิสิทธต่ิางๆ เคยตรัสและ

ทรงทาํไว้ ( ) 
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ศีลศักดิสิทธิสามประการ คือ ศีลล้างบาป ศีลกาํลัง และศีลบวช นอกจากประทานพระหรรษทาน

แล้ว ยังประทานตรา หรือ “เครืองหมาย”ทีทาํให้คริสตชนมีส่วนในสมณภาพของพระคริสตเจ้าและเป็น

ส่วนหนึงของพระศาสนจักรตามสถานะและบทบาททีต่างกัน การมีภาพลักษณ์ของพระคริสตเจ้าและ

พระศาสนจักรเช่นนเีป็นผลงานของพระจิตเจ้าและไม่มีวันจะลบออกได้  แต่คงอยู่ตลอดไปในคริสตชนเป็น

ความพร้อมเพือจะรับพระหรรษทาน เป็นเสมือนคาํสัญญาและประกันว่าพระเจ้าจะทรงปกป้องเขา และ

เป็นเสมือนการเรียกให้เข้ามาร่วมพิธีคารวกจิต่อพระเจ้าและรับใช้พระศาสนจักร เพราะฉะนันศีลทงัสามนี

จึงรับซาํอกีไม่ได้เลย ( ) 

 .  ศีลศกัดสิิทธิแห่งความเชือ 

“ศีลศักดิสิทธิมีไว้เพือบันดาลความศักดิสิทธิแก่มนุษย์ เพือเสริมสร้างพระกายของพระคริสตเจ้า

และเพือถวายคารวกิจแด่พระเจ้า ในฐานะทเีป็นเครืองหมายยังมีจุดประสงค์เพือให้การสังสอนอบรมด้วย 

ผู้ รับศีลต้องมีความเชืออยู่ก่อนแล้ว แต่ถ้อยคาํและจารีตพิธีของศีลศักดิสิทธกิยั็งหล่อเลียง เสริมพลังและ

แสดงความเชือให้ปรากฏด้วย เพราะเหตุนี ศลีศักดิสทิธจิึงได้ชือว่า ศีลแห่งความเชือ” ( ) 

ความเชือของพระศาสนจักรมาก่อนความเชือของผู้มีความเชือซึงได้รับเชิญให้เข้ามารับความเชือนี 

เมือพระศาสนจักรประกอบพิธีศีลศักดิสิทธิ กป็ระกาศความเชือทีได้รับมาจากบรรดาอัครสาวก ดังทีมี    

คาํพังเพยตามคาํกล่าวของ Prosper แห่ง Aquitan (คริสตศตวรรษท ี ) ว่า “กฎการอธษิฐานภาวนากค็ือ 

กฎการเชือ” (“Lex orandi, lex credendi” หรือ “กฎความเชือต้องกําหนดกฎการอธิษฐานภาวนา”)    

กฎของการอธิษฐานภาวนาเป็นกฎของความเชือ พระศาสนจักรเชือเหมือนกับทีอธิษฐานภาวนา 

พิธกีรรมเป็นองค์ประกอบของธรรมประเพณีศกัดิสทิธแิละทรงชีวิต ( ) 

เพราะเหตุนี จึงไม่มีจารีตพิธีใดๆของศีลศักดิสิทธิทีจะถูกเปลียนแปลงแก้ไขตามอาํเภอใจหรือ

ความสะดวกของศาสนบริกรหรือชุมชนได้ อํานาจปกครองสูงสุดของพระศาสนจักรเองก็ไ ม่อาจ

เปลยีนแปลงพิธกีรรมได้ตามอาํเภอใจ แต่ต้องเชือฟังความเชือและให้ความเคารพทางศาสนาต่อพระธรรม

ลาํลึกของพิธกีรรม ( ) 

นอกจากนัน เพราะศีลศักดิสิทธิแสดงให้เห็นและพัฒนาความสัมพันธ์ของความเชือใน         

พระศาสนจักร กฎการอธิษฐานภาวนาจึงเป็นมาตรการหนึงทีสําคัญของการเสวนาทีต้องการสถาปนา

เอกภาพของบรรดาคริสตชนขึนใหม่ ( ) 

.  ศีลศกัดสิิทธิแห่งความรอดพน้ 

ศีลศักดิสิทธิทปีระกอบพิธีอย่างเหมาะสมกับความเชือ ประทานพระหรรษทานทศีีลนันหมายถึง  

(ศีลศักดิสิทธิ)มีประสิทธิผลเพราะพระเยซูคริสตเจ้าเองทรงทาํงานในศีลเหล่านี เป็นพระองค์ทีทรง

ประกอบพิธล้ีางบาป เป็นพระองค์ททีรงทาํงานในศีลศักดิสทิธเิพือประทานพระหรรษทานทศีีลนันหมายถึง

ให้แก่ผู้ รับ พระบิดาทรงฟังคําอธิษฐานภาวนาของพระศาสนจักรของพระบุตรของพระองค์เสมอ ในบท 

Epiklesis (บทวอนขอพระจิตเจ้า) ของแต่ละศีล พระศาสนจักรแสดงความเชือของตนถึงพระอานุภาพของ

พระจิตเจ้า ไฟย่อมเปลียนแปลงทุกสิงทีตนสัมผัสฉันใด พระจิตเจ้ากท็รงเปลียนแปลงสิงทียอมอยู่ใต้    

พระอานุภาพให้มีชีวิตพระเจ้าด้วยฉันนัน ( ) 

นีคือความหมายของคํากล่าวของพระศาสนจักร  ทีว่า ศีลศกัดิสิทธิทํางาน ex opere operato 

(แปลตามตวัอกัษรว่า “จากกิจการทีทําเสร็จแลว้”) ซึงหมายความว่า “โดยพระอานุภาพของงานไถ่กู้
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ของพระคริสตเจ้าทสีาํเรจ็แล้วครังเดียวโดยมีผลตลอดไป” จากความจริงทว่ีาศีลศักดิสิทธปิระกอบพิธีตาม

เจตนาของพระศาสนจักร พระอานุภาพของพระคริสตเจ้าและพระจิตของพระองค์จึงทาํงานในพิธีนีและ

ผ่านทางพิธีนีโดยไม่ขึนกับความศักดิสิทธิส่วนตัวของศาสนบริกร กระนันกด็ี ผลของศีลศักดิสิทธิก็ยัง

ขนึกบัสภาพจิตใจของผู้ รับด้วยเหมือนกัน ( ) 

พระศาสนจักรกล่าวยําว่าศีลศักดิสิทธิของพันธสัญญาใหม่จําเป็นสาํหรับความรอดพ้นของผู้ มี

ความเชือในพระคริสตเจ้า  “พระหรรษทานของศีลศักดิสิทธิ” คือพระหรรษทานของพระจิตเจ้าที         

พระคริสตเจ้าประทานให้และเป็นพระหรรษทานเฉพาะของแต่ละศีล พระจิตเจ้าทรงบําบัดรักษาและ

เปลียนแปลงผู้ ทีรับพระองค์โดยบันดาลให้เขาละม้ายคล้ายกับพระบุตรของพระเจ้า ผลของชีวิต             

ศีลศักดิสิทธิกค็ือเพือพระจิตเจ้าจะได้ทรงบันดาลให้ผู้มีความเชือเป็นบุตรบุญธรรมของพระเจ้า  โดยทรง

รวมเขาให้มีชีวิตร่วมกับพระบุตรเพียงพระองค์เดียว พระผู้ไถ่ ( ) 

.  ศีลศกัดสิิทธิแห่งชีวิตนิรนัดร 

พระศาสนจักรเฉลิมฉลองพระธรรมลาํลึกขององค์พระผู้เป็นเจ้า    “จนกว่าพระองค์จะเสดจ็มา” 

(  คร : ) และ “เพือพระเจ้าจะได้ทรงเป็นทุกสิงในทุกคน” (  คร : ) นบัตังแต่สมัยอัครสาวก

มาแล้ว พิธีกรรมมุ่งหาจุดหมายสุดท้ายของตนผ่านคําครําครวญของพระจิตเจ้าในพระศาสนจักรว่า        

“มารานาธา” (  คร : )  ดังนนั พิธกีรรมจึงร่วมสว่นพระประสงค์ของพระเยซูเจ้าทีว่า “เราปรารถนา

อย่างยิงจะกินปัสกาครังนีร่วมกับท่าน [...] จนกว่าปัสกานีจะเป็นความจริงในพระอาณาจักรของพระเจ้า” 

(ลก : - ) ในศีลศักดิสิทธิของพระคริสตเจ้า พระศาสนจักรรับประกนัมรดก มีส่วนชีวิตนิรันดรกบั

พระองค์ แล้ว แม้ว่ายังคงรอคอย “ความหวังทีให้ความสุข คือการสาํแดงพระองค์ในพระสิริรุ่งโรจน์ของ

พระคริสตเยซู พระเจ้าผู้ยิงใหญ่และพระผู้ไถ่ของเรา” (ทต : ) “และพระจิตเจ้าตรัสพร้อมกับเจ้าสาว

ว่า ‘เชิญเสดจ็มาเถิด’ [...] ข้าแต่พระเยซ ูองค์พระผู้เป็นเจ้า เชิญเสดจ็มาเถิด” (วว : , ) ( ) 

ชีวิตทเีนืองมาจากศีลศักดิสิทธเิป็นทงัชีวิตส่วนตัวและส่วนรวมของพระศาสนจักรในเวลาเดียวกนั 

ในด้านหนึงผลนเีป็นชีวิตสาํหรับผู้มีความเชือแต่ละคนเพือพระเจ้าในพระเยซูคริสตเจ้า และในอีกด้านหนึง

ยังเป็นการเสริมพระศาสนจักรในความรักและในพันธกิจการเป็นพยานของพระศาสนจักรด้วย ( ) 

 

เนือหาเสริม 

ศีลศักดสิทิธ ิ คือ เครืองหมายศักดิสิทธ ิ ทพีระเยซูเจ้าตังขึน เพือประธานพระหรรษทานแก่มนุษย์ 

องค์ประกอบสาํคัญของศีลศักดิสทิธแิต่ละประการ คือ 

1. ศาสนบริกรผู้ประกอบพิธ ี(minister) 

2. วัตถุหรืออิริยาบถทเีป็นเครืองหมายของศีลศักดิสทิธิ (matter) 

3. คาํภาวนาสาํคัญททีาํให้เป็นศีลศักดิสิทธ ิ(form) 
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ศีลศกัดสิิทธิ ผูป้ระกอบพธีิปกติ Matter Form 

. ศีลล้างบาป พระสงัฆราช 

พระสงฆ์ 

สงัฆานุกร 

นาํ (เท หรือ จุ่มลงในนาํ 

 ครัง) 

* ประเทศไทยใช้เทนาํ 

“น... ข้าพเจ้าล้างท่าน  

เดชะพระนามพระบิดา  

และพระบุตร และพระจิต” 

. ศีลกาํลัง พระสงัฆราช การเจิมด้วยนาํมัน 

คริสมาทหีน้าผากพร้อม

ด้วยการปกมือ 

“จงรับตราประทบัพระพรของ

พระจิตเจ้า” 

. ศีลมหาสนิท พระสงัฆราช 

พระสงฆ์ 

ปัง และ เหล้าองุ่น บทขอบพระคุณ 

“รับปังนีไปกนิให้ทวักัน นีเป็น

กายของเราทจีะมอบเพือท่าน” 

“รับถ้วยนีไปดืมให้ทวักัน 

 นเีป็นถ้วยโลหติของเรา  

โลหิตแห่งพันธสญัญาใหม่ 

อนัยืนยง โลหิตซึงจะหลังออก 

เพืออภัยบาปสาํหรับท่านและ

มนุษย์ทงัหลาย  จงทาํการนี 

เพือระลึกถึงเราเถิด” 

. ศีลอภัยบาป พระสงัฆราช 

พระสงฆ์ 

การสารภาพบาปด้วย

ความเป็นทุกข์ถึงบาป 

และการทาํกจิใช้โทษบาป 

บทภาวนาอภัยบาปของพระสงฆ์ 

. ศีลแต่งงาน คู่สมรส การแสดงความสมัครใจ

ของคู่สมรส จับมือขวา 

ผม (ดิฉัน).. รับคุณ .... เป็น

ภรรยา (สามี) และสัญญาว่าจะ

ซอืสัตย์ต่อคุณ ทงัในยามสขุและ

ยามทุกข์ ทงัในเวลาป่วยไข้และ

เวลาสบาย เพือรักและยกย่องให้

เกียรติคุณ ทุกวันตลอดชีวิตของ

ผม (ดิฉัน) 

. ศีลบวช พระสงัฆราช การปกมือ บทภาวนามอบถวายของ

พระสังฆราช 

. ศีลเจิมคนไข้ พระสงัฆราช 

พระสงฆ์ 

การเจิมด้วยนาํมันเจิม

คนไข้ทหีน้าผาก 

และมือของผู้ป่วย 

“อาศัยการเจิมศักดิสทิธนิ ีอาศัย

พระเมตตาล้นพ้นของพระองค์ 

ขอพระเจ้าทรงช่วยท่านด้วย  

พระหรรษทานของพระจิตเจ้า”  

“ขอพระองค์ทรงช่วยท่านให้ 

พ้นบาป อีกทงัทรงพระกรุณา

บรรเทาทุกข์และช่วยให้รอดพ้น” 
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บทที 2 การประกอบพิธีศีลศกัดิสิทธิ เฉลิมฉลองพระธรรมลําลึกปัสกา  

(หนังสอืคาํสอนพระศาสนจักรคาทอลิก ข้อ - ) 

คาํสอนพืนฐานเกยีวกบัการประกอบพิธศีีลศักดิสทิธนิจีะตอบคาํถามแรกๆทบีรรดาผู้มีความเชือ

มักจะตังเกียวกบัเรืองนี ได้แก่ 

 - ใครประกอบพิธ ี

 - ประกอบพิธอีย่างไร 

 - ประกอบพิธเีมือไร 

 - ประกอบพิธทีไีหน 

 

ตอนที  การประกอบพิธีกรรมของพระศาสนจักร 

. ใครประกอบพิธี 

 ผู้ประกอบพิธีกรรมคือ พระคริสตเจ้าทงัครบ (Christus Totus) ทงัศีรษะและพระกาย ในฐานะ

สมณสูงสุดของเรา พระองค์ทรงประกอบพร้อมกับพระกายของพระองค์ ซึงได้แก่พระศาสนจักรในสวรรค์

และบนแผ่นดิน 

 ผูป้ระกอบพิธีกรรมในสวรรค ์คือ พระนางมารีย์พระมารดาพระเจ้า ทูตสวรรค์ บรรดาอัครสาวก 

บรรดามรณสักขี และบรรดานักบุญทงัหลายในสวรรค์ เมือเราประกอบธรรมลาํลึกแห่งการช่วยให้รอดพ้น

ในศีลศักดิสทิธ ิเรากม็ีส่วนร่วมในพิธกีรรมนิรันดรนีด้วย 

 พระศาสนจักรผูป้ระกอบพิธีกรรมศกัดิสิทธิบนโลกนี ในฐานะประชากรสงฆ์ (แห่งศีลล้างบาป) 

ซึงแต่ละคนกระทาํหน้าทีในพิธีกรรมตามบทบาทของกระแสเรียกของตน ในความเป็นหนึงเดียวกับ      

พระจิตเจ้า ศาสนบริกรทีได้รับศีลบวชประกอบพิธีกรรมตามศีลบวชทีตนได้รับ เพือรับใช้สมาชิกทุกคน

ของพระ ศาสนจักร บรรดาพระสังฆราชและพระสงฆ์ประกอบพิธีกรรมในพระบุคคลของพระคริสตเจ้า    

ผู้เป็นศีรษะ 

 . ประกอบพิธกีรรมอย่างไร 

 การประกอบพิธีกรรมเป็นการรวมเครืองหมายและสัญลักษณ์เข้าด้วยกัน ซึงมีความหมายทีหยัง

รากลึกลงในงานการสร้างโลกและในวัฒนธรรมมนุษย์ หลายครังเครืองหมายและสัญลักษณ์ในพิธีกรรม   

มาจากพระคัมภีร์ โดยได้รับการเผยแสดงอย่างสมบูรณ์ในพระบุคคลและในงานของพระเยซูเจ้า 

 เครืองหมายต่างๆ ในพิธีกรรมบางอย่างมาจากสิงสร้างของพระเจ้า (แสงสว่าง นาํ ไฟ ขนมปัง 

เหล้าองุ่น นาํมัน ฯลฯ) บางอย่างมาจากชีวิตทางสังคม (การล้าง การเจิม การบิปัง) และบางอย่างมาจาก

ประวัติศาสตร์แห่งความรอดพ้นในพระคัมภีร์ภาคพันธสัญญาเดิม (พิธีปัสกา เครืองบูชา การปกมือ) 

เครืองหมายทเีป็นแก่นสาํคัญของศีลศักดิสทิธทิพีระเยซูเจ้าทรงตังขึน จะเปลยีนแปลงไม่ได้ 

 กิจกรรมและถอ้ยคําในศีลศกัดิสิทธิ มีความสัมพันธ์กันเป็นอย่างมาก อันทีจริง แม้ว่ากิจการที

เป็นสญัลักษณ์ในตัวเองเป็นภาษาอยู่แล้ว กระนันกด็ี กยั็งจาํเป็นทจีะต้องใช้คาํพูดของพิธีกรรมด้วย คาํพูด

กับการกระทาํของพิธีกรรมแยกจากกนัไม่ได้ เพราะเป็นเครืองหมายและคาํสังสอน ในฐานะททีาํให้สงิซึงมี

ความหมายถึงเป็นจริง 
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 การรอ้งเพลงและดนตรีในพิธีกรรม การร้องเพลงและดนตรีกับพิธกีรรมมีความสัมพันธ์อย่างยิง 

ตัวบทของเพลงศักดิสิทธิในพิธีกรรมจะต้องสอดคล้องกับข้อคาํสอนของพระศาสนจักรคาทอลิก ถ้าเป็น  

ไปได้เนือหาควรมาจากพระคัมภีร์ และตัวบทของพิธีกรรม คุณภาพของดนตรี และการเน้นการมีส่วนร่วม

ของผู้ ร่วมพิธีกรรม ทําให้พิธีกรรมงดงามและสือถึงความงามของพระเยซู เ จ้าได้อย่างชัดเจน              

นักบุญออกัสตินสอนว่า “ใครร้องเพลง กเ็ท่ากบัภาวนาเป็นสองเท่า” 

 รูปศกัดิสิทธิ รูปภาพหรือพระรูปของพระเยซูเจ้าเป็นรูปศักดิสิทธิด้านพิธีกรรมแบบยอดเยียม 

(par excellence) รูปภาพหรือพระรูปอนืๆ ทแีทนแม่พระและบรรดานักบุญกห็มายถึงพระคริสตเจ้าผู้ทรง

รับพระสิริรุ่งโรจน์ในพวกเขา พวกเขาประกาศพระวรสารเดียวกันทีพระคัมภีร์ถ่ายทอดผ่านทางคําพูด  

ช่วยปลกุเร้าและหล่อเลียงความเชือของคริสตชน 

 . ประกอบพิธกีรรมเมือไร 

 พิธีกรรมประกอบตามเทศกาลในพิธีกรรม คือ เทศกาลเตรียมรับเสด็จพระคริสตเจ้า เทศกาล 

พระคริสตสมภพ เทศกาลมหาพรต เทศกาลปัสกา และเทศกาลธรรมดา 

 ศูนย์กลางของเทศกาลด้านพิธกีรรมคือวันอาทิตย์ ซึงเป็นรากฐานและจุดศูนย์กลางของปีพิธีกรรม 

และมีจุดสงูสดุอยู่ทกีารฉลองปัสกาประจาํปี  

 ในปีพิธีกรรมนันพระศาสนจักรฉลองธรรมลําลึกทังครบของพระคริสตเจ้า ตังแต่การรับสภาพ

มนุษย์จนถึงการเสดจ็กลับมาอย่างรุ่งโรจน์อกีครัง ตามวันทกีาํหนดไว้ พระศาสนจักร พระศาสนจักรแสดง

ความรักอย่างพิเศษต่อพระนางมารีย์ พระมารดาของพระเจ้าด้วย พระศาสนจักรระลึกถึงบรรดานักบุญ     

ผู้ซึงมีประสบการณ์ชีวิตเพือพระคริสตเจ้า ได้ทนทุกข์พร้อมกับพระองค์และได้รับสิริรุ่งโรจน์พร้อมกับ

พระองค์ 

วนัฉลองบงัคบั (กฤษฎีกา 14) มาตรา 1246 # 2อย่างไรกต็าม สภาพระสงัฆราชอาจจะยุบวนั

ฉลองบงัคับบางวนัไป หรืออาจจะเลือนวนัฉลองบงัคับไปเป็นวนัอาทิตย์ ทงันีตอ้งไดร้บัอนุมติัจากสนัตะ

สาํนกัก่อน 

เพือให้สอดคล้องกับกฎหมายพระศาสนจักรมาตรา 1246 # 2 สภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่ง

ประเทศไทย ประกาศว่า “วันฉลองบังคับตรงวัน คือ ทุกวันอาทิตย์ตลอดปี และวันพระคริสต

สมภพ ส่วนวันฉลองบังคับอืนๆ ได้แก่ วันสมโภชพระคริสตเจ้าสาํแดงองค์ สมโภชพระเยซูเจ้า

เสด็จขึนสวรรค์ สมโภชพระคริสตวรกาย สมโภชแม่พระได้รับเกียรติยกขึนสวรรค์ สมโภช

นักบุญเปโตรและเปาโล และสมโภชนักบุญทงัหลาย ให้เลอืนไปฉลองวันอาทติย์ถัดไป  

วนัฉลองบังคับอืนๆ ทีมาตรา 1246 # 1 ระบุไวใ้หถื้อเป็นวนัฉลองสาํคัญและไม่บงัคับ ไดแ้ก่วนั

สมโภชพระนางมารีย์ พระชนนีพระเป็นเจา้ วนัสมโภชพระนางมารียผ์ูป้ฏิสนธินิรมล และวนัสมโภชนกับุญ

ยอแซฟ 

ขอ้สงัเกต : วนัสมโภชพระนางมารีย์พระชนนีพระเป็นเจา้ วนัสมโภชพระนางมารีย์ผูป้ฏิสนธินิรมล 

และวนัสมโภชนกับุญยอแซฟ ไม่ถกูกําหนดใหเ้ป็นวนัฉลองสําหรบัประเทศไทย อาจจะฉลองตรงวนัหรือ

วนัเสาร์ถดัไปก็ได ้ถา้เลือนไปวนัอาทิตย์ถดัไปก็จะไปตรงกบัวนัฉลองอืนๆ หรือไปตรงกบัวนัอาทิตย์ใน

เทศกาลมหาพรต 
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 พิธีกรรมทําวตัรซึงเป็นบทภาวนาโดยส่วนรวมและสามัญของพระศาสนจักร คือบทภาวนาของ

พระคริสตเจ้า พร้อมกับพระศาสนจักรพระกายของพระองค์ อาศัยพิธีกรรมทาํวัตร ธรรมลําลึกของ       

พระคริสตเจ้าทีเราเฉลิมฉลองในพิธมีิสซาทาํให้ช่วงเวลาทงัหมดของแต่ละวันศักดิสิทธ ิ

 . ประกอบพิธีกรรมทีไหน 

 คารวกิจ “เดชะพระจิตเจ้าและตามความจริง” (ยน 4:24) ในพันธสญัญาใหม่ไม่ผูกติดกบัสถานที

ใดโดยเฉพาะ เนืองจากพระเยซูเจ้าทรงเป็นพระวิหารทีแท้จริงของพระเจ้า ภายใต้การกระทําของ          

พระจิตเจ้า บรรดาคริสตชนและพระศาสนจักรทงัครบกลายเป็นพระวิหารของพระเจ้าผู้ทรงชีวิต กระนันกดี็ 

ประชากรของพระเจ้าภายใต้เงือนไขของโลกนีจําเป็นต้องมีสถานทีเพือให้ชุมชนสามารถรวมกันเพือ

ประกอบพิธกีรรม 

 วดั คือ บา้นของพระเจ้า เป็นสถานทแีห่งการภาวนา ซึงพระศาสนจักรใช้เป็นทปีระกอบพิธีบูชา

ขอบพระคุณโดยเฉพาะ และเพือกราบนมัสการพระเยซูเจ้าผู้ประทบัอยู่อย่างแท้จริงในศีลมหาสนิทในตู้ศีล 

สถานทสีาํคัญในวัดได้แก่ พระแท่น บรรณฐาน ตู้ศีล เก้าอีประธาน อ่างล้างบาป และทสีารภาพบาป 

 

ตอนที  พิธีกรรมหลากหลาย – พระธรรมลําลึกหนึงเดียว 

 ความมังคังทีไม่อาจหยังได้ในพระธรรมลําลึกของพระคริสตเจ้า ไม่สามารถแสดงออกโดย      

ธรรมประเพณีทางพิธีกรรมอันใดอันหนึงได้หมด ดังนัน นับตังแต่แรกเริมแล้วทีความมังคังนีเราพบใน

ประชากรและวัฒนธรรมต่างๆ ถึงการแสดงออกทีเ ป็นคุณลักษณะจากความหลากหลายและ                 

จากองค์ประกอบทน่ีาพิศวง 

 เกณฑซึ์งประกนัความเป็นหนึงเดียวกนัในความหลากหลายของธรรมประเพณีทางพิธีกรรม 

(จารีตต่างๆ) คือ ความซือสัตย์ต่อธรรมประเพณีของอัครสาวก คือความสัมพันธ์ในความเชือและใน    

ศีลศักดสิทิธต่ิางๆ ทไีด้รับมาจากอคัรสาวก  

 ในพิธกีรรมศักดิสทิธ ิโดยเฉพาะอย่างยิงในศีลศักดิสทิธินนั มีปัจจัยบางอย่างทไีม่อาจเปลียนแปลง

ได้ เพราะพระเจ้าได้ทรงสถาปนาไว้เช่นนัน พระศาสนจักรกม็ีหน้าทีเฝ้ารักษาไว้อย่างซือสัตย์ อย่างไรกด็ี    

มีองค์ประกอบบางส่วนทยีอมรับให้เปลียนแปลงได้ ซึงพระศาสนจักรมีอาํนาจและบางครังเป็นหน้าททีจีะ

ประยุกต์ให้เข้ากบัวัฒนธรรมขของประชากรทีหลากหลายด้วย 

 

เสริมเรืองอิริยาบทและกิริยาอาการในพิธีกรรม 

พิธีกรรมไม่ใช่คําภาวนาในใจ  แต่เป็นการแสดงออกทางถ้อยคาํและอิริยาบท  กิริยาและอาการ

ต่างๆ  

อากัปกิริยาภายนอกในพิธีกรรมจึงเป็นการแสดงออกให้เห็นว่า  มนุษย์เข้าร่วมพิธีกรรมด้วยกาย

และใจทงัครบ   

. อิริยาบททีใชใ้นพิธกีรรม 

พิธีกรรมไม่ใช่การกระทาํส่วนตัว  แต่เป็นการแสดงออกของพระศาสนจักร  ดังนันอิริยาบทต่างๆ 

จะต้องแสดงออกด้วยความเคารพ  ความเป็นนาํหนึงใจเดียวกัน  และเข้าใจถึงความหมายซึงแตกต่างกัน

ไปในแต่ละวัฒนธรรม 
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ก) การยืน 

การยืนเป็นอริิยาบทสาํหรับศาสนบริกรทพีระแท่นบูชา โดยเฉพาะอย่างยิงผู้ทเีป็นประธาน   

การยืนยังเป็นอิริยาบททวัไปของชาวอสิราเอลในขณะภาวนา  

ผู้ได้รับเลือกสรรจากพระเจ้าบนสวรรค์  ต่างยืนขอบพระคุณพระเจ้า   

ข) การคุกเข่า 

การคุกเข่าภาวนาเป็นเครืองหมายแสดงถึงการกลับใจ  เป็นท่าทสีอดคล้องกับท่าทขีองการวิงวอน   

การใช้โทษบาป  การถ่อมตน   การคุกเข่าในยุโรปมีลกัษณะเป็นการให้ความเคารพอย่างสงู   

ค) การนงั 

การนงัเป็นอิริยาบทของผู้สงัสอน  

การนงัขณะรับฟังพระวาจาของพระเจ้าเป็นการแสดงออกถึงการรับฟังอย่างตังใจ   

ง) การก้มศีรษะ 

 มีการเชือเชิญให้สัตบุรุษก้มศีรษะก่อนจะรับพรแบบสง่าจากประธาน  

จ) การหมอบกราบ 

 ใช้ในพิธขีองผู้ทถีวายตัวอย่างเดด็ขาดต่อหน้าพระสังฆราช  ซึงได้แก่ผู้ทจีะบวชเป็นสังฆานุกร   

พระสงฆ์ และพระสังฆราช 

. กิริยาอาการทีใชใ้นพิธีกรรม 

ก) การทาํเครืองหมายกางเขน  

 เป็นการแสดงความเชือและการเป็นคริสตชน   

 การยกมืออวยพร  วิธกีารอวยพรจะแตกต่างกันบ้างสดุแล้วแต่ท้องทีและกาลสมัย   

 คริสตชนมักจะเริมต้นทาํกิจการทสีาํคัญโดยทาํเครืองหมายกางเขน 

 ข) การข้อนอกหรือทุบอก   

 เป็นเครืองหมายของความสาํนึกผิด  เป็นทุกข์ถึงบาปด้วยความสภุาพถ่อมตน  

 ค) การยกสายตาขึนเบอืงบน   

 พระสงฆ์ทาํกริิยาอาการนี เพือบรรยายถึงการกระทาํของพระเยซูเจ้าในบทขอบพระคุณแบบที  

ง) การกางมือภาวนา   

 ใช้ในกรณีทพีระสงฆ์ผู้เป็นประธานกล่าวคาํภาวนาในพิธบีูชาขอบพระคุณ   

หรือในการอภิเษกในภาคตอนทสีาํคัญ ๆ 

 

เสริมเรืองสถานทีศกัดสิิทธิ ศาสนภณัฑ ์และอุปกรณอ์ืนๆ ทีใชเ้พือการประกอบพิธีกรรม 

. วดั (ecclesia) 

คาํว่า วัด  มีทมีาจากคาํภาษากรีก  ekklesia  ซงึหมายถึง  หมู่คณะทถีูกเรียกให้มาชุมนุมกัน วัดเป็น

สถานทีศักดิสิทธิ  เป็นทีประทับของพระเจ้า และเป็นสถานทีประกอบพิธีกรรม  จึงถูกเรียงร้องให้ต้อง

รักษาบรรยากาศทสีงบ  และใช้วัดเพือกจิกรรมทเีหมาะสม  วัดทุกแห่ง ต้องได้รับการเสกหรืออภิเษกก่อน

เสมอ  โครงสร้างทงัภายนอกและภายในวัดต้องถูกออกแบบอย่างรอบคอบ  คาํนึงถึงการประกอบพิธกีรรม  

และทสีาํคัญเมือได้เข้าไปอยู่ในวัด จะต้องมีบรรยากาศทีสมัผัสได้ว่า นีคือบ้านพระ 
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. พระแท่น  (altar) 

พระแท่น คือสัญลักษณ์อันเด่นชัดทีสุด  ทหีมายถึง องค์พระเยซูเจ้าทปีระทับอยู่กับชุมนุม และ

ทรงเป็นประธานทีแท้จริง ผู้ทรงประกอบพิธีกรรม   พระแท่นจึงเป็นศูนย์กลางของพิธีกรรม    เมือเริมจะ

สร้างวัด จะต้องคิดถึงพระแท่นก่อนเป็นอนัดับแรก พระแท่นประจาํวัดของชุมชนจะต้องเป็นพระแท่นทตีิด

อยู่ถาวรกับพืน ไม่ใช่พระแท่นทมีีล้อเลือน หรือเคลือนทไีด้  (ทีอนุญาตให้ใช้ได้ในวัดน้อย หรือโรงสวด)  

เป็นสญัลักษณ์ของ “ศิลาทรงชีวิต” ( ปต : ;เทยีบ อฟ : )  มีผ้าลนิินสีขาวอย่างน้อย  ผืน  ทไีด้รับ

การเสกแล้วปูแท่นไว้เสมอ  จะงดใช้ผ้าปูแท่น เพียงครังเดียว คือ หลังมิสซาวันพฤหัสศักดิสทิธ ิ

เมือไม่มีพิธีกรรม  ให้ใช้ผ้าอีกผืนหนึงคลุมแท่นไว้   จะเป็นผ้าสเีดียว   หรือถ้าจะรักษาธรรมเนียม

ดังเดิมทใีช้สตีามเทศกาลหรือวันฉลองกไ็ด้ บนพระแท่นไม่ควรมีพลาสติกปูทบัผ้าปูแท่น  

เมือต้องถวายมิสซา นอกวัด  สามารถใช้โต๊ะแทนพระแท่นได้  แต่ต้องมีผ้าปู  และมีเวลา

พอสมควรเพือเตรียมโต๊ะตัวนันสาํหรับใช้ในพิธ ี

. บรรณฐาน  (Ambo) 

เป็นทีอ่านพระวาจา   ควรตังในตําแหน่งทีโดดเด่น   และมีเพียงบรรณฐานเดียว  ก่อนใช้ต้อง

ได้รับการเสก  มีธรรมเนียมทจีะตังบรรณฐานทางด้านซ้าย   (เมือเราหันหน้าหาพระแท่น)    พิธีกรไม่ควร

ใช้บรรณฐานเพือการประกาศ   หากไม่เริมพิธี ณ ทนีังของประธาน   กอ็นุญาตให้เริมพิธีทบีรรณฐานได้    

เคยมีธรรมเนียมตังเทยีนหน้าบรรณฐาน  แต่ได้เลิกปฏบิัติกนัแล้ว 

อาจตังดอกไม้พองาม  หรือมีผ้าห้อย (antependium) ทมีีลวดลายสอดคล้องกบัทใีช้ปูบนพระแท่น

กไ็ด้   

. ทีนงัของประธาน 

ประธานทาํหน้าทีในนามของพระเยซู   ทีนังของประธานจึงควรอยู่ในทีโดดเด่น  ให้ทีชุมนุม

มองเห็น  ทนีังนีควรสวยงาม  แต่ไม่ควรมีลักษณะเป็นเหมือนบัลลังก์  ทีนังของประธานควรได้รับการเสก

เช่นเดียวกนั   เมือมีพิธีกรรมทปีระธานไม่ใช่พระสงฆ์หรือสังฆานุกร  (คือเป็นนักบวชหรือฆราวาส)  จะไม่

นังทเีก้าอีของประธาน  ให้จัดเตรียมทนีังในตาํแหน่งอืนทเีหมาะสมแทน ข้าง ๆ ทนีังของประธาน  มีทนีัง

เผือไว้สาํหรับพระสงฆ์ผู้ ร่วมฉลองพิธกีรรม รวมทงัสงัฆานุกร  

. ตูศี้ล  (tabernacle) 

เมือมีตู้ศีลอยู่ในวัด  ตู้ศีลควรตังอยู่ในตาํแหน่งทเีหมาะสม  โดดเด่น และมีบริเวณเพียงพอต่อการ

เฝ้าศีลส่วนตัว  หากตู้ศีลอยู่ติดผนัง  ควรมีลกัษณะยืนออกมาจากผนัง   ตู้ศีลควรมีความสวยงาม   ทาํจาก

วัสดุททีรงคุณคา่   จะต้องไม่เป็นวัสดุโปร่งใส   ระหว่างประกอบพิธีกรรม จะต้องไม่เปิดตู้ศีลไว้ (ยกเว้นใน

มิสซาวันพฤหัสศักดิสิทธิ  ซึงตู้ศีลจะว่างเปล่า)  ภายในตู้ศีลให้ปูผ้ารองถ้วยกาลิกส์ (corporal)  ตู้ศีล    

ต้องปิด ไม่คากุญแจไว้ตลอดเวลา และเกบ็กุญแจไว้ในททีเีหมาะสม  

ข้างตู้ศีล มีตะเกยีง หรือไฟทเีปิดไว้ตลอดเวลา  เป็นธรรมเนียมทไีฟหรือตะเกียงนัน จะครอบด้วย

กระจกสแีดง 

. กางเขน   

บนพระแท่น  หรือข้างพระแท่น  ต้องมีกางเขนทมีีรูปพระเยซูถูกตรึงตังไว้เสมอ  ทงัในมิสซาและ

นอกมิสซา  (ยกเว้น เมือมีการตังศีลฯ  ให้เกบ็กางเขนดังกล่าวนี    ควรมีกางเขนเดียว   หากหลงัพระแท่น
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มีไม้กางเขนทีมีพระเยซูถูกตรึงอยู่แล้ว  ก็ไม่ต้องมีกางเขนอืนอีก  กางเขนทีใช้แห่ เมือมาถึงพระแท่น  

ผู้ช่วยพิธนีาํไปเกบ็ในห้อง sacristy หรือในททีเีหมาะสม   

การมีกางเขนนีในพิธีกรรม  โดยเฉพาะในพิธีมิสซา  ก็เพือเน้นยําว่า พิธีกรรมนีเป็นบูชาของ     

พระเยซู 

. เทียน   

เทยีนทใีช้สาํหรับประกอบพิธีกรรม จะตังอยู่บนหรือข้างพระแท่นกไ็ด้   จาํนวนของเทยีน  ยังถือ

เป็นสัญลักษณ์ทีแสดงถึงระดับการของฉลอง  คือ  คู่ สําหรับมิสซาทัวไป   คู่สําหรับวันฉลอง   คู่ 

สําหรับวันสมโภช   และเทียน  เล่ม สาํหรับมิสซาทีพระสังฆราชเป็นประธาน  เทียนสาํหรับประกอบ

พิธีกรรม ต้องเป็นเทียนสีขาว  ไม่ต้องใช้สีเทียนตามสีของอาภรณ์พระสงฆ์   ตาํแหน่งทีวางและความสูง

ของเทยีนจะต้องไม่บดบังประธาน หรือทาํให้ลาํบากเมือต้องเดินรอบพระแท่น     

มีธรรมเนียมการตังมาลา หรือหรีด ทมีีเทยีนสี  เล่ม  ในช่วงเทศกาลเตรียมรับเสดจ็ฯ  จะไม่ตัง

มาลาหรือหรีดดังกล่าวแทนเทยีนสีขาวบนพระแท่น  แต่อนุญาตให้ตังใกล้ ๆ พระแท่นได้ 

. ดอกไม ้

การจัดดอกไม้ มอบถวายแด่พระเป็นกิจการทีดี และมีความหมาย  แต่ควรจัดให้เหมาะสมกับ

โอกาส  ตามเจตนารมณ์ของพิธีต่าง ๆ ในรอบปีพิธีกรรม  ดอกไม้ยังแสดงถึงการเฉลิมฉลอง และบอกถึง

ระดับของการฉลองนัน ๆ เช่นเดียวกัน   อย่างไรกต็าม บริเวณพระแท่น ไม่ควรประดับดอกไม้มากเกิน

ควร  จนบดบังพระแท่น 

ตามคาํแนะนาํของพระศาสนจักร จะไม่ใช้ดอกไม้พลาสติกในพิธกีรรมอย่างเดด็ขาด  

. ถว้ยกาลิกส ์   

ถือเป็นภาชนะศักดิสิทธิ ทีมีความสาํคัญ  ทาํจากโลหะ  เคลือบสีทอง   ต้องเสกก่อนเสมอ  ควร

หลกีเลยีงการใช้ถ้วยแก้ว หรือเซรามิก (แตกได้) รวมทงัถ้วยททีาํจากวัสดุทดูีดซบัเหล้าองุ่น  หรือเนอืวัสดุ

อาจละลายผสมกบัเหล้าองุ่นได้   หากถ้วยกาลิกสท์ีเคลือบสทีองไว้ เริมเก่าแล้ว  จาํเป็นต้องเคลอืบใหม่   

. จานรองศีล  (patena) 

ใช้คู่กับถ้วยกาลิกส์   และต้องเสกก่อนเช่นเดียวกัน   โดยปกติ จานรองนี จะใช้วางแผ่นศีลแผ่น

ใหญ่  สาํหรับประธาน  กรณีทใีช้แผ่นศีลขนาดใหญ่พิเศษ  กต้็องจัดหาจานรองทมีีขนาดใหญ่พอด้วย 

. ผอบศีล  (ciborium) 

ภาชนะศักดิสิทธิทีต้องเสกเช่นเดียวกัน  ใช้ใส่แผ่นปังแผ่นเล็ก  ผอบศีลควรทําจากวัสดุที

ทรงคุณค่าตามท้องถินนนั  ๆ  ไม่ใช้ภาชนะทใีช้เพอืการอนื มาทาํเป็นผอบศีล   ผอบศีลมีทงัทมีีทจีับ  และ

ทีมีลักษณะเป็นเหมือนชาม   กรณีทีตังศีล โดยใช้ผอบศีลแทนรัศมี  ควรเลือกใช้ผอบศีลทีมีทีจับ         

(การตังศีลโดยใช้ผอบศีล  จะตังเทยีนเพียง  คู่  ถ้าใช้รัศมี จะตงัเทยีน   คู่) 

. ตลบัใส่แผ่นศีล   (pyx) 

ใช้สาํหรับใส่แผ่นศีลเพือผู้ ป่วย   เสกก่อนใช้   ไม่ควรใช้กล่องพลาสติก หรือแม้กล่องโลหะทีใช้

เพือกจิการอืนแทน  
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. ชุดใส่นําและเหลา้องุ่น  (cruets) 

ควรทําจากแก้ว หรือคริสตัล โปร่งใส  เพือมองเห็นภายในว่าบรรจุอะไร  หากเป็นวัสดุสีทึบ      

ควรมีเครืองหมายทบี่งชีว่าสาํหรับใส่เหล้าองุ่นหรือใสน่าํ 

. ทีลา้งมือพระสงฆ ์

ควรมีขนาดพอเหมาะ  ให้พระสงฆ์สามารถล้างมือได้    มีธรรมเนียมสาํหรับพระสังฆราชจะใช้

เหยือกหรือโถนาํสวยงาม  เพือเทนาํ แทนการจุ่มมือ 

  . เตา้กํายาน  (incense boat) 

ใช้ใส่ผงกาํยาน  ปกติจะมีลักษณะเข้าชุดกับหม้อไฟ   ควรตรวจสอบว่าผงกาํยานไม่เกาะติดเป็น

ก้อน  มีช้อนเพือใช้ตัก  

. หมอ้ไฟ (thurible) 

ปัจจุบันมีหม้อไฟหลายแบบ ทงัเป็นทมีีโซ่เส้นเดียว และทมีีหลายเส้น แต่ทเีหมาะสาํหรับสาํหรับ

ใช้ คือมีโซ่  เส้น 

. เทียนสําหรบันําขบวนแห่ 

ควรมีทีตังเทียนทีสูงพอสมควร   และเทียนมีขนาดใหญ่-สูง   ให้ดูสวยงามเมืออยู่ในขบวนแห่  

เคียงข้างกางเขน  เทยีนสาํหรับแห่นี  เมือมาถึงพระแท่น  ให้นาํเทียนไปวางบนโต๊ะทวีางภาชนะศักดิสิทธิ  

(credence) หรือทอีนืทเีหมาะสม    บางแห่งวางทหีน้าหรือข้างพระแท่น  ซงึทาํได้ถ้ามีบริเวณเพียงพอ 

. ทีวางหนงัสือ  

อาจจะใช้ทวีางหนังสือทปีรับระดับได้ ทาํด้วยไม้หรือโลหะ มีความสวยงาม   หรืออาจจะใช้หมอน

ทใีช้สาํหรับการนโีดยเฉพาะกไ็ด้  (บางแห่งมีธรรมเนียมใช้หมอนตามสีของวันฉลอง)   โดยปกติสนับสนุน

ให้เริมพิธ ีณ ทนีงัของประธาน หรือทบีรรณฐาน  ซงึถ้าปฏิบัติเช่นว่านี  ในภาควจนพิธีกรรม  ยังไม่ควรวาง

ทีวางหนังสือหรือหมอนรองบนพระแท่น  ให้ยกมาพร้อมหนังสือ และภาชนะอืน ๆ  เมือเริมภาคบูชา

ขอบพระคุณ 

. ผา้รองถว้ยกาลกิส ์  (corporal) 

เป็นผ้าศักดิสทิธ ิทต้ีองเสกก่อนใช้  ขาดไม่ได้สาํหรับพิธีมิสซา และการตังศีลฯ   เป็นผ้าลินินสีขาว  

รูปทรงสีเหลียมจัตุรัส   เมือพับแล้วจะแบ่งเป็นเก้าช่อง  มีรูปกางเขนปักด้วยด้ายสีแดง ในช่องกลางของ

แถวล่างสดุ  ผ้าผืนดีต้องให้ความสาํคัญ ให้สะอาดอยู่เสมอ   เพือแสดงออกถึงความเคารพต่อศีลมหาสนิท     

การซักผ้าผืนนี  และผ้าศักดิสิทธอิืน ๆ  ควรปฏิบัติตามคาํแนะนาํของพระศาสนจักร  ซึงมีธรรมเนียมซัก

นาํแรก ใน sacrarium  หรืออาจจะใช้ภาชนะอืนแทน และเทนาํแรกลงพืนดินโดยตรง  ในพิธีกรรมหรือ

นอกพิธกีรรม เมือจะวางผอบศีลหรือถ้วยพระโลหิตบนโตะ๊ หรือในทพีักศีล  จะต้องปูผ้าผืนนีก่อนเสมอ 

. ผา้เช็ดถว้ยกาลกิส ์ (purificator) 

ถือเป็นผ้าศักดิสทิธิทต้ีองเสกก่อนใช้เช่นเดียวกัน  เป็นผ้าลินินสขีาว  รูปทรงสีเหลยีมผืนผ้า  พับ  

ตามแนวนอน แล้วพับครึง  เมือมีพระสงฆ์ช่วยส่งศีลจาํนวนมาก  ให้เตรียมผ้านี สาํหรับให้พระสงฆ์เชด็มือ    

ไม่ควรใช้ผ้าผืนนีซาํโดยไม่ได้ซัก ควรเปลียนผ้าใหม่ทุกครัง แม้จะเป็นพระสงฆ์คนเดียวกนัทถีวายมิสซา 
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. แผ่นแข็งปิดถว้ยกาลิกส ์ (palla) 

เป็นผ้าลินินสีขาวรูปทรงสีเหลียมจัตุรัส  มีแผ่นกระดาษแขง็ หรือไม้อยู่ด้านใน   ทีผืนผ้าปักเป็น

ลวดลายทเีกียวข้องกับสัญลักษณ์ทางพิธีกรรม   ไม่จาํเป็นต้องหุ้มพลาสติก   จุดมุ่งหมายของการใช้แผ่น

แขง็นี กค็ือ ใช้ปิดถ้วยกาลิกส ์เพือกนัฝุ่ น หรือสงิแปลกปลอมตกลงไป 

. ผา้เช็ดมือพระสงฆ ์  

ไม่นับรวมเป็นผ้าศักดิสิทธิ  อย่างไรก็ตามถือเป็นเรืองน่าชม ทีจะใช้ผ้าลินินสีขาวเช่นเดียวกัน    

ไม่ควรเป็นสีอนื ไม่ควรมีลวดลาย  (การล้างมือของพระสงฆ์ เป็นส่วนหนึงของพิธกีรรม มีบทภาวนาควบคู่

ไปด้วย)   ผ้าผืนนีจะพับ  ตามแนวนอน แล้วพับครึง  

. อลับา (alba) 

อัลบา แปลว่า  สีขาว  จึงหมายถึงความบริสุทธิ   ถือเป็นอาภรณ์พิธีกรรม ต้องเสกก่อนใช้   

โดยทวัไปจะใช้พร้อมกบัรัดประคด แต่ถ้าอลับามีรูปทรงทใีส่ได้พอดีตัว  ไม่ต้องใช้รัดประคดกไ็ด้ 

. รดัประคด (cincture) 

เป็นเชือกผ้า  ใช้เพือให้ชุดอลับาเข้ารูปทรงสวยงาม  โดยทวัไปจะใช้รัดประคดสขีาว  แต่หากจะใช้

สตีามวันฉลองกไ็ด้ 

. สโตลา  (stole, stola) 

เป็นผืนผ้าห้อยคอ  นับเป็นอาภรณ์ศกัดิสทิธ ิทต้ีองเสกเช่นเดียวกนั  

สโตลาทใีช้คู่กับกาสุลา จะมีสีทีสอดคล้องกัน และไม่มีลวดลาย    ส่วนสโตลาทีใช้เพือใส่โดยไม่

สวมกาสุลา  (อนุญาต เมือมีจาํนวนพระสงฆ์ร่วมสหบูชามิสซาจาํนวนมาก)  จะมีลวดลายทีสอดคล้องกับ

พิธกีรรม  ผืนผ้ากว้างและยาวกว่าสโตลาทใีสก่บักาสลุา  อย่างไรกต็าม ไม่ควรยาวจนเกินพอดี     

ความหมายประการหนึงของสโตลา คืออาํนาจหน้าทขีองศาสนบริกร (ทไีด้รับศีลบวช)  จึงสังเกต

ว่า การสวมสโตลาของพระสงฆ์ และสังฆานุกรจึงไม่เหมือนกัน  เพราะสังฆานุกรมีอาํนาจหน้าทีไม่เท่า

พระสงฆ์  

. กาสุลา  (Casula) 

เป็นเสอืชันนอกทพีระสงฆ์สวมทับเสืออัลบา สาํหรับถวายบูชามิสซา กาสุลาเป็นอาภรณ์ทสีวมเตม็

ตัวด้านบน  สวมทางศีรษะเหมือนเสือททีาํจากผ้าขนาดใหญ่และเจาะรูไว้สวมศีรษะ   เนืองจากเสือหุ้มห่อ 

ผู้สวมใส่และป้องกันเขาไว้เหมือนบ้านเลก็ ๆ หรือเต๊นท ์เป็นอาภรณ์ทีพระสังฆราชและพระสงฆ์สวมเวลา

ประกอบพิธีมิสซา เป็นเครืองหมายแสดงว่าผู้ประกอบพิธีทสีวมกาซูลา ได้ "สวม" พระคริสต์เพือกระทาํ

การแทนพระองค์ระหว่างถวายบูชา 

เสือกาสุลา ยังเป็นสัญลักษณ์แห่งความรักเมตตา ซึงครอบคลุมคุณธรรม ทุกอย่าง มีศักดิศรี        

มีเกียรติเหนือสิงอนืใด เพราะเสอืนีคลุมทบั เสือ และเครืองหมายอืน ๆ ทุกชินไว้ เสอืกาสุลา ไม่เพียงแต่

หมายถึงความรักเมตตาเท่านัน ต่อมา ยังหมายถึงคุณธรรมอืน ๆ ด้วย เป็นต้นว่า ความยุติธรรม        

ความศักดิสทิธขิองพระสงฆ์ ความเป็นผู้มีใจซือบริสุทธ ิพระคุณของ พระจิต ความกล้าหาญในการป้องกัน

ความเชือ โดยเฉพาะอย่างยิง การแบกแอก (แอก = ภาระ) อัน “อ่อนนุ่ม และเบา” ของพระคริสตเจ้า 

เพือติดตามพระองค์ไป นอกนันยังมคีวามหมายถึง ความเป็นหนึงเดียวกันของพระศาสนจักรอกีด้วย    
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. แผ่นปัง  (hostia) 

เป็นปังไร้เชือ  (ไม่ผสมสงิใด) ทาํจากข้าวสาลีแท้ โดยทวัไปจะทาํเป็นสองขนาด  สาํหรับพระสงฆ์

ขนาดใหญ่  และสําหรับสัตบุรุษจะขนาดเล็ก  ปังแผ่นใหญ่ทีเตรียมไว้สําหรับพระสงฆ์ผู้ เป็นประธาน  

รวมทังพระสงฆ์ผู้ร่วมทอียู่ซ้ายขวา  ไม่ควรตัดแบ่งครึงไว้ก่อน    ถือเป็นหน้าทีของประธานทีบิพระกาย 

(ปังทเีสกแล้ว) แล้วแบ่งให้พระสงฆ์ท่านอืน 

เป็นธรรมเนียมปฏบิัติ  ทจีะให้นักบวชในอาราม เป็นผู้ผลิตแผ่นปัง   

ในกรณีทีปรารถนาจะใช้ปังไร้เชือทีมีรูปทรงเป็นก้อน  เพือหักแบ่ง เหมือนในพิธีดังเดิม  ต้อง

มันใจว่า ปังทจีัดทาํนันมีคุณสมบัติเหมาะสม 

การเกบ็แผ่นปังควรเกบ็ในภาชนะทรัีกษาสภาพของแผ่นปังได้  และมีลักษณะทีเหมาะสมด้วย 

. เหลา้องุ่น (wine, vinum) 

พระศาสนจักรเรียกร้องอย่างหนักแน่น ให้ใช้เหล้าองุ่นแท้ (เทยีบ ลก : ) (ไม่เกิน  ดีกรี)   

ไม่มีอนุญาตให้ใช้เหล้าอนื ๆ แทน   ควรเกบ็เหล้าองุ่นให้มีสภาพสมบูรณ์  ใช้ภาชนะ หรือขวดทเีหมาะสม  

สามารถเลือกใช้เหล้าองุ่นแดงหรือเหล้าองุ่นขาวได้   เป็นทสีังเกตว่าเหล้าองุ่นทผีลิตและมีขายทัวไป  จะ

ไม่ใช่เหล้าองุ่นแท้ ตามคุณสมบัติทีพิธีกรรมเรียกร้อง  จึงควรใช้เหล้าองุ่นทีพระศาสนจักร หรือ

พระสงัฆราชท้องถินรับรองแล้วเท่านัน 

หากเหล้าองุ่นเปลียนสภาพแล้ว (มีรสเปรียว)ไม่ควรใช้  และถ้ามีตะกอน ควรกรองให้สะอาดก่อน 

หากมีผู้ ป่วยทีปรารถนาจะรับศีล  แต่รับพระกายไม่ได้   จาํเป็นต้องรับพระโลหิต กส็ามารถทาํได้ 

โดยพระสงฆ์นาํพระโลหิตทีเสกในมิสซาของวันนัน บรรจุในบรรจุภัณฑท์ีเหมาะสม และปลอดภัย  อย่างไร

กต็ามถ้าต้องเกบ็พระโลหิตไว้ในตู้ศลี หรือทอีนืใด  จะต้องมันใจว่า สภาพของพระโลหิตจะยังคงสมบูรณ์  
 

เสริมเรืองขอ้พึงใส่ใจในการอภิบาล 

ความสําคญัของพิธีกรรมในดา้นภายนอก 

 พิธีกรรมเป็นการประกอบของชุมชน  จึงจําเป็นต้องมีระเบียบหรือกฎเกณฑ์ภายนอกเพือความ

เรียบร้อยถูกต้อง  แต่ควรระวังการถือเลยเถิด  ทางคือ  การถือตรงตามตัวอักษรทุกตอน และการไม่ใส่

ใจปฏบิัติตามกฎระเบียบทวีางไว้เลย 

 เครืองหมายแสดงในพิธีกรรมเป็นแต่เพยีงสิงชวัคราว 

 เวลาประกอบพิธีกรรมทอีาศัยเครืองหมายแสดง  จะต้องทาํให้เรามีความปรารถนาและกระหายที

จะได้พบพระผู้ เป็นเจ้าในโลกของพระองค์อย่างสมบูรณ์ในขันสุดท้ายซึงเป็นจุดหมายปลายทางของเรา 

 เครืองหมายแสดงเกียวเนืองกบัชุมชนแต่ละแห่งและแต่ละสมยั 

เครืองหมายแสดงในพิธีกรรมทีเราใช้กันอยู่นันเป็นเครืองหมายประดิษฐ์ทีพระเยซูเจ้าและ      

พระศาสนจักรเลือกขึนมาใช้  ดังนันเครืองหมายแสดงเองเปลียนไปตามยุคสมัยหรือเปลียนไปตามแต่ละ

ท้องท ี  

 อิริยาบทและท่าทางภายนอก 

 การร่วมพิธกีรรมจะต้องเป็นการร่วมทังใจและกายพร้อมกัน  การร่วมพิธีกรรมด้วยจิตใจทเีร่าร้อน

และจดจ่อ  กจ็ะช่วยให้กายแสดงออกด้วยความสงบเสงียมสาํรวม  และในเวลาเดียวกัน  อิริยาบทและ

ท่าทางภายนอกทเีรียบร้อยเหมาะสม  กมี็อทิธพิลต่อจิตใจของเราด้วยเช่นเดียวกนั 

 

 



18 
 

ส่วนที  ศีลศกัดสิิทธิเจ็ดประการของพระศาสนจักร เฉพาะตอนทีสาม: ศีลมหาสนิท 

ตอนที 3 ศีลมหาสนิท 

(หนังสอืคาํสอนพระศาสนจักรคาทอลิก ข้อ - ) 

ความหมายของลาํดบัพิธีและขนัตอนต่างๆ  ในพิธีมิสซา   (บูชาขอบพระคณุ) 

คุณพ่ออนุสรณ์ แก้วขจร 

ก่อนพิธี 

 พิธกีรรมคริสตชนเป็นพิธกีรรม “ศักดิสิทธ”ิ มีจุดมุ่งหมายประการหนึงเพือบันดาลความศักดิสทิธ ิ

ให้แก่ผู้ ร่วมพิธกีรรม  ด้วยเหตุนี  จาํเป็นต้องมีการเตรียมอย่างดี ทงัภายนอกและภายใน 

 การเตรียมด้านภายนอก คือการเตรียมสถานที ตลอดจนสิงต่าง ๆ  ทีต้องใช้เพือการฉลอง

พิธีกรรม   รวมไปถึงการเตรียมเป็นพิเศษของผู้ทาํหน้าทีศาสนบริกรด้านต่าง ๆ  ทังพระสงฆ์ในฐานะ       

ผู้ เป็นประธานประกอบพิธีกรรม  สังฆานุกร  ผู้ ช่วยพิธีกรรม  ผู้อ่านพระคัมภีร์  พิธีกร  นักขับร้อง         

นักดนตรี   และคนจัดวัด  และทไีม่อาจลืม คือประชาสตับุรุษทวัไป กต้็องมีการเตรียมด้านภายนอกในส่วน

ของตนด้วยเช่นเดียวกัน 

 การเตรียมด้านภายใน   ภายถึงการเตรียมด้านจิตใจ   ทังพระสงฆ์  ศาสนบริกรทุกบทบาท  และ

ฆราวาสทวัไป  ล้วนถูกเรียกร้องให้มีการเตรียมจิตใจ   เพือให้ตนเองอยู่ในสถานภาพทเีหมาะสมทจีะเข้ามา

ร่วมงานเลียงของพระเยซูเจ้า  รับการหล่อเลียงด้วยพระวาจาและศีลมหาสนิท 

 การเตรียมจิตใจร่วมกนัเป็นหมู่คณะ  ด้วยการภาวนา  เป็นสิงน่าชมเชย   สะท้อนภาพ คริสตชนใน

อดีตทรีวมกลุ่มกนัภาวนา ขับร้องเพลงสดุดี  รอคอยทีจะฉลองพิธมีิสซา  เมือพระสังฆราชของตน  หรือ

พระสงฆ์ เดินทางมาถึง (ในอดีต ไม่สามารถกาํหนดเวลามิสซาได้ ขึนอยู่กับการเดินทางของพระสงัฆราช 

หรือพระสงฆ์)  

 หลังสังคายนาวาติกันท ี2  พระศาสนจักรเน้นการมีสว่นร่วมของประชาสตับุรุษ    ความพร้อมของ

ทชุีมนุมจึงได้รับความสาํคัญ  ดังปรากฏ ในคาํอธิบายพิธตีอนเริมต้นว่า   “เมือสตับุรุษประชุมพร้อมกันแล้ว   

พระสงฆ์ผู้ประกอบพิธกีับผู้ช่วย  เดินไปยังพระแท่น   ระหว่างนัน ขับร้อง   “เพลงเริมพิธ”ี    

 การชุมนุมกันของประชาสัตบุรุษ เพือร่วมพิธีกรรม  มีความหมายและมีความสาํคัญ   ดังถ้อยคาํ

ของพระเยซูทีว่า “ทีใดมีสองหรือสามคนชุมนุมกันในนามของเรา  เราอยู่ทีนันในหมู่พวกเขา” (มธ 

18:20)  ในอดีต  พระศาสนจักรตะวันออก เรียกพิธีมิสซา   หรือพิธีบูชาขอบพระคุณว่า   “Synaxis”  

แปลว่า  “การร่วมชุมนุมกัน” 

ขอ้สงัเกตและคาํแนะนําบางประการ 

1. ปัจจุบนั  แม้จะกาํหนดเวลาของพิธมีิสซาไว้อย่างชัดเจน   การใช้เวลาร่วมกนัเพือภาวนาเตรียมจิตใจ ยังเป็นสงิทไีม่ผิด

หรือขัดกบัการใช้เวลาเพือการเตรียมพิธกีรรม   อย่างไรกต็าม  ไม่ควรมุ่งสวดตามสตูรหรือรูปแบบให้จบจนครบเวลา  โดย

ไม่มีเวลาเงียบ  ควรหยุดสวด ก่อนทพิีธจีะเริม   ทงัเพือให้แต่ละคนได้เตรียมจิตใจเป็นการส่วนตัว  และเพือการเริมต้นพิธี

มิสซาจะได้มีความสง่างาม  และเด่นชัด   

2. บางแห่งใช้ช่วงเวลาของพิธีเริม สาํหรับการเตรียมบทเพลงร่วมกัน ขอแนะนําให้เป็นการร่วมร้องเพลงเพือสร้าง

ความคุ้นเคยกบับทเพลง  ไม่ฝึกทกัษะการร้องบทเพลงในช่วงเวลานี    
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3. การรับศีลอภัยบาป  :   เพือจะได้มีสว่นร่วมในพิธมีิสซาอย่างครบถ้วน    ควรรับศีลอภัยบาปก่อนพิธมิีสซา  อย่างไรก็

ตาม  ด้วยเหตุผลเพือการอภิบาล  (มีผู้รับศีลอภัยบาปมาก)  พระสงฆ์ ผู้ไม่ได้ร่วมประกอบพิธมิีสซา อาจจะยังคงโปรด  

ศีลอภัยบาป  ระหว่างพิธมีิสซาได้  ในสถานทีทเีหมาะสม   และควรหยุดชัวขณะ  เมือถึงตอนอ่านพระวรสาร  และเมือถึง

ช่วงเสกศีล 

4. การเตรียมเรืองอนืๆ  เช่น   เตรียมอ่านบทอ่าน  ผู้ถือของถวาย เตรียมบทเพลง ฯลฯ   ควรกระทาํเสรจ็สินตังแต่

ในช่วงนี    
 

1. เพลงเริมพิธี   (เริมขบวนแห่) 

 บางครัง เมือมีขบวนแห่   จะเรียกว่า  “เพลงแห่เข้า”     จุดมุ่งหมายของการขับร้องเพลงเริมพิธ ี 

มีอยู่   4  ประการ ด้วยกนั   คือ 

 1. เป็นสญัญาณบอกถึงการเริมพิธ ี    2. รวมใจทชุีมนุมให้เป็นหนงึเดียวกัน 

      3. เกรินนาํหรือเน้นยาํถึงการฉลองธรรมลาํลึกของวันนันๆ  4. ประกอบขบวนแห่ 

 เนอืเพลงและท่วงทาํนองของเพลงเริมพิธี จึงควรสอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย 4 ประการ นี    

 ขบวนแห่ และการขับร้องเพลงแห่เข้า  (หรือเพลงเริมพิธ)ี  ทาํให้พิธกีรรมมีความสง่างามมากขึน   

รวมทงัมีสัญลักษณ์อืน ๆ  ในขบวนแห่ทล้ีวนมีความหมาย   ไม่ว่าจะเป็นการนาํขบวนด้วยกาํยาน  ทมีีควัน

พวยพุ่ง ส่งกลินหอม ผู้ถือกางเขน และเทยีน การแห่พระวรสาร   และขบวนแห่ของศาสนบริกรทีเรียงลาํดับ

ตามลาํดับขัน  ฯลฯ 

 ขณะขับร้อง ทชุีมนุมจะยืนขึน แสดงออกถึงการต้อนรับ และเพือให้การแสดงออกดังกล่าวนี  แสดง

ถึงความพร้อมเพียง และความเป็นหนึงเดียวกนั   เพลงเริมพิธจีึงควรเป็นเพลงททีุกคนสามารถมีสว่นร่วม

ในการขับร้อง   

 มีธรรมเนียมตังแต่ในศตวรรษท ี4   เมือเริมขบวนแห่ จะขับร้องบทเพลงต้อนรับพระสนัตะปาปา 

หรือพระสงัฆราช   จึงมีการประพันธบ์ทเพลงสาํหรับใช้เพือการนี   เช่น  เพลง    Ecce   sacerdos  Magnus   

และ เพลง  Evviva  il papa    แม้ปัจจุบัน  ธรรมเนียมนีกย็ังคงมีอยู่  อย่างไรกต็าม   ก่อนทขีบวนแห่ของ

พระสงัฆราช จะมาถึงพระแท่น  ควรเริมขับร้องเพลงเริมพิธ ี เพือเข้าสู่การฉลองพิธีมิสซา 

ขอ้สงัเกตและคาํแนะนําบางประการ 

1. ระยะทางของขบวนแห่  บ่งบอกถึงความสง่า และระดับของการฉลอง   เมือมีฉลองใหญ่  ควรมีระยะทางของการแห่

พอสมควร  และจัดเตรียมเพลงไว้ให้เหมาะสม     จะเป็นการด ี หากวนัอาทิตย์   เลอืกทีจะแห่เข้าสู่พระแท่น ทางประตู

ด้านหน้าของวัด   ซงึแตกต่างจากวันธรรมดา   ทแีห่จากห้องแต่งตัวพระสงฆ์   

2. ในวันธรรมดา  บางโอกาสไม่ขับร้องเพลงเริมพิธี    สามารถอ่านบท “เพลงเริมพิธ”ี   ทมีีอยู่ในหนงัสอืบทอ่าน แทนได้ 
 

2. การคํานบัพระแท่น  - การถวายกาํยาน  

 พระแท่น  เป็นทงัศูนย์กลางของวัด  และศูนย์กลางของพิธกีรรม เพราะพระแท่น เป็นสญัลักษณ์

หมายถึง องค์พระคริสตเจ้า ผู้ประทบัอยู่กับทชุีมนุม   เมือขบวนแห่ของผู้ช่วยพิธ ี และพระสงฆ์ มาถึงทีหน้า

พระแท่น   จะแสดงความเคารพพระแท่นเสมอ     
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 การแสดงความเคารพอย่างใกล้ชิด ด้วยการกราบพระแทน่ของประธานนัน  ประธานทาํในนามของ

ประชาสตับุรุษทงัหมด    ด้วยเหตุนี  ในช่วงเวลาดังกล่าว   เมือประธานก้มลงกราบพระแท่น  ประชาสตับุรุษ

ควรก้มศีรษะของตน แสดงความเคารพพระแท่นไปพร้อม ๆ  กนัด้วย 

 (การแสดงความเคารพพระแท่น   ด้วยการวางมือทังสองบนพระแท่น แล้วก้มลงจูบ   ถือเป็นการ

แสดงความเคารพทีมีความหมายยิง สําหรับโลกตะวันตก สําหรับประเทศไทย เพือให้สอดคล้องกับ

วัฒนธรรมไทย ได้เปลียนจากการจูบ  มาเป็นการกราบ) 

 ในวันฉลองสาํคัญ (รวมทงัทุกวันอาทติย์ ถ้าเหน็สมควร)  ประธานจะถวายกาํยานรอบพระแท่น     

มีความหมายว่าเป็นการแสดงความเคารพ     

 นอกจากถวายกาํยานรอบพระแท่นแล้ว  เมือผ่านกางเขนทมีีองค์พระเยซูเจ้าถูกตรึง  ประธานจะ

ถวายกาํยานแสดงความเคารพกางเขนด้วยเช่นกัน  กางเขนทมีีองค์พระเยซูเจ้าถูกตรึง  ไม่ว่าจะอยู่หลังแท่น   

หรือเคียงข้างพระแท่น   เป็นสญัลักษณ์ทีมีความหมายยิง   ทาํให้เราระลกึถึงบูชาบนไม้กางเขนของพระเยซู    

ให้ความหมายสาํคัญของพิธีมิสซาว่า  ไม่ใช่แค่ “งานเลยีง” แต่เป็นการถวายชีวิตของพระเยซ ู เพือไถ่บาป

เรา 

ขอ้สงัเกตและคาํแนะนําบางประการ 

1.  เพือให้พระแท่น   เป็นเครืองหมายหรือสัญลักษณ์ทีชัดเจน  หมายถึงองค์พระเยซูเจ้าผู้ประทบัท่ามกลางเรา   จงึไม่ควร

มีหลายสงิหลายอย่างมากเกนิไป ทงับนพระแท่น และทหีน้าพระแท่น 

2.  เมอืมีการถวายกาํยาน  ควรขับร้องเพลงเริมพิธอีย่างต่อเนือง  ไม่ถวายกาํยานในความเงียบ  หรืออย่างน้อย  ยงัมี

เสยีงดนตรีบรรเลงอยู่ 
 

3. การทําสําคญัมหากางเขน 

 เมือขับร้องเพลงเริมพิธจีบแล้ว   ประธาน  นาํประชาสตับุรุษทาํสาํคัญมหากางเขน               

“เดชะพระนามพระบิดา  และพระบุตร   และพระจิต”   แล้วทุกคน  ตอบรับพร้อมกนัว่า   “อาแมน” 

 การทาํสาํคัญมหากางเขนนี ไม่ใช่เป็นแค่อิริยาบถสาํหรับเริมพิธ ี หรือเริมการภาวนา แต่มี

ความหมายว่า  เป็นการแสดงความเชือ  2  ประการด้วยกนั   คือ  1. ความรอดของเรา  มาจากธรรมลาํลึก

เรืองไม้กางเขน  และ 2  เรายังเอ่ยพระนาม “พระตรีเอกภาพ”  ระหว่างการทาํสาํคัญมหากางเขน”   

เหมือนกับทเีราได้รับศีลล้างบาปในพระนามของพระตรีเอกภาพ   การทาํสาํคัญมหากางเขน  จึงเป็นการ

ยืนยันการเป็นคริสตชน  เป็นประชากรของพระเจ้า  และเป็นสมาชิกของพระศาสนจักร  ทีมาร่วมเป็นหนึง

เดียวกนัเพือเฉลิมฉลองธรรมลาํลึกปัสกา 

 การทาํสาํคัญมหากางเขน  เริมทหีน้าผาก  ตาํแหน่งของความคิด    ตามด้วยหน้าอก  ตาํแหน่งของ

หัวใจ ทแีห่งความรู้สึกและความรัก   สดุท้าย  ทไีหล่ทงัสอง  ทยึีดมือทงัสองข้างๆไว้  เป็นทแีห่งการลงมือ

กระทาํ    

ขอ้สงัเกตและคาํแนะนําบางประการ 

1. การทาํสาํคัญมหากางเขน   ควรทาํอย่างตังใจ  และราํพึงถึงความหมายควบคู่ไปด้วย 

2. การตอบรับ “อาแมน”   ของประชาสตับุรุษมีความสาํคัญเช่นกนั  ควรตอบรับอย่างพร้อมเพียง  และเข้าใจความหมาย 
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4. คําทกัทาย   “พระเจา้สถิตกบัท่าน” 

 พระสงฆ์ทกัทายประชาสตับุรุษ  ด้วยถ้อยคาํทมีีความหมายยิง  ไม่ใช่คาํทกัทายทวัไป   แต่เป็นการ

ทกัทายพร้อมกบัยืนยันถึงการประทบัอยู่ของพระคริสตเจ้าท่ามกลางทีชุมนุม  และประชาสัตบุรุษก็ตอบ

รับคาํทกัทายนีด้วยการยืนยันถึงการประทบัอยู่ของพระเยซูเจ้าเช่นกัน 

 มีคาํทกัทายจากพระสงฆ์  อยู่หลายแบบ  แต่ล้วนมีความหมายเดียวกนั   อิริยาบถประกอบการ

กล่าวถ้อยคาํทกัทายนี   พระสงฆ์  จะแผ่มือทงัสองข้าง หาสตับุรุษ (เหมือนการสวมกอดบุคคลในครอบครัว  

ผู้ใกล้ชิด)  เป็นท่าทางทใีห้ความอบอุ่น  แสดงถึงการต้อนรับ  และการเป็นหนึงเดียวกนั    

ขอ้สงัเกตและคาํแนะนําบางประการ 

1. คาํทกัทายน ีมีความหมายเพียงพอแล้ว  จึงไม่จาํเป็นต้องมีคาํทกัทายอืน ๆ ทเีราใช้กันทวั ๆ ไป มากล่าวซาํอีก   

(เช่น  สวัสดี   เป็นต้น) 

 

5. คําเกรินนํา 

 หลังจากกล่าวคาํทกัทายแล้ว   พระสงฆ์ผู้เป็นประธาน   (หรือสังฆานุกร  หรือศาสนบริกรท่านอืน 

ทไีด้รับมอบหมาย)   จะกล่าวเกรินนาํสนั ๆ   สู่การฉลองในวันนัน ๆ     หรือแจ้งเจตจาํนงพิเศษเพือการ

ร่วมจิตใจเป็นหนึงเดียวกันของประชาสตับุรุษ  
 

6. การสารภาพผิด 

 ในพันธสัญญเดิม  ได้กล่าวไว้ว่า ใครกต็ามทอียู่เฉพาะพระพักตร์พระเจ้า เขาจะรู้สึกถึงความไม่

เหมาะสมของตนเอง   เขาจะก้มศีรษะจดพืนดิน   ในพันธสญัญาใหม่   กเ็ช่นกัน   มีข้อความหลายตอนที

มุ่งยําให้เราสาํนึกถึงความผิดบกพร่องของเรา  “ถา้เราพูดว่าเราไม่มีบาปเรากําลังหลอกตนเอง   และ    

ความจริงไม่อยู่ในเรา    พระองค์ทรงซือสัตย์แลงเทียงธรรม   ถา้เราสารภาพบาป  พระองค์จะทรงอภัย

บาปของเรา  และจะทรงชําระเราใหส้ะอาดจากความอธรรมทังปวง”     (1ยน 1:8-9) 

 การเตรียมจิตใจให้เหมาะสมเพือร่วมพิธีกรรมอย่างดี จึงเป็นสิงสมควรยิง  พิธีมิสซาในอดีต จะ

เริมต้นด้วยการอ่านพระคัมภีร์  การเตรียมจิตใจเป็นเรืองส่วนตัว  วัด หรือมหาวิหารเก่า  เมือเข้าประตูวัด  

จะมีห้องเลก็ ๆ  ทเีรียกว่า   Atrium   (ห้องแห่งหัวใจ)   ไว้ให้ผู้มาร่วมพิธ ี ได้เตรียมจิตใจให้สงบ   เพราะ

แต่ละคน ต่างมาในสภาพทีแตกต่างกัน จําเป็นต้องขจัดอารมณ์ทีวุ่นวาย พ้นจากเสียงอึกทึกจาก

ชีวิตประจาํวัน   และยกจิตใจขึนหาพระเจ้า 

ปัจจุบันไม่มี atrium หรือ ห้องแห่งหัวใจนีแล้ว  แล้วช่วงเวลาของการเตรียมจิตใจให้เหมาะสมกับ

การฉลองธรรมลาํลึกถูกกาํหนดไว้ในช่วงเริมพิธนีี    

ประธานจะกล่าวเชิญชวนเราให้สาํนึกถึงความผิดบกพร่องของเรา   แล้วทุกคนสวดบทสารภาพผิด

พร้อมกัน  เป็นการสารภาพผิดกบัพระเจ้า  และกับกันและกนั  และไม่ใช่แค่การทาํผิดด้วยกาย – วาจา  

และใจ  แต่ยังรวมถึงการละเลยการทาํความดีด้วย 

ในตอนท้ายของบทสวด นอกเหนือจากวอนขอแม่พระ และบรรดานักบุญแล้ว   เรายังขอให้เพือน

พีน้อง  คนข้างซ้าย-ข้างขวา  ได้ภาวนาเพือตัวเราด้วย 
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ท่าทขีองการสวดบทสารภาพผิดนี จึงเรียกร้องการแสดงออกมาจากใจ การตีอกตัวเอง เป็น

เครืองหมายภายนอกทยีอมรับว่าเรามีข้อบกพร่อง  และยังต้องการพระหรรษทานจากพระ   ยังต้องกลับใจ  

และเปลยีนแปลงชีวิตให้ดีขึนเสมอ 

เมือสวดบทสารภาพผิดแล้ว   ประธานแต่ผู้เดียว  จะสวดบทขออภัยบาป   บทภาวนานี  ไม่ใช่บท

อภัยบาปบทเดียวกบัทพีระสงฆ์สวดเมือเรารับศีลอภัยบาป   เนือหาของบทสวด คือ  “ขอพระเจ้าผู้ทรง   

สรรพานุภาพ  ทรงพระกรุณาอภัยบาป และนาํเราไปสู่ชีวิตนิรันดร” ประธานสวดขอพระเจ้าอภัยบาปทุกคน  

รวมทงัตัวท่านเองด้วย 

แทนการสารภาพผิด  บางโอกาส  ประธานจะเสกนําเสก  และพรมตนเอง  ก่อนทจีะพรมให้สตับุรุษ   

ความหมายของการพรมนาํเสกกค็ือ  เพือระลึกถึงศีลล้างบาป  ขณะทพีระสงฆ์พรมนาํเสกให้เรา   เราจะก้ม

ศีรษะรับการพรมนาํเสก    พร้อมกบัทาํสาํคัญมหากางเขน  

ขอ้สงัเกตและคาํแนะนําบางประการ 

1.  เพือให้การสารภาพผิด เกิดคุณค่าอย่างแท้จริง  และทาํให้เราเหมาะสมทีจะร่วมฉลองพิธกีรรม   ดังคาํทพีระสงฆ์  

กล่าวนาํ  เราควรสวดบทนีอย่างตังใจ  และทบทวนตนเองอย่างดคีวบคู่ไปด้วย 

2.  เมอืมีพิธกีรรมอืน เพิมเติมในตอนพิธมีิสซา  จะงดการสารภาพผิด     
 

7. บทรําวิงวอน  (กีรีเอ) 

 เป็นบทราํวิงวอนขอพระกรุณาจากพระเจ้า   มาจากการราํวอนของชาวกรีก  ต่อเทพเจ้าหลาย ๆ 

องค์  แต่สาํหรับคริสตชน จะมุ่งวอนขอพระกรุณาจากองค์พระเยซู ผู้ทรงกลับคืนชีพ   

 คําว่า “กีรีเอ”  คือการเอ่ยเรียกองค์พระผู้เป็นเจ้า   “เอเลอีซอน”   คือการร้องขอพระกรุณา     

เป็นการร้องขอพระกรุณาเช่นเดียวกบัทชีายตาบอด   คนพิการ  คนโรคเรือน  และบรรดาคนบาปทงัหลาย

ร้องขอพระกรุณาจากพระเยซู  จากเรืองราวในพระวรสาร 

ขอ้สงัเกตและคาํแนะนําบางประการ 

1. บทราํวอน  สามารถขับร้อง  หรือกล่าวสลับกับประธานกไ็ด้  บางครังจะรวมอยู่ในการสารภาพผดิ ทปีระธาน  จะก่อสลับ

กับข้อความสนั ๆ  เป็น ข้อ ๆ  

2. เนอืหาทถูีกต้องของบทราํวิงวอน  จะมีโครงสร้าง กระชับ และชัดเจน    ไม่พรรณาเพิมเติมอะไร 
 

8. บทพระสิริรุ่งโรจน ์  (กลอรีอา) 

 เป็นบทเพลง (Hymn)  เก่าแก่   ทใีช้ขับร้องเมือมีการฉลอง หรือสมโภช  รวมทังทุกวันอาทิตย์   

ยกเว้น ในเทศกาลมหาพรต   และเทศกาลเตรียมรับเสดจ็ฯ 

 เนอืหาของบทเพลงนี  แบ่งเป็น 3 ตอน   คือ  1. บทเพลงสรรเสริญของชาวสวรรค์                     

2.  การเทดิพระสริิมงคลของพระเจ้า    และ  3. การสรรเสริญองค์พระเยซูคริสต์    ซึงบรรยายเนือหาที

เกียวข้องกบัธรรมลาํลึก  ด้วยเหตุนี  การประพันธบ์ทเพลง “พระสริิรุ่งโรจน”์  ควรรักษาเนือหาทมีีอยู่ใน

บทพิธี 

 จะดูมีความหมายกว่า  ถ้าเราขับร้องบทเพลงนี   อย่างไรกต็าม  ยังสามารถใช้การกล่าวแทนการ

ขับร้องได้   ทงัโดยการกล่าวพร้อมกันทงัหมด   หรือกล่าวสลับกับประธาน 
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9. บทภาวนาของประธาน    (บทภาวนาเปิด) 

 เมือจบบทพระสิริรุ่งโรจน์   (หรือบทราํวิงวอน)   ประธานจะกล่าว   “ให้เราภาวนา”   และเงียบ

สกัครู่ก่อนทจีะภาวนาต่อไป  แม้ประธานจะภาวนาเพียงคนเดียว แต่กภ็าวนาแทนประชาสตับุรุษทุกคน     

คาํว่า “ให้เราภาวนา”  เป็นทงัคาํเชิญชวนให้ประชาสตับุรุษร่วมใจเป็นหนึงเดียวในคาํภาวนาของประธาน

แล้ว ยังเชิญชวนให้ประชาสัตบุรุษนาํคาํภาวนาของตนรวมเข้ากับคาํภาวนาของประธานพร้อม ๆ กนัไปด้วย 

 เนอืหาของบทภาวนา  ในวันอาทติย์  และวันฉลองต่าง ๆ  จะบ่งบอกถึงเนือหาหรือสาระสาํคญัของ

การฉลองในวันนนั ๆ  

 ดังทกีล่าวแล้วว่า   ประธานสวดบทภาวนานี  ในนามของทุกคน   ประชาสัตบุรุษจึงถูกเรียกร้องให้

ตังจิตอธษิฐานพร้อมกับประธานด้วย   ไม่ใช่เป็นเพียงผู้ รับฟังคาํภาวนาเท่านัน 

 เมือประธานสวดจบแล้ว   ทุกคนตอบรับอย่างพร้อมเพียงว่า  “อาแมน”    ซงึเป็นทงัการแสดงถึง

การมีส่วนร่วม และเหน็ชอบกบัคาํภาวนาดังกล่าวแล้ว   ยังเป็นการทาํให้คาํภาวนานัน เป็นคาํภาวนาของ

ตนเองด้วยเข่นกัน 

 น. เยโรม  ได้เล่าไว้ว่า  ในมหาวิหารทกีรุงโรม  เสยีงประชาสตับุรุษตอบรับว่า  “อาแมน”   ดังก้อง

กงัวานราวเสียงฟ้าร้อง เป็นเสมือนการร่วม  “ลงนาม” เหน็ด้วยกบัคาํภาวนานัน 

 อริิยาบถหรือท่าทางประกอบการภาวนาของประธาน  กม็ีความหมาย  โดยเฉพาะท่าทางการภาวนา

แบบโบราณ ทปีระธานจะยกมือทงัสองขึน  ตังตรง  เป็นเหมือนการยอมแพ้    ยอมแพ้ต่อพระเจ้า  หวังพึง

พระเมตตาและความช่วยเหลือจากพระองค์  (สาํหรับประเทศไทย ใช้การพนมมือ เป็นอริิยาบถหรือท่าทาง

ประกอบการภาวนา) 

ขอ้สงัเกตและคาํแนะนําบางประการ 

1. ระหว่างทปีระธานสวดบทภาวนาน ี  ทุกคนควรตังใจฟัง  และตังจิตอธษิฐานพร้อม ๆ ไปด้วย 

2. โดยความคิดเห็นส่วนตวัแล้ว   สาํหรับพิธีกรรมแบบไทย  ช่วงเวลาทีสวดบทภาวนาน ี  ประชาสตับุรุษน่าจะพนมมือกัน

ทุกคน    

 

ภาคที 1  :   ภาควจนพิธีกรรม 

10.  บทอ่าน 

 พิธกีรรมมีความสมัพันธแ์นบแน่นกับพระคัมภรี์  อนัหมายถึง พระวาจาของพระเจ้า   เพราะโดย

การฉลองพิธกีรรม พระวาจาของพระเจ้าจะได้รับการประกาศ รวมทังในบทพิธต่ีาง ๆ  ทีพระสงฆ์ หรือ

แม้แต่ในบทตอบรับของสตับุรุษ  และเนือร้องในบทเพลง กล้็วนมีทมีา หรือมีข้อความอ้างอิงจากพระคัมภีร์

เสมอ 

 อย่างไรกต็าม  ช่วงเวลาทพีระวาจาของพระเจ้าได้รับการประกาศอย่างเด่นชัด  กค็ือ ช่วงการอ่าน

บทอ่าน  และพระวรสาร 

 ทงัการอ่านและการรับฟังบทอ่านในระหว่างการฉลองพิธีกรรม  เรียกร้องท่าทีทีเหมาะสม  ผู้อ่าน

จะต้องเป็นผู้ทไีด้เตรียมตัวมาอย่างดี   ทงัเตรียมด้านจิตใจ  และเตรียมการอ่านให้ถูกต้อง ชัดเจน  น่าฟัง  

โดยตระหนักดีว่า  สิงทตีนทาํ ไม่ใช่แค่การอ่าน  แต่เป็นการประกาศ 
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 สาํหรับผู้ฟัง  คือประชาสตับุรุษทุกคน กเ็ช่นกัน   ต้องรับฟังอย่างตังใจ  ให้ความเคารพ   อริิยาบถ

ของผู้ฟังคอืนังฟังอย่างตังใจ  เสมือนศิษย์ตังใจฟังอาจารย์สอน 

 เนอืหาของบทอ่าน  จะมาจากทงัพันธสญัญาเดิม   และพันธสญัญาใหม่   (ยกเว้นพระวรสาร) ทมีี

ความสัมพันธแ์ละต่อเนืองกัน โดยมีพระเยซูเจ้าเป็นผู้ทาํให้สมบูรณ์ พระวาจาของพระเจ้าจึงได้รับการ

ประกาศจากทเีดียวกนั  คือ จากบรรณฐาน 

 พิธกีรรมยุคแรก ๆ  ตามคาํเล่าของ น. ยุสติน   คริสตชนยุคแรก ๆ  ให้ความสาํคัญอย่างมากกบั

การรับฟังพระวาจาของพระเจ้า  พวกเขาให้เวลาเตม็ท ีกับการอ่านและฟังพระวาจา  

 ในปัจจุบัน  สาํหรับวันธรรมดา  จะมีบทอ่าน 1 บท  ต่อด้วยบทเพลงสดุดี    สาํหรับวันอาทติย์     

วันสมโภช    และวันฉลองสาํคัญ  จะมีบทอ่าน 2 บท   ผู้ทาํหน้าทอี่าน  คือ  ผู้อ่านทไีด้รับการแต่งตัง   หรือ

แม้ไม่ได้รับการแต่งตังกส็ามารถอ่านได้  เมือได้รับการเตรียมตัวมาอย่างดี    

 การกล่าวถ้อยคาํลงท้ายของผู้อ่าน เมืออ่านจบแล้วว่า   “พระวาจาของพระเจ้า” เป็นสงิยืนยันว่า  

การอ่านบทอ่าน เป็นการ “ประกาศ”    

 คาํกล่าวตอบรับ  “ขอขอบพระคุณพระเจ้า”  เป็นคาํตอบรับเดียวกนั  กับพิธอีืน ๆ   เมือเราต้องการ

แสดงความกตัญ ูรู้ คุณในพระกรุณาของพระเจ้า   หรือเพือตอบรับนาํพระทยัของพระองค์ 

ขอ้สงัเกตและคาํแนะนําบางประการ 

1. พระวาจาของพระเจ้า ควรได้รับการประกาศอย่างดี และเหมาะสม  บรรณฐานจึงควรอยู่ในทีทีโดดเด่น  และเมือใช้

เครืองเสยีง  กค็วรมีประสิทธภิาพช่วยให้ทีชุมนุมรับฟังได้ชัดเจน 

2. สาํหรับผู้ อ่าน  เมือเดินขนึไปอ่าน  เมอืผ่านพระแท่น  ต้องแสดงความเคารพพระแท่นก่อนเสมอ 

3. จะดียิง  ทีผู้ อ่านบทอ่านแต่ละบทจะไม่ซําคนเดิม  รวมทังผู้ อ่านหรือขับร้องบทเพลงสดุดี 
 

11. เพลงสดุดี  สลบับทสรอ้ย 

 เพลงสดุดี เป็นส่วนหนงึของพระคัมภรี์ทมีีรูปแบบเป็นบทประพันธ ์  เพลงสดุดีทใีช้ในพิธมีิสซาจะ

ถูกเลือกไว้ให้มีเนือหาเกียวเนอืงกับบทอ่านและบทพระวรสาร  มีคุณลักษณะของบทราํพึง   

 จะเป็นการดียิง  หากขับเพลงสดุดีเป็นทาํนอง   แทนการอ่าน     แต่แม้จะอ่าน   กค็วรรักษาลักษณะ

หรือรูปแบบของการเป็นบทประพันธ์ไว้    (ทงัร้อยแก้วและร้องกรอง) 

 บทสร้อย สลบัเพลงสดุดี   เป็นบทบาทของทชุีมนุม  ทตีอบรับพระวาจาของพระเจ้า  จึงควรขับร้อง

อย่างพร้อมเพียง 

ขอ้สงัเกตและคาํแนะนําบางประการ 

1. การเลือกบทเพลงอนื มาแทนเพลงสดุดีทกีาํหนดไว้  ยังถือว่าไม่ถูกต้อง 

2. บางโอกาสททีาํได้   สามารถให้ทุกคนร่วมอ่าน หรือขับเพลงสดุดีเป็นทาํนองพร้อม ๆ กนั กไ็ด้ 
 

12.  อลัเลลูยา  

 “อลัเลลูยา”   เป็นคาํภาษาฮีบรู มาจากคาํ 2 คาํ  คือ  “อลัเลลู”    และ “ยา”  มีความหมายว่า  

“จงขับร้องสรรเสริญพระเจ้า”  ในพิธกีรรมดังเดิมของชาวยิวกใ็ช้ถ้อยคาํนีบ่อย ๆ   

อลัเลลูยา  มีลักษณะเป็นบทเพลง  จึงควรขับร้อง  และขับร้องด้วยความชืนชมยินดี 
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เทศกาลมหาพรต เป็นช่วงเวลาของการสาํนึกผิด กลับใจ ใช้โทษบาป จึงงดการขับร้อง “อลัเลลูยา”  

แต่จะแทนด้วยการร้องบทเพลงอนื “ขอสรรเสริญเยินยอพระองค ์ ราชาธริาชผู้ทรงเกียรตินิรันดร” 

อริิยาบถระหว่างขับร้องอลัเลลูยา  จะยืนขึนเสมอ 

เมือมีการแห่พระวรสารอย่างสง่า  บทเพลงนี  ยังใช้ประกอบการแห่  เพิมความสง่างามให้กับการ

ประกาศพระวรสาร  

ขอ้สงัเกตและคาํแนะนําบางประการ  

1. เพลงทมีีเนือหายาวเกินไป แม้จะมีคาํว่าอัลเลลยูา รวมอยู่ด้วย  กไ็ม่ควรนาํมาใช้แทน     

2. เนอืหาสาํคัญประกอบการร้องอลัเลลยูา  คือ ข้อความประกาศก่อนพระวรสาร  (Acclamation before the Gospel) 

 

13. พระวรสาร 

 ศูนย์กลาง หรือช่วงเวลาทีสําคัญทีสุดของภาควจนพิธีกรรม คือ การประกาศพระวรสาร              

โดยพระสงฆ์  หรือสงัฆานุกร    

 ในพิธมีิสซาฉลองใหญ่   มีการแห่พระวรสารอย่างสง่า  นาํหน้าด้วยเทยีนและกาํยาน ทจีะถวายโดย

ผู้อ่าน 

 พระวรสารเป็น สาร หรือ ข่าวดีของพระเยซูโดยตรง   ในพิธีกรรมจึงให้ความสาํคัญ และให้ที

ชุมนุมแสดงความเคารพ ให้เกียรติมากกว่าบทอ่านอืน ๆ ผู้ อ่านเอง กจ็ะประกาศในนามของพระเยซู    

หากสังฆานุกรอ่าน กจ็ะไปขอพรจากพระสงฆ์ผู้เป็นประธานก่อน   และเมือพระสงฆ์เป็นผู้อ่าน  กจ็ะก้ม

ศีรษะไปทางพระแท่น ภาวนาเงียบ ๆ วอนขอองค์พระจิตเจ้า ประทบัอยู่ทปีากของเขา  เพือจะได้ประกาศ

พระวาจาอย่างถูกต้อง 

 ก่อนจะประกาศพระวรสาร พระสงฆ์ (หรือสังฆานุกร)  จะกล่าวว่า  “พระเจ้าสถิตกบัท่าน”  ถ้อยคาํ

น ีณ เวลาน ี ทผีู้อ่านยืนอยู่ต่อหน้าประชาสตับุรุษ  โดยมีพระคัมภีร์  (พระวรสาร)  อยู่ระหว่างกลาง   ไม่ได้

เป็นถ้อยคาํทกัทาย เหมือนตอนต้นมิสซา   เป็นเป็นการ  “ประกาศ”    ประกาศให้ประชาสตับุรุษทราบว่า  

เวลานี พระเจ้าประทบัอยู่กับเราในพระวาจาทที่านกาํลังจะอ่านต่อไป 

 “ขอถวายพระเกยีรติแด่พระองค์  พระเจ้าข้า ”   คาํกล่าวของทชุีมนุม เมอืผู้อ่านพระวรสาร      

กล่าวเกรินนาํทมีาของพระวาร  เป็นการแสดงความเคารพ  เทดิเกยีรติ  เหมือนการรับเสดจ็กษัตริย์ผู้

ยิงใหญ่   พร้อมกบัการทาํเครืองหมายกางเขน  ทหีน้าผาก   (เราจะคิด ไตร่ตรองพระวาจา)   ทปีาก   (เรา

จะประกาศพระวาจา)   ทหีัวใจ   (เราจะรัก และเจริญชีวิตด้วยพระวาจา) 

ขอ้สงัเกตและคาํแนะนําบางประการ 

1. ในมิสซาฉลองใหญ่  ทีพระสงัฆราชเป็นประธาน  มีธรรมเนยีมทีพระสงัฆราชจะแสดงความเคารพพระวรสารหลังจาก

ประกาศพระวรสารจบแล้ว   ในพิธกีรรม ให้ความสาํคัญกบัอริิยาบถของประธานเสมอ  ช่วงเวลาดงักล่าวทีชุมนุมจงึควรยนื

อย่างไรกต็าม  ไม่เป็นข้อบังคับว่า ประธาน (พระสงัฆราช) จะต้องเป็นผู้แสดงความเคารพพระวรสาร  พระสังฆราช

สามารถให้ผู้ อ่านเป็นผู้แสดงความเคารพพระวรสาร ณ บรรณฐาน เมืออ่านจบแล้ว กไ็ด้ 

2. มีการเรียงลาํดับพระวรสารไว้ให้อ่านครบ ทัง 4 เล่ม ในรอบ 3 ปี คือ ปี A ใช้พระวรสารนักบุญมทัธวิ  ปี B  นักบุญมาร์โก  

ปี C นักบุญลูกา   สว่น ในเทศกาลปัสกา จะใช้พระวรสารนักบุญยอห์น 
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3. ระหว่างการประกาศพระวรสารนี   ไม่ควรทาํสงิอนื ๆ เช่นการรับศีลอภัยบาป  การจัดเตรียมเพลง เตรียมอ่านบทภาวนา

เพือมวลชน ฯลฯ   และท่าทขีองประชาสตับุรุษควรเป็นการรับฟังอย่างตังใจ  มากกว่าการอ่านตามไป   (ยกเว้น กรณีพิเศษ

อนื ๆ  เช่น   มีบทพระวรสารภาษาอนื   เพือผู้ ร่วมชาวต่างชาติ) 
 

14.  บทเทศน ์

 เป็นหน้าททีสีงวนไว้สาํหรับพระสงฆ์  และสังฆานุกรทไีด้รับมอบหมายจากประธาน  การเทศน์เป็น

มากกว่าการสอนเรืองศีลธรรมทัวไป  เป็นการหล่อเลียงความเชือคริสตชนด้วยพระวาจาของพระเจ้า        

การเทศนจ์ึงต้องมีเนอืหาทมีีเรืองราวจากพระคัมภีร์เป็นพืนฐานสาํคัญ   เพือเชือมโยงให้เข้ากบัธรรมลาํลึก

หรือเนอืหาของการฉลองในวันนัน  รวมไปถึงการประยุกต์ให้สามารถนาํไปเป็นแนวทางการเจริญชีวิต 

 เนอืหาสาระ หรือรูปแบบการเทศน์  ยังสรุปได้เป็น 5 ลักษณะ  ด้วยกัน  คือ 

1. เป็นการช่วยกระตุ้นเตือน และนาํจิตใจสตัุบุรุษให้มุ่งพัฒนาชีวิตภายใน ให้ยกจิตใจหาพระ  

ขจัดความกังวล  เปิดเนือทขีองชีวิตให้พระทาํงาน 

2. เป็นการอธบิายเรืองราวจากพระคัมภีร์   ทาํให้สาร  หรือสาระ   ของบทอ่านและพระวรสาร

เป็นทเีข้าใจของสตับุรุษ 

3. เป็นการอธบิายความหมายของบางลาํดับขันตอนของพิธ ี  โดยเฉพาะเรืองสญัลกัษณ์ต่าง ๆ  

4. เป็นการสอนแบบดังเดิมของพระศาสนจักร ทเีชือมโยงธรรมลาํลึกให้เข้ากับชีวิตประจาํวัน  

(การเทศน์แบบ  Mystagogy) 

5. เป็นการนาํเอาสถานการณ์ หรือปัญหาในปัจจุบัน มาเชือมโยงกับพระวาจาของพระเจ้า   

เพือค้นพบแนวทาง และคาํตอบ 

 ทุกวันอาทติย์  และวันฉลองบังคับ  ถือเป็นหน้าทีทพีระสงฆ์ผู้ประกอบพิธจีะต้องเทศน์สอนสัตบุรุษ   

(หรือมอบหมายให้พระสงฆ์ท่านอนื หรือสังฆานุกรเทศน์แทนกไ็ด้)  สาํหรับวันธรรมดา  ไม่ได้เป็นข้อบังคับ  

แต่เมือมีการถวายมิสซาร่วมกับกลุ่มประชาสตับุรุษ  กเ็ชือเชิญและสง่เสริมให้มีการเทศน์ ด้วยระยะเวลาที

เหมาะสม 

ขอ้สงัเกตและคาํแนะนําบางประการ 

1.  มีระบุไว้ในหนงัสอืพิธมีิสซาว่า  หลงับทเทศน์แล้ว   มีการเงียบสกัครู่หนึง   เพือให้ทุกคนได้ราํพึง ไตร่ตรองสว่นตัว  และ

ให้พระจิตเจ้าได้ทาํงานในใจของแต่ละคน ทมีีสถานการณ์ชีวิตแตกต่างกนัไป     ด้วยเหตุนี  หลังจากเทศน์จบแล้ว ไม่ควร

ต่อด้วยบทข้าพเจ้าเชือ  หรือลาํดับพิธอีนืทนัท ี

2.  การเทศนใ์นพิธมิีสซา   มีลักษณะเด่นชัด ในเรืองการประกาศพระวาจา   ใช้พระวาจาทีได้ประกาศเป็น “เสยีง”  เป็น 

“ถ้อยคาํ”  นาํมาเป็น “สอื” ทสีาํคัญ    แตกต่างจากการเทศนน์อกพิธมีิสซา  ทอีาจใช้สอือนื ๆ  ประกอบการเทศน์ได้ 
 

15. บทขา้พเจา้เชือ 

 หลังจากได้ฟังพระวาจาของพระเจ้า  รับฟังบทเทศน์   และมีเวลาสัน ๆ    ได้ไตร่ตรอง ราํพึงส่วนตัว

แล้ว  ประธานและประชาสตับุรุษจะยืนยันความเชือ “ของตน”     

 แม้จะประกาศยืนยันร่วมกันเป็นหมู่คณะ  ถ้อยคาํในบทข้าพเจ้าเชือ   ยังใช้คาํว่า  “ข้าพเจ้า”   ไม่ใช่  

“ข้าพเจ้าทงัหลาย”  เน้นการยืนยันความเชือของตนเอง     

 เนอืหาของบทข้าพเจ้าเชือ  รวมข้อความเชือของพระศาสนจักรคาทอลิกไว้   การไตร่ตรองและคิด

ตามไปด้วย จึงทาํให้การประกาศความเชือมีความหมาย 
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 รูปแบบการประกาศความเชือ   สามารถทาํได้ 2 แบบ ด้วยกนั  คือ  กล่าวพร้อมกนัทังหมด   หรือ

กล่าวสลับกับประธานกไ็ด้ 

 หากใช้การขับร้อง แทนการกล่าว กจ็ะช่วยให้การประกาศความเชือมีความสง่ามากขึน 

 ทุกวันอาทติย์  วันสมโภช   และวันฉลองใหญ่ โอกาสพิเศษ  จะสวดบทข้าพเจ้าเชือ 
 

16. บทภาวนาเพือมวลชน 

 ภาควจนพิธกีรรมจบลงด้วยบทภาวนาเพือมวลชน   ทเีริมต้นด้วยการเกรินนาํจากประธานในพิธ ี 

และมีผู้แทนกล่าวเนอืหาของบทภาวนาเป็นข้อ ๆ  ทไีม่ยาวเกินไป มีจาํนวนข้อทพีอเหมาะ  และเรียงลาํดับ

อย่างถูกต้อง 

1. เพือความต้องการของพระศาสนจักร :  เพือผู้นาํพระศาสนจักร 

2. เพือผู้ปกครองบ้านเมือง  และเพือความรอดพ้นของมนุษย์ทวัโลก 

3. เพือผู้ต้องทนทุกข์ต่าง ๆ * 

4. เพือชุมชนท้องถิน 

5. เพือผู้ ร่วมชุมนุม* 

เนอืหาของบทภาวนาเพือมวลชน  ยังไม่ใช่ “คาํภาวนา”   เป็นแต่เพียงการกล่าวเจตนา  

“เพือ…………..”   และเมือกล่าวเจตนาครบทุกข้อแล้ว  ประธานผู้เดียว  จะเป็นผู้แทนประชาสตับุรุษภาวนา

สรุป  แล้วทุกคนตอบว่า  “อาแมน” 

ขอ้สงัเกตและคาํแนะนําบางประการ 

1.  แม้จะมีบทภาวนาเพือมวลชน ทจีัดพิมพ์ไว้ให้แล้ว   เมือมีกลุ่มเตรียมพิธีกรรม   ควรเตรียมเรืองบทภาวนาเพือมวลชน

ด้วย   โดยปรับเปลียนเนือหาให้สอดคล้องกับสถานการณ์เฉพาะของชุมชนนัน ๆ   

2. ไม่ควรมีจาํนวนข้อของบทภาวนาเพือมวลชนมากเกินไป  และเนือหาควรกระชับ   

3. ในโอกาสพิเศษ  อาจจะมีผู้อ่านบทภาวนาเพือมวลชนหลายคน  ในกรณนีี  แต่ละคนควรเตรียมอย่างดี   และอยู่ใน

ตาํแหน่งทีพร้อมจะกล่าวเจตนาของบทภาวนานี อย่างต่อเนือง ไม่ติดขัด 

 

ภาคที 2  :    ภาคศีลมหาสนิท   (ภาคบูชาขอบพระคุณ) 

ศีลมหาสนทิเป็นหัวใจของพิธมีิสซาบูชาขอบพระคุณ   ก่อนหน้าภาคศีลมหาสนิทนี  ประชาสตับุรุษ

ได้รับการหล่อเลียงด้วยพระวาจา ในภาควจนพิธกีรรม ซึงมีจุดมุ่งหมายสาํคัญกเ็พือให้ประชาสตับุรุษมี

ความพร้อม และเหมาะสมทจีะได้ร่วมโตะ๊อาหาร ทพีระเยซูเจ้าเอง เป็นผู้เจ้าภาพ และทรงเลียงเรา 

ด้วย “ศีลมหาสนิท”    คือด้วยชีวิตของพระองค์เอง    ภาคทสีองนี  จึงเกดิขึนท ี“พระแท่น”   ทเีป็นเสมือน

โตะ๊อาหารของพระเยซเูจ้า  ทีเราล้วนได้รับเชิญ 

หนังสือกฎทวัไปสาํหรับมิสซาตามจารีตโรมัน  ข้อ 72   ได้อธิบายไว้ว่า 

“ในการเลียงอาหารคําครังสุดท้าย พระคริสตเจ้าได้ทรงตังการถวายบูชาและการเลียงปัสกา        

เพือให้การถวายบูชาบนไม้กางเขนดาํรงอยู่ต่อไปในพระศาสนจักร  พระสงฆ์ซึงเป็นผู้แทนพระคริสตเจ้า

กระทาํกจิการเดียวกนัทอีงค์พระผู้เป็นเจ้าทรงกระทาํ และทรงมอบหมายให้บรรดาศิษย์กระทาํเพือระลึกถึง

พระองค์ 
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พระคริสตเจ้าทรงหยิบขนมปังและถ้วยเหล้าองุ่น  ทรงกล่าวขอบพระคุณพระเจ้า   ทรงบิขนมปัง 

ประทานแก่บรรดาศิษย์ ตรัสว่า   “จงรับไปกิน  รับไปดืมเถิด   นีเป็นกายของเรา   นีเป็นถว้ยโลหติของ

เรา  จงทาํการนีเพอืระลึกถึงเราเถดิ”   เพราะฉะนนั    พระศาสนจักรจึงจัดระเบียบการเฉลิมฉลองพิธบีูชา

ขอบพระคุณ ให้มีองค์-ประกอบต่างๆ  สอดคล้องกับพระวาจาและการกระทาํเหล่านีของพระคริสตเจ้า  

นนัคือ 

1. มีการเตรียมของถวาย   ขนมปัง   และเหล้าองุ่นกบันาํถูกนาํมายังพระแท่น   พระคริสตเจ้าทรง

รับสงิของเหล่านีไว้ในพระหัตถ์ของพระองค์ 

2. ในบทภาวนาขอบพระคุณ   มีการขอบพระคุณพระเจ้า สาํหรับงานกอบกู้ทังหมด  ของถวายของ

เราถูกเปลียนเป็นพระกายและพระโลหิตของพระคริสตเจ้า 

3. เมือมีการบิขนมปังและรับศีลมหาสนิท   ผู้ มีความเชือ แม้มีจํานวนมาก  กร็ับพระกายและ     

พระโลหิตขององค์พระผู้เป็นเจ้าจากปังเดียวกัน เช่นเดียวกับทีบรรดาอัครสาวกได้รับจากพระหัตถ์ของ  

พระคริสตเจ้า 
 

17.  การเตรียมและแห่ของถวาย 

 มิสซาวันธรรมดา   ของถวาย  และภาชนะศักดิสิทธิต่าง ๆ  จะถูกวางไว้ทโีตะ๊  (Credence)  ข้าง  

ทนีงัของผู้ช่วยพิธี ตังแต่ก่อนเริมพิธ ี ในวันอาทติย์ และวันฉลอง  อาจมีการแห่ของถวาย   ทีขาดไม่ได้  และ

เป็นของถวายแท้ คือ  ปัง  และเหล้าองุ่นกับนาํ   ของสองอย่างนี  จะถูกนาํมาวางบนพระแท่น   ส่วนของ

ถวายอนื ๆ จะวาง  ณ ททีเีหมาะสม 

 เพือมีสว่นร่วมและเลียนแบบการถวายชีวิตของพระเยซู    ปังและเหล้าองุ่น   ควรจะเป็นของถวาย

แรกสุด  ก่อนทขีองถวายอืนๆ  จะตามมา  แสดงถึงการเดินตาม  หรือปฏบิัติตามแบบอย่างของพระเยซูเจ้า    

 การเตรียมพระแท่น  ด้วยการปูผ้าศักดิสทิธ ิ  จัดวางของถวาย   ดาํเนินต่อไปโดยพระสงฆ์  และ

สงัฆานุกร  หรือผู้ช่วยพิธเีป็นผู้เตรียม  มีบทภาวนาประกอบการจัดเตรียม     

 พระสงฆ์จะเทเหล้างองุ่นใส่ถ้วยกาลิกส์  แล้วหยดนาํเพียงเลก็น้อยลงในถ้วยกาลกิส์ผสมกับเหล้า

องุ่น   พร้อมกบัภาวนาเบา ๆ  ว่า   “ดงันําและเหลา้องุ่นทีผสมเขา้ดว้ยกนั   อันเป็นเครืองหมายศักดิสิทธิ

นี  ขอพระองค์ โปรดใหข้า้พเจา้ทงัหลายไดร้่วมในพระเทวภาพของพระคริสตเจา้  ผูท้รงถ่อมองค์ลงมารบั

สภาพมนุษย์”  

 เมือมีการถวายกาํยาน  พระสงฆ์ถวายกาํยานแด่เครืองบูชา รอบพระแท่น  หลังจากนัน  ทงัพระสงฆ์

ผู้เป็นประธานเอง  และประชาสัตบุรุษรับการถวายกาํยาน   การถวายกาํยานในเวลานี  ไม่ได้หมายถึงการ

แสดงความเคารพ   แต่เป็นดังคาํภาวนา  เป็นการเสก  ให้ทังตัวของพระสงฆ์เอง และประชาสตับุรุษแต่ละ

คนเป็นเครืองบูชาทเีหมาะสมถวายแด่พระเจ้า   ดังถ้อยคาํทีพระสงฆ์จะกล่าวสรุป เมือเตรียมของถวายครบ

แล้วว่า    

 “พีนอ้ง  จงภาวนาขอใหพ้ระบิดาผูท้รงสรรพานุภาพทรงรบัการถวายบูชาของขา้พเจา้และของท่าน

ทงัหลายเถิด” 

นอกจากนี  ก่อนทพีระสงฆ์จะกล่าวบททว่ีานี   พระสงฆ์กจ็ะล้างมือ   เป็นการแสดงความปรารถนา

ทจีะมีจิตใจบริสุทธ ิ   “โปรดชาํระลา้งความผิดและบาปของขา้พเจา้ใหห้มดสินไปเถิดพระจา้ขา้” 
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ขอ้สงัเกตและคาํแนะนําบางประการ 

1. สัญลักษณ์ในพิธีกรรม มีบทบาททําให้พิธีกรรมคงความเป็นการฉลองธรรมลําลึก จึงไม่จําเป็นต้องมีการอธิบาย

ความหมายของสญัลักษณ์ในพิธกีรรม   เช่น การแห่ของถวาย ปังและเหล้าองุ่น  ไม่จาํเป็นต้องอธบิายความหมายใด ๆ  เลย 

2. ของถวายบางอย่าง ทเีรียกร้องความสนใจมากเกนิควร  หรือเป็นทีสะดุด  ไม่ควรนาํมาเป็นของถวาย 

3. ระหว่างทยืีนรับการถวายกาํยาน   ควรเข้าใจความหมายว่า  เป็นดังคาํภาวนาให้ชีวิตของเราเหมาะสม มีค่าคู่ควรกบัการ

เป็นของถวายแด่พระเจ้า 

4. การเกบ็ถุงทาน  ถือเป็นเครืองหมายหรือการแสดงออกอย่างหนึง ของการถวายและมีสว่นร่วมในการถวายของพระเยซ ู  

อย่างไรกต็าม  ควรมีการจัดเกบ็อย่างเหมาะสมในระหว่างพิธี 
 

18.  บทภาวนาเหนือเครืองบูชา 

 เป็นอีกบทภาวนาหนึงทพีระสงฆ์  จะภาวนาในนามของประชาสตับุรุษ      ทุกคนควรร่วมใจกบั

ประธาน  และตอบรับว่า  “อาแมน”   อย่างตงัใจ 
 

19. บทนําขอบพระคุณ  และการขบัรอ้งบท “ศกัดสิิทธิ” 

 ประธานจะสวดบทนาํขอบพระคุณ  ทีเริมต้นด้วยการกล่าวบทตอบรับกบัประชาสตับุรุษ 

   - พระเจ้าสถิตกบัท่าน                     และสถิตกบัท่านดว้ย 
     - จงสํารวมใจระลึกถงึพระเจ้า                   เรากําลงัระลึกถึงพระองค์ 
        - ใหเ้ราขอบพระคุณพระเจ้าพรอ้มกนัเถิด        เหมาะสมและชอบยิงนกั 

 หลังจากนันประธานจะกล่าวบทนาํขอบพระคุณ    ซึงมีเนือหาเกียวกับการถวายพร ขอบพระคุณ 

พระเจ้าสาํหรับงานไถ่กู้ทังหมด   หรือเพราะเหตุผลใดเหตุผลหนึงเป็นพิเศษ   ซึงแตกต่างกันไปตามวัน   

การฉลอง หรือเทศกาล 

 ท้ายบทนาํขอบพระคุณ  ทชุีมนุมพร้อมใจกนัขับร้องบทเพลง “ศักดิสิทธ”ิ   

 บท “ศักดิสิทธ”ิ   เป็นบทเพลงของทูตสวรรค์   มีเนือหา  2 ตอน ด้วยกัน   ตอนแรกมาจากหนังสอื

อสิยาห์  ทมีีนิมิต เหน็พระเจ้าทรงประทบันังบทบัลลงัก์  มีเหล่าเทวดาอยู่เคียงข้าง  ต่างขับร้อง ศักดิสิทธิ  

ศักดสิทิธ ิ ศักดิสิทธิ   (ดู อสย 6:3)   

 ส่วนตอนท ี2  มาจากข้อความพระวรสารของนักบุญมัทธิว   เป็นคาํกล่าวถวายพรแด่พระเยซูของ

ฝงูชน เมือครังทพีระเยซูเสดจ็เข้ากรุงเยรูซาเล็ม   (วันอาทติย์ใบลาน) 
ขอ้สงัเกตและคาํแนะนําบางประการ 

1. บท “ศักดสิทิธ”ิ  มีลักษณะเป็นบทเพลง  จึงควรขับร้อง 

2. เพือให้การขับร้องบท “ศักดสิทิธ”ิ  ต่อเนืองกบับทนาํขอบพระคุณ  ควรขับร้องต่อทนัท ี  ไม่ต้องบอกหน้าหนังสอื 

3. การประพันธบ์ท “ศักดสิทิธ”ิ  เป็นบทเพลง  ควรคาํนึงถึงเนือหาทมีาจากพระคัมภีร์  ทแีบ่งเป็น 2 ตอน ดังทกีล่าวไว้แล้ว 
 

 19. บทภาวนาศีลมหาสนิท -  บทเสกศีล 

 เป็นช่วงเวลาทสีาํคัญยิงของพิธมีิสซา  ทีทุกคนต้องให้ความเคารพ  และมีสว่นร่วมอย่างตังใจโดย

แท้จริง ช่วงเวลานี   ประชาสตับุรุษจะคุกเข่า   บทภาวนาทงัหมดจะเป็นบทบาทของพระสงฆ์   ทมีีทงับท

อญัเชิญพระจิต การเล่าเรืองการตงัศีลมหาสนิทและการเสกศีล  การกล่าวบทระลึกถึง บทถวาย   บทภาวนา

อ้อนวอน  (ยกเว้นการกล่าวประกาศธรรมลาํลึก  ททุีกคนจะกล่าวหรือขับร้องพร้อมกัน) 

 ในตอนท้าย   ประธาน พร้อมกับคณะสงฆ์ผู้ ร่วมถวายฯ  จะพร้อมใจกันกล่าวหรือขับร้องบทยอ 

พระเกียรติ   “อาศัยพระคริสตเจา้  พรอ้มกับพระคริสตเจา้   และในพระคริสตเจา้…..”    ระหว่างนี              
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ทชุีมนุมยืนขึน   และตอบรับในตอนท้ายว่า  “อาแมน”   ซึงหลาย ๆ  โอกาส จะขับร้องบท  “อาแมน”   

อย่างสง่า   เพราะเป็นการตอบรับ  ทมีีความหมาย  เป็นการมีส่วนร่วมแม้เพียงน้อยนิดแต่มีความสาํคัญยิง 

ขอ้สงัเกตและคาํแนะนําบางประการ 

1. บทภาวนาศลีมหาสนิท  หรือบทเสกศีล   เป็นบทเฉพาะพระสงฆ์เท่านัน    

2. ระหว่างการเสกปังเป็นพระกาย   และเหล้าองุ่นเป็นพระโลหิต   พระสงฆจ์ะชูแผ่นศีล  และชูถ้วยกาลิกส ์ให้สตับุรุษได้

เห็น   ดงันนั  ท่าทขีองสัตบุรุษคือ  มองอย่างตังใจ   ไม่ก้มหน้า   และจะก้มลงกราบหรือไหว้ พร้อมกบัประธาน 

3. บทยอพระเกยีรติ   ยงัคงเป็นบทกล่าวหรือบทขับร้องของพระสงฆ์เท่านัน   ไม่ใช่บททสีตับุรุษจะช่วยพระสงฆ์ขับร้อง 

4. การสนักระดิงระหว่างการเสกศีล   มีทมีาจากอดีต  ทีต้องการเตือนสตับุรุษให้รู้ว่าช่วงเวลาสาํคัญมาถึงแล้ว   ปัจจุบัน  

การสนักระดิงไม่ใช่ข้อบังคับ   แต่สามารถรักษาไว้ได้เช่นกนั 
 

20. บทขา้แต่พระบิดา 

 เริมต้นด้วยการกล่าวนาํของพระสงฆ์   แล้วทุกคนสวดหรือขับร้องพร้อมกนั  “ข้าแต่พระบิดาของ

ข้าพเจ้าทงัหลาย…….” 

 เป็นทสีังเกตว่า   ท้ายบทข้าแต่พระบิดา   ไม่มีการต่อท้ายว่า   “อาแมน”   กเ็พราะยังมีบทภาวนา

เสริม  ทเีรียกว่า   “EMBOLISM’   เป็นบทภาวนาต่อท้ายขยายความบทข้าแต่พระบิดา   ทลีงท้ายว่า      

“แต่โปรดช่วยให้พ้นจากความชัวร้ายเทอญ”     พระสงฆ์จะภาวนาต่อว่า  เป็นความชัวร้าย หรือภยันตราย

อะไร  ก่อนทจีะนาํสู่การกล่าวถึงสนัติสุขทพีระคริสตเจ้าได้มอบให้เรา  (และเราจะมอบให้แก่กันและกัน)   

เวลานัน  ถึงจะมีการกล่าว  “อาแมน”   ต่อท้าย นนัเอง 

ขอ้สงัเกตและคาํแนะนําบางประการ 

1. ก่อนสวดบทข้าแต่พระบิดา    มีคาํกล่าวเกรินนาํของประธานแล้ว    ทุกคนจงึควรเอ่ยคาํว่า  “ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้า

ทงัหลาย”  พร้อมกนัจริง ๆ    ไม่ใช่เป็นการกล่าวนาํของพระสงฆ์   หรือของพิธกีร 
 

21. การมอบสนัติสุข  

 การมอบสันติสุข  ไม่ได้เป็นการทักทาย   และกไ็ม่ใช่การคืนดี   เพราะการคืนดี  ในพิธีมิสซาตาม

จารีตโรมัน กระทาํไปแล้ว ในตอนเริมพิธี ช่วงการสารภาพผิด  ความหมายสาํคัญ   คือการมอบสันติสุข   

ทเีราได้รับจากองค์พระคริสตเจ้า  และเราจะมอบให้แก่กนัและกนั   (ดู ยน 14:27) 

ขอ้สงัเกตและคาํแนะนําบางประการ 

1. ท่าที หรือการแสดงออกเพือมอบสันติสุข  ขึนอยู่กับวัฒนธรรมของแต่ละแห่ง   บางทีแสดงออกด้วยการสวดกอด     

บางแห่ง ด้วยการจับมือ  สําหรับประเทศไทย แสดงออกด้วยการไหว้  อย่างไรก็ตาม  มีความหมายคงเดิม  

คือการมอบสันติสุขของพระคริสตเจ้า ไม่จําเป็นต้องมีการมอบสันติสุขอย่างทัวถึง หมายความว่าไม่จําเป็นต้องไหว้    

ทุกๆ คน  สวดกอดทุก ๆ คน  จับมือทุก ๆ คน 

2. ในบทพิธรีะบุไว้ว่า  บางโอกาสอาจจะงดหรือละเว้นการมอบสนัติสขุกไ็ด้  
 

22. บท “ลูกแกะพระเจา้” 

 ทชุีมนุมกล่าวหรือขับร้องบท “ลกูแกะพระเจ้า” ทมีีเนอืหามาจากพระคัมภรี์เช่นกนั คือจาก         

คาํกล่าวของยอห์น บัปติสต์ ทเีอ่ยเรียกพระเยซูเจ้าว่า  “นคีือลกูแกะพระเจ้า”  (ดู ยน 1:29,36   ทนีาํมา

กล่าวเป็นบทราํวิงวอน  และลงท้ายว่า   “โปรดประทานสันติสขุเทอญ” 
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ขอ้สงัเกตและคาํแนะนําบางประการ 

1. บท “ลูกแกะของพระเจ้า”   ไม่จาํเป็นต้องขับร้องเสมอไป  อาจจะกล่าวเฉย ๆ กไ็ด้ 

2. เมอืประพันธเ์ป็นบทเพลง เพอืใช้ขับร้อง ควรคาํนึงถือเนือร้องทมีีโครงสร้างเป็นบทรําวิงวอน  และมีเนือหามาจากพระ

คัมภีร์ 

3. มีบทเพลงหลายบท  ทเีคยถูกใช้ในช่วงนี   แต่เนอือหายังไม่ถูกต้อง 
 

23. การบิแผ่นศีล   

 ระหว่างกล่าวหรือขับร้องบท “ลูกแกะพระเจ้า”    ประธานจะบิแผ่นศีล  สาํหรับแผ่นศีลใหญ่     

ของประธานนัน  จะแบ่งเป็นสามส่วน ส่วนหนึงสําหรับพระสงฆ์เอง   ส่วนหนึงสําหรับมอบให้สัตบุรุษ      

เป็นเครืองหมายของการมอบ-แบ่งปัน  ส่วนทีสาม เป็นส่วนเล็ก ๆ  ทีพระสงฆ์จะใส่ลงในถ้วยกาลิกส์    

พร้อมกับภาวนาว่า 

 “ขอพระกายและพระโลหิตพระคริสตเจา้ทีรวมกนันี  ทรงบนัดาลใหเ้ราทุกคนผูร้บัศีลนีมีชีวิตนิรนัดร” 
 

24. การยกศีลพรอ้มคาํเชือเชิญจากพระสงฆ ์ และตอบรบัของสตับุรุษ 

 พระสงฆ์จะยกแผ่นศีล ทีบิแล้ว  เหนือถ้วยกาลิกส์   หรือเหนือจานรอง   พร้อมกล่าวถ้อยคําจาก   

พระคัมภีร์ 2 ตอนด้วยกัน   คือ  คาํกล่าวเรียกพระเยซูของยอห์น บัปติสต์   (ดู ยน 1:29)   กับการกล่าว

ความสขุเมือได้รับเชิญมาร่วมงานเลียง”    (ดู วว 19:9) 

  คาํตอบรับของประชาสัตบุรุษมีทมีาจากคาํกล่าวของนายร้อย ทเีมืองคาเปอร์นาอุม   

“พระเจา้ขา้ ขา้พเจา้ไม่สมควรจะรบัเสดจ็มาประทบัอยู่กบัขา้พเจา้ 

โปรดตรสัเพียงพระวาจาเดียว แลว้จิตใจขา้พเจา้กจ็ะบริสุทธิ    (เทยีบ  มธ 8:8)   

เป็นคาํกล่าวทแีสดงให้เหน็ทงัความสภุาพถ่อมตน  และความไว้วางใจ 
 

25. การรบัศีล 

 พระสงฆ์รับศีลทงัพระกายและพระโลหิต  ก่อนทจีะไปส่งศลีแก่สัตบุรุษ   

 การตอบรับว่า  “อาแมน”   เมือพระสงฆ์กล่าวว่า   “พระกายพระคริสตเจ้า”   มีความสาํคัญ    

เป็นการยืนยันความเชือ   ผู้ รับศีลจึงควรมองดูศีลขณะทพีระสงฆ์กล่าว   แล้วตอบรับอย่างตังใจ 

 พระศาสนจักรกาํหนดว่า  สามารถรับศีลได้ทงั 2 แบบ   คือ  รับด้วยมือ   หรือรับด้วยปาก  ซึงทงั 

2 แบบ เรียกร้องการแสดงอกด้วยความเคารพ ให้เกียรติศลีมหาสนิท 

ขอ้สงัเกตและคาํแนะนําบางประการ 

1. ผู้ทรีับศลี  ควรเตรียมจิตใจให้เหมาะสม  คู่ควรกับการออกมารับองค์พระเยซเูจ้า  เพือจะได้มีชีวิตทสีนิทกบัพระอย่าง

แท้จริง 

2. ระหว่างการรับศีล  มีการขับร้องบทเพลง  ทเีกยีวข้องกบัศีลมหาสนิท  (แต่ไม่ใช่เพลงนมัสการศีลมหาสนิท)  ความ   

เป็นหนงึเดียวกนัทีมีพระเป็นศูนย์กลาง   ไม่จาํเป็นต้องร้องเพลงยาวตลอดจนถึงบทภาวนาหลงัรับศีล    เพราะหลงัจาก 

ทุกคนรับศีลแล้ว   ควรมีเวลาเงยีบอีกครังหนงึ   เพือให้แต่ละคนได้ขอบพระคณุพระเจ้า 

3. เมอืมีกลุ่มนักขับร้อง   นักขับร้องกค็วรรับศีลมรช่วงเวลาเดียวกนันี   ไม่ควรรับศีลแยกเป็นกลุ่มพิเศษหลังพิธจีบแล้ว 

4. สาํหรับวัดทอียู่ในเขตเมือง  หรือเมือฉลองพิเศษ  มีพีน้องต่างศาสนาร่วมพิธด้ีวย   การประกาศเรืองการรับศีลยังจาํเป็น   

แต่ควรประกาศด้วยถ้อยคาํทชัีดเจน และเหมาะสม 
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26. บทภาวนาหลงัรบัศีล 

 หลังจากเงียบสงบสักครู่แล้ว   ประธานกล่าวเชิญชวนสัตบุรุษให้ร่วมจิตใจภาวนา  ด้วยถ้อยคาํว่า   

“ให้เราภาวนา” เงียบสักเลก็น้อย แล้วสวดบทภาวนาหลังรับศีลจนจบ  ประชาสัตบุรุษกล่าวตอบว่า   “อาแมน” 

ขอ้สงัเกตและคาํแนะนําบางประการ 

1. เพราะบทภาวนานี  เป็นบทภาวนาหลงัรับศีล  ไม่ใช่บทภาวนาสง่ท้าย   จึงควรอยู่ต่อจากการรับศีล   
 

27. การประชาสมัพนัธ ์

 การประชาสัมพันธ์หรือการประกาศเพือการอภิบาล จะอยู่หลังบทภาวนาหลังรับศีล   จะประชาสัมพันธ์

โดยพระสงฆ์ หรือผู้ทไีด้รับมอบหมายกไ็ด้   ควรหลีกเลียงการประชาสัมพันธเ์รืองทเีกยีวข้องกับทางสังคม หรือ

กจิการภายนอกมากเกินไป    ซึงสามารถใช้การประชาสัมพันธใ์นรูปแบบอนื หรือเวลาอืนแทน จะเหมาะสมกว่า 
 

28. การอวยพร และกล่าวบทปิดพิธี 

 พิธมีิสซาบูชาขอบพระคุณจบด้วยการอวยพรและกล่าวปิดพิธ ี   ในวันสมโภช และฉลองพิเศษ  จะมี

บทอวยพรอย่างสง่า  

 เมือกล่าวบทปิดพิธแีล้ว    ผู้ ช่วยพิธี และพระสงฆ์แห่กลับ   ระหว่างนี ทชุีมนุมขับร้องบทเพลงปิดพิธี 

ขอ้สงัเกตและคาํแนะนําบางประการ 

1.  พิธมีิสซาเป็นพิธกีรรมทีสาํคัญและประเสริฐสดุแล้ว  เมือพิธมิีสซาจบ  ไม่จาํเป็นต้องสวดบทภาวนาอนืใดร่วมกันอกี   

หากประสงค์จะภาวนาต่อ  ให้เป็นการภาวนาสว่นตัว    จะเหมาะสมและถูกต้องมากกว่า 

 

พิธีกรรมศีลมหาสนิทนอกพิธีบูชาขอบพระคณุ 

 

พิธีกรรมศีลมหาสนิทนอกมิสซา  

 มีเอกสารพระศาสนจักร  ฉบับของพระศาสนจักรทกีล่าวถึงพิธกีรรมศลีมหาสนิทนอกมิสซา คือ 

พระสมณสาสน์พระธรรมลาํลึกแห่งความเชือ (Mysterium fidei) ของพระสนัตะปาปาเปาโลท ี  (ค.ศ. 

) เอกสารคาํแนะนาํพระธรรมลาํลึกของศีลมหาสนิท (Eucharisticum mysterium) (ค.ศ. )  

และหนังสอืพิธกีรรมศีลมหาสนทิและการนมัสการศีลมหาสนทินอกพิธมิีสซา (Holy Communion and 

Worship of the Eucharist outside Mass) (ค.ศ. )  

 พิธกีรรมศีลมหาสนทินอกมิสซาตังอยู่บนหลักการทางเทววิทยาและพิธกีรรม ดังนี 

 . หลกัการทางเทววิทยาและพิธกีรรมของพิธีกรรมศีลมหาสนิทนอกมิสซา 

1. มิสซาเป็นศนูย์กลางของชีวิตคริสตชนทังของพระศาสนจักรสากลและท้องถิน 

.  ศนูย์กลางของการฉลองอยู่ทพีระวาจาพระเจ้า บทขอบพระคุณ และศีลมหาสนิท 

.  พิธีมิสซาเป็นต้นกาํเนิดและเป้าหมายของการนมัสการศีลมหาสนิทนอกมิสซา 

2. เหตุผลแรกของพิธกีรรมศีลมหาสนิทนอกมิสซา คือ เพือสง่ศีลเสบียง พระศาสนจักรเหน็

ความสาํคัญให้คริสตชนรับศีลเสบียงในเวลาใกล้จะตาย 

3. วัตถุประสงค์หรือเหตุผลทสีองของพิธกีรรมศีลมหาสนิทนอกมิสซา คือ การส่งศีลผู้ป่วย และ

การนมัสการพระเยซูเจ้าผู้ทรงประทบัในศีลมหาสนิท 
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4. การประทบัอยู่อย่างแท้จริงของพระเยซูเจ้าในศีลมหาสนิทเป็นจุดเชือระหว่างมิสซาและ

พิธกีรรมศีลมหาสนิทนอกมิสซา (คาทอลกิเชือการประทบัอยู่ของพระเยซูเจ้าในศีลมหาสนิท

หลังมิสซา ซงึแตกต่างจากพีน้องโปรเตสแตนท ์ สิงนีเป็นหัวข้อตังแต่หลังสังคายนาแห่ง

เตรนท)์ 

5. การประทบัอยู่อย่างแท้จริงของพระเยซูเจ้าสามารถพบได้ตังแต่ในมิสซา (SC 7) 

.  ในชุมนุมคริสตชน เมือพระศาสนจักรชุมนุมกันเพือสวดภาวนา และขับร้องสรรเสริญ

พระเจ้า 

.  ในศาสนบริกรทปีระกอบกิจกรรมในพระนามของพระเยซูเจ้า 

.  ในพระวาจา 

.  ในศีลมหาสนทิ พระเยซูเจ้าทรงประทบัอยู่อย่างแท้จริง 

6. การประทบัอยู่อย่างแท้จริงของพระเยซูเจ้าหลังพิธีมิสซาหมายถึง 

.  ศลีมหาสนิทเป็นการระลกึถึงการถวายบูชาของพระเยซูเจ้าบนไม้กางเขน คือ  

การสนิพระชนม์ และการกลับคืนชีพของพระองค์เสมอ 

.  ศลีมหาสนิทเป็นศีลศักดิสทิธแิห่งพระกายและพระโลหิตของพระเยซเูจ้า ทรงเป็นอาหาร

เลยีงวิญญาณของเรา 

7. สรุป 

.  การฉลองศีลมหาสนิทเป็นศูนย์กลางแห่งชีวิตจิตของพระศาสนจักร ไม่ว่าจะเป็นพิธกีรรม

หรือกจิศรัทธา ทงัทเีป็นแบบสาธารณะ แบบสว่นตัว 

.  การประทบัอยู่อย่างแท้จริงของพระเยซูเจ้าในมิสซาส่งผลทตีามมาต่อพิธกีรรม 

ศีลมหาสนิทนอกมิสซา 

.  พิธกีรรมศีลมหาสนทินอกมิสซาเป็นกิจการการนมัสการพระเจ้าโดยตรง “เอมมานูเอล” 

พระเจ้าสถิตกับเรา ภายใต้รูปปรากฏของปังและเหล้าองุ่น 

.  เป้าหมายของพิธกีรรมศีลมหาสนิทนอกมิสซา คือ ) เป็นหนึงเดียวกบัพระทรมานและ

การสนิพระชนม์ของพระเยซูเจ้า  ) เป็นการรับศีลมหาสนิททงัโดยเครืองหมาย และด้วย

ความปรารถนาฝ่ายจิต 

 ดงันนั พิธีศีลมหาสนิทนอกมิสซาตอ้งนําคริสตชนไปสู่การถวายมิสซา และเป็นหนึงเดียวกบั

พระคริสตเจ้าดว้ยการรบัศีลมหาสนิทดว้ยความปรารถนา 
 

 . รูปแบบของพิธีกรรมศีลมหาสนิทนอกมิสซา 

. การส่งศีลมหาสนิทแก่คนเจ็บป่วยและคนชรา 

พระสงฆ์จิตตาภิบาลควรสอดส่องให้คนเจบ็ป่วยและคนชรา แม้เขาไม่เจบ็หนักหรืออยู่ในอันตราย

ใกล้จะตาย ได้มีโอกาสรับศีลมหาสนิทบ่อยๆ แม้ทุกวัน  เฉพาะอย่างยิงในระหว่างเทศกาลปัสกา                

คนเจบ็ป่วยและคนชราเหล่านีรับศีลมหาสนิทได้ไม่ว่าเวลาใด  

คนเจบ็ป่วยทรัีบศีลมหาสนิทในรูปปังไม่ได้ อนุญาตให้เขารับได้ในรูปเหล้าองุ่นอย่างเดียว 
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ผู้ดูแลคนเจบ็ป่วยกรั็บศีลมหาสนิทพร้อมกบัคนเจบ็ป่วยได้ โดยปฏิบัติตามกฎการรับศลีหมาสนิท

ตามปกติ 

เวลาเชิญศีลมหาสนทิจะต้องบรรจุในตลับหรือภาชนะศักดิสทิธิ 

ควรเตือนผู้ดูแลหรือผู้อยู่กับคนเจบ็ป่วย ให้จัดเตรียมห้องนอนคนเจบ็ป่วยอย่างสมควร มีโต๊ะคลมุ

ผ้าสาํหรับวางศีลมหาสนิท ถ้ามีธรรมเนียมใช้นาํเสก ต้องจัดหาภาชนะทีใส่นาํเสก กบัเครืองพรมนาํเสก 

หรือกงิไม้เลก็ๆ ทเีหมาะแก่การพรม ตลอดจนเทยีนบนโตะ๊ด้วย 

ลําดบัพธีิการส่งศีลมหาสนิทแก่คนเจ็บป่วยและคนชรา 

- ประธานกล่าวทกัทาย (อาจพรมนาํเสก) 

- บทสารภาพบาป 

- อ่านพระวาจา 

- บทข้าแต่พระบิดา 

- ประธานชูศีลและกล่าว “นีคือ (พระคริสตเจ้า) ลูกแกะพระเจ้า  

   นคีือผู้พลีพระชนม์เพือยกบาปของโลก.......” 

- ส่งศีลมหาสนิท 

- บทภาวนาส่งท้าย 

- อวยพรปิดพิธี 

. การเฝ้าศีลมหาสนิท (Visits to the Blessed Sacrament) 

 มีลกัษณะเป็นการนมัสการส่วนตัว ตู้ศีลควรตังในททีสีะดวกในการเฝ้าศีลมหาสนิทสว่นตัว อาจจะ

แยกออกมาเป็นวัดน้อยในวัด (ไม่จาํเป็นต้องเป็นอาคารทแียกออกจากตัววัด) 

 ตู้ศีลในวัดน้อยทเีกบ็ศีลมหาสนิทควรอยู่บนพระแท่น เพือแสดงให้เหน็ความเชือโยงระหว่างมิสซา

กบัพิธกีรรมศีลมหาสนิทนอกมิสซา ควรจุดตะเกยีง หรือ เทยีนในตะเกียง หรือ อาจจะเป็นตะเกยีงไฟฟ้า    

กไ็ด้ 

 . การตงัศีลมหาสนิท (Exposition of the Blessed Sacrament) 

 การตังศีลมหาสนิททงัด้วยรัศมีหรือผอบศีล เป็นการประกาศความเชือของคริสตชนต่อการประทบั

อยู่อย่างแท้จริงของพระเยซูเจ้าในศีลมหาสนิท และเชิญชวนเขาให้รับศีลมหาสนิทฝ่ายจิต ซึงมีเป้าหมายคือ

การรับศีลมหาสนิทในมิสซา และการประทบัอยู่อย่างแท้จริงของพระองค์เป็นผลมาจากการเสกศีลในมิสซา 

ดังนัน 

 ) ระหว่างตังศีลในวัด ห้ามถวายมิสซาในวัด 

 ) ถ้ามีการตงัศีลหลายวัน ควรเกบ็ศลีมหาสนิทเมือมีการถวายมิสซา เว้นแต่จะตังศีลในวัดน้อยที

แยกออกจากวัดใหญ่ 

 การแสดงความเคารพต่อศีลมหาสนิทโดยการย่อเข่า (ประเทศไทยใช้การไหว้ หรือกราบ) ตัง

เทยีน  หรือ  เล่มเมือตงัศีลด้วยรัศมี และใช้กาํยาน ตังเทยีนอย่างน้อย  เล่มเมือตังศีลด้วยผอบศีล 

และอาจใช้กาํยานกไ็ด้ 
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 รูปแบบการตงัศีลมหาสนิท 

 .  การตงัศีลมหาสนิทเป็นระยะเวลานาน 

 ควรจัดในวัดทีมีตู้ศีลเกบ็ศีลมหาสนิทอย่างน้อยปีละครัง โดยมีผู้ ร่วมพิธจีาํนวนหนึง การตังศีล    

ไม่จาํเป็นต้องต่อเนือง เป็นต้น เกบ็ศีลเมือมีการถวายมิสซาในวัด แต่ไม่ควรเกบ็ศีลมหาสนิทเกนิ  ครังต่อ

วัน (เทยีงวัน และตอนกลางคืน เมือไม่มีคนเฝ้าศีล) 

 การตังศีลระยะยาวเช่นการตังศีล  ชัวโมงซึงปรากฏทีกรุงโรมตอนกลางศตวรรษที             

พระสนัตะปาปาเคลเมนต์ท ี  ออกคาํสงัให้มีมิสซาหลังจากจบการตังศีล และต่อด้วยขบวนแห่เหมือนวัน

พฤหัสบดีศักดิสทิธ ิกฎหมายพระศาสนจักรปี  ขอให้แต่ละวัดจัดความศรัทธานีปีละครัง  

 (ในศตวรรษทีสองมีธรรมเนียมอดอาหารและสวดภาวนา  ชัวโมงจากบ่ายวันศุกร์ศักดิสิทธิ      

ไปจนถึงเช้าวันอาทติย์ปัสกา ธรรมเนียมทมีีปัจจุบันนน่ีาจะมาจากศตวรรษท ี  ทเีมืองมิลาน และยังได้ถือ

ปฏบิัติโดยนักบุญอนัตน ซักกาเรีย นักบุญฟิลิป เนรี และนักบุญชาร์ล บาโรเมโอ) 

 .  การตงัศีลมหาสนิทช่วงเวลาสนั ๆ 

 ควรมีช่วงเวลาในการอ่านพระวาจา บทเพลง บทภาวนา และการราํพึงอย่างเงียบๆ มีการอวยพร

ศีลมหาสนทิตอนจบพิธ ีไม่อนุญาตใหต้งัศีลมหาสนิทเพือการอวยพรเท่านนั 

 ถา้ตงัศีลมหาสนิทต่อจากมิสซาใหใ้ชศ้ีลมหาสนิททีเสกในมิสซา หรืออาจจะตังศีลฯหลังทาํวัตร

โดยเฉพาะทาํวัตรเยน็ หรืออาจจะทาํวัตรระหว่างตังศีลฯ เพือเหน็ความเชือมโยงระหว่างมิสซากบัพิธกีรรม

แห่งการสรรเสริญ (การทาํวัตร) ซงึขยายช่วงเวลาแห่งการนมัสการศีลมหาสนิทออกไป 

 .  การตงัศีลมหาสนิทตลอด  ชวัโมง 

 เกียวข้องกบัคณะนักบวชและกลุ่มอนืๆ ซึงธรรมนูญของคณะเรียกร้องให้นมัสการศีลมหาสนิท  

ชัวโมง แน่นอนจะเกบ็ศีลเมือมีมิสซา แนะนาํให้มีการจัดเวรเฝ้าศีล แต่ต้องมีช่วงเวลาทสีมาชิกทุกคนใน

คณะมานมัสการศีลมหาสนิทร่วมกัน โดยอ่านพระวาจา ขับร้อง และเงียบเพือไตร่ตรอง เพือทาํให้ชีวิต   

ฝ่ายจิตของชุมชนมีความเข้มแขง็ 

 ศาสนบริกรตังศีลมหาสนิทปกติ คือ พระสังฆราช พระสงฆ์ สังฆานุกร 

 ศาสนบริกรพิเศษ คือ ผู้ช่วยพิธกีรรมทีได้รับการแต่งตัง ฆราวาสหรือนักบวชทไีด้รับการแต่งตัง

โดยพระสังฆราชท้องถิน 

 สวดสายประคาํได้แต่ควรมีบทราํพึงทีมีพระเยซูเจ้าเป็นศูนย์กลาง 

 . การแห่ศีลมหาสนิท (Eucharistic Processions) 

 การแห่ศีลเป็นทีนิยมในยุคบาโรค หลังสังคายนาแห่งเตร็นท์ จัดโดยเฉพาะในวันสมโภช         

พระวรกายและพระโลหิตของพระเยซูเจ้า การแห่ประกอบด้วยธงตราสัญลักษณ์ วงโยธวาทิต และ         

การแสดงออกภายนอก พระศาสนจักรทาํสิงนีเพือยืนยันความเชือในการประทับอยู่อย่างแท้จริงของ     

พระเยซูเจ้าในศีลมหาสนิท 

 ในเอกสารการนมัสการศีลมหาสนิทนอกพิธีมิสซาให้ความหมายของการแห่ศีลมหาสนิทว่าเป็นการ

ทคีริสตชนแสดงการเป็นประจักษ์พยานสาธารณะต่อความเชือและความศรัทธาต่อศีลมหาสนิท 

 . พระสังฆราชตัดสินใจภายใต้คําแนะนํา ในการจัดขบวนแห่ศีลมหาสนิท เรือง สภาพ เวลา 

สถานท ีและการวางแผน 
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 . การแห่ศีลมหาสนิทในวันสมโภชพระวรกายและพระโลหิตของพระเยซูเจ้า และในวันที

เหมาะสมเช่นวันสมโภชพระคริสตกษัตริย์ มีความหมายพิเศษสาํหรับการอภิบาลและชีวิตจิตของวัดหรือ

สงัฆมณฑล ควรจะมีการแห่เช่นนีอย่างต่อเนือง 

 . เป็นการเหมาะสมทีขบวนแห่เริมหลังมิสซา ใช้ศีลมหาสนิททีเสกในมิสซา หรือแห่หลังช่วง     

ตังศีลมหาสนทิหลังมิสซา 

 . ต้องมีทพีักศีลมหาสนิทซึงอาจจะมีการอวยพรศีลทนีันด้วย บทเพลงและบทภาวนาควรแสดง

ความเชือของผู้ ร่วมพิธี และมีศูนย์กลางอยู่ทพีระเยซูเจ้า 

 . ขบวนแห่ศีลมหาสนิทไม่ควรกระทาํในวัด ควรเป็นการแสดงความเชือแบบสาธารณะ “บนถนน 

หรือจากวัดหนึงไปยังอีกวัดหนึง” การแห่ศีลในวันพฤหัสบดีศักดิสิทธิไม่ใช่ขบวนแห่ในความหมายของการ

แห่อย่างสง่า แต่เป็นการอญัเชิญศีลมหาสนิทจากพระแท่นไปยังทพีักศีลมหาสนิท 

 . งานชุมนุมเคารพศีลมหาสนิท (Eucharistic Congresses) 

 งานชุมนุมเคารพศีลมหาสนทินานาชาติเริมเป็นครังแรกทเีมืองลีล ประเทศฝรังเศส เมือวันท ี  

มิถุนายน ค.ศ.  งานชุมนุมเคารพศีลมหาสนิทเป็นกิจกรรมทแีสดงออกเป็นพิเศษถึงการนมัสการต่อ

ศีลมหาสนทิ งานนีอาจจะจัดได้ในระดับสังฆมณฑล ระดับเขต ระดับชาติ หรือระดับโลก 

 การเตรียมงานชุมนุมเคารพศีลมหาสนทิประกอบด้วย 

 . การสอนคาํสอนเกียวกับศีลมหาสนิท โดยเฉพาะอย่างยิงในเรืองของพระเยซูคริสตเจ้าผู้ทรง

ประทบัอยู่ และทาํงานในพระศาสนจักร 

 . การมีสว่นร่วมในพิธกีรรมโดยเน้นทกีารฟังพระวาจาของพระเจ้า จิตตารมณ์แห่งความรัก และ

ชีวิตหมู่คณะ 

 . งานวิจัยเพือหาวิธกีารสนับสนุนการพัฒนามนุษย์ และการแบ่งปันสิงของทงัฝ่ายกายและฝ่ายจิต

อย่างเป็นธรรม เป้าหมายกค็ือโต๊ะแห่งศีลมหาสนิทในพิธีมิสซาจะต้องทาํให้เชือแป้งแห่งความรักของ

พระวรสารแผ่ขยายไปในสังคม และทําให้สังคมปัจจุบันเติบโตในความรักของพระเจ้า ซึงเป็นการ

เสริมสร้างให้เกิดพระอาณาจักรสวรรค์ในอนาคต  

 แนวทางการฉลองงานชุมนุมเคารพศีลมหาสนิทมีดังนี 

 . พิธมีิสซา (การฉลองศีลมหาสนิท) เป็นศูนย์กลางทีแท้จริงและส่วนทสีาํคัญทสีุดของงานชุมนุม

เคารพศีลมหาสนิท รวมทังกจิกรรมความศรัทธาต่อศีลมหาสนิท และโปรแกรมทีเกียวข้องกับการพัฒนา

สงัคม 

 . การประชุมกนัในการสอนคาํสอน  วจนพิธีกรรม  การสมัมนา  ในหัวข้อทงีานชุมนุมเคารพ      

ศีลมหาสนทิตังขึน  และหาวิธกีารทจีะนาํข้อคิดทไีด้จากกิจกรรมเหล่านีไปปฏบิัติในชีวิต 

 . ควรจัดให้มีเวลาทยีาวนานสกัหน่อยในการนมัสการศีลมหาสนิท 

 . จัดการแห่ศีลมหาสนิทโดยคาํนึงถึงแนวทางของพระศาสนจักรสากล และประยุกต์ให้เข้ากับ

วัฒนธรรมของพระศาสนจักรท้องถิน 
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 สรุป 

 การฉลองศีลมหาสนิทในพิธีมิสซาเป็นศูนย์กลางแห่งชีวิตจิตของพระศาสนจักร ไม่ว่าจะเป็น

พิธีกรรมหรือกิจศรัทธา ทงัทเีป็นแบบสาธารณะ หรือแบบส่วนตัว และความเชือเรืองการประทบัอยู่อย่าง

แท้จริงของพระเยซูเจ้าในศีลมหาสนิททไีด้รับการเสกในพิธีมิสซาส่งผลทใีห้เกิดพิธีกรรมศีลมหาสนิทนอก

มิสซา อาจกล่าวได้ว่า พระศาสนจักรมีประสบการณ์การประทบัอยู่ของพระเยซูเจ้าในศีลมหาสนิทนอกพิธี

มิสซา โดย 

 ) ประสบการณ์สว่นบุคคลของผู้ทแีสดงความศรัทธาโดยเฝ้าศีลมหาสนิท 

 ) ประสบการณ์ของหมู่คณะ โดย การตังศีลมหาสนิท การแห่ศีลมหาสนทิ และงานชุมนุมเคารพ

ศีลมหาสนทิ  

 




