
 

อาทิตยท่ี 19 เทศกาลธรรมดา 
9 สิงหาคม 2015 

บทอาน 1 พกษ  19:4–8  ;  อฟ  4:30–5:2  ;  ยน  6:41–51 
พระวรสารสัมพันธกับ  คําสอนพระศาสนจักรคาทอลิก  (CCC) 151, 259, 728, 1001, 1335, 1406, 1428, 2837 
จุดเนน  พระเจาของเราดีตอเรามากๆ  เราสามารถล้ิมรสและเห็นความดีน้ันทุกวัน 

 จากเพลงสดุดีที่ 34 (หลังบทอานแรก) วันน้ี “จงลองล้ิมดูใหรูวาองคพระผูเปนเจาทรงพระทัยดี  คนที่ล้ีภัยมา
พึ่งพระองคยอมเปนสุข”  ประกาศกเอลียาหไดพบความดีของพระเจา  เมื่อไดรับประทานสิ่งที่พระเจาเตรียมให “ทําให
เขามีกําลังเดินได 40 วัน 40 คืน จนถึงภูเขาโฮเรบ”  มีบอยครั้งไหมที่เราถูกประจญใหยอมแพเมื่อพบอุปสรรค  แลวเรา
สามารถเดินทางตอไป  โดยอาศัยพระหรรษทานของพระเจา    หลายครั้งในชีวิตเราพบวาอยูในสถานะเดียวกับ
ประกาศกเอลียาห  และพระเจาทรงชวยเหลือเพราะทรงพระทัยดี 
 ในจดหมายถึงชาวเอเฟซัส  นักบุญเปาโลสอนเราใหเลียนแบบฉบับพระเจาของเรา  ในฐานะลูกๆ ที่พระเจารัก  
เราดําเนินชีวิตในความรักที่มาจากความรักของพระเยซูคริสตเจา  เหมือนที่พระเยซูเจาผูทรงเล้ียงเราดวยศีลมหาสนิท  
ทุกครั้งที่เรามารวมพิธีมิสซา  ความรักของพระเจาผลักดันเราไปสูเปาหมายแหงชีวิตนิรันดร 
 หลายคนยอมรับเรื่องน้ียาก  แมในสมัยพระเยซูเจา พวกเขาไมเขาใจสิ่งที่พระองคพยายามบอกพวกเขา    ใน
พระวรสาร  พระเยซูเจาพยายามใหความหวังแกประชาชน  แตหลายคนไมยอมรับ  ไมเขาใจ  น่ีไมใชครั้งแรกที ่
ประชาชนเขาใจพระเยซูเจาผิด    แตครั้งน้ี  ใหเราฟงที่พระเยซูเจาตรัส “เราเปนปงทรงชีวิต  ใครที่กินปงน้ีจะมีชีวิตอยู
ตลอดไป”  ทําไมพวกเขาถึงไมเปดใจ 
 พี่นอง  เราที่น่ีรูและเขาใจพลังพระวาจาของพระเยซูเจา  เราผูมีสวนรับปงกอนเดียวกัน  กายเดียวกัน  รูวาพระ
เยซูเจาประทับในศีลมหาสนิท  เราเชื่อจึงไมจําเปนตองอธิบายอีก  เพราะเรามีพลังความเชื่อที่ไดรับ  เมื่อไดรับศีลลาง
บาป  และเรายังคงไววางใจในคําตรัสของพระเยซูเจาที่เราไดฟงในวันน้ี 
 ในฐานะลูกของพระเจาที่นารักและใหอภัยเสมอ  เรารูพลังแหงความรักน้ี  เราทราบวา  พระเจาทรงใหอภัยเรา
อาศัยพระคริสตเจา  พระเจาทรงชวยเหลือเราในพระคริสตเจา  เราจึงภาวนาตอบพระหรรษทาน  ดังที่ประกาศกเอลี
ยาหไดทํา  ซึ่งชวยเราในการเดินทางแหงความเชื่อ  โดยอาศัยความรักของพระเจาชวยเหลือ  และติดตามแสงสวาง
ของพระคริสต  พระองคจะนําเราสูบานแทเมืองสวรรค  ขอใหพระจิตเจาทรงนํา  พระเจาแสนดี  ใหเรากลาชักชวนกัน  
ลองลิ้มดูใหรูวาองคพระผูเปนเจาทรงพระทัยดี 
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