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(วันสตรีสากล) 

 
บทอาน  อพย 20: 1-17   ;   1 คร 1: 22-25   ;    ยน 2: 13-25 
พระวรสารสัมพันธกับ  คําสอนพระศาสนจักรคาทอลิก  (CCC) 473, 575, 583, 584, 586, 994 
จุดเนน   พระเยซูเจาทรงสามารถชวยขับไลสิ่งที่กีดกันเราไมใหรักพระเจาและรักผูอ่ืนดียิ่งข้ึน 
 
 นักบุญอีเรเนอุส  พระสังฆราชและปตาจารยองคหน่ึงของพระศาสนจักร ศตวรรษที่ 2  ไดสอนวา “พระสิริ
รุงโรจนของพระเจาเปนบุคคลที่มีชีวิตชีวาอยางสมบูรณ”  คําสอนน้ีทําใหเราต้ังคําถามสําคัญวา  แคนําบุคคลหน่ึงใหมี
ชีวิตชีวาอยางสมบูรณหรือ 
 
 คนหาคําตอบน้ีไมยาก  ดังที่พระศาสนจักรไดสอนต้ังแตสมัยแรก หากใครตองการมีประสบการณชีวิตสมบรูณ
ใหมน้ัน  พระครสิตเจาไดเสด็จมาประทานใหแลว  ดังน้ัน  คนน้ันจําเปนตองปฏิบัติตามความศักด์ิสิทธิ์  เราพบความ
ศักด์ิสิทธิ์แหงชีวิต  ดวยการพยายามดําเนินชีวิตตามพระบัญญัติใหญ 2 ประการที่พระเยซูเจาไดสอน คือ  การรักพระ
เจาสิ้นสุดจิตใจ  สิ้นสุดวิญญาณ  และสิ้นสุดกําลัง  และการรักเพื่อนบานเหมือนรักตนเอง    สําหรับแบบอยางสมบรูณ
ของความศักด์ิสิทธิ์  เราจําเปนตองดูพระเยซูเจาเทาน้ันและเลียนแบบพระองค 
 
 แนนอน  เราไมสามารถนําชีวิตในการเลียนแบบองคพระเยซูเจาทัง้หมดดวยกําลังของเรา  การเติบโตในชีวิต
ศักด์ิสิทธิ์  เราตองพึ่งพระหรรษทานและความชวยเหลือของพระเจา  โดยอาศัยการรับศีลศักด์ิสิทธิ์ตางๆ  เปนพิเศษศีล
มหาสนิท  ซึ่งพระเยซูเจาทรงบํารุงเล้ียงเราดวยพระองคเอง  รวมทั้งอาศัยการไตรตรองพระวาจา  และอาศัยการสวด
ภาวนาทุกๆ วัน 
 
 พระวรสารวันน้ีสอนวิธีภาวนาใหเรา คือ  Lectio Divina  การรําพึงไตรตรองพระวาจา  วาดมโนภาพกับพระ
วาจาตอนน้ัน  และฟงวาพระเจาตรัสอะไรในใจ     การไตรตรองพระวรสารวันน้ี  มโนภาพพระเยซูเจาเสด็จเขาไปใน
พระวิหาร  ทรงขับไลสิง่ที่กีดกันเราไมใหรักพระเจาและรกัผูอ่ืนมากข้ึน  อาศัยการไตรตรองน้ีทานจะพบ 2 สิ่งรูปธรรมที่
พี่นองสามารถกาวหนาตลอดเวลามหาพรตที่เหลือ  ดวยเปาหมายเพื่อกาวหนาสูความศักด์ิสิทธิ ์
 
 ถาหลังจากทําเชนน้ี  พี่นองจะตระหนักในพยศชั่วที่จําเปนตองขจัด  หรือ บาป ที่เราจําเปนตองไปสารภาพ    
ขอใหแสวงหาการคืนดีกัน  เพื่อไดรับการอภัย   พี่นองมโีอกาสมากมายที่จะไปรับศีลอภัยบาปในชวงเวลามหาพรตที่ยัง
เหลืออยู 
 
 วิถีทางที่จะมีประสบการณชีวิตสมบูรณใหมที่พระเยซูเจาเสด็จมามอบใหเรา  ไมลึกลับอีกแลว คือ  การปฏิบัติ
ความศักด์ิสิทธิ์ในชีวิต  เราตองพึ่งพระเจา  ยอมรบัพระพรและพระหรรษทานนานัปการที่พระองคทรงมอบใหเราในแต
ละวัน  ขณะที่รวมทํางานสวนของเราอยางซื่อสัตย 
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