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พระวรสารสัมพันธกับ  CCC  151  153   240   443   473   459    544    1615   

                                               1658   2603    2701  2779   2785 

จุดเนน   พระเยซูเจายินดีแบงเบาภาระหนักแหงชีวิตกับเรา 

 

 พระวรสารวันนี้กลาวถึงการเชื้อเชิญที่ใหกําลังใจเรามากที่สุดเทาที่เคยพบ  และในเวลาเดียวกันเปนการเชิญที่
เราศิษยปจจุบันบอยๆมองขามไป  “ทานทั้งหลายที่เหน็ดเหนื่อย  และแบกภาระหนัก  จงมาพบเราเถิด  เราจะใหทาน
ไดพักผอน”  ชางเปนขอเสนอที่ดีจริงๆ  บรรดาศิลปน  และชางแกะสลักที่วาดภาพ  หรือแกะภาพพระผูไถเหนือพระ
แทน  พระองคกางมือออกมาหาเรา  ทําใหการเชิญนั้นมีชีวิตชีวายิง่ขึ้น 

 พระเยซูเจาทรงใชการเปรียบเทียบไมธรรมดามาเชิญเรา  “จงรับแอกของเราแบกไว...  จิตใจของทานจะไดรับ
การพักผอน  เพราะวาแอกของเราออนนุม  และภาระที่เราใหทานแบกก็เบา”   แอกทําดวยไมแข็งและหนัก   เพื่อใช
วางบนคอของวัวสองตัวคูกัน  เพื่อใชมันไถนาหรือลากเกวียนไปดวยกัน 

 พระเยซูเจาลกูชางไม  ยอมมีคนรูจักทั่วแควนกาลิลี   ในวัยหนุมพระองคไดเรียนรูการทํางานไมจากนักบุญโย
เซฟ   บิดาเลี้ยงในโรงงานที่นาซาเร็ธ  พระองคคงสามารถทําแอกดีๆ  เรียบๆไววางบนบาของวัวคู 

 เมื่อพระเยซูเจากลาววา  จงรับแอกของพระองคแบกไว   และเรียนรูจากพระองค   พระองคอยากชวยเราแบก
ภาระ  ดวยวิธีที่สัตวชวยกันลากชวยกันดึง   มีพระเยซูเจาชวยเรา  ภาระของเราก็เบาลง  แอกที่พระองคทําก็เหมาะสม
ที่สุด  ชวยใหการเดินทางไปดวยกันผานชีวิตที่งายขึ้น 

 ในสังคมซึ่งเนนปจเจกบุคคล  และเนนอิสระ (ไมตองพึ่งคนอื่น)  พวกเราบางคนบางครั้งไมสนใจขอเสนอของ
พระเยซูเจาในพระวรสาร  ทุกคน ไมชาก็เร็ว  ก็ตองแบกภาระหนาที่การงาน  จะตองพบปญหาสุขภาพ   การไมลงรอย
ในครอบครัว  หรือปญหาการเงินฝด  อาจเปนปญหาในอดีตที่ยังคงหลอกหลอน   ความกังวลใจในปจจุบันที่ทําให
วุนวายใจ รูสึกไมมั่นคง  ไมมั่นใจในอนาคตที่อาจทําใหเราไมกลาเดินหนา  ไมวารูปแบบใด  หรือ  เวลาใดๆ  ที่มัน
ปรากฏมา    พระเยซูเจาทรงเชิญเราวา  “จงมาพบเราเถิด  ทานท้ังหลายที่เหน็ดเหนื่อย  และแบกภาระหนัก  เรา
จะใหทานไดพักผอน” 
 พระเยซูเจาทรงสรรเสริญพระเจาผูทรงเปดเผยแกเด็กๆเล็กๆ  แกผูมีใจสุภาพออนโยน  พระองคทรงปดบัง
เรื่องเหลานี้จากบรรดาผูมีปรีชา  และรอบรู (ในศาสนา)  บรรดาผูต่ําตอยและไมคอยมกีารศึกษายอมรับขาวดีแหง
พระวรสารงายกวา  พวกเขาเขาใจความสําคัญของบทเทศนของพระเยซูเจา   พระองคตรัสชัดเจนถึงความสัมพันธของ
พระองคกับพระบิดา  และความปรารถนาของพระบิดาที่ไดรับการเปดเผยใหเราทราบ  โดยอาศัยพระบุตร   ถึงกระนั้น  
พระเยซูเจาบรรยายถึงพระองคเองวา  “มีใจสุภาพออนโยน  และถอมตน   พระองคยินดีชวยเราแบกภาระ  เพื่อเราจะ
ไดพักผอน   พี่นองใหเราใสใจในพระวาจาของพระองค  “จงรับแอกของเราแบกไว  และมาเปนศิษยของเรา....
เพราะวาแอกของเราออนนุมและภาระที่เราใหทานแบกก็เบา” 
 
 
 

                          พระสังฆราชวีระ    อาภรณรัตน แปล  
                                                       จาก   Homilies ( กรกฎาคม – กันยายน 2014 )  หนา 289- 291 
      
 
 
 
 


