
 

วันอาทิตยท่ี 10 เทศกาลธรรมดา 
5 มิถุนายน 2016 

 
บทอาน 1 พกษ  17:17-24   ;    กท  1:11-19   ;    ลก  7:11-17 
พระวรสารสัมพันธกับ คําสอนพระศาสนจักรคาทอลิก (CCC)   994, 1503 
จุดเนน  พระเจาทรงสรางมนุษยตามภาพลักษณของพระองค  พระองคทรงสรางเขาตามภาพลักษณของ 

           พระเจา... พระองคทรงสรางใหเปนชายและหญิง (ปฐก 1:27) 
 
 ไมตองสงสัยวา  พระพรแหงชีวิตควรเปนสิ่งที่เราตองภาวนาขอบคุณพระเจาทุกวัน  ชีวิตฝายรางกายมีคุณคา  
และเปนสวนธรรมชาติมนุษยที่ทําทุกสิ่งทุกอยาง  เราจึงตองรักษารางกาย    ในบทอานวันน้ี  เราไดฟงสองเหตุการณที่
ชีวิตมนุษยไดรับการฟนฟู    ในหนังสือพงศกษัตริยฉบับที่หน่ึง  ลูกชายของหญิงมายไดกลับมีชีวิตอีก  หลังจากเอลี
ยาหไดรองขอพระเจา  และพระวรสารบอกเรื่องพระเยซูเจาชวยลูกชายของหญิงมายอีกคนหน่ึงใหกลับคืนชีวิต  ลอง
วาดมโนภาพที่แมทั้งสองตองรูสึกยินดีที่ไดลูกชายกลับคืนมา 
 
 ในฐานะคริสตชน  เรามีชีวิตต้ังแตการปฏิสนธิจนถึงความตายตามธรรมชาติ  เพราะชีวิตมาจากพระเจา  พระ
ผูสราง  เราถูกสรางตามภาพลักษณเหมือนพระเจา  เราเปนเหมือน (พระเจา) มากกวารางกาย  เรามีชีวิตจิตดวย  มี
วิญญาณที่เปนของเรา  เราจึงมีหนาที่ตองเอาใจใสดูแลทั้งรางกาย  และเราตองเอาใจใสดูแลวิญญาณดวย  เทียบกับ
คําสอนของพระเยซูเจา “มนุษยจะไดประโยชนใด  ในการที่จะไดโลกทั้งโลก (ชีวิตฝายรางกาย) เปนกําไร  แตตอง
เสียชีวิตฝายจิตวิญญาณ” (เทียบ มก 8:36) 
 
  เราเรียนรูจากครอบครัวและประสบการณถึงวิธีเอาใจใสดูแลรางกาย  และกิจการตางๆ ที่ทําใหกลามเน้ือ
แข็งแรงและสติปญญาดี  เราก็สามารถเรียนรูวิธีเล้ียงดูชีวิตจิตที่อยูภายในตัวเราดวย  อาศัยพระพรแหงความเชื่อที่
นําพาใหรับศีลลางบาป  ไดรับพระจิตเจาพํานักในวิญญาณ  เราควรรูเก่ียวกับพระคุณของพระจิตเจา เชน  พระดําริ  
สติปญญา  ความคิดอาน  และพละกําลัง (ความกลาหาญ)  ที่ชวยเราในการดําเนินชีวิตและมีความสัมพันธกับผูอ่ืน 
 
 นักบุญเปาโลเขียนในจดหมายถึงชาวกาลาเทีย บทที่ 5  เก่ียวกับผลของพระจิตเจา  ผลของพระจิตเจาสถิต
กับบุคคลที่หลอเล้ียงชีวิตพระเจาในตัวพวกเขา  เราเห็นผลแหงความรัก  ความชื่นชม  ความใจดี  ความเมตตา  ใน
กิจการที่เอาใจใสดูแลคริสตชนทุกวัน (กท 5:16-26) 
 เราจะพัฒนาพระคุณและผลทางจิตวิญญาณเหลาน้ีไดอยางไร 

- เมื่อเราอาน (พระคัมภีร) หนังสือบํารุงจิตวิญญาณ  และไตรตรองสม่ําเสมอ 
- เมื่อเราภาวนาตอพระบิดาขอพระจิตเจาเติบโตในตัวเรา  และ 
- เมื่อเราปฏิบัตกิิจการแหงความรัก  ความใจดี  และความอดทน  คุณธรรมเหลาน้ีจะอยูในตัวเรา  จะสองสวาง

โดยอาศัยกิจการแหงเมตตาธรรม  ทั้งกิจการฝายรางกาย เชน  ใหอาหารผูหวิโหย  ใหที่พักอาศัย  และกิจการ
ฝายจิต เชน  ใหคําปรึกษาแกผูสงสัย  ใหกําลังใจแกผูทุกขรอน  ใหอภัยแกผูทําใหเราเจ็บ 
 
ใชครับ ชีวิตฝายกายก็เปนพระพรนาอัศจรรยใจ  แตชีวิตภายในของเรา  เปนพิเศษเมื่อสะทอนใหเห็นวาพระ

เจาประทับอยูและปฏิบัติกิจการในโลก  อาศัยเรา   
 

พระสังฆราช  วีระ  อาภรณรัตน  แปล 
จาก  Homilies  โดย Catholic  Diocese  of  Lansing, 

(เมษายน-มิถุนายน  2016), หนา 255-256. 
 


