
 

อาทิตยท่ี 18 เทศกาลธรรมดา 
2 สิงหาคม 2015 

(วันสื่อมวลชนสากล) 
บทอาน อพย  16:2–4, 12-15  ;  อฟ  4:17, 20–24  ;  ยน  6:24–35 
พระวรสารสัมพันธกับ  คําสอนพระศาสนจักรคาทอลิก  (CCC) 423, 698, 728, 1094, 1296, 2835 
จุดเนน  ใหเราภาวนาดวยความกตัญูรูคุณ  ขอพระเจาชวยจัดอาหารประจําวันแกเรา 

 พระเจาประทานอาหารจากสวรรคเพื่อเล้ียงดูชาวอิสราเอลในถิ่นทุรกันดาร  ระหวางการเดินทางสูดินแดนพระ
สัญญา  มานนา (แปลวา น่ีเปนอะไร) ปรากฏบนผิวดินทุกวันใกลสถานที่คายพัก  พวกเขาเก็บมานนาเฉพาะที่จําเปนใน
แตละวัน  ถาใครพยายามสะสมมากกวาที่จําเปนสําหรับหน่ึงวัน  มันจะเสียและมีหนอนกิน  เฉพาะวันที่ 6  พวกเขา
สามารถเก็บไดสําหรับรับประทานสองวัน  คือวันน้ันและวันสับบาโต  น่ีจึงเปนอาหารประจําวันจริงๆ 
 ในอาหารคํ่ามื้อสุดทาย  พระเยซูเจาไดต้ังศีลมหาสนิท  ทรงมอบพระกายของพระองคเปนอาหารจากสวรรคแก
เรา  สําหรับการเดินทางฝายจิต  จากชีวิตน้ีไปสูอาณาจักรสวรรคนิรันดร    พระเยซูเจาทรงมอบพระองคเองอยาง
ตอเน่ืองแกเราในพิธีบูชาขอบพระคุณ  ทุกครั้งที่เรารวมพิธีมิสซา  การหลอเล้ียงบํารุงน้ีจําเปนสําหรับชีวิตและสุขภาพ
ฝายจิตวิญญาณของเรา  โดยผานทางกิจการของพระจิตเจา  และศาสนบริการของพระสงฆที่กลาวคําพูดเสก (ศีลมหา
สนิท) 
 ในบทภาวนาที่พระเยซูเจาไดสอนเรา  เราสวดวา “โปรดประทานอาหารประจําวันแกขาพเจาทั้งหลายในวันน้ี”  
เราเชื่อวาพระเจาทรงเอาใจใสดูแลสิ่งตางๆ ที่เราจําเปนตองหลอเล้ียงชีวิตเราในแตละวัน  พระองคทรงเอาใจใสใหเรา
ไดรับกําลังฝายจิตวิญญาณดวย  เพื่อเสริมสรางความเชื่อและความไวใจ    การรับรูวาพระเจาทรงเอาใจใสเรา  ก็ชวย
ใหเราเขมแข็งในเวลาถูกผจญและการทดลองตางๆ  พระเจาทรงนารักและพระทัยดี  เราจึงตองไมลืมขอบคุณพระองค  
สําหรับทุกสิ่งที่มาถึงเรา 
 หลายครั้งที่ความจําเปนตางๆ ฝายกาย  ทําลายเวลาสวดภาวนาของเรา  หลายคนขาดอาหารและที่อยูอาศัยที่
จําเปนข้ันพื้นฐาน  หลายคนประสบความปวยไขรายแรงกับเพื่อนๆ และครอบครัว    โลก (สังคม) ของเราทนทุกข
เพราะมลภาวะ (นํ้าเสีย  อากาศเปนพิษ  ขยะสงกล่ินเหม็น)  เราเห็นการใชอํานาจแบบผิดๆ ในหลายแหง  โลกขาด
สันติภาพ  หลายๆ ประเทศ ฯลฯ     น่ีเปนเหตุผลสมควรใหเราภาวนา  ขอพระเจาโปรดชวยเหลือใหพบหนทางแกไข
ปญหาตางๆ เหลาน้ี  เราแสวงหาอาหารประจําวัน  เพื่อแกไขปญหาเหลาน้ี 
 เราตองภาวนาเพื่ออาหารฝายจิตดวย  เพราะจําเปนในชีวิต  ดังน้ันในคําภาวนาของเรา  เราคิดถึงความจําเปน
ตางๆ ของพี่นองในครอบครัวแหงความเชื่อที่มาชุมนุมรวมพิธี    เราภาวนาเพื่อบรรดาชาย – หญิงผูศักด์ิสิทธิ์  ใหอุทิศ
ชีวิตทํางานในพระศาสนจักร    เราภาวนาเพื่อเราเอง  ใหเติบโตในความศักด์ิสิทธิ์และเมตตาธรรม    ขณะที่เรา
อธิษฐานภาวนา  เราตองจําเสมอวาพระเจาทรงพระทัยดี  พระองคประทานทุกสิ่งที่ดีๆ แกเรา    เราจริงใจขอบพระคุณ
วันน้ีและทุกวันในชีวิตหรือ 

พระสงัฆราช  วีระ  อาภรณรัตน  แปล 
จาก  Homilies  โดย Catholic  Diocese  of  Lansing, 

(กรกฎาคม-กันยายน  2015), หนา 310-311. 
 


