
 

อาทิตยท่ี 18 เทศกาลธรรมดา 
2 สิงหาคม 2015 

(วันสื่อมวลชนสากล) 
บทอาน อพย  16:2–4, 12-15  ;  อฟ  4:17, 20–24  ;  ยน  6:24–35 
พระวรสารสัมพันธกับ  คําสอนพระศาสนจักรคาทอลิก  (CCC) 423, 698, 728, 1094, 1296, 2835 
จุดเนน  ใหเราภาวนาดวยความกตัญูรูคุณ  ขอพระเจาชวยจัดอาหารประจําวันแกเรา 

 พระเจาประทานอาหารจากสวรรคเพื่อเล้ียงดูชาวอิสราเอลในถิ่นทุรกันดาร  ระหวางการเดินทางสูดินแดนพระ
สัญญา  มานนา (แปลวา น่ีเปนอะไร) ปรากฏบนผิวดินทุกวันใกลสถานที่คายพัก  พวกเขาเก็บมานนาเฉพาะที่จําเปนใน
แตละวัน  ถาใครพยายามสะสมมากกวาที่จําเปนสําหรับหน่ึงวัน  มันจะเสียและมีหนอนกิน  เฉพาะวันที่ 6  พวกเขา
สามารถเก็บไดสําหรับรับประทานสองวัน  คือวันน้ันและวันสับบาโต  น่ีจึงเปนอาหารประจําวันจริงๆ 
 ในอาหารคํ่ามื้อสุดทาย  พระเยซูเจาไดต้ังศีลมหาสนิท  ทรงมอบพระกายของพระองคเปนอาหารจากสวรรคแก
เรา  สําหรับการเดินทางฝายจิต  จากชีวิตน้ีไปสูอาณาจักรสวรรคนิรันดร    พระเยซูเจาทรงมอบพระองคเองอยาง
ตอเน่ืองแกเราในพิธีบูชาขอบพระคุณ  ทุกครั้งที่เรารวมพิธีมิสซา  การหลอเล้ียงบํารุงน้ีจําเปนสําหรับชีวิตและสุขภาพ
ฝายจิตวิญญาณของเรา  โดยผานทางกิจการของพระจิตเจา  และศาสนบริการของพระสงฆที่กลาวคําพูดเสก (ศีลมหา
สนิท) 
 ในบทภาวนาที่พระเยซูเจาไดสอนเรา  เราสวดวา “โปรดประทานอาหารประจําวันแกขาพเจาทั้งหลายในวันน้ี”  
เราเชื่อวาพระเจาทรงเอาใจใสดูแลสิ่งตางๆ ที่เราจําเปนตองหลอเล้ียงชีวิตเราในแตละวัน  พระองคทรงเอาใจใสใหเรา
ไดรับกําลังฝายจิตวิญญาณดวย  เพื่อเสริมสรางความเชื่อและความไวใจ    การรับรูวาพระเจาทรงเอาใจใสเรา  ก็ชวย
ใหเราเขมแข็งในเวลาถูกผจญและการทดลองตางๆ  พระเจาทรงนารักและพระทัยดี  เราจึงตองไมลืมขอบคุณพระองค  
สําหรับทุกสิ่งที่มาถึงเรา 
 หลายครั้งที่ความจําเปนตางๆ ฝายกาย  ทําลายเวลาสวดภาวนาของเรา  หลายคนขาดอาหารและที่อยูอาศัยที่
จําเปนข้ันพื้นฐาน  หลายคนประสบความปวยไขรายแรงกับเพื่อนๆ และครอบครัว    โลก (สังคม) ของเราทนทุกข
เพราะมลภาวะ (นํ้าเสีย  อากาศเปนพิษ  ขยะสงกล่ินเหม็น)  เราเห็นการใชอํานาจแบบผิดๆ ในหลายแหง  โลกขาด
สันติภาพ  หลายๆ ประเทศ ฯลฯ     น่ีเปนเหตุผลสมควรใหเราภาวนา  ขอพระเจาโปรดชวยเหลือใหพบหนทางแกไข
ปญหาตางๆ เหลาน้ี  เราแสวงหาอาหารประจําวัน  เพื่อแกไขปญหาเหลาน้ี 
 เราตองภาวนาเพื่ออาหารฝายจิตดวย  เพราะจําเปนในชีวิต  ดังน้ันในคําภาวนาของเรา  เราคิดถึงความจําเปน
ตางๆ ของพี่นองในครอบครัวแหงความเชื่อที่มาชุมนุมรวมพิธี    เราภาวนาเพื่อบรรดาชาย – หญิงผูศักด์ิสิทธิ์  ใหอุทิศ
ชีวิตทํางานในพระศาสนจักร    เราภาวนาเพื่อเราเอง  ใหเติบโตในความศักด์ิสิทธิ์และเมตตาธรรม    ขณะที่เรา
อธิษฐานภาวนา  เราตองจําเสมอวาพระเจาทรงพระทัยดี  พระองคประทานทุกสิ่งที่ดีๆ แกเรา    เราจริงใจขอบพระคุณ
วันน้ีและทุกวันในชีวิตหรือ 

พระสงัฆราช  วีระ  อาภรณรัตน  แปล 
จาก  Homilies  โดย Catholic  Diocese  of  Lansing, 

(กรกฎาคม-กันยายน  2015), หนา 310-311. 
 


