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บทอาน  อพย 22:20-26;  1ธส 1:5 ข-10;  มธ 22:34-40 
พระวรสารสัมพันธกับ  คําสอนพระศาสนจักรคาทอลิก  (CCC)   575, 58, 1824, 2055, 2083 
   ประมวลคําสอนดานสังคมของพระศาสนจักร  (CSDC)  112, 580  
จุดเนน  เพราะเหตุวาพระเจาทรงรกัเราเปลาๆ เราจึงตองรักผูอื่นตอบแทน 

ความรักคืออะไร  เราแตละคนยอมมีคํานิยามความรักสวนตัว มีประสบการณแตกตางกันที่เรารักใครบางคน 
หรือมีคนรักเรา   ความรักเหมือนอากาศที่เราหายใจ     เปนพื้นฐานประสบการณมนุษย ความรักเปนอารมณ   เปน
คุณธรรม  เปนการผสมทางเคมี  หรือการอุทิศตัวทางจิตวิทยาหรือ  ในฐานะชาวคาทอลิก  เราจะพบคําตอบไดก็โดย
มองมรดกของชาวยิว-คริสตชน  นักบุญเปาโลในจดหมายฉบับแรกถึงชาวโครินธ กลาวถึงลักษณะของความรัก ดังนี้ 
“ความรักยอมอดทน มีใจเอื้อเฟอ ไมอิจฉา ไมโออวดตัว ไมจองหอง ไมหยาบคาย ไมเห็นแกตัว ความรักไมฉุนเฉียว 
ไมจดจําความผิดที่ไดรับ ไมยินดีในความชั่ว แตรวมยินดีในความถูกตอง” (1คร 13:4-7; CCC 1825) ขอใหใชเวลา
สักครูหนึ่ง เพื่อไตรตรองวา ความรักคืออะไร  
 บทอานแรกจากหนังสืออพยพ กลาวถึงความรักวาเปนชุดขอหามจากพระเจา หรือพูดอีกแบบหนึ่ง อยา
ปฏิบัติเชนนี้กับคนอื่น โมเสสบอกชาวอิสราเอล วิธีที่พวกเขาตองปฏิบัติตอคนแปลกหนา แมหมายและลูกกําพรา  หาก
พวกเขาใหยืมเงิน   พวกเขาตองไมเรียกรองผลกําไร  หากพวกเขาเอาเสื้อคลุมยาวของใครไป ตองนํามาคืนกอน
ตะวันตกดิน กฎเกณฑเหลานี้ทําใหนึกถึงกฎทองคือ “ทานอยากใหเขาทํากับทานอยางไร ก็จงทํากับเขาอยางนั้นเถิด” 
นี่เปนเพียงเล็กๆ นอยๆ จากชุดบัญญัติ 613 ขอ ที่ชาวอิสราเอลตองปฏิบัติ เพื่อมีความสัมพันธที่ดีกับพระเจา และกับ
คนอื่นๆ 
 นักบุญเปาโลไดบรรยายถึงคุณธรรมความรัก โดยมองงานธรรมทูตของเขาในชุมชนคริสตชนที่เมืองเธสะโลนิ
กา ในบทอานที่สองเปาโลพิสูจนความจริงวา ทานและผูรวมงานของทานสามารถหวานพระวาจาพระเจาทามกลางพวก
เขา กิจการยิ่งใหญแหงความรักนี้ในสวนของเขานําชาวเธสะโลนิกาบางคนใหยอมรับความเชื่อ และความเชื่อในพระ
เยซูเจา เรื่องนี้ไมใชงายๆ นักบุญเปาโลและบรรดาเพื่อนรวมงานไดเผชิญการโตแยงรุนแรง ถึงกระนั้น พวกเขาไดเพียร
อดทน ความพยายามนี้ทําใหเปนแบบอยางความรักแท กลาวคือ เมื่อคนหนึ่งทุมเทอุทิศตนเพื่อบุคคลอื่นถึงแมจะเกิด
ความทุกขยาก  
 เราหันมาหาพระเยซูเจา และขาวสารพระวรสารวันนี้ คือคําสั่งยิ่งใหญที่สุด (บทบัญญัติเอก) ฟาริสีคนหนึ่งได
ทูลถาม พระเยซูเจาทรงกระทําสองอยางคือ อยางแรก พระองคทรงตอบคําถาม ยืนยันและเคารพธรรมบัญญัติของ
ชาวยิว แลวพระเยซูเจาทรงตีความธรรมบัญญัติที่สําคัญที่สุดคือ  รักพระเจาและตามดวยความรักเพื่อนมนุษยเหมือนรัก
ตนเอง   พระเยซูเจาทรงรูธรรมบัญญัติสําคัญนี้ วามาจากเฉลยธรรมบัญญัติ บทที่ 6 และทรงรูวาเปนบทภาวนาที่ชาวยิว
ศรัทธาสวดวันละ 2 ครั้ง (ฉธบ 6:4-9) พระเยซูเจาทรงเขาใจวาอาศัยการทําตามพระประสงคพระบิดา และการพูดอยาง
ทรงอํานาจ บรรดาผูนําศาสนาหลายคนจะตอตานพระองค อยางไรก็ดี ก็ไมสามารถหยุดยั้งมิใหพระองคทําตามพระ
ประสงคพระบิดาได เพราะเหตุวาพระองคทรงรักพระบิดาและทรงรักเรามาก   

พระเยซูเจาทรงมอบแบบอยางใหเราปฏิบัติตาม  เราพรอมที่จะรักหรือไม   
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