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บทอาน ยชว  24:1–2ก, 15-17, 18ข  ;  อฟ  5:21–32  ;  ยน  6:60–69 
พระวรสารสัมพันธกับ  คําสอนพระศาสนจักรคาทอลิก  (CCC) 438, 440, 473, 728, 1336, 2766 
จุดเนน  พระเยซูเจาทรงเล้ียงเราดวยพระวาจาและศีลศักด์ิสิทธิ์  ทีช่วยเรามาสูชีวิตนิรันดรในสวรรค 
 
 นักเขียนชาวอังกฤษและนักเทววิทยาฆราวาส G.K. Chesterton ไดเคยกลาววา “บรรดาคริสตชนมิไดพยายาม
และตองการอุดมคติคริสตชน  เพราะพบวาทํายากจงึไมพยายาม”  คํากลาวน้ีจริงไหมครับ  เชสเตอรตันดูเหมือนวา
เขาใจชัดเจนวา  คริสตชนตองจริงจังตอการเรียกใหเปนศิษยคริสตชน คือ การติดตามรอยเทาของพระเยซูเจา  
หมายความวา การเต็มใจรับความทุกขและความเจ็บปวดที่บางครั้ง คนน้ันอาจจะทอใจ และถูกผจญใหละทิง้ (ยอมแพ) 
 ดังน้ันมีอะไรที่ชวยเราใหดําเนินชีวิตตอไปใหได  เมื่อพบเจออุปสรรค  เราจะยงัคงซื่อสัตยตอการเรียกใหมา
เปนศิษย  เมื่อเราตองแบกกางเขนหนักๆ   บทอานตางๆ ในพิธีธรรมวันน้ีชวยใหกําลังใจเรา 
 บทอานแรก  โยชูวาประกาศแกประชาชนวาเขาและครอบครัวของเขาจะรับใชพระเจา  แมวาคนอ่ืนๆ ไดหันเห
ไปจากหนทางแหงความชอบธรรม  เหตุผลที่โยชูวาและครอบครัวยังคงซื่อสัตย ก็คือ ตระหนักและกตัญูที่พระเจา
ทรงนําประชาชนออกจากการเปนทาส  และทรงอวยพรในชีวิตประจําวัน    เรื่องน้ีเกิดกับเราจริงๆ ใชไหม  เมื่อพบ
อุปสรรค  เรายังคงซื่อสัตยตอพระเจา  มั่นใจในพระญาณเอ้ืออาทรในเวลาเผชิญปญหาทาทายในอดีต  ในที่สุด  พระ
เจาชวยเราใหกลากาวตอไป 
 บทอานที่สอง  นักบุญเปาโลเตือนใจชาวเอเฟซัส (เก่ียวกับศีลธรรมในครอบครัว) ความสําคัญของการยอมกัน
และกันดวยความเคารพยําเกรง  ความสัมพันธ  ความรัก  ชวยใหผอนหนักผอนเบากัน  เห็นความตองการของคนอ่ืน
สําคัญกวาของตนเอง  ตรงกับประสบการณของเราไหม  ที่สุดอาศัยความสัมพันธระหวางสามีกับภรรยา  ญาติพี่นอง  
ลูกๆ  และเพื่อนๆ ที่เราใหและรับการสนับสนุน  และกําลังใจที่เราตองการในเวลาพบการทาทายในชีวิตปจจุบนั  เปน
พิเศษการทาทายใหเดินทางแคบที่นําไปสูพระอาณาจักรของพระเจา 
 พระวรสารวันน้ี  นักบุญยอหนบรรยายภาพศิษยทีมุ่งมัน่อุทิศตน  ยอมสามารถจัดการไดงายเวลาเผชิญการ
ผจญที่หลีกเล่ียงไมได  ใหยอมแพไมติดตามพระเยซูเจา  เมื่อคําสั่งใหติดตามพระองคยากยิ่งเหมือนบรรดาศิษยแรกๆ 
ของพระเยซูเจา  เราก็เหมือนกันถูกประจญใหเดินหางจากความเชื่อของเรา  จากการอุทิศชีวิตตามการเรียกแหงศีล
ลางบาป  แตเปนพระวาจาของพระเยซูเจาทีไ่ดทําใหบรรดาศิษยของพระองคมั่นใจ  และทําใหเรามั่นใจ  บัดน้ี  ใหกาว
ตอไป  เพราะเมื่อถงึเวลาสุดทาย  พระเยซูเจาเทาน้ันทรงมพีระวาจาแหงชีวิตนิรันดร  พระวาจาใหกําลังใจ  พระวาจา
ใหอภัย  พระวาจาเมตตากรุณา  พระวาจาแหงความรัก  พระวาจาที่เตือนใจเราใหละทิง้ความมืดไปสูแสงสวาง  จาก
ความแตกราวไปสูความสมบูรณ  จากความตายไปสูชีวิต 
 สําคัญยิง่กวาคําพูดที่พระเยซูเจาตรัส  อยางไรก็ดี  ขอเท็จจรงิคือ พระเยซูเจาทรงเปนพระบุคคลที่สองของ
พระตรีเอกภาพ  พระวาจาทรงรับเน้ือหนังสภาพมนุษย  เปนการแสดงออกถึงความรักของพระบิดาสําหรับประชากรของ
พระองค  พระเยซูเจามไิดมีแตพระวาจาแหงชีวิตนิรันดรเทาน้ัน  พระองคทรงเปนพระวาจาในความจริง  ผูทรงนําเราสู
ชีวิตนิรันดร 
 เราไดรับพระพรและมีบุญที่พระเยซูเจาทรงมอบของขวัญ คือ พระองคเองในพิธมีิสซาใหเรา  ทุกครั้งที่เรา
ออกมารับศีลมหาสนิท  เราไดรับพระเยซูเจาจริงๆ  ทั้งพระกาย  พระโลหิต  พระวิญญาณ  และพระเทวภาพ  ทําใหเรา
ใกลชิดพระองคยิง่ข้ึน  ทําใหเรามีพละกําลังและไดรับพระหรรษทานทีจ่ําเปนสําหรับดําเนินชีวิตซื่อสัตยยิง่ข้ึน  และ
สมบูรณมากยิ่งข้ึนในฐานะศิษยของพระองค 
 สักครูพี่นองจะกาวมารับศีลมหาสนิท  ขอใหทําดวยใจสุภาพและกตัญู  อยูในสถานะที่พรอม  เราจะได
ใกลชดิกับพระเยซูเจา  รับพระหรรษทานและพละกําลังที่จําเปน  ทําใหพระอาณาจักรพระเจาเห็นไดยิง่ๆ ข้ึนที่น่ีบน
แผนดิน  แมวามีการทาทายหลายประการที่เราตองเผชญิระหวางทาง (ชีวิต)  ใหเหมือนโยชูวา  ขอใหเราตัดสินใจ
มั่นคงรับใชพระเจาในทุกสิ่งที่เราทํา  เหมือนนักบุญเปาโล  ขอใหเราใหและรับพละกําลังและการสนับสนุนในมติรภาพ
ที่เราจําเปนตองซื่อสัตยมั่นคงตอการเรียกของเรา  เพื่อเปนเหมือนพระเยซูเจา  ขอใหเราเลียนแบบอยางความเมตตา  
ความรัก  และความกระตือรือรนของพระองค 
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