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พระวรสารสัมพันธกับ  คําสอนพระศาสนจักรคาทอลิก  (CCC) 333, 538, 541, 1423, 1427 

ประมวลคําสอนดานสังคมของพระศาสนจักร  (CSDC) 49, 175 
 

จุดเนน   พระเยซูเจาเชิญเราใหรวมอดอาหาร  อธิษฐานภาวนา  และทําบุญใหทานในมหาพรตน้ี 
 เทศกาลมหาพรตเปนโอกาสหน่ึงใหเรารูจักพระเยซูเจาลึกซึ้งข้ึนระหวางมหาพรต  พระศาสนจักรเชิญชวนเรา
ใหลองปฏิบัติกิจการฝกจิตบางประการ  ที่พระเยซูเจาเองไดปฏบิัติเปนเวลา 40 วัน 40 คืน ในถิ่นทุรกันดารเมื่อ 2000 
ปมาแลว คือ อดอาหาร  อธิษฐานภาวนา  และทําบุญใหทาน 
 เมื่อกลาวถึงการฝกจิตอาจทําใหพี่นองคานในใจวา “ทํายาก” หรือ “ฉันไมชอบทํา” หรือ “นาลองดู” หรือ “ไม
ลองก็ไมรูวาจะไดอะไร”  ทุกเทศกาลมหาพรต  เราก็พบโอกาสปฏิบัติ 3 สิ่งน้ีเพื่อกาวหนาสูความศักด์ิสิทธิ์   ทําไมหรือ  
เหตุผลคือพระศาสนจักรรูวาการกาวหนาสูความศักด์ิสิทธิ์  และชวยใหเราสัมพันธกับพระเยซูเจาเจาลึกซึ้งข้ึนน้ี  เปน
กระบวนการทั้งชีวิต 
 ประการแรก  ใหเราไตรตรองความสมัพันธของประชาชนกับพระเจา  ยอนไปในสมัยโนอาห  ในบทอานแรก
จากหนังสือปฐมกาล  พระเจาตรัสกับโนอาหและบรรดาลูกๆ  พระเจาทรงเปนผูริเริ่มกอน  ดวยการพูดกับโนอาห  พระ
เจาไดเขามาในประวัติศาสตรมนุษยชาติ  เพื่อเริ่มความสัมพันธพิเศษกับโนอาหและลูกหลาน   พระเจาสามารถเลือก
ชนชาติอ่ืนก็ไดเพื่อทําพันธสัญญา  แตพระเจาไดเลือกโนอาห    ขอความวันน้ีบรรยายสาระพระสัญญาของพระเจา 
พระเจาจะไมทําลายสิ่งสราง ประชาชนและสิง่ตางๆของพระองคอีกเลย  แตพระเจาจะใหเกียรติสิง่สราง ประชาชนและ
สิ่งตางๆ แมเมื่อประชาชนจะไมดําเนินชีวิตตามพันธสัญญา  พระเจาทรงไดมองเครื่องหมายรุงในทองฟาแกโนอาหและ
ลูกหลาน  เปนเครื่องเตือนใจถึงพันธสัญญาระหวางพระเจาและโนอาห  เมื่อใดที่เราเห็นรุงบนทองฟา  พระเจาจะทรง
ระลึกถึงพระสัญญาของพระองค    เมื่อเราอธิษฐานภาวนาในเทศกาลมหาพรต  ขอใหรุงเปนเครื่องหมายเตือนเราให
คิดถึงพันธสัญญาของเรากับพระเจา 
 พี่นองที่รัก  เราดวย  สามารถฟงคําพูดของนักบุญเปโตร  ในบทอานที่ 2  ที่กลาวถึงพระทรมานของพระคริสต
เจาที่นําเรากลับมาหาพระเจา  ถึงแมวาพระคริสตเจาทรงไดสิ้นพระชนมฝายรางกาย  พระองคทรงกลับคืนพระชนมชีพ
ในพระจิตเจา  อาศัยพระทรมานและการสิ้นพระชนมของพระองค  เราจึงกลับมาเปนทายาทสูชีวิตใหมในพระองค  การ
กาวเดินในมหาพรต  เปนโอกาสใหเรากาวเดินพรอมกับพระเยซูเจา  โดยผานทางความทุกข  และอาศัยพลังของพระ
จิตเจา  เราจะมีชีวิตใหมและสมบรูณยิ่งข้ึนในพระองค    การทําบุญใหทาน   ก็เปนกิจเมตตา  เปนเครื่องหมายที่ชวย
เราใหกลายเปนสิ่งสรางใหมในพระคริสตเจา    พรอมกับพระจิตของพระครสิตเจา  เราสามารถรวมสรางอาณาจกัรพระ
เจาตลอด 40 วันในมหาพรตน้ี 
 พระเยซูเจาทรงถูกทดลองในถิ่นทุรกันดาร 40 วัน  สอนเราถึงความจําเปนของการอดอาหาร  พระจิตเจาทรง
ดลใจใหพระเยซูเจาผานการทดลองยากลําบากและความหิว  พระองคตอบสนองอะไร  พระเยซูเจาทรงเชื่อฟง  แตละ
วัน  พระเยซูเจาไดตอบยอมรับตามพระจิตเจา  เปนพระจิตเจาองคเดียวกันที่เชิญเราใหอดอาหารระหวางมหาพรตน้ีใช
ไหม  ถาพี่นองเต็มใจยอมรับการทาทายและการเชิญชวนของมหาพรต  เพื่อสรางสัมพันธภาพกับพระเยซูเจาใหลึกซึ้ง
ข้ึน  ดวยการปฏิบัติตามแบบอยางของพระองคในพระวรสารวันน้ี  เราสามารถพึ่งพละกําลังของพระองค  ชวยเราให
ตอบรับการแนะนําของพระจิตเจาในแตละวันในชวง 40 วันตอไปน้ี  และเมื่อเราหกลม  ขอใหรุงน้ีเตือนใจเราถึงพระ
สัญญาที่อยูกับเราเสมอ  และทรงรักเรา  ปรารถนาใหเราหันกลับไปเดินในหนทางที่ถูกตอง (ชอบธรรม) 
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