
 

อาทิตยท่ี 29 เทศกาลธรรมดา 
20  ตุลาคม  2013 

(วันแพรธรรมสากล) 
 
บทอาน อพย  17: 8-13  ;  2 ทธ  3: 14 - 4: 2 ;  ลก  18: 1-8 
พระวรสารสัมพันธกับ คําสอนพระศาสนจักรคาทอลิก  (CCC)  2573, 2673 
จุดเนน ศีลศักดิ์สิทธิ์และบทภาวนาเปนองคประกอบ  ชวยทําใหวิญญาณที่ออนแรงกลับกลาหาญและสดชื่น 

 การภาวนาเปนการสนทนากับพระเจา  เราพูดและพระเจาทรงฟง  พระเจาตรัสและเราฟง  การภาวนาชวยชีวิตจิต
ของเราใหชุมชื่นขึ้นและไดรับคําพูดใหกําลังใจ  การภาวนาเหมาะกับทุกคน  การภาวนาใหกําลังผูออนแอ  ชวยใหผูหลง
ทางกลับทางถูก  ใหแรงบันดาลใจผูที่กลัวสามารถทํากิจการใหญๆ ได  พระจิตเจาทรงตอบคําภาวนาของเราดวย
พละกําลัง  เชื่อมโยงหัวใจของเรากับพระเยซูเจา 
 การภาวนาในพระคริสตเจาชวยรวมเราในฐานะประชากรแหงความเชื่อ  คําภาวนาของเราสงเสียงทั่วโลก  
สะทอนการประทับของพระคริสตเจาในประชากรแหงความเชื่อ  เราถวายบูชามิสซาทั่วโลกและทุกชวงเวลา  ซึ่งมี
ส่ิงรบกวนความเชื่อ  เราก็ภาวนาขอความชวยเหลือจากพระเจาใหมีชัยชนะ  เปนพิเศษแกผูที่กําลังตองการความชวยเหลือ 
 ศีลมหาสนิทหลอเลี้ยงรางกายของเรา  พระวาจาของพระเจาชวยสนับสนุนค้ําจุนเราใหมีวิญญาณเขมแข็ง  พระ
วาจาของพระเจาเสมือนศิลาที่โมเสสนั่ง (เทียบ อพย 17: 11-12)  ชวยเราใหมั่นคงเวลาเผชิญความวุนวายใน
ชีวิตประจําวัน 
 การอานรําพึงพระวาจาพระเจา  (Lectio  Divina)  เปนวิธีการหนึ่งที่ดี  ที่ชวยเราในการสนทนากับพระวาจา
พระเจา  ทั้งรางกาย  จิตใจ  และวิญญาณ  เราพยายามวาดมโนภาพกับเนื้อหาพระวาจาจากพระคัมภีร  วางทาทางรางกาย
ใหสนับสนุนการฟงพระเจา  เชิญพระจิตเจามาปรับใจของเรา  เพื่อสามารถไดยินพระวาจาของพระเจา  เมื่อใจปรับรับคลื่น
ได  ส่ิงรบกวนตางๆ จะลดลง 
 เมื่อเริ่มภาวนา  ใหเริ่มงายๆ แบบมั่นคง  ชีวิตภาวนาเติบโตชาและเรียบงาย  เหมือนเด็กนอยหัดเดิน  ทีละกาว  ที
ละขั้น  เริ่มดวยการลิ้มรสพระวาจาทีละนอย  อานพระวรสารของวันอาทิตยตอไปกอนเขานอน  ตอนกลางคืน  จิตใตสํานึก
จะไดลิ้มรสพระวาจา  ในตอนกลางวัน  พยายามคิดถึงพระวาจานั้น  ราวกับวาพระเจากําลังชวยใหเราสดชื่น  ในชวงเวลา
ทํางาน 
 บางครั้ง  เราอาจไมรูสึกตองการภาวนา  ไมใชทุกคนรับกระแสเรียกเปนฤๅษี (ที่ตองภาวนาบอยๆ) แตทุกคนไดรับ
เรียกใหเปนผูศักดิ์สิทธิ์       ผูจาริกแสวงบุญ  บรรดานักบุญ (ผูศักดิ์สิทธิ์) ที่ไดลวงหนากอนเรา  ชวยสนับสนุนเรา   พวก
ทานพรอมชวยเหลือเราตอการทาทายที่เราเผชิญอยู 
 พันธกิจของเรา  คือ  ภาวนาเสมอ  และอยาเหนื่อยหนาย  ใหเราจับมือของพระเยซูเจาไวใหแนน  ทําใหมี
ชีวิตชีวาดวยพระวาจาและศีลมหาสนิท  วันนี้ใหเรากลาออกไป (ประกาศขาวดี) ดวยหัวใจเขมแข็ง  และชวยสนับสนุน
เพื่อนบานทุกคน (ใหสัมผัสสันติสุขที่พระเยซเูจาทรงนํามาให) 
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