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บทอ่าน อสย  43: 16-21 ;  ฟป  3: 8-14 ;  ยน  8: 1-11 

พระวรสารสัมพันธ์กับ         ค ำสอนพระศำสนจักรคำทอลิก  (CCC)   583 

จุดเน้น ทุกสิ่งถูกท ำใหม่  อำศัยพระเมตตำของพระเจ้ำที่แสดงต่อเรำ  อำศัยพระเยซูคริสตเจ้ำ 

 มีหลำยคร้ังในชีวิตที่เรำแต่ละคนต้องกำรกำรเร่ิมต้นใหม่  เรำจ ำได้ว่ำวิถีทำงเดิมๆ ท ำให้เรำเจ็บ  หรือท ำให้เรำไม่

สำมำรถเป็นอย่ำงที่เรำปรำรถนำจะเป็น  เรำต้องกำรกำรเร่ิมต้นใหม่  วิธีคิดใหม่  ท ำใหม่  และเจริญชีวิตใหม่  ชีวิตใหม่

เช่นน้ีเรียกร้องกำรเปลี่ยนแปลงส่วนตัวลึกซ้ึง 

 นอกเหนือจำกกิจปฏิบัติใหม่เทศกำลมหำพรต กล่ำวคือ  กำรภำวนำ  กำรอดอำหำร  และกำรท ำบุญให้ทำน  มหำ

พรตยังเป็นเวลำให้เรำฟื้นฟูชีวิตจิต  เป็นเวลำท ำใหม่ในพระเจ้ำ  หำกเรำก ำลังท ำใหม่  เรำต้องตั้งใจเปลี่ยนแปลงวิธีคิด  

วิธีปฏิบัติ  และวิธีด ำเนินชีวิต  งำนทุกอย่ำงในเทศกำลมหำพรตต้องหลั่งไหลจาก  และน าไปสูก่ำรเปลี่ยนแปลง  เพื่อเรำ

จะเป็นคนใหม่ 

 บทอ่ำนจำกพระคัมภีร์ในเทศกำลมหำพรต  น ำเรำให้พบทำงเปลี่ยนแปลง  บทอ่ำนวันน้ีสอนเรำ  เช่น  ประกำศก

อิสยำห์สอนว่ำ  พระเจ้ำเรียกเรำดังเรำเป็นประชำกรของพระองค์  พลำนุภำพของพระเจ้ำที่ทรงท ำลำยชีวิตบรรดำศัตรูของ

ชำวอิสรำเอล  ให้พบกับควำมขำดแคลนและควำมตำย  พระเจ้ำจะน ำชีวิตและควำมศักดิ์สิทธิ์มำยังที่มีบำปและควำมตำย  

พระเจ้ำทรงต้องกำรให้เรำรู้จักพระเมตตำ  ช่วยน ำพำเรำสู่ชีวิตใหม่  เรำต้องปรำรถนำจะได้รับ  ต้องเชื่อศรัทธำและมุ่งม่ัน 

 พระเยซูเจ้ำทรงกล้ำแสดงพลังแห่งพระเมตตำต่อหญิงที่ถูกจับขณะล่วงประเวณี  และต้องรับโทษถึงตำย  พระ

เมตตำอยู่เหนือควำมยุติธรรม  อำรมณ์ของประชำชนต้องอยู่ใต้กฎหมำย  พระเมตตำอำศัยพระเยซูเจ้ำทรงเรียกและยอมให้

หญิงคนน้ีเปลี่ยนแปลง  และเริ่มต้นชีวิตใหม่  อำศัยพระเยซูเจ้ำ  พระเมตตำเรียกบรรดำผู้ก ำลังประนำมสตรี  ให้เปลี่ยนวิธี

คิดและวิธีปฏิบัติ 

 เรำจะไม่ได้รับประโยชน์ฝ่ำยจิตในมหำพรต  หำกเรำแต่ละคนไม่กลำยเป็นคนใหม่    ประกำรแรก  เรำต้อง

ปรารถนาจะเป็นคนใหม่   ประกำรที่สอง  เรำต้องต้ังใจเปลี่ยนแปลง   ประกำรที่สำม  เรำต้องเปิดใจอำศัยพระวำจำของ

พระเจ้ำและพระจิต  เพื่อเรำจะรู้วิธีเปลี่ยน   ประกำรที่สี่  เรำต้องเลียนแบบจิตใจ  หัวใจ  และชีวิตให้เหมือนของพระเยซู

เจ้ำ  และสุดท้ำย  เรำต้องสำมำรถเห็นคุณค่ำและผลสุดท้ำยของเอกภำพกับพระคริสตเจ้ำ  น่ีเป็นพลังที่สำมำรถท ำให้เรำ

เป็นสิ่งสร้ำงใหม่ในพระเจ้ำ 

 เรำมีตัวอย่ำงของพลังเปลี่ยนแปลงน้ีในชีวิตของนักบุญเปำโล  บทอ่ำนจำกจดหมำยถึงชำวฟิลิปปีวันน้ี  จำกชำย

คนหน่ึงผู้กลำยเป็นคนใหม่ในพระคริสตเจ้ำ  อำศัยพลังพระวำจำของพระเจ้ำ  นักบุญเปำโลได้เปลี่ยนวิธีคิดและวิธีด ำเนิน

ชีวิตอย่ำงสิ้นเชิง  ทุกสิ่งกลำยเป็นสิ่งไร้ค่ำเมื่อเปรียบกับกำรรู้จักพระคริสตเจ้ำ  และเป็นหน่ึงเดียวกับพระคริสตเจ้ำและไม้

กำงเขน  เด๋ียวน้ี  เพื่อจะเป็นหน่ึงเดียวกับพระคริสตเจ้ำในกำรกลับคืนชีพและชีวิต  เรำต้องเปลี่ยนแปลงชีวิต  จำกชีวิต

เดิมๆ  ตำมแบบนักบุญเปำโล  ท่ำนเป็นแบบอย่ำงแก่เรำ  เรำต้องไตร่ตรองค ำสอนของท่ำน  และปรับชีวิตของเรำ 

 ถ้ำเรำเป็นคนใหม่  ถ้ำเรำเร่ิมชีวิตใหม่ในพระเจ้ำ  เรำท ำได้  อำศัยพระเมตตำของพระเจ้ำที่แสดงแก่เรำอำศัยพระ

เยซูเจ้ำ  เทศกำลมหำพรต  ขอให้เรำเป็นคริสตชนที่ดี  อำศัยพระพรจำกพระเยซูเจ้ำ  จนบรรลุถึงปัสกำนิรันดร 

 

พระสังฆรำชวีระ  อำภรณ์รัตน์  แปล 
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