
 

วันอาทิตยท่ี 29 เทศกาลธรรมดา 
16 ตุลาคม 2016 

 
บทอาน อพย  17:8-13   ;    2 ทธ  3:14-4:2   ;    ลก  18:1-8 
พระวรสารสัมพันธกับ คําสอนพระศาสนจักรคาทอลิก (CCC)  675, 2098, 2573, 2613 
จุดเนน  การภาวนาประจําวันเปนกุญแจสําหรับการเติบโตในความเชื่อ  และความรักของเราตอพระเจา 
 
 บทอานแรกวันน้ีจากหนังสืออพยพใหตัวอยางนามหัศจรรยใจแกเราวา  พระเจาสถิตกับประชากรของพระองค
เสมอๆ อยางไร  ทรงเฝาดูและจัดหาสิ่งจําเปนอยางตอเน่ือง 
 สําคัญที่ตองจําไววา  บนหนทางสูดินแดนแหงพระสัญญา  ชาวอิสราเอลไดพบกับความยากลําบากหลาย
ประการ    บทอานแรกบอกเก่ียวกับการถูกโจมตีอีกครั้งหน่ึง  สูรบกับชาวอามาเลข  โมเสสผูนําสําคัญไดออกคําสั่งโย
ชูวาใหเลือกคนไปสูรบ  แตสิ่งที่สําคัญที่สุดที่โมเสสทํา คือ ยืนบนยอดเนิน  ยกมือถือไมเทาชูหาพระเจา 
 ไมเทาน้ี  มีปรากฏตลอดหนังสืออพยพ  ตัวอยาง  คิดถึงเรื่องทะเลแดง  ไมเทาเปนสัญลักษณถึงอํานาจ  การ
ชวยกูของพระเจา  ในกรณีน้ีมันเตือนใจประชาชนวา  พระเจาจะนําพวกเขาไปสูดินแดนพระสัญญาอยางปลอดภัย  ถา
วางไวใจในพระเจา    การยกไมเทา  และการยอมใหคนอ่ืนชวยประคองมือถือไมเทาชูมั่น  โมเสสตระหนักถึงความ
ตองการของชาวอิสราเอล  ใหมั่นใจวาพระเจาอยูกับพวกเขาจริงๆ  จะนําพวกเขาไปสูชัยชนะ  ความมั่นใจน้ีไดชวยให
พวกเขากลาหาญ  ออกไปสูรบได 
 บทอานที่ 2 วันน้ี  ตรงกับบทอานแรก  ใหกําลังใจ  พากเพียร  และซื่อสัตยตอสิ่งที่เราเรียนรูจากพระคัมภีร  
เราตองศึกษาพระคัมภีร  ชีวิตจะฉลาดข้ึนในวิถีทางของพระเจา  การศึกษาพระคัมภีรจะชวยเราใหเขาใจมากข้ึน  วา
พระเจากําลังทํางานในชีวิตของเราเองอยางไร 
 ที่สุด  ในบทอานพระวรสารวันน้ี  เนนความสําคัญของการอธิษฐานภาวนาอยูเสมอ  เพื่อชวยใหความสัมพันธ
ของเรากับพระเจาเขมแข็งยิ่งข้ึน  พระวรสารใชอุปมาเรื่องหญิงมายผูรบเรา  จนไดรับความยุติธรรม 
 หญิงมายในโลกยุคโบราณ  เปนผูนาสงสารมาก  ถูกจัดอันดับกับลูกกําพรา  และคนแปลกหนา  แบบ
ประชาชนที่สมควรไดรับความคุมครองพิเศษ  หญิงมายมิไดอยูกับครอบครัว  เมื่อนางขอใหผูพิพากษาสงสารและ
ชวยเหลือ  เธอรบเราขอความยุติธรรมดวย  เธอกดดันผูพิพากษาจนยอมชวย  แมผูพิพากษามีลักษณะนารังเกียจ  เขา
ก็ไดยอมคําขอรองของหญิงมาย  เพื่อหลีกเล่ียงมิใหถูกแมมายทํารายในบางวิธ ี
 บทสอนใจเรา คือ พระเจาพระบิดาทรงฟงและตอบคําภาวนาทุกประการของบรรดาลูกๆ ที่รัก  ในวิธีทางและ
ทันเวลาที่ดีที่สุดสําหรับเรา  ไมเหมือนผูพิพากษาอธรรมคนน้ัน  ที่ยอมคําขอรองของหญิงมาย  เพราะแรงจงูใจรับใช
ตนเอง (ตัดรําคาญ) 
 พระเจาสถิตกับเรา  เรารูเรื่องน้ี  ดังน้ันเมื่อเราหันมาหาพระองคเวลาอธิษฐานภาวนา  ใหเขามาใกลๆ พระองค  
รับพระหรรษทานและพละกําลังที่จําเปน  เพื่อความพากเพียรในความเชื่อ  และดําเนินชีวิตถวายสิริรุงโรจนแดพระเจา 
 

พระสังฆราช  วีระ  อาภรณรัตน  แปล 
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