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บทอาน ปฐก  12: 1-4ก  ;  2 ทธ  1: 8ข-10  ;   มธ  17: 1-9 
พระวรสารสัมพันธกับ คําสอนพระศาสนจักรคาทอลิก (CCC)   444, 554 
จุดเนน อยากลัวเลย 
 
 “อยากลัวเลย” เปนคําพูดของพระเยซูเจาที่เราทุกคนควรจําใหไดทกุวัน  ดูเหมอืนในโลกสมัยนี้เรามีชีวิตทีม่ี
หลายสิ่งเปนเหตุใหเรากลัว  เครียด  และกังวลใจ  เชนวา ฉันจะมีเงินพอจายคาใชจายตางๆ ไหม  ฉันมีหนี้เยอะเกินไป
ไดอยางไร  คนนั้นที่ฉันชอบจะโทรศัพทกลับมาหาฉันไหม  หรือพวกเขาคิดวาฉันไมดีพอ  พี่นองอาจคิดตอไดเรื่อยๆ  
เกือบทุกดานของชีวิต  เราอาจคิดกังวลใจไดเรื่อย  บอยมาก  ดูเหมือนเราคิดไปวามีแตเราคนเดียวเทานั้นที่มีอะไรตอง
กังวลหรือตองกลัว  อยางไรก็ดี  ใหพีน่องคิดถึงคําพูดที่พระเยซูเจาตรัสกับเราวา “พระบิดาของทานทรงทราบแลววา
ทานตองการอะไร  กอนที่ทานจะขอเสียอีก” (มธ 6:8) 
 เมื่อเรามาหาพระบิดา  เวลาอธิษฐานภาวนา  เราไมตองบอกพระองคเกี่ยวกับสิ่งที่พระองคไมรู (พระองคทราบ
ทุกส่ิง) ในชีวิต  เราอาจตองขอบคุณบางคนที่ชวยใหเราจําเรื่องที่เราควรใสใจมัน  ฉะนั้น เวลาเราภาวนาจึงไมใชบอก
พระองค  แตเปนการขอใหชวยเราเปดจิตใจของเราเองหาพระองคมากวา  เราจําเปนตองตระหนักถึงพระองค  พระองค
ประทับตอหนาเรา  ทรงทราบถึงความตองการของเรา  ความกลัว  ความกังวลใจ  และเปนพิเศษ  พระองคปรารถนาจะ
ชวยเหลือเราใหมองผานไป 
 บอยๆ เรามิไดคิดถึงความตองการและความสนใจของเรา  แตพระเจาทรงสนใจ   ทั้งนักบุญมัทธิว (10:31)  
และนักบุญลูกา (12:7)  สอนประชาชนวา “อยากลัวเลย” เพราะเหตุวาพระเจาทรงสนใจดอกไมในทุงและนกในอากาศ  
พระเยซูเจาตรัสวา “อยากลัวเลย  ทานมีคามากกวานกกระจอกจํานวนมาก”  เราสามารถเหน็รอยยิ้มบนใบหนาของ  
พระเยซูเจา  เพราะพระองคตรัสชัดเจน  ดูเหมือนเราไมคอยจํา  วาในสายตาของพระเจา  เรามีคุณคา  และพระองค
ทรงรักเรา  อยากลัวเลยจึงเปนประโยคที่ใหความหวังและความบรรเทาใจ  ชวยใหเราไมตองกังวลในทุกส่ิงใน
ชีวิตประจําวัน 
 ยังมีบางอยางอีกดวยที่เราตองจํา  เมื่อเราไดยินประโยคที่พระเยซูเจาตรัส คือ อยากลัวพระองค  หรือกลัวพระ
บิดา  แตความหมายที่เรากาํลังหมายถึง คือ เคารพยําเกรงพระเจา  บางคนเขาใจไปถึงใหกลัวพระเจา  กลัวการตัดสิน  
กลัวพระพิโรธ    ในจดหมายของนักบุญยอหนฉบับที่หนึ่ง กลาววา “ความรักสมบูรณอยูในเรา  เพื่อใหเรามีความมั่นใจ
ในวันพิพากษา  เพราะพระองคทรงเปนอยางไร  เราในโลกนี้ยอมเปนอยางนั้นดวย  ไมมีความกลัวในความรกั  ความรัก
ที่สมบูรณยอมขจัดความกลัว  เพราะความกลัว คือ ความคาดหมายวาจะถูกลงโทษ  ความรักของผูมีความกลัวจึงยังไม
สมบูรณ  จงมีความรักเถิด  เพราะพระองคทรงรักเรากอน” (1 ยน 4:17-19) 
 เมื่อนักบุญยอหนบอกเราวา  ถาเรากลัวพระเจา  ความเชื่อและความรักของเราก็ยังไมสมบูรณ  ความรักที่
สมบูรณยอมขจัดความกลัว  หากเรารักพระเจา  ส่ิงที่เราควรกลัวจริงๆ คือ กลัวพระเจา  แตพระเยซูคริสตเจาเผยแสดง
แกเราวา  พระเจาทรงเปนความรัก “พระเจาทรงรักโลกอยางมาก  จึงประทานพระบุตรเพียงพระองคเดียวของพระองค  
เพื่อทุกคนที่มีความเชื่อในพระองค... จะมีชีวิตนิรันดร” (ยน 3:16) 
 ดังนั้นคําพูดของพระเยซูเจาทั้งจากพระวรสารวันนี้และตอนอื่นๆ สอนเราวา  พระเจาทรงรูทุกส่ิง  ทุกขณะที่เรา
ตองการ  แตอยูที่ฝายเราจะแกปญหา  จะไดรับความบรรเทาไดอยางไร  พระเจาทรงทําเชนนี้เพราะความรกั  ความดี  
และความเมตตาของพระองคไมมีส้ินสุด 
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