
 

อาทิตยท่ี 6 เทศกาลธรรมดา 
15 กุมภาพันธ 2015 

 
บทอาน  ลนต 13: 1-2, 44-46  ;    1 คร 10: 31 - 11: 1  ;    มก 1: 40-45 
พระวรสารสัมพันธกับ  คําสอนพระศาสนจักรคาทอลิก  (CCC) 1504, 2616 
จุดเนน   เพื่อใหถูกเปล่ียนแปลง  ทานตองยอมรับตอหนาพระเจา  ทานไมมีอํานาจอะไรเลย 
 
 ทุกคนยอมกลัว  หากเกิดโรคผิวหนัง (ไมสวย)  แมในสมัยปจจุบันที่มีการรักษาพยาบาลที่ดี  ยิ่งในอิสราเอล
สมัยโบราณก็เชนกัน  สภาวะผิวหนังสมยัปจจุบันมีการรกัษาพยาบาลที่ดี  เราก็เจริญชีวิตกับมันได  ตัวอยางเชน  โรค
ผิวหนังอักเสบเฉียบพลัน  คนสมัยกอนกลัวมาก  จึงขับไลใหไปอยูกับกลุมโรคเรื้อน 
 
 โรคผิวหนังทุกคนเห็นไดชัดเจน  ไมเหมือนแผลภายในหรือที่ลึกๆ ที่เราแตละคนก็เปนกันไดทุกวัน  เพราะ
สภาพออนแอภาษามนุษย  เราสามารถปกปดบาปไดดีมากๆ  และปกปดตัวตนจริงของเรา  ตามสัญชาตญาณสัตวก็
ซอนความปวยไขหรือบาดแผล  เพื่อมิใหตกเปนเหยื่อของสัตวอ่ืนๆ ที่เห็นวามันออนแอ   เราก็เชนกัน  มีแนวโนม
ดําเนินชีวิตตามสัญชาตญาณ หรือ (ปกปดความผิด) โดยอัตโนมัติ  แตพระเจายังคงเรียกเราตอเน่ืองใหดําเนินชีวิต
อยางทีค่วร อยางเต็มที่  อยางมีสติ  และอยางกระตือรือรน (มีชีวิตชีวา)  พระเจาใหโอกาสเรา 
 
 เราเรียนรูอัตลักษณที่ไมดีของเรา  ในหลายปที่มีเงื่อนไขหลายอยาง  หากเราไมตัดสินใจกลับมาหาพระเจา  
ยอมรับวาเราทําบาป  และวิงวอนขอพระองคชําระเราใหสะอาด  มิฉะน้ันเราก็คงซอนตัวหลังหนากากตอไป  ก็คือ ยอม
ใหบาดแผลลึก  รักษายากข้ึน    เมื่อเราทําแบบอัตโนมัติ  ไมตระหนักมีสติในการเลือกทําสิ่งใดๆ  ทําซ้ําเรื่อยๆ  เราก็
เสี่ยงกลายเปนบุคคลที่เราไมไดเปน (สมุนปศาจ)  พระเจาทรงปรารถนาใหเราดําเนินชีวิตแทๆ  ในฐานะบุคคลที่พระ
เจาไดสรางเราใหเปน (ลูกของพระองค) 
 
 ดังน้ันเราจะทําอยางไร     ประการแรก  เราตองรูวาเราไมสามารถทําไดดวยตนเอง  พระเจา (ตางหาก)  
สามารถรักษาเรา  และสามารถชวยเปล่ียนแปลงเรา  เราสามารถกลับกลายเปนบุคคลที่พระเจาไดทรงสรางเราใหเปน  
เฉพาะอยางยิ่งเมื่อเราหันมาหาพระเจา  ทูลขอพระองคทรงชวย 
 
 ใครที่เคยผานการอบรม 12 ข้ัน  จะรูวาข้ันแรกสําคัญมาก คือ ตองยอมรับวา  เราไมมีอํานาจเอาชนะบาป  เรา
ตองพึ่งกําลังของพระเจาชวยเรา    นักเขียนดานชีวิตจิต  คุณพอริชารด  โรห  บอกเราวา “พระเยซูเจาไดเรยีกข้ันแรก
วา ทางแหงไมกางเขน  เราตองติดตามพระองค  เขาไปสูการยอมรับวาตนไมมีอํานาจเลย”  ไมใชหนทางแบบหมด
กําลังใจ  แตเราสามารถยืนหยัดอานพระคัมภีร  หรือ  รําพึงหนทางแหงไมกางเขน  เราตองไมหยุดที่การสิ้นพระชนม
ของพระเยซูเจา  พระองคเสด็จไปกอนเราเพื่อแสดงใหเรารูวาพระเจายิ่งใหญกวาความตาย  และจะประทานชีวิตใหม
ใหเรา  ความคิดสําคัญมากที่สุด คือ เราผานทุกสิ่งไปได  เพราะพระเจาสถิตอยูกับเราตลอด 
 
 พี่นองตองทําอะไรเพื่อดําเนินชีวิตตามที่พระเจาไดสรางพี่นอง  ปฏิบัติตามพระบัญญัติ  พยายามทําดีตอเพื่อน
บาน  การทําเปนสิ่งที่ดี  แตที่สําคัญสุดๆ ดวยก็คือ  การอยูกับพระเจา  การฟงพระจิตเจาภายในตัว  และการรับ
คําแนะนํา    ขอพี่นองใหเวลาสม่ําเสมอในแตละวันคิดถึงพระเจา  มอบความยินดี  ความทุกขยาก  ความกลัว  และ
ความปรารถนาเชนน้ีจะชวยใหมีความสัมพันธลึกซึ้งข้ึนกับพระองค  รวมทั้งการรับศีลอภัยบาปและศีลมหาสนิทบอยๆ  
พระเจาจะรักษาพี่นอง  พระองคจะทรงเปล่ียนแปลงพี่นองและนําทางไปหาพระองค   พี่นองสามารถทําได 
หมายเหตุ :  บทรําพึงเรื่อง Powerlessness   https://cac.org/richard-rohr/daily-meditations 
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