
 

 
สัปดาห์ที่  3  เทศกาลปัสกา 

14  เมษายน  2013 

 

บทอ่าน กจ  5: 27-32, 40ข-41 ;  วว  5: 11-14 ;  ยน  21: 1-19 

พระวรสารสัมพันธ์กับ         ค ำสอนพระศำสนจักรคำทอลิก  (CCC)   448, 553, 618, 645, 659, 881, 1166, 1429, 

1551 

จุดเน้น ปัสกำเชิญเรำให้เปิดหัวใจต้อนรับพระเยซูเจ้ำ 

 มีสิ่งหน่ึงที่เรำต้องไม่มองข้ำมในระหว่ำงเทศกำลปัสกำน้ี  คือ  กำรเชิญให้เรำเปิดหัวใจต้อนรับพระเยซูเจ้า  

เพื่อให้ควำมรักของพระองค์ฟื้นฟู  ท ำให้เรำเข้มแข็งข้ึนใหม่  และได้รับประสบกำรณ์ชีวิตใหม่ข้ึนและสมบูรณ์ข้ึนในพระองค์  

มิใช่รวมทั้งค ำสัญญำและควำมหวังชีวิตนิรันดรในสวรรค์เท่ำน้ัน  แต่พระพรต่ำงๆ ที่ดับควำมกระหำยและที่ใจเรำแสวงหำ  

เช่น  สันติภำพ  ควำมยินดี  และควำมสมบูรณ์ด้วย 

 อะไรเป็นสิ่งส ำคัญที่สุดที่เรำต้องท ำเพื่อให้ใจเรำเปิดรับพระเยซูเจ้ำ  เปิดรับชีวิตใหม่ที่สมบูรณ์  ดังที่พระองค์ทรง

ปรำรถนำให้เรำได้รับ  การภาวนาอย่ำงม่ันคงสม่ ำเสมอ  เป็นเร่ืองส ำคัญท ำให้ใจเรำเปิดรับพระเยซูเจ้ำ 

 พี่น้อง  กำรมำร่วมพิธีมิสซำทุกอำทิตย์เป็นสิ่งส ำคัญ  เหมือนเป็นส่วนส ำคัญในชีวิตภำวนำของเรำ  เมื่อเรำมำ

รวมกันทุกวันอำทิตย์เพื่อสรรเสริญและขอบคุณพระเจ้ำ  รับกำรหล่อเลี้ยงมิใช่ด้วยพระวาจาของพระเจ้าที่พระสงฆ์เทศน์

ประกำศเท่ำน้ัน  แต่พระเยซูเจ้ำทรงเลี้ยงเรำเองด้วยศีลมหาสนิท  โดยอำศัยพระคัมภีร์และศีลมหำสนิท  พระเยซูเจ้ำทรง

ตรัสกับเรำในใจ  และเผยแสดงสิ่งที่เรำจ ำเป็นต้องรู้  เพื่อจะได้เติบโตในควำมรักต่อพระองค์ 

 เรำควรจัดเวลาภาวนาส่วนตัวทุกวัน  ขอพระเจ้ำให้เปิดใจเรำต้องรับพระเยซูเจ้ำจริงๆ  บทอ่ำนวันน้ีเตือนเรำให้

ขอบคุณพระเจ้ำส ำหรับพระพรต่ำงๆ ที่เรำได้รับ  เพลงสดุดี (ที่ 30)  เตือนใจเรำให้สรรเสริญพระเจ้ำผู้ทรงช่วยเรำให้รอด  

บทอ่ำนที่สอง  หนังสือวิวรณ์ (บทที่ 21)  สอนเรำให้ร่วมกับสรรพสิ่งทั้งในสวรรค์และบนแผ่นดินสรรเสริญและขอบคุณพระ

เจ้ำ 

 พี่น้อง  จงจัดเวลำภำวนำ  ขอบคุณพระเจ้ำทุกวัน  ด้วยใจกตัญญู  จงเปิดใจให้กว้ำงรับประสบกำรณ์แห่งควำมรัก

ของพระเจ้ำ  เพื่อเรำจะได้รักและรับใช้ผู้อื่นด้วย  เป้ำหมำยชีวิตของเรำต้องมุ่งสู่พระสิริรุ่งโรจน์ของพระเจ้ำ  โดยอำศัยเวลำ

ที่เหลือในเทศกำลปัสกำน้ี  ทุกวันนับตั้งแต่วันน้ีเป็นต้นไป 

 

พระสังฆรำชวีระ  อำภรณ์รัตน์  แปล 

จำก  Homilies  โดย Catholic  Diocese  of  Lansing,  

(เมษำยน – มิถุนำยน  2013), หน้ำ 142-143. 
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