
 

วันอาทิตยท่ี 2 เทศกาลมหาพรต 

12 มีนาคม 2017 

บทอาน ปฐก  12:1-4ก  ;    2 ทธ  1:8ข-10  ;    มธ  17:1-9 

พระวรสารสัมพันธกับ คําสอนพระศาสนจักรคาทอลิก (CCC)   444, 554 

จุดเนน เทศกาลมหาพรตเปนโอกาสสําหรับใหเปล่ียนแปลงชีวิต 

           เราไดรับการเรียกใหเปล่ียนแปลง เชน พัฒนาความสัมพันธกับคนอ่ืน  เปล่ียนนิสัยการรับประทานอาหาร  การ
ยายที่อยู  ที่ทํางาน  และการเปล่ียนแปลงอ่ืนๆ 

 เทศกาลมหาพรตเปนชวงเวลาเปล่ียนแปลง  ปรับปรุงพัฒนาชีวิตดานจิตวิญญาณ  เรามีธรรมชาติโนมเอียงไป
ในดานหลีกเล่ียงการออกแรงพยายาม การเปล่ียนแปลงเรียกรองความพยายามจริงจัง มันทาทายและรบกวนพฤติกรรม
ที่ชอบสบายๆ 

 เรื่องราวในพระวรสารวันน้ีเกิดข้ึนกอนเวลาที่พระเยซูเจาตองเสด็จเขากรุงเยรูซาเล็ม  เพื่อรบัทรมานและการ
สิ้นพระชนม  พระองคทราบวาบรรดาศิษยจะเปนอยางไร  จึงทรงใหพวกเขาสัมผัสประสบการณน้ี 

 ไอแซค  นิวตัน (ค.ศ. 1642-1726) นักวิทยาศาสตรชาวอังกฤษ  ผูมีชื่อเสียงตลอดกาลคนหน่ึง  ในเรื่องกฎ
แรงโนมถวงสากลและกฎการเคล่ือนไหว  เขากลาววา วัตถุหน่ึงอยูน่ิง มันก็อยูน่ิง  ถามันเคล่ือนไหว มนัก็เคล่ือนไหว  
น่ีเปนเรื่องจริงในโลกฟสิกส  แตในดานจติวิทยา  เราทุกคนมีประสบการณการผัดวันประกันพรุง  ความเกียจคราน  และ
ตอตานการเปล่ียนแปลง  เราตองการอยูเฉยๆ 

 พระเยซูเจาตองจัดการกับความโนมเอียงแบบเดียวกันในบรรดาอัครสาวก  พระเยซูเจาทรงรูวาบรรดาอัครสาวก
ตองการเห็นผลสุดทายวา หลังจากความทุกขทรมานที่พระเยซูเจาและพวกเขาตองพบที่กรุงเยรูซาเล็ม การ
เปล่ียนแปลงไมงายแตมีคุณคา  ดังน้ันเราจึงมีเทศกาลมหาพรตทุกป 

 มหาพรต มีคุณคามากกวาการรับเถาที่หนาผาก  เขาเทศกาลมหาพรตเราตองต้ังใจทําบางอยาง  เชน ไปรวม
มิสซาบอยข้ึน อานหนังสือดานศาสนา ใหเวลาอธิษฐานภาวนามากข้ึน ทํากิจเมตตา และกิจการอ่ืนๆ ที่ชวย
เปล่ียนแปลงชีวิตของเรา  ทุกอยางเหลาน้ีชวยเปล่ียนแปลงเรา 

 วัตถุอยางหน่ึงอยูน่ิง มันก็จะอยูน่ิง  ขณะที่วัตถุอีกชิ้นหน่ึงเคล่ือนไหว มนัก็เคล่ือนไหว  พระศาสนจักรเชิญชวน
เราใหเคล่ือนไหว  เปล่ียนแปลง  และออกจากที่สะดวกสบาย (Comfort zones)   นักบุญเปโตรตองการจะสรางเพิงข้ึน
สามหลัง “ที่น่ีสบายนาอยูจริงๆ” ทานไมอยากไปไหนและไมอยากเปล่ียนแปลง  พอเองก็มีทัศนคติแบบน้ีเหมือนกัน  
พออยากอยูในที่สะดวกสบาย  ชอบผัดวันประกันพรุง  และตอตานการเปล่ียนแปลง   น่ีเองจึงเปนเหตุผลวาเราตองการ
เทศกาลมหาพรต  คิดถึงปสกาและการกลับคืนพระชนมชีพ  ซึ่งเราทุกคนกําลังมุงไป 

 สัปดาหน้ีเปนวันอาทิตยที่สอง  เทศกาลมหาพรต  ยังมีอีกหลายวัน  ขอใหเราคิดถึงผลสุดทายที่พระวรสารวันน้ี
บอกเรา  ขอใหเคล่ือนไหว (กาวหนา) รูวารางกายเคล่ือนไหวก็มีแนวโนมเคล่ือนไหว (พัฒนาชีวิต) 

พระสังฆราช  วีระ  อาภรณรัตน  แปล 

จาก  Daily Homilies โดย Catholic  Diocese  of  Lansing, 

(มกราคม-มีนาคม  2017), หนา 110-111. 

 


