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หลกัสตูรคริสตศาสนธรรม (คาํสอน) ชวงชั้นที ่1 (ป.1-3) 
(หนังสอืชดุชวีติครสิตัง เลม 1-3) 

 
การสอนคําสอนในชวงชั้นที่ 1 นี้ มีจุดประสงคโดยทั่วไปคือ เพื่อเตรียมเด็กรับศีลมหาสนิทครั้งแรก โดยใหเขาสามารถพบปะกับพระเปนเจาทางสิ่งสราง ในบุคคลตางๆ 

ที่อยูรอบขาง และที่สําคัญที่สุดไดพบกับพระบุคคลของพระเยซูเจา ที่ทรงรักเขา และเชื้อเชิญเขาใหเขามาเปนศิษยติดตามพระองคในการประกาศขาวดีใหกับเพื่อนพี่นอง 
 

หนงัสอืชดุชวีติคริสตงั เลม 1 คนพระพระเจาในสิ่งสราง 
สาระสาํคัญของหนวยการเรยีนรู จุดประสงคของหนวยการเรยีนรู หนวยการเรยีนรู

หนวยการเรียนรูที่ 1 พระเจาองคแหงความดี 
 พระเจาเปนองคแหงความดี ทรงประทานชีวิตใหกับสิ่งสราง  และ
ทําใหโลกนี้สวยงาม    พระเจาทรงสรางมนุษยชายและหญิง ประทาน
โลกนี้ใหแกพวกเขา พระเจาประทานพรสวรรคและความสามารถพิเศษ
ตางๆ เพื่อใหพวกเขาสามารถเอาใจใสตอโลก 
 

“พระราชกิจทั้งปวงของพระเจาลวนดีทั้งนั้น” (บุตรสิรา 39:33) 

เมื่อจบหนวยการเรียนรูนี้แลว นักเรียนสามารถ
1. รูจักพระเจาจากสิ่งสราง 
2. ตระหนักวามนุษยเปนสิ่งสรางที่พระเจาทรงรักมากที่สุด 

พระองคประทานความสามารถและพระพรตางๆ 
เพื่อใหพวกเขาดูแลเอาใจใสตอสิ่งสราง 

3. ขอบคุณ และสรรเสริญพระเจาในความดีของพระองค 

หนวยการเรยีนรูที่ 1 พระเจาองคแหงความด ี
บทที่ 1 พระเจาเปนพระผูสราง
บทที่ 2 ฉันเอาใจใสตอโลก
บทที่ 3 พระเจาสรางฉันเปนพิเศษ
บทที่ 4 ฉันขอบคุณพระเจา
บทที่ 5 พระเจาพระผูสรางเปนองคแหงความดี 
 

หนวยการเรียนรูที่ 2 พระเจาประทานคนพิเศษแกฉัน
 มีคนพิเศษมากมายอยูรอบขางฉัน บุคคลเหลานั้นชวยพัฒนาฉันให
เปนคนดี เปนคริสตชนที่นารัก เปนพลเมืองที่ซื่อสัตย มีคุณคาตอชุมชน 
และตอประเทศชาติ   
 พระเจาทรงรักพวกเขาทุกคน 
 เรารักพวกเขาดวย 
 เรารักพระเจาโดยทางพวกเขา 

 
“ทุกคนที่เชื่อวาพระเยซูเปนพระคริสตเจา ยอมบังเกิดจากพระเจา ทุกคน
ที่รักบิดายอมรักบุตรของเขาดวย เรารูวา เรารักบรรดาบุตรของพระเจา 
เมื่อเรารักพระเจาและปฏิบัติตามบทบัญญัติของพระองค  ความรักตอ
พระเจา  คือการปฏิบัติตามบทบัญญัต”ิ (1ยอหน 5:1-3) 

เมื่อจบหนวยการเรียนรูนี้แลว นักเรียนสามารถ
1. เคารพภาพลักษณของพระเจาในตนเองและในผูอื่น 
2. ตระหนักวา การรักและเคารพผูอื่น คือการรักและ

เคารพพระเจา 
3. ขอบคุณและสรรเสริญพระเจาสําหรับคนพิเศษรอบขาง 

ที่คอยชวยพวกเราใหเติบโตในการเปนบุตรที่แทจริงของ  
พระเจา 

หนวยการเรียนรูที่ 2 พระเจาประทานคนพิเศษแกฉัน 
บทที่ 1 พระเจาประทานครอบครัวแกฉัน
บทที่ 2 พระเจาประทานเพื่อนและเพื่อนบานแกฉัน 
บทที่ 3 พระเจาประทานโรงเรียนแกฉัน
บทที่ 4 พระเจาประทานคนทํางานในชุมชนแกฉัน 
บทที่ 5 พระเจาประทานเพื่อนในพระศาสนจักรแกฉัน 
บทที่ 6 พระเจาประทานบุคคลอื่นๆ ในชุมชน 
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สาระสาํคัญของหนวยการเรยีนรู จุดประสงคของหนวยการเรยีนรู หนวยการเรยีนรู
หนวยการเรียนรูที่ 3 พระเจาประทานพระเยซูเจาแกฉัน
 พระเจาทรงรักเรามาก พระองคทรงสงพระเยซูเจา พระบุตรแต
องคเดียวของพระองคลงมาในโลก  เพื่อแสดงใหเราเห็นวาพระองคทรงรัก
เรามาก 
 พระเยซูเจาทรงเอาใจใสเรา ตองการใหทุกคนเปนเพื่อนของ
พระองค  ทรงใหแบบอยางแกเราวาเราจะเจริญชีวิตเปนบุตรของพระเจา
ไดอยางไร  ทรงมอบชีวิตของพระองคเพื่อเรา  พระองคตองการใหเราอยู
กับพระองคตลอดไป 
 
"พระเจาทรงรักโลกอยางมาก จึงไดประทานพระบุตรเพียงพระองคเดียว
ของ พระองค…" (ยอหน 3:16) 

เมื่อจบหนวยการเรียนรูนี้แลว นักเรียนสามารถ
1. ตระหนักวาพระเจาทรงสงพระเยซูเจา   พระบุตรแตองค

เดียวของพระองคมาเปนของขวัญแหงความรักที่ยิ่งใหญ 
2. ตระหนักวาพระเยซูเจาเปนพี่ชาย  และเพื่อนที่มอบชีวิต

ของพระองคเพราะรักเรา 
3. ขอบคุณพระเจาที่ทรงประทานพระเยซูเจาใหเรา 
4. เลียนแบบ และติดตามพระเยซูเจา 
 

หนวยการเรียนรูที่ 3 พระเจาประทานพระเยซูเจาแกฉัน 
บทที่ 1 พระเยซูเจาของขวัญอันยิ่งใหญของฉัน 
บทที่ 2 พระเยซูเจาทรงอวยพรเด็กๆ 
บทที่ 3 พระเยซูเจา  พระบุตรสุดที่รักของพระเจา 
บทที่ 4 พระเยซูเจาทรงมอบชีวิตของพระองคเพื่อเรา 
บทที่ 5 ขอบคุณพระเจาที่ทรงประทานพระเยซูเจาแกฉัน 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียรูที่ 4 พระเจาทรงสงพระจิตเจาลงมา 
 ตลอดชีวิตของพระเยซูเจา พระองคมีประสบการณถึงการประทับ
อยูของพระจิตเจา พระจิตเจาประทับอยูกอนพระองคบังเกิด  ในขณะที่
พระองคทรงรับพิธีลาง และตลอดพันธกิจของพระองค  เมื่อพระเยซูเจา
ทรงกลับเปนขึ้นมาจากความตาย พระองคทรงประทานพระจิตเจาเหนือ
บรรดาอัครสาวก 
 พระจิตเจาประทับอยูในทุกๆครั้งที่มีพิธีศีลลางบาป และทรงทํางาน
ในคริสตชนทุกคน เราตองเจริญเติบโตในความนอบนอมตอองคพระจิต
เจา และยอมใหพระองคทรงนําเรา 
 
“ถาเรามีชีวิต เดชะพระจิตเจาแลว  เราจงดําเนินชีวิตตามพระจิตเจาดวย  
อยาอวดดียั่วยุผูอื่น หรืออิจฉาริษยากันและกัน” (กาลาเทีย 5:25-26) 

เมื่อจบหนวยการเรียนรูนี้แลว นักเรียนสามารถ
1. บอกวิธีนอบนอมตอองคพระจิตเจาได 
2. เจริญชีวิตนอบนอมตอการดลใจของพระจิตเจาได 
3. ขอบคุณพระเจาสําหรับพระพรของพระจิตเจา 
 

หนวยการเรียรูที่ 4 พระเจาทรงสงพระจิตเจาลงมา 
บทที่ 1 พระเยซูเจาประทานพระจิตเจาแกเรา 
บทที่ 2 พระจิตเจาทรงเสริมพลังความรักแกเรา 
บทที่ 3 พระจิตของพระเยซูเจาทําใหเราเปนหนึ่งเดียวกัน 
บทที่ 4 พระจิตของพระเยซูเจาทรงนําเราใหเปนคริสตชน

ที่ดี 
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หนงัสอืชดุชวีติคริสตงั เลม 2 พบพระเจาในพระเยซูเจา 
 

สาระสาํคัญของหนวยการเรยีนรู จุดประสงคของหนวยการเรยีนรู หนวยการเรยีนรู
หนวยการเรียนรูที่ 1 พระเจาแสดงพระองคในสิ่งสราง
 เราไดรับพระพร เพราะพระเจาทรงสรางสิ่งตางๆ มากมายใหเรา
ทุกคน เพื่อเราจะไดมีความสุข ความเพลิดเพลิน และดูแลรักษา 
 เราสรรเสริญและขอบคุณพระองคสําหรับสิ่งสรางตางๆ 
 
“ทองฟาประกาศพระสิริรุงโรจนของพระเจา แผนฟาบอกเลาผลงานจาก
พระหัตถของพระองค” (สดุดี 19:1) 

เมื่อจบหนวยการเรียนรูนี้แลว นักเรียนสามารถ 
1. เชื่อวาพระเจาประทับอยูในสิ่งสรางตางๆ 
2. สรรเสริญและขอบคุณพระเจาสําหรับสิ่งสรางตางๆ 
3. เขียนขอความขอบคุณเกี่ยวกับสิ่งสรางตางๆ 

หนวยการเรียนรูที่ 1 พระเจาแสดงพระองคในสิ่งสราง 
บทที่ 1 เราขอบคุณพระเจาสําหรับสิ่งสราง 
บทที่ 2  เราไดรับพระพรโดยทางสิ่งสรางของพระองค 
บทที่ 3  เราเปนสิ่งสรางพิเศษของพระเจา 
บทที่ 4  ขอพระเจาชวยฉันใหเอาใจใสในสิ่งสราง 
 
 

หนวยการเรียนรูที่ 2 พระเจาทรงแสดงพระองคแกผูที่ทรงเลือก
 พระเจาทรงแสดงพระทัยเมตตาของพระองคตอสิ่งสรางทั้งมวล
ตั้งแตปฐมกาล แตมนุษยไดกระทําผิด ปดกั้นตนเองจากการแสดงความ
เมตตาของพระองค ดังนั้น พระเจาจึงทรงเลือกบุคคลผูหนึ่งที่จะทําใหผูอื่น
รูถึงความรักของพระองค และเตือนใหรูวา พระเจายังคงประทับกับพวก
เขาเสมอ 
 
"พระยาหเวหทรงสําแดงพระองคใหเปนที่รูจัก" (สดุด ี9:16) 

เมื่อจบหนวยการเรียนรูนี้แลว นักเรียนสามารถ
1. บอกถึงลักษณะของบุคคลที่พระเจาทรงเลือกสรรได 
2. อธิบายไดวาพระเจาประทับอยูในชีวิตของผูที่พระองค
ทรงเลือกอยางไร 

3. สะทอนใหเห็นถึงการประทับอยูของพระเจาในชีวิตของ
พวกเขาได (ใหเหมาะกับวัย) 

4. วาดหรือแสดงใหเห็นวา พระเจาทรงเอาใจใสและเปน
หวงชีวิตของผูที่พระองคทรงเลือก 

หนวยการเรียนรูที่ 2 พระเจาทรงแสดงพระองคแกผูที่ทรง
เลือก 
บทที่ 1  พระเจาทรงทําสัญญากับโนอาห 
บทที่ 2  พระเจาทรงเรียกอับราฮัม 
บทที่ 3  พระเจาทรงปรากฏองคแกโมเสส 
บทที่ 4  พระเจาทรงประทานพรแกดาวิด 
บทที่ 5  พระเจาทรงสัญญาจะประทานพระเมสสิยาห 
 

หนวยการเรียนรูที่ 3 พระเจาทรงแสดงพระองคในพระเยซูเจา
ในหนวยการเรียนรูนี้ เราจะเปนพยานถึงพระเจาผูทรงชีวิต ประทับอยู
ทามกลางมนุษย  ทรงแสดงพระองคในพระเยซูเจา พระองคทรงตรัสกับ
มนุษยโดยทางพระวาจา และกิจการงานของพระเยซูเจา 
 
"ไมมีใครเคยเห็นพระเจาเลย  พระบุตรเพียงพระองคเดียว ผูสถิตอยูใน
พระอุระของพระบิดานั้น ไดทรงเปดเผยใหเรารู" (ยอหน 1:18) 

เมื่อจบหนวยการเรียนรูนี้แลว นักเรียนสามารถ
1. อธิบายถึงพระเจาโดยทางพระวาจา และกิจการงาน

ของพระเยซูเจาได 
2. เลาเรื่องเกี่ยวกับกิจการงานของพระเยซูเจาได 
3. ขอบคุณพระบิดาที่ทรงประทานพระเยซูเจาใหเรา 
4. ทําโปสเตอรเกี่ยวกับงานของพระเยซูเจาที่ไดพบเห็นใน

ชีวิตประจําวัน 

หนวยการเรียนรูที่ 3 พระเจาทรงแสดงพระองคในพระ
เยซูเจา 
บทที่ 1 พระเจาทรงบังเกิดเปนมนุษย 
บทที่ 2 พระเจาคือพระเจาแหงความเอาใจใส 
บทที่ 3 พระเจาคือพระเจาแหงความรัก 
บทที่ 4 พระเจาคือพระเจาแหงการใหอภัย 
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สาระสาํคัญของหนวยการเรยีนรู จุดประสงคของหนวยการเรยีนรู หนวยการเรยีนรู

หนวยการเรียนรูที่ 4 พระเจาทรงแสดงองคในชุมชนคริสตชนของเรา
 พระวาจาพระเจาที่ตรัสโดยทางพระเยซูเจา และกิจการงานของ
พระองคที่กระทําโดยพระเยซูเจานั้นแสดงถึงพระองคเองในชุมชนคริสตชน
ของเรา พระเจาทรงเห็นทุกๆกิจการดีของเรา ทรงไดยินทุกๆ คําพูดที่ดี
ของเรา ทรงอยูในทุกๆ อยางที่เรากระทําเพื่อความดีของสมาชิกทุกคนใน
ชุมชนคริสตชน 

 
"มโนธรรมแบบคริสตชน จักตองเปนเครื่องนําทางในทุกวงการฝายโลก 
เนื่องจากวาไมมีกิจการใดของมนุษย หากวาขึ้นอยูกับฝายโลก จะหลบลี้ให
พนไปจากอํานาจปกครองของพระเจาได" (คําสอนพระศาสนจักรคาทอลิก 
912) 

เมื่อจบหนวยการเรียนรูนี้แลว นักเรียนสามารถ
1. บอกถึงสิ่งที่เขามีประสบการณกับพระเจาได 
2. รูถึงการประทับอยูของพระเจาในชุมชนของพวกเขา 
3. แสดงวิธีที่พวกเขาสามารถแบงปนพรสวรรคของเขาตอ

ผูอื่นได 
4. เห็นคุณคาของการภาวนาเปนดังวิธีการพูดและฟงพระ

เยซูเจา 
5. ทําแผนกิจกรรมวาจะแบงปนพรสวรรคของเขาอยางไร

หนวยการเรียนรูที่ 4 พระเจาทรงแสดงองคในชุมชนคริสต
ชนของเรา 
บทที่ 1 เราอยูในชุมชนกับพระเยซูเจา 
บทที่ 2 เราเจริญชีวิตกับพระเยซูเจาในชุมชนคริสตชน 
บทที่ 3 พระจิตของพระเยซูเจาสถิตอยูในชุมชนคริสตชน 
บทที่ 4 ภาวนากับพระเยซูเจา 
บทที่ 5  แบงปนพรสวรรคของฉันกับผูอื่น 
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หนงัสอืชดุชวีติคริสตงั เลม 3 พบกบัพระเยซเูจาในศีลมหาสนทิ 
 

สาระสาํคัญของหนวยการเรยีนรู จุดประสงคของหนวยการเรยีนรู หนวยการเรยีนรู
หนวยการเรียนรูที่ 1 พระเยซูเจาทรงเชื้อเชิญเราใหเปนศิษยของพระองค
 ความรักของพระเยซูเจาที่มีตอเรานั้นยิ่งใหญ      พระองคทรง
เชื้อเชิญเราใหเปนเพื่อนของพระองค ทรงเรียกเราใหเปนศิษย และใหเรา
รักกันและกัน ทรงใหแบบอยางแหงความรักแกเรา 
 
“ขณะที่พระเยซูเจาทรงดําเนินไปจากที่นั่น ทรงเห็นชายคนหนึ่งชื่อมัทธิว 
กําลังนั่งอยูที่ดานภาษี จึงตรัสแกเขาวา “จงตามเรามาเถิด” เขาก็ลุกขึ้น
ตามพระองคไป” (มธ 9:9) 

เมื่อจบหนวยการเรียนรูนี้แลว นักเรียนสามารถ
1. อธิบายไดวาพระเยซูเจาทรงเชื้อเชิญใหนักเรียนติดตาม

พระองคอยางไร 
2. อธิบายไดวาใครคือศิษยของพระเยซูเจา 
3. ตอบสนองการเรียกของพระเยซูเจาใหเปนเพื่อนของ

พระองค 

หนวยการเรียนรูที่ 1 พระเยซูเจาทรงเชื้อเชิญเราใหเปน
ศิษยของพระองค 
บทที่ 1  พระเยซูเจาเชิญเราใหเปนศิษยของพระองค 
บทที่ 2  การเปนศิษย คือเปนเพื่อนของพระเยซูเจา 
บทที่ 3  การเปนศิษย คือการเปนสวนหนึ่งของชุมชน 
บทที่ 4  การเปนหนึ่งเดียวกันในชุมชน 
บทที่ 5 เพื่อนชวยเพื่อน 
 

หนวยการเรียนรูที่ 2 ฉันตอบรับการเชิญใหเปนศิษยของพระเยซู
ไมเพียงพอที่เราจะตอบรับการเชิญของพระเยซูเจา แตการที่เรา

ตอบรับ หมายถึง การติดตามและเชื่อฟงสิ่งที่พระองคทรงสอน เรา
สามารถเติบโตในความเชื่อพรอมกับชุมชนของเรา เราถูกเรียกมาใหทํา
ตามน้ําพระทัยพระเจาและเชื่อฟงบัญญัติของพระองค เราไดรับเชิญให
เขารวมในพิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณเปนประจํา 
   
“พระเยซูเจาทรงเรียกประชาชน และบรรดาศิษยเขามา แลวตรัสวา “ถา
ผูใดอยากติดตามเรา ก็ใหเขาเลิกนึกถึงตนเอง แบกไมกางเขนของตนและ
ติดตามเรา” (มก 8:34) 

เมื่อจบหนวยการเรียนรูนี้แลวนักเรียนสามารถ
1. อธิบายถึงความสําคัญของการภาวนาที่เปนดังการตอบ

รับและการเชื้อเชิญใหเปนศิษยของพระเยซูเจาได 
2. เห็นคุณคาของการไดรับเชิญใหเปนศิษยของพระเยซู

เจา 
3. ตอบรับการเชิญใหเปนศิษยของพระเยซูเจาอยาง

จริงจัง 
 

หนวยการเรียนรูที่ 2 ฉันตอบรับการเชิญใหเปนศิษยของ
พระเยซู 
บทที่ 1 ฉันเติบโตในความเชื่อพรอมกับชุมชนคริสตชน 
บทที่ 2  ฉันภาวนากับชุมชนคริสตชน 
บทที่ 3  ฉันนมัสการพระเจากับชุมชนคริสตชน 
บทที่ 4  ฉันมีสวนรวมในศีลศักดิ์สิทธิ์กับชุมชนคริสตชน 
บทที่ 5  ฉันรักพระเจาและเพื่อนมนุษย 
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สาระสาํคัญของหนวยการเรยีนรู จุดประสงคของหนวยการเรยีนรู หนวยการเรยีนรู

หนวยการเรียนรูที่ 3 ฉันคืนดีกับพระเยซูเจาและกับชุมชนคริสตชน
 ในหนวยการเรียนรูนี้สอนเราวา พระเจามิใชเปนแคเพียงบิดาที่มี
แตความรักเทานั้น แตเปนบิดาที่มีความเมตตาสงสารและใหอภัย พระเจา
ทรงใหอภัยเรา เมื่อเรายอมรับขอบกพรองของเรา และขอโทษพระองค
อยางจริงใจ เปนการดีที่ เราจะชดเชยความผิดที่เราไดกระทํา และ
พยายามทําใหดีขึ้น เราควรยกโทษใหผูอื่นที่ทํารายเราดวย 
 
“พระเจาทรงทําใหโลกคืนดีกับพระองคในพระคริสตเจา  พระองคมิไดทรง
เอาผิดกับมนุษยแตทรงมอบใหเราประกาศสารแหงการคืนดีนี้” (2คร.5:19)

เมื่อจบหนวยการเรียนรูนี้แลวนักเรียนสามารถ
1. อธิบายถึ งความหมาย  และความสําคัญของศีล

ศักดิ์สิทธิ์แหงการคืนดีได 
2. ยอมรับในขอผดิพลาดของตน และเสียใจที่ไดกระทํา 
3. ขอบคุณพระเจาสําหรับความเมตตาสงสาร การใหอภัย 

และความรักของพระองคที่มีตอเรา 
 

หนวยการเรียนรูที่ 3 ฉันคืนดีกับพระเยซูเจาและกับ
ชุมชนคริสตชน 
บทที่ 1 ฉันพิจารณาตนเอง 
บทที่ 2 ฉันเสียใจ 
บทที่ 3 ฉันสํานึกถึงความตองการการใหอภัย 
บทที่ 4 ฉันใหอภัย และขอการใหอภัย 
บทที่ 5 ฉันคืนดีกับผูอื่น และกับพระเจา 
 
 

หนวยการเรียนรูที่ 4 ปงแหงชีวิตกับพระเยซูเจา และกับชุมชนคริสตชน
 ในหนวยการเรียนรูนี้อธิบายวาพระเยซูเจาทรงรักเราอยางไร ทรง
มอบพระองคเอง เพื่อความรักที่มีตอเรา ซึ่งจะชวยใหเราสํานึกถึงการ
ประทับอยูในศีลมหาสนิทของพระเยซูเจา “ปงแหงชีวิต” เปนการปลุกเรา
ใหสํานึกดวยความกตัญูตอการตั้งศีลมหาสนิท ของพระเยซูเจาในงาน
เลี้ยงอาหารค่ํามื้อสุดทาย  

 
“อยาขวนขวายอาหารที่กินแลวเสื่อมสลายไป แตจงหาอาหารที่คงอยู 
และนําชีวิตนิรันดรมาให อาหารนี้บุตรแหงมนุษยจะประทานใหแกทาน” 
(ยน 6:27) 

เมื่อจบหนวยการเรียนรูนี้แลว นักเรียนสามารถ
1. ตระหนักถึงการประทับอยูของพระคริสตเจาในศีลมหา

สนิท 
2. แสดงถึงความเปนหนึ่งเดียวกันในชั้น ดวยการรวมพิธี

มิสซาบูชาขอบพระคุณรวมกัน 
3. แสดงความกตัญูตอพระเยซูเจาที่ทรงประทานศีล

มหาสนิทใหเปนของขวัญแกเรา 
 

หนวยการเรียนรูที่ 4 ปงแหงชีวิตกับพระเยซูเจา และกับ
ชุมชนคริสตชน 
บทที่ 1 ชุมชนคริสตชนฉลองศีลมหาสนิท 
บทที่ 2  ศีลมหาสนิทครั้งแรกของฉัน 
บทที่ 3  ศีลมหาสนิทของประทานแหงความรัก 
บทที่ 4  ฉันสานตอการหักปงกับผูอื่น 
บทที่ 5 สรางศิษยเพื่อพระเยซูเจา 
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หลกัสตูรคริสตศาสนธรรม (คาํสอน) ชวงชั้นที ่2 (ป.4-6) 
(หนังสอืชดุชวีติครสิตัง เลม 4-6) 

 

 การสอนคําสอนในชวงชั้นที่ 2 นี้ มีจุดประสงคโดยทั่วไปคือ เพื่อเตรียมเด็กรับศีลกําลัง เมื่อเด็กตอบรับการเรียกและเชิญพระเยซูเจามาประทับในตัว
เขาแลว เขาตองเปนเหมือนพระองคใหมากยิ่งขึ้น โดยอาศัยพระพรและพละกําลังจากองคพระจิตเจาเพื่อมีชีวิตที่เปนประจักษพยานถึงชีวิตของพระองคใน
สังคม 
 
หนงัสอืชดุชวีติคริสตงั เลม 4 ติดตามพระเยซเูจาในพระวรสาร 
 

สาระสาํคัญของหนวยการเรยีนรู จุดประสงคของหนวยการเรยีนรู หนวยการเรยีนรู
หนวยการเรียนรูที่ 1 พระเจาดํารงอยูในพระวาจาของพระองค
 พระเจาดําเนินไปกับประชากรของพระองค พระองคทรงประทับ
อยูในรูปแบบตางๆ โดยทางพระวาจาและกิจการตางๆ พระเจาทรงเลือก
บุคคลใหสืบทอดเรื่องราวจากประสบการณของพวกเขากับพระองค  
สืบตอๆ มา ในหนังสือพระคัมภีรทุกเลม 
 ในหนวยการเรียนรูนี้ จะแนะนําเกี่ยวกับพระคัมภีรโดยทาง
กจิกรรมที่แตกตางกันออกไป การแบงปน และการไตรตรองจะทําใหเขาใจ
ถึงพระเจาในพระเยซูเจาไดดียิ่งขึ้น 
 
“พระวจนาตถทรงรับธรรมชาติมนุษย” (ยน 1:14) 

เมื่อจบหนวยการเรียนรูนี้แลว นักเรียนสามารถ
1. ติดตามถึงตนกําเนิดของพระคัมภีรได 
2. คุนเคยกับการใชพระคัมภีร 
3. เลาเกี่ยวกับการเรียบเรียงพระวรสาร 
4. รูคุณคาความสําคัญของพระคัมภีรในชีวิตของตนใน

ฐานะนักเรียน ชั้น ป.4 
5. บอกผูอื่นเกี่ยวกับขาวดีของพระเยซูเจา 
 

หนวยการเรียนรูที่ 1 พระเจาดํารงอยูในพระวาจาของ
พระองค 
บทที่ 1  การเริ่มตนพระวาจาของพระเจา 
บทที่ 2  พระวจนาตถทรงรับธรรมชาติมนุษย 
บทที่ 3  พระวาจาและงานของพระเยซูเจา 
บทที่ 4  บรรดาอัครสาวกและชุมชนคริสตชนแรกเริ่ม 
บทที่ 5  ผูนิพนธพระวรสาร 
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สาระสาํคัญของหนวยการเรยีนรู จุดประสงคของหนวยการเรยีนรู หนวยการเรยีนรู

หนวยการเรียนรูที่ 2 พระเจาทรงสงพระบุตรของพระองค : พระเยซูเจา
ชาวอิสราเอลรอคอยการเสด็จมาของพระผูไถ พวกเขาไมรูวา

เมื่อใดพระองคจะเสด็จมาชวยพวกเขาใหพนจากความทุกขยาก  และการ
เปนทาสของชาวตางชาติที่กดขี่ขมเหง แตพระเจาผูทรงมีความเมตตา
สงสารและองคความดี ไมตองการเห็นประชากรของพระองคไดรับความ
ทุกข ดังนั้น เมื่อถึงเวลาที่กําหนด พระองคทรงสงพระเยซูเจา พระบุตร
ของพระองคลงมาเปนผูไถกูของเรา 
        
 หนวยการเรียนรูนี้นําเราไปสูประเทศปาเลสไตน สถานที่พระเจา
ทรงเลือกใหพระบุตรของพระองคลงมาบังเกิด เปนการทําใหความรูของ
เราสมบูรณและเขาใจถึงคุณคาของชีวิตของพระเจาจากการแจงขาวการ
บังเกิดของพระองค จนกระทั่งพระองคทรงเรียกบรรดาศิษยของพระองค 
เปนสัญญาณการเริ่มพันธกิจเปดเผยของพระองค 
 
“เพราะพระองคทรงสงพระบุตรของพระองค พระวจนาตถนิรันดรซึ่ง
ประทานความสวางแกมวลมนุษย ใหมาประทับอยูทามกลางมนุษย และ
แจงใหเขาทราบถึงขอเรนลับตางๆ ของพระเจา” (การเผยความจริงของ
พระเจา 4) 

เมื่อจบหนวยการเรียนรูนี้แลว นักเรียนสามารถ
1. ระบุสถานที่ที่เปนตนกําเนิดของพระเยซูเจา  
      ภูมิประเทศ ประชาชน และวัฒนธรรม 
2. เลียนแบบคุณธรรมของมนุษย และความนอบนอมของ

บุคคลตางๆ ในพระคัมภีร 
3. มีชีวิตประสบการณความเชื่อที่ลึกซึ้ งขึ้นจากการ

อภิปราย แบงปนและภาวนา 
 

หนวยการเรียนรูที่ 2 พระเจาทรงสงพระบุตรของพระองค 
: พระเยซูเจา 
บทที่ 1 ปาเลสไตน : ถิ่นกําเนิดของพระเยซูเจา 
บทที่ 2 การแจงสารเกี่ยวกับพระเยซูเจา 
บทที่ 3  การบังเกิดของพระเยซูเจา 
บทที่ 4  การรับพิธีลางของพระเยซูเจา 
บทที่ 5  พระเยซูเจาทรงเรียกศิษยของพระองค 
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สาระสาํคัญของหนวยการเรยีนรู จุดประสงคของหนวยการเรยีนรู หนวยการเรยีนรู 

หนวยการเรียนรูที่ 3 พระเยซูเจาทรงประกาศถึงพระอาณาจักรสวรรค
 พระเยซูเจาทรงเทศนสอนวา “พระอาณาจักรสวรรคอยูใกลแลว” (มธ 3:2) ทานยอหนผูเตรียมทาง
ของพระเยซูเจาเตือนใหชาวยิวกลับใจ  แตประชาชนไมสามารถรูจักพระเยซูเจาในฐานะผูกอตั้งพระ
อาณาจักรสวรรคบนโลกนี้ จนกวาพวกเขาจะกลับใจ 
 ในหนวยการเรียนรูนี้แสดงถึงภารกิจพระอาณาจักรของพระเยซูเจา ซึ่งเราจะพบกับคนตาบอด คน
ยากจน คนหิวโหย ผูถูกคุมขัง ฯลฯ   เปนการทาทายเราในการกอตั้งพระอาณาจักรของพระเยซูเจาใน
ชีวิตปจจุบันของเรา 
 
“พระเจาทรงรักเราดวยความรักที่ใหเปลา เชนเดียวกัน เวลาประกอบเมตตากิจ สัตบุรุษจะตองสนใจ
เกี่ยวกับมนุษยชาติ รักเขาดวยรักที่พระเจาแสวงหามนุษย ดังเชน พระคริสตเจาทรงตระเวนไปทุกหมูบาน
และเมือง ทรงรักษาโรคภัยไขเจ็บ และความทุพพลภาพทุกชนิด เปนการแสดงวาอาณาจักรสวรรคมาถึง
แลว” (เทียบ มธ 9:35, กจ 10:38) (AG 12) 

เมื่อจบหนวยการเรียนรูนี้แลว นักเรียน
สามารถ 
1. อภิปราย วิจารณถึงภารกิจของพระ

เยซูเจาเกี่ยวกับพระอาณาจักรสวรรค
ในพระวรสาร 

2. มีความเชื่ออยางลึกซึ้งถึงอํานาจในการ
รักษาของพระเยซูเจา 

3. ทําใหคุณคาของสิ่งที่ไดเรียนมาเปน
ความจริ ง  โดยการมี ส วนร วม ใน
โครงการสัมผัสชีวิตของโรงเรียน 

 

หนวยการเรียนรูที่ 3 พระเยซูเจาทรง
ประกาศถึงพระอาณาจักรสวรรค 
บทที่ 1  พระเยซูเจาทรงสอนถึงวิถีทาง
ของพระเจา 
บทที่ 2  พระเยซูเจาทรงรักษาคนปวย 
บทที่ 3  พระเยซูเจาทรงสอนเรื่องการให
อภัย 
บทที่ 4  พระเยซูเจาทรงเลี้ยงผูหิวโหย 
บทที่ 5  พระเยซูเจาทรงใหชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูที่ 4 พระเยซูเจาทรงทําใหพันธกิจของพระองคสมบูรณ
 ศิษยของพระเยซูเจาเจริญชีวิต รับประทานอาหารและพูดกับพระองคในชวงเวลาที่พระองคมีชีวิต
อยูบนโลกนี้ แตสิ่งที่พวกเขาไดฟง ไดเรียนรู และการเปนพยานยืนยันของพวกเขายังไมเปนความจริงอยาง
สมบูรณ จนกวาพระเยซูเจาทรงกลับเปนขึ้นมาจากความตาย 
 ในหนวยการเรียนรูนี้    นําเราไปสูชวงสุดทายแหงพันธกิจของพระเยซูเจา     เราไดเรียนรูถึง
ความนอบนอมของพระเยซูเจาตอองคพระบิดา ผูทรงสงพระองคลงมา 
 
“คําถามวาพระเยซูเจาคือใคร เปนคําตอบที่มีความสัมพันธกับสิ่งที่พระองคทรงกระทําเสมอ” 

เมื่อจบหนวยการเรียนรูนี้แลว นักเรียน
สามารถ 
1. ระบุถึงเหตุการณที่ทําใหพระเยซูเจา

ทรงสิ้นพระชนมและกลับคืนพระชนม
ชีพ 

2. จําเหตุการณสําคัญๆ  แตละเหตุการณ
ในชีวิตของบรรดาศิษยของพระองคใน
ชวงเวลาที่มีชีวิตอยูกับพระองค 

3. แบงปนสิ่ งที่ เขาใจอยางถองแท ใน
บทเรียนกับผูอื่น 

4. จัดวจนพิธีกรรมในชั้นของตนเอง 

หนวยการเรียนรูที่ 4 พระเยซูเจาทรงทํา
ใหพันธกิจของพระองคสมบูรณ 
บทที่ 1  พ ร ะ เ ย ซู เ จ า เ ส ด็ จ ไ ป ก รุ ง
เยรูซาเล็ม 
บทที่ 2  พระเยซูเจาทรงลางเทาบรรดา
อัครสาวก 
บทที่ 3  พระเยซูเจาทรงรับทรมานและ
สิ้นพระชนม 
บทที่ 4  พระเยซูเจาทรงกลับคืนพระชนม
ชีพ 
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หนงัสอืชดุชวีติคริสตงั เลม 5 พระเยซเูจาประทบัในชมุชนคริสตชน 
สาระสาํคัญของหนวยการเรยีนรู จุดประสงคของหนวยการเรยีนรู หนวยการเรยีนรู

หนวยการเรียนรูที่ 1 พระเยซูเจายังคงประทับอยูในชุมชนคริสตชน

 พระเยซูเจาทรงเริ่มตนพันธกิจอยางเปดเผยกับบรรดาศิษยของ
พระองค ทรงสอนใหพวกเขารักกันและกัน  “ทานทั้งหลายเปนมิตรสหาย
ของเรา ถาทานทําตามที่เราสั่งทาน” (ยน 15:14) “ถาทานทั้งหลายดํารง
อยูในเรา และวาจาของเราดํารงอยูในทานแลว…ทานเกิดผลมาก” (ยน 
15:7-8) 
 พระเยซูเจายังคงอยูทามกลางเราในปจจุบันนี้ พระองคยังคงมีชีวิต
อยูกับเราในชุมชนคริสตชน เรากลายเปนหนึ่งเดียวกับพระองคในชุมชน 
คริสตชน 
“…แลวจงทราบเถิดวา เราอยูกับทานทุกวันตลอดไปตราบจนสิ้นพิภพ” (มธ 
28:20) 

เมื่อจบหนวยการเรียนรูนี้แลว นักเรียนสามารถ :
1. คิดหาวิธีการตางๆ ในการแสดงความรักตอผู อื่น 

เพื่อที่จะเจริญชีวิตอยางประสานกลมเกลียวกัน และสงบ
สุขในชุมชนคริสตชนได 

2. เห็นคุณคาของพระพรของพระเยซูเจาในชุมชนคริสตชน 
3. ตระหนักวาพระเยซูเจาทรงเปนศูนยกลางชีวิตคริสตชน

ของพวกเขาได 
 

หนวยการเรียนรูที่ 1 พระเยซูเจายังคงประทับอยูใน
ชุมชนคริสตชน 

บทที่ 1 พระเยซูเจาทรงเรียกเราใหเจริญชีวิตในความรัก
กันและกัน 

บทที่ 2 พระเยซูเจาตรัสกับเราผานทางเครื่องหมาย และ
สัญลักษณ 

บทที่ 3 พระเยซูเจาทรงเชื้อเชิญเราใหเปนหนึ่งเดียวกับ
พระองค 

บทที่ 4 พระเยซูเจายังคงประทับอยูในชุมชนคริสตชน 
 
 
 

หนวยการเรียนรูที่ 2 พระเยซูเจาทรงเชื้อเชิญเราใหเปนสวนหนึ่งของ
ชุมชนคริสตชน 

ในหนวยการเรียนรูนี้จะแสดงใหเห็นถึงคุณคาของศีลศักดิ์สิทธิ์แหง
การเริ่มชีวิตคริสตชน แสดงใหเห็นควบคูกันไประหวางธรรมชาติของเรา 
ทางกายภาพ/ชีวิตทางสังคม และชีวิตคริสตชนของเรา 
การเปรียบเทียบระหวาง 
∗ การเกิดทางกายภาพ และการรับศีลลางบาป การเกิดใหมทางชีวิต
ฝายจิตของเรา 
∗ ศีลกําลัง กับความตองการอาหารสําหรับชีวิตทางกายภาพ และศีล
มหาสนิท ปงแหงชีวิตนิรันดร 
“… ขาพเจามีชีวิตอยู มิใชตัวขาพเจาเองอีกตอไป แตพระคริสตเจาทรง
ดํารงชีวิตอยูในตัวขาพเจา ชีวิตที่ขาพเจากําลังดําเนินอยูในรางกายขณะนี้ 
ขาพเจาก็ดําเนินชีวิตในความเชื่อถึงพระบุตรของพระเจา ผูทรงรัก
ขาพเจา และทรงมอบพระองคเองเพื่อขาพเจา”  (กท 2:20) 

เมื่อจบหนวยการเรียนรูนี้แลว นักเรียนสามารถ
1. รับรูถึงความดี   และความรักของพระเยซูเจาที่ทรงตั้ง

ศีลศักดิ์สิทธิ์แหงการเริ่มชีวิตคริสตชน 
2. เห็นคุณคาและถือเปนเกียรติที่พระเยซูเจาทรงประทาน

ศีลศักดิ์สิทธิ์แหงการเริ่มชีวิตคริสตชน 
3. ดําเนินชีวิตอยางดีในฐานะบุตรพระเจาในชุมชนของตน 
 

หนวยการเรียนรูที่ 2 พระเยซูเจาทรงเชื้อเชิญเราใหเปน
สวนหนึ่งของชุมชนคริสตชน 
บทที่ 1 ศีลลางบาป - เปนสวนหนึ่งของชุมชนคริสตชน 
บทที่ 2 ศีลลางบาป - เฉลิมฉลองของการเริ่มชีวิตคริสตชน 
บทที่ 3 ศีลกําลัง -  พระจิตเจาทรงเจริญชีวิตในเรา 
บทที่ 4 ศีลกําลัง – เปนพยานยืนยันถึงพระคริสตเจาดวย

วาจาและกิจการ 
บทที่ 5 ศีลมหาสนิท - บอเกิดและจุดสูงสุดของชีวิตคริสต

ชน 
บทที่ 6 ศีลมหาสนิท - โมทนาคุณ ถวายบูชา และระลึกถึง 
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สาระสาํคัญของหนวยการเรยีนรู จุดประสงคของหนวยการเรยีนรู หนวยการเรยีนรู

หนวยการเรียนรูที่ 3 พระเยซูเจาทรงเปนหนึ่งเดียวกับเราในชุมชนคริสต
ชน 

ในหนวยการเรียนรูนี้จะทําใหเราเขาใจถึงศีลศักดิ์สิทธิ์แหงการ
รักษา  ศูนยกลางของพันธกิจแหงการรักษาของพระเยซูเจา  พระองคทรง
เรียกใหเปนทุกขถึงบาป การคืนดี  และการรักษาดวยความเห็นอกเห็นใจ
ของพระองค  

การคืนดีเรียกรองใหเราคืนดี มิใชเฉพาะตอหนาตนเองเทานั้น แต
ตอผูอื่นดวย ตอพระศาสนจักรและตอพระเจา     บาปทําใหเราหางเหิน
จากพระเจาผูซึ่งเปนแหลงกําเนิดแหงความเมตตา และการใหอภัยบาป 
ยังทําใหเราบาดหมางกับผูอื่น และโดยเฉพาะกับพระเจา เราจึงตองการ
การคืนดี 

การรักษาโดยทางศีลเจิมผูปวยเปนการเอาใจใสอยางศักดิ์สิทธิ์  ซึ่ง
สัมผัสบุคคลนั้นทั้งครบ        เปนการชวยใหบุคคลนั้นตระหนักถึง
ศักยภาพที่เต็มเปยมตอหนาพระเจาและเพื่อนพี่นอง 

“เรามีสมบัตินี้เก็บไวในภาชนะดินเผา เพื่อแสดงวาอานุภาพอันล้ํา
เลิศนั้นมาจากพระเจา  มิใชมาจากตัวเรา  เราทนทุกขทรมานรอบดานแต
ไมอับจน เราจนปญญาแตก็ไมหมดหวัง      เราถูกเบียดเบียนแตไมถูก
ทอดทิ้ง  เราถูกตีลมลงแตไมถึงตาย  เราแบกความตายของพระเยซูเจาไว
ในรางกายของเราอยูเสมอ  เพื่อวาชีวิตของพระเยซูเจาจะไดปรากฏอยูใน
รางกายของเราดวย…  ดังนั้นความตายกําลังทํางานอยูในเรา  แตชีวิต
กําลังทํางานอยูในทาน” (2คร 4:7-10,12) 

เมื่อจบหนวยการเรียนรูนี้แลว นักเรียนสามารถ
1. จําไดถึงความเห็นอกเห็นใจ    และความเมตตาของ

พระเยซูเจาที่มีตอประชากรของพระองค 
2. กระทําการกลับใจโดยการสวนตัว  การคืนดีกับพระเจา  

และกับเพื่อนพี่นอง 
3. ดํารงไวซึ่งความสนใจ  และรักในศีลแหงการคืนดี 
4. ใหแรงจูงใจแกผูปวยที่จะรับการเจิมเพื่อบรรเทาความ

ทนทุกขทรมาน 
 

หนวยการเรียนรูที่ 3 พระเยซูเจาทรงเปนหนึ่งเดียวกับเรา
ในชุมชนคริสตชน 
บทที่ 1 ศีลแหงการคืนดี : การกลับใจสวนบุคคลและ

สวนรวม 
บทที่ 2 ศีลแหงการคืนดี : มิตรภาพกับพระเจาและกับ

เพื่อนพี่นอง 
บทที่ 3 ศีลเจิมผูปวย : พระเยซูเจาทรงรักษาคนปวย 
บทที่ 3 ศีลเจิมผูปวย : พระเยซูเจาทรงสงสารผูที่ออนแอ 
บทที่ 5 พระเยซูเจาทรงเปนหนึ่งเดียวกับเราในชุมชน 

คริสตชน 
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สาระสาํคัญของหนวยการเรยีนรู จุดประสงคของหนวยการเรยีนรู หนวยการเรยีนรู

หนวยการเรียนรูที่ 4 พระเยซูเจาทรงเรียกเราใหมีชีวิตแหงการบริการรับ
ใชดวยความรัก 
 สมาชิกทั้งปวงของประชากรของพระเจา ฆราวาสผูมีความเชื่อ
นักบวชชาย-หญิง พระสงฆ ตางก็เปนคนทํางานในสวนองุนของพระเยซู
เจา 
 “เขามีศักดิ์ศรีคริสตชนที่ทัดเทียมกัน และมีกระแสเรียกสากลไปสู
ความศักดิ์สิทธิ์  และความครบครันในความรัก   เขาดําเนินชีวิตแตกตาง
กัน   แตในเวลาเดียวกันก็ชวยเสริมสรางกันชนิดที่วา  แตละแบบอยาง
ชีวิตมี เอกลักษณและไมปะปนกัน   เวลาเดียวกัน แตละอยางมี
ความสัมพันธกันกับผูอื่น   และเพื่อรับใชผูอื่น” (พระกระแสเรียกและ
ภารกิจของคริสตชนฆราวาสในพระศาสนจักรและในโลก 55) 
 
“เราเปนเถาองุน ทานทั้งหลายเปนกิ่งกาน ผูที่ดํารงอยูในเรา และเรา
ดํารงอยูในเขา  ก็ยอมเกิดผลมาก  เพราะวาถาไมมีเขา  ทานก็ไม
สามารถทําอะไรไดเลย” (ยน 15:5) 

เมื่อจบหนวยการเรียนรูนี้แลว นักเรียนสามารถ
1. ตระหนักวากระแสเรียกในทุกสภาพชีวิต  คือ การเรียก

จากพระเจา เพื่อความสมบูรณของชีวิต 
2. เห็นความสําคัญของพระพรแหงพระกระแสเรียกคริสต

ชน 
3. เตรียมตนเองสูกระแสเรียกในชีวิตที่พวกเขาตองดําเนิน

ตาม 
 

หนวยการเรียนรูที่ 4 พระเยซูเจาทรงเรียกเราใหมีชีวิต
แหงการบริการรับใชดวยความรัก 
 
บทที่ 1  ศีลสมรส : การเรียกใหเปนศาสนบริกรของ

ครอบครัว 
บทที่ 2  ศีลบวช : การเรียกใหเปนศาสนบริกรของสงฆ 
บทที่ 3  การเรียกใหเปนศาสนบริการของฆราวาส 
 

 



 15

หนงัสอืชดุชวีติคริสตงั เลม 6 การเปนพยานถงึพระคริสตเจาในสังคม 
 

สาระสาํคัญของหนวยการเรยีนรู จุดประสงคของหนวยการเรยีนรู หนวยการเรยีนรู
หนวยการเรียนรูที่ 1 จุดเริ่มตนของชุมชนคริสตชน 
 ในหนวยการเรียนรูนี้จะนําเราไปสูที่มาของเอกลักษณ คริสตชน
ของเรา  
 บรรดาอัครสาวกเปยมไปดวยพระจิตเจา พวกเขามีความกลาที่จะ
พูดถึงพระวาจาของพระเยซูเจากับคนอื่นๆ พวกเขาไดกลาวถึงเรื่องราว
ของพระเยซูเจา เพื่อใหผูอื่นไดรูและเชื่อในพระองค พวกเขาจัดตั้งชุมชน
ขึ้น ภาวนารวมกัน รักกันและกัน และแบงปนสิ่งที่มีแกกัน พวกเขาจึงมี
จํานวนเพิ่มมากขึ้นในปจจุบัน เรารูจักหมูคณะเหลานี้คือ “พระศาสนจักร” 
 
“บรรดากลุมคริสตชนจึงมีความเชื่อมั่นคงยิ่งขึ้น และมีจํานวนคริสตชน
เพิ่มขึ้นทุกวัน” (กจ 16:5) 

เมื่อจบหนวยการเรียนรูนี้แลว นักเรียนสามารถ
1. อธิบายไดวาพระศาสนจักรเริ่มตนอยางไร 
2. มีความลึกซึ้งในเอกลักษณของตนในฐานะคริสตชน 
3. แกปญหาตางๆ เพื่อที่จะกลายเปนสมาชิกที่เขมแข็ง

ของชุมชนคริสตชน 
 

หนวยการเรียนรูที่ 1 จุดเริ่มตนของชุมชนคริสตชน 
บทที่ 1 วันพระจิตเสด็จลงมา 
บทที่ 2 พันธกิจในชุมชนคริสตชนแรกเริ่ม 
บทที่ 3 ชีวิตในชุมชนคริสตชนแรกเริ่ม 
บทที่ 4 การรับใชของชุมชนคริสตชนแรกเริ่ม 
บทที่ 5 ชุมชนคริสตชนแรกเริ่มหยั่งรากลึกลงในชีวิตและ

พันธกิจของพระเยซูเจา 
บทที่ 6 ชุมชนคริสตชน : พระศาสนจักร 
 

หนวยการเรียนรูที่ 2 การเติบโตของชุมชนคริสตชน 
 พระจิตของพระเยซูเจาทรงตั้งพระศาสนจักรบนอัครสาวก ทรง
มอบภาระหนาที่ใหพวกเขา และผูสืบตอๆ มา   ใหทํางานเพื่อกอตั้ง
พระศาสนจักรนี้ทั่วทุกแหงในโลก 
 ในหนวยการเรียนรูนี้ แนะนําเราวาจะดําเนินชีวิตในพระศาสนจักร
ในปจจุบันนี้ตามแนวความคิดของพระศาสนจักรแรกเริ่มอยางไร และจะ
ชวยเราใหระบุไดถึงชนิดของพระศาสนจักรที่เราตองเผชิญการทาทายทาง
สังคมของเราในการกาวสูพันปที่สาม 
 
“จงดําเนินชีวิตในพระเยซูคริสต องคพระเจาของเรา ดังที่ทานไดรับ
พระองค จงหยั่งรากลึกลงในพระองคและเสริมสรางขึ้นในพระองค จงมี
ความเชื่ออยางมั่นคงดังที่ทานไดรับคําสั่งสอนมา” (คส 2:6-7) 

เมื่อจบหนวยการเรียนรูนี้แลว นักเรียนสามารถ
1. รูถึงการประทับอยูของพระจิตเจาในชุมชนคริสตชน 
2. จัดตั้งกลุมคริสตชนพื้นฐานในชั้นเรียน หรือในบริเวณ

โรงเรียน 
3. สํานึกวาชุมชนคริสตชนของเราถูกเรียกใหเปนพระ-

ศาสนจักรของผูยากจน 
4. ตระหนักถึงประเทศชาติและปญหาสังคมตางๆ ที่มี

ผลกระทบตอชุมชนคริสตชนที่ตนสังกัด 
 

หนวยการเรียนรูที่ 2 การเติบโตของชุมชนคริสตชน 
บทที่ 1  ชุมชนคริสตชนถูกเรียกใหฟนฟูความเชื่อ 
บทที่ 2 ชุมชนคริสตชนถูกเรียกใหเปนพระศาสนจักรของ

ผูยากจน 
บทที่ 3 ชุมชนคริสตชนของเราเติบโตในพระจิตเจา 
บทที่ 4 พระจิตเจาในชีวิตคริสตชน 
บทที่ 5 พระจิตเจาทรงประทานอํานาจ และความ

เขมแข็งแกเราในการเผยแผความเชื่อ 
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สาระสาํคัญของหนวยการเรยีนรู จุดประสงคของหนวยการเรยีนรู หนวยการเรยีนรู

หนวยการเรียนรูที่ 3 ชีวิตของชุมชนคริสตชน 
 การเสริมพลังจากองคพระจิตเจา ทําใหเราสามารถอุทิศตนเอง ทํา
ใหชีวิตของเราในชุมชน คริสตชนมีความหมายมากขึ้น และรับผิดชอบ
ความตองการของผูอื่น โดยเฉพาะผูยากจน อยางไรก็ตาม การอุทิศตนนี้
ตองเปนการจําลองแบบมาจากพระเยซูเจา ผูซึ่งรับมอบหมายใหทําตาม
น้ําพระทัยพระบิดา 
 เราเชนกัน สามารถเจริญชีวิตมีความสํานึกแหงการรับผิดชอบ นํา
ความรักอยางเต็มเปยมไปยังพระเจา และผูอื่น 
 ในหนวยการเรียนรูนี้   จะทําใหเขาใจอยางลึกซึ้งถึงชีวิตในชุมชน 
คริสตชน ซึ่งเจริญชีวิตอุทิศตนอยางดี 
 
“พระจิตผูประทับอยูในตัวผูมีความเชื่อ ผูทรงทําใหพระศาสนจักรสมบูรณ
เต็มเปยม และทรงปกครองพระศาสนจักรทั่วโลก เปนผูทรงโปรดให
สัตบุรุษทั้งหลายมีความสนิทสัมพันธกันอยางนาชม” (คําสอนพระศาสน
จักรคาทอลิก 813) 

เมื่อจบหนวยการเรียนรูนี้แลว นักเรียนสามารถ
1. พูดถึงความรับผิดชอบของเขาตอการเชื้อเชิญใหรัก

พระคริสตเจา 
2. คิดหาวิธีที่จะรักผูอื่นในวิถีทางแหงความรักของพระเยซู

เจา 
3. ไตรตรองตนเองในฐานะที่มีสวนเกี่ยวของในชุมชน 

คริสตชนที่ตนสังกัด 
4. เขียนกลอน วาดรูป แตงเพลง หรือคําขวัญ เพื่อ

สงเสริมการปกปองชีวิตในทุกรูปแบบ 
 

หนวยการเรียนรูที่ 3 ชีวิตของชุมชนคริสตชน 
 
บทที่ 1 พระเยซูเจาทรงเชื้อเชิญเราใหรักซึ่งกันและกัน 
บทที่ 2 คริสตชนตองเลียนแบบชีวิตของพระเยซูเจา 
บทที่ 3 คริสตชนตองเคารพและเห็นคุณคาของชีวิต 
บทที่ 4 คริสตชนตองดูแลรักษาชีวิตในทุกรูปแบบ 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูที่ 4 ภารกิจคริสตชน 
“โดยทางพระศาสนจักร พระคริสตเจาทรงมอบหมายใหพวกเธอ 
(เยาวชน) มีพันธกิจพื้นฐานคือ การแบงปนพระพรแหงการไถกูกับผูอื่น 
และพระองคทรงเชื้อเชิญเธอใหมีสวนรวมในการสรางพระอาณาจักรของ
พระองค พระองคทรงเลือกเธอ ทั้งๆ ที่ทุกคนมีขีดจํากัดของตนเอง เพราะ
พระองคทรงรักเธอ และเชื่อมั่นในเธอ       ความรักที่ไมมีเงื่อนไขของ
พระคริสตเจาจะเปนชีวิตจิตใจในการทํางานแพรธรรมของเธอ...” (สมเด็จ
พระสันตะปาปา ยอหน ปอล ที่ 2 วันเยาวชนสากล 1992) 
 
 

เมื่อจบหนวยการเรียนรูนี้แลว นักเรียนสามารถ
1. อธิบายถึงสารที่เราไดรับจากสิ่งสรางได 
2. แนะนําวิธีที่แสดงถึงการสนใจอยางแทจริงตอสิ่งสราง

ของพระเจา 
3. มีความเห็นวาชายหญิงมีความเทาเทียมกัน 
4. มีความลึกซึ้งในพันธกรณีของพวกเขาในการเปนพยาน

ยืนยันถึงพระวรสาร 
5. ชวยทําใหโครงการที่จะมีผูประกาศพระวรสารเพิ่มขึ้น

ในชุมชนของโรงเรียน 

หนวยการเรียนรูที่ 4 ภารกิจคริสตชน
บทที่ 1  รับผิดชอบตอสิ่งสรางทั้งปวงของพระเจา 
บทที่ 2  สงเสริมความเทาเทียมกันของบุรุษและสตรี 
บทที่ 3  การเปนพยานยืนยันและประกาศพระวรสาร 
บทที่ 4  มุงสรางกลุมคริสตชนขั้นพื้นฐาน 
บทที่ 5  การมีสวนรวมในกิจกรรมของวัด 
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หลกัสตูรคริสตศาสนธรรม (คาํสอน) ชวงชั้นที ่3 (ม.1-3) 
(หนังสอืชดุชวีติครสิตัง เลม 7-9) 

 

 การสอนคําสอนในชวงชั้นที่ 3 นี้ มีจุดประสงคโดยทั่วไปคือ เพื่อเตรียมเด็กใหออกไปเปนประจักษพยานถึงพระเปนเจาอยางเขมแข็งมากขึ้น เปน
สมาชิกที่ดีของพระศาสนจักร มีความรู ความเขาใจ และเห็นถึงการประทับอยูของพระเปนเจาในพระศาสนจักร และในประชากรของพระองค เพื่อนํา
ความรักของพระเปนเจาที่ทรงมีตอประชากรของพระองคไปแบงปนใหกับเพื่อนพี่นอง เขารวมพิธีกรรมอยางมีความหมายแบบสากลมากขึ้น 
 
หนงัสอืชดุชวีติคริสตงั เลม 7 กาวไปกบัประชากรพระเจา 
 

สาระสาํคัญของหนวยการเรยีนรู จุดประสงคของหนวยการเรยีนรู หนวยการเรยีนรู
หนวยการเรียนรูที่ 1 ภาพลักษณของพระเจาในประชากรของพระองค
 ในความดีและพระปรีชาของพระเจา “พระองคทรงเผยใหเรารูถึง
พระประสงคอันเรนลับของพระองค” (อฟ 1:9) โดยทางพระคริสตเจา 
พระวจนาตถทรงรับเอาสภาพมนุษยดวยการเผยแสดงนี้ พระเจาทรงเผย
แสดงใหเห็นถึงความรักอันยิ่งใหญของพระองคตอมนุษยชาติดวยพระ
วาจาและการกระทําซึ่งถายทอดมาถึงเราโดยทางการเจริญชีวิตทางธรรม
ประเพณีของพระศาสนจักร 
 ในหนวยการเรียนรูที่ 1 นี้      แสดงใหเห็นถึงความหมายของ
พระคัมภีร ในบริบทของภาพลักษณอันทรงชีวิตของพระเจาในประชากร
ของพระองค เปนภาพลักษณที่บรรยายถึงประวัติศาสตรของมนุษยโดย
ทางการกาวสูความเชื่อของประชากรพระเจา 
 
“พระเจาตรัสกับบรรพบุรุษของเราโดยทางประกาศกหลายวาระและหลาย
วิธี ครั้นสมัยนี้เปนวาระสุดทาย พระองคตรัสกับเราโดยทางพระบุตร พระ
เจาทรงสถาปนาพระบุตรใหเปนทายาทครอบครองทุกสิ่ง พระองคทรง
สรางจักรวาลเดชะพระบุตรนี้” (ฮบ 1:1-2) 

เมื่อจบหนวยการเรียนรูนี้แลว นักเรียนสามารถ
1. คนพบวาแตละบุคคลสามารถหยั่งรากลึกลงในพระเจา

ไดโดยทางพระคัมภีร 
2. มีความมั่นคงในการพัฒนาความสามารถของตน 
3. สรรเสริญพระเจาที่ตนเองเปนสวนหนึ่งของประชากร

ของพระองค 
 

หนวยการเรียนรูที่ 1 ภาพลักษณของพระเจาในประชากร
ของพระองค 
บทที่ 1  ในภาพลักษณของพระเจา 
บทที่ 2  ในฐานะผูดูแลสิ่งสรางของพระเจา 
บทที่ 3  พระเจาทรงเผยแสดงพระองคแกประชากรที่

ทรงเลือกสรร : ทรงเผยแสดงแกทุกคน 
บทที่ 4  พระวาจาทรงชีวิตของพระเจา : พระคัมภีร 
บทที่ 5  “พระคัมภีร” หลักฐานเรื่องราวชีวิตของเรา 
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สาระสําคญัของหนวยการเรียนรู จดุประสงคของหนวยการเรยีนรู หนวยการเรยีนรู

หนวยการเรียนรูที่ 2 พันธสัญญาของพระเจากับประชากรของพระองค
ความรักมั่นคงของพระเจาที่มีตอชาวอิสราเอลในประวัติศาสตรคือ

พันธสัญญา พันธสัญญานี้ที่ใหพวกเขายอมรับวาพระองคทรงเปนพระเจา
ทรงชีวิตและเที่ยงแทแตพระองคเดียว เปนพระบิดาผูทรงจัดหาทุกสิ่งให
และเปนผูพิพากษาที่ยุติธรรม (คําสอนพระศาสนจักรคาทอลิก ขอ 62) 
เรื่องราวความรักและความสัมพันธของพระเจากับประชากรของพระองค
รวมกันเปนอาณาจักรของพระเจาในอดีต และเปนฟนฐานสําหรับปจจุบัน
และอนาคต 
เพราะวาทานเปนชนชาติศักดิ์สิทธิ์สําหรับพระยาหเวหพระเจาของทาน 
พระยาหเวหพระเจาของทานทรงเลือกทานออกจากชนชาติทั้งหลายใหมา
เปนชาติในกรรมสิทธิ์ของพระองค (ฉธบ 7:6) 

เมื่อจบหนวยการเรียนรูนี้แลว นักเรียนสามารถ 
1.  จําเรื่องราวพันธสัญญา ซึ่งเปนความสัมพันธของพระ

เจากับประชากรของพระองคได 
2.  ตระหนักวาพันธสัญญาของพระเจาในสมัยกอนนั้น

ยังคงสืบเนื่องตอมาจนถึงปจจุบันในองคพระเยซูคริสต
เจา 

3.  ยอมรับวาตนเปนสวนหนึ่งที่จะตองรับผิดชอบตอพันธ
สัญญา 

4.  สรรเสริญพระเจาสําหรับเหตุการณอันยิ่งใหญแหง
ความรักของพระองค 

 
 

หนวยการเรียนรูที่ 2 พันธสัญญาของพระเจากับ
ประชากรของพระองค 
 
บทที่ 1 ความเชื่อของอับราฮัม 
บทที่ 2 อิสราเอล 
บทที่ 3  ทรงเผยแสดงโดยทางโมเสส 
บทที่ 4  พันธสัญญาของพระเจา 
บทที่ 5 สูดนิแดนแหงพันธสัญญา 
 

หนวยการเรียนรูที่ 3 รัชสมัยของพระเจาในประชากรของพระองค
 จากประวัติศาสตรของประชากรพระเจาแสดงใหเห็นวาพระเจา
ทรงครอบครองชาวอิสราเอล ในคุณความดีแหงพันธสัญญา (เทียบ วนฉ 
8:23; 1ซมอ 8:7; อพย 19:6) ในชวงที่ตองเผชิญกับอันตรายจากพวกฟลิส
เตีย ทําใหบรรดาผูอาวุโสของชาวอิสราเอลตัดสินใจที่จะมีกษัตริย “เพื่อ
ปกครองเราเหมือนกับชาติอื่นๆ” (1ซมอ 8:5) ดวยการยินยอมของพระ
เจา จึงไดมีการเลือกษัตริย และไดรับการพิจารณาวาเปนผูที่ยึดมั่นใน
สัมพันธภาพกับพระเจาเปนพิเศษ ผูที่ไดรับเลือกไดจัดเตรียมการปกครอง
อยางเขมแข็ง เพื่อใหประชาชนตั้งมั่นอยูในพันธสัญญากับพระยาหเวห นี่
เปนความหมายของการเปนกษัตริย แตสําหรับชาวอิสราเอล พวกเขามี
พระยาหเวหเปนกษัตริยแตพระองคเดียวเทานั้น 
“จงรองเพลงสรรเสริญพระเจา จงรองเพลงเถิด จงรองเพลงถวายกษัตริย
ของเรา จงรองเพลงเพราะพระเจาทรงเปนกษัตริยปกครองทั่วแผนดิน จง
รองเพลงไพเราะถวายพระองคเถิด” (สดด 47:6-7) 

เมื่อจบหนวยการเรียนรูนี้แลว นักเรียนสามารถ
1. ใหความหมายของบทบาทของกษัตริยในโลกนี้ ใน

ประวัติศาสตรของประชากรพระเจาได 
2. พัฒนาแนวคิดซึ่งสามารถนําไปใชสรางชนชาติของ 

พระเจาได 
3. สรรเสริญพระเจา องคกษัตริยนิรันดรได 
 
 

หนวยการเรียนรูที่ 3 รัชสมัยของพระเจาในประชากรของ
พระองค 
บทที่ 1 การปกครองของกษัตริยซาอูล 
บทที่ 2 อาณาจักรของกษัตริยดาวิด 
บทที่ 3 กษัตริยซาโลมอน 
บทที่ 4 การแบงแยกการปกครอง 
บทที่ 5 ประกาศกทางเหนือและทางใต 
 
 
 
 
 
 

 

สาระสาํคัญของหนวยการเรยีนรู จุดประสงคของหนวยการเรยีนรู หนวยการเรยีนรู



 19

หนวยการเรียนรูที่ 4 พันธสัญญาแหงความหวังของพระเจาตอประชากร
ของพระองค 

เปนเวลาหลายปที่ประชากรที่พระเจาทรงเลือกสรรจากนานาชาติ
มีความสัมพันธเปนพิเศษกับพระยาหเวหอยางเดนชัด พวกเขามีประสบ-
การณการปกครองของพระเจา พวกเขาพอใจในระดับของความเปนอิสระ 
และมีความรูสึกของการควบคุมประวัติศาสตรและอนาคตของตนเอง โชค
รายทุกอยางพังทลาย จุดจบแหงความหายนะอันเนื่องมาจากความไม
ซื่อสัตยของพวกเขาตอพันธสัญญาของพระเจา แตพระเจาผูแสนดี ความ
รักอันไมมีขอบเขตของพระองคไดใหสัญญาณแหงความหวังอยางลางๆ 
ความหวังซึ่งเปนสัญญาณใหกับประชากรทั้งมวลดวยการประกาศถึงพระ
เมสสิยาห  ที่พระเจาจะทรงสงมาเพื่อชวยชาวอิสราเอล 

 

“ขาแตพระเจา... พระองคทรงเปนความหวังของมนุษยทุกคนจนสุดปลาย
แผนดิน”(สดด 65:5) 

เมื่อจบหนวยการเรียนรูนี้แลว นักเรียนสามารถ 

1. วิเคราะหชวงเวลาที่วิกฤตและความยากลําบากของ
ประชากรพระเจาที่จะตองตอสูกับคุณคาของความ
ยุติธรรมและความหวังได 

2. รูวาพันธสัญญาแหงความหวังยิ่งใหญของพระเจาคือ
พระเมสสิยาห 

3. เอาใจใสเรื่องที่ใหความหวังกับชีวิต 

4. เจริญชีวิตในการสวดภาวนาอยางแข็งขัน 

 
 

หนวยการเรียนรูที่ 4 พันธสัญญาแหงความหวังของ 
พระเจาตอประชากรของพระองค 
 
บทที่ 1 ประชากรพระเจาในขณะที่เปนเชลย 
บทที่ 2 ผูเผยพระวจนะแหงความหวัง 
บทที่ 3 การสวดภาวนาดวยเพลงสดุดี 
บทที่ 4 การรอคอยพระเมสสิยาห 
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หนงัสอืชดุชวีติคริสตงั เลม 8 กาวไปกบัพระเยซูเจา ชาวนาซาเร็ธ 
 

สาระสาํคัญของหนวยการเรยีนรู จุดประสงคของหนวยการเรยีนรู หนวยการเรยีนรู
หนวยการเรียนรูที่ 1 การรอคอยพระเมสสิยาห 

สําหรับชาวอิสราเอลสมัยกอน  การชวยใหรอดพน หมายถึงการ
ทําลายความชั่วรายทุกชนิด อยางเชนความเจ็บปวด ความเศราโศก 
โรคภัยไขเจ็บ การกดขี่ขมเหง ความตายและบาป และยังหมายถึงความ
ยุติธรรม  งานเลี้ยงและความยินดี สําหรับชาวอิสราเอลใหม ซึ่งมี
ประสบการณในประวัติศาสตรใหม และความเตม็เปยมของชีวิต 

ในบทที่ 1-3 จะแสดงใหเห็นถึงเหตุการณแหงประสบการณทาง
ประวัติศาสตรอันยิ่งใหญของชาวอิสราเอล เหตุการณเหลานี้จะนําพวก
เขาใหมีประสบ-การณแหงการประทับอยูในความรักของพระเจา และ
ทายสุดคือคําสัญญาแหงการชวยใหรอดพนคือพระเมสสิยาหที่กําลังเสด็จ
มา 

บทที่ 4-5 ใหเห็นถึงภูมิหลังเพื่อใหเขาใจถึงการเริ่มตนของพระวร-
สารทั้งสี่ที่เลาถึงชีวิต พันธกิจ พระทรมานและการกลับคืนพระชนมชีพ
ของพระเยซูเจา พระเมสสิยาห 
 
“พระเจาทรงจัดแผนการของพันธสัญญาเดิมไวเพื่อการนี้โดยเฉพาะ คือ
เพื่อเตรียมการเสด็จมาของพระคริสตเจาพระผูไถแหงสากลโลก และ
เตรียมการมาถึงของพระอาณาจักรของพระเมสสิยาห และแจงลวงหนา
ใหทราบถึงการเสด็จมานี้ดวย พรอมทั้งอธิบายใหเห็นโดยใชรูปแบบตางๆ” 
(การเผยความจริงของพระเจา 15) 

เมื่อจบหนวยการเรียนรูนี้แลว นักเรียนสามารถ
1. ย อนให เ ห็ นถึ งความแตกต างของ เหตุ การณ ใน

ประสบการณชีวิตความเชื่อของชาวอิสราเอล 
2. คนพบความเขาใจอยางลึกซึ้งอีกครั้งถึงความหมายของ

ประสบการณชีวิตความเชื่อของชาวอิสราเอล 
3. เขาใจถึงความสําคัญของขุมทรัพยแหงแผนการณการ

ชวยใหรอดพนของพระเจาในประวัติศาสตรของเรา 
 
 

หนวยการเรียนรูที่ 1 การรอคอยพระเมสสิยาห 
บทที่ 1  เหตุการณยิ่งใหญหาประการในประวัติศาสตร

ของชาวอิสราเอล 
บทที่ 2  การกลาวทํานายถึงพระเมสสิยาห 
บทที่ 3  ความหวังในชวงเชื่อมตอ 
บทที่ 4  ขั้นตอนของธรรมประเพณีพระวรสาร 
บทที่ 5  พระวรสารทั้งสี่ พระเยซูคริสตเจาองคเดียว 
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สาระสาํคัญของหนวยการเรยีนรู จุดประสงคของหนวยการเรยีนรู หนวยการเรยีนรู

หนวยการเรียนรูที่ 2 การพบกับพระเยซู ชาวนาซาเร็ธ
 ดังที่เราไดพบกับพระเยซูชาวนาซาเร็ธ ในพระวรสารทั้งสี่  เราก็
จะพบกับประชาชนในสมัยของพระองคดวย พวกเขาเฝารอและปรารถนา 
พระเยซูเจาทรงบังเกิดจากสตรี ชื่อ มารีย ในชวงระยะเวลาที่ยุงยาก
ปนปวนในประวัติศาสตรของชาวอิสราเอล พระองคทรงเติบโตขึ้น
ทามกลางการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและศาสนาอยูในความไมสงบ 
พระองคทรงพบประชาชนที่รูจักแตความทุกขยากในชีวิตของพวกเขา ใน
พระวรสารเราจะพบกับพระเยซูชาวนาซาเร็ธ มนุษยที่สมบูรณ ทรงเจริญ
ชีวิตในสภาพการณของมนุษย  ที่ทรงถูกเรียกใหประกอบพันธกิจที่เปดเผย 
 
“เมื่อพระองคทรงรับธรรมชาติมนุษย พระบุตรของพระเจา โดยวิธีใดวิธี
หนึ่งไดมารวมสนิทกับมนุษยทุกคน พระองคทรงทํางานดวยมือของมนุษย  
ทรงคิดดวยสติปญญาของมนุษย   ทรงปฏิบัติงานดวยกําลังน้ําใจของ
มนุษย ทรงรักดวยหัวใจของมนุษย” (พระศาสนจักรในโลกสมัยนี้ ขอ 
22.2) 

เมื่อจบหนวยการเรียนรูนี้แลว นักเรียนสามารถ
1. เ ห็ นผลกระทบทางสั งคม  เ ศรษฐกิ จ  การ เมื อ ง 

สถานการณของปาเลสไตน อันเปนภูมิหลังสวนบุคคล
ของพระเยซูเจา 

2. เขาใจแนวทางการเริ่มพันธกิจเปดเผยของพระเยซูเจา 
3. สรุปไดวาพระเยซูเจาทรงเริ่มตนพันธกิจของพระองค

อยางไร 
 
 

หนวยการเรียนรูที่ 2 การพบกับพระเยซู ชาวนาซาเร็ธ 
บทที่ 1 ปาเลสไตนและประชาชนในสมัยของพระเยซูเจา 
บทที่ 2 การบังเกิดของพระเยซูเจา 
บทที่ 3  พระเยซูเจาทรงรับพิธีลาง : เตรียมพันธกิจ 
บทที่ 4 พระเยซูเจาทรงถูกทดลอง : เตรียมพันธกิจ 
บทที่ 5  พันธกิจของพระเยซูเจา 
บทที่ 6  ผูรวมงานของพระเยซูเจา 
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สาระสาํคัญของหนวยการเรยีนรู จุดประสงคของหนวยการเรยีนรู หนวยการเรยีนรู

หนวยการเรียนรูที่ 3 การมีประสบการณกับพระเยซู ชาวนาซาเร็ธ
ในหนวยการเรียนรูนี้ เราจะพบกับพระเยซูเจาในเรื่องราวตางๆ ของชาย
และหญิงที่พระองคทรงรักษาและเกี่ยวของ คําสั่งสอน และอัศจรรย
มากมายที่พระองคทรงกระทําตามที่ผูนิพนธพระวรสารไดบันทึกไวนั้น เรา
สามารถเห็นถึงพระบุคคลของพระองค และการชวยใหรอดพนที่ทรงนํามา
ใหกับมนุษยทุกคน ยิ่งถาเราอยูในบริบทในสมัยของพระองค เราก็ยิ่งเขาใจ
สารที่กลาวถึงพระอาณาจักรพระเจาที่กําลังมาถึงไดดียิ่งขึ้น และสามารถ
แบงปนการสงเสริมพระอาณาจักรพระเจาใหกับมนุษยทุกคนที่เราพบใน
ทุกๆ ที่ 

“พระเยซูเจาเสด็จมาถึงเมืองนาซาเร็ธซึ่งเปนสถานที่ที่พระองค
ทรงเจริญวัย ในวันสับบาโต พระองคเสด็จเขาไปในศาลาธรรมเชนเคย 
ทรงยืนขึ้นเพื่อทรงอานพระคัมภีร  มีผูสงมวนหนังสือประกาศกอิสยาหให
พระองค พระเยซูเจาทรงคลี่มวนหนังสือออก ทรงพบขอความที่เขียนไววา
พระจิตของพระเจาทรงอยูเหนือขาพเจา เพราะพระองคทรงเจิมขาพเจา
ไว ใหประกาศขาวดีแกคนยากจน ทรงสงขาพเจาไปประกาศการ
ปลดปลอยแกผูถูกจองจํา คืนสายตาใหแกคนตาบอด ปลดปลอยผูถูกกดขี่
ใหเปนอิสระ ประกาศปแหงความโปรดปรานจากพระเจา  
 แลวพระเยซูเจาทรงมวนหนังสือสงคืนใหเจาหนาที่และประทับนั่ง
ลง  สายตาของทุกคนที่อยูในศาลาธรรมตางจองมองพระองค  พระองค
จึงทรงเริ่มตรัสวา “ในวันนี้ ขอความจากพระคัมภีรที่ทานไดยินกับหูอยูนี้
เปนความจริงแลว” (ลก 4:16-21) 

เมื่อจบหนวยการเรียนรูนี้แลว นักเรียนสามารถ
1.  รูจักบุคลิกลักษณะตางๆ ของพระเยซูเจาที่ทรงแสดงใน

เหตุการณตางๆ ที่พบในพระวรสาร 
2.  ไตรตรองถึงเรื่องอัศจรรยตางๆ ใหมาเปนประสบการณ

ของตนเอง 
3.  นําสิ่งที่พระเยซูเจาทรงสอนมาใชในชีวิต 
 

หนวยการเรียนรูที่ 3 การมีประสบการณกับพระเยซู 
ชาวนาซาเร็ธ 
บทที่ 1  พระเยซู : องคแหงการภาวนา 
บทที่ 2  พระเยซู : พระอาจารย 
บทที่ 3  พระเยซู : ผูนําแบบผูรับใช 
บทที่ 4 พระเยซู : ผูเมตตา 
บทที่ 5 พระเยซู : ผูใหอภัย 
บทที่ 6  พระเยซู : ผูยุติธรรม 
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สาระสาํคัญของหนวยการเรยีนรู จุดประสงคของหนวยการเรยีนรู หนวยการเรยีนรู
หนวยการเรียนรูที่ 4 กาวไปกับพระเยซู ชาวนาซาเร็ธ

ในหนวยการเรียนรูที่ 4 นี้ นักเรียนจะไดเรียนรูเกี่ยวกับพระทรมาน 
การสิ้นพระชนมและการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจา เปนการนํา
เราใหคนพบวาพระเยซูเจาเปนใครในการรับสภาวะการเปนมนุษยของ
พระองค และเปนการติดตามพระคริสตเจาผูทรงกลับคืนพระชนมชีพ 

เนื่องจากพระเยซู เจาทรงมีประสบการณแหงมหาทรมาน 
ความหมายของสิ่งนี้ทาทายเราผูเปนศิษยที่พระองคทรงเผยแสดงใหเรา
เห็น ดวยการกลับคืนพระชนมชีพของพระ-องค พระองคทรงนําเราไปสู
ดินแดนแหงพระสัญญาและสูความหวังของการกลับมีชีวิตอีกครั้งหลัง
ความตาย 

เรื่องที่เลาถึงการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจาที่มีอยูใน
พระวรสารนั้นเปนตอนที่สําคัญที่สุด และเปนการเชิญชวนเราใหศึกษาถึง
ชีวิต กิจการของพระเจาผูทรงกลับคืนพระชนมชีพขณะที่ดํารงชีวิตอยูบน
โลกนี้ 
 
พระคริสตเจาไดทรงฟนคืนชีพจากบรรดาผูตาย โดยการสิ้นพระชนมของ
พระองค พระองคไดทรงพิชิตความตาย แกผูตาย พระองคไดประทาน
ชีวติ (พิธีกรรมไบเซนไทน Troparion of Easter) 

เมื่อจบหนวยการเรียนรูนี้แลว นักเรียนสามารถ
1.  อธิบายความหมายของพระทรมาน การสิ้นพระชนม 

และการกลับคืนพระชนมชีพของพระคริสตเจาได 
2.  สอบถามความหมายที่แทจริงของการเปนศิษยในทางที่

สอดคลองกับพระทรมาน การสิ้นพระชนม และการ
กลับคืนชนมชีพของพระเยซูเจาได 

3.  เนนความสําคัญของความหมายที่แทจริงของการ
กลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจาในบริบทของการ
ตอสูดิ้นรนในชวีิตได 

4.  ปฏิบัติตามคําสั่งสุดทายของพระเยซูเจาไดตามความ
เหมาะสมของวัย 

 
 

หนวยการเรียนรูที่ 4 กาวไปกับพระเยซู ชาวนาซาเร็ธ 
บทที่ 1 สตรีที่หมูบานเบธานี 
บทที่ 2 อาหารค่ํามื้อสุดทาย 
บทที่ 3 พระเยซูเจาทรงถูกตรึงและสิ้นพระชนมบนไม

กางเขน 
บทที่ 4 พระเยซูเจาทรงกลับคืนพระชนมชีพ 
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หนงัสอืชดุชวีติคริสตงั เลม 9 กลายเปนชมุชนของศิษย 
 

สาระสาํคัญของหนวยการเรยีนรู จุดประสงคของหนวยการ
เรียนรู 

หนวยการเรยีนรู 

หนวยการเรียนรูที่ 1 การเริ่มชุมชนของพระคริสตเจา
 การศึกษาเรื่องราวประชากรของพระเจา ทําใหเราสามารถเขาใจพระศาสนจักรในปจจุบันไดดียิ่งขึ้น พระศาสนจักร
เปนระบบ และมีโครงสรางเดียว  แตก็มิใชจะเปนเชนนี้เสมอมา  เปนผลมาจากกระบวนการที่ยาวนนาน 
 พระศาสนจักรตั้งขึ้นมากวา 2000 ป ในชวงศตวรรษเหลานี้ นับตั้งแตพระเยซูเจาทรงรวบรวมบรรดาอัครสาวก และ
บรรดาศิษยรุนแรกๆ ใหมาอยูรวมกัน   พระศาสนจักรเติบโต เปลี่ยนแปลง และพัฒนาขึ้น 
 ในหนวยการเรียนรูนี้ นักเรียนจะไดเห็นภาพรวมของการกอตั้งและการเติบโตของพระศาสนจักร เพื่อชวยใหเขาใจถึง
วิสัยทัศนของพระเยซูเจาตอมนุษยชาติ ที่กอรูปมาเปนศตวรรษ อยางไรก็ดี ยังมีสิ่งตางๆ ที่เราตองกระทําเพื่อใหความฝนของ
พระเยซูเจาเปนจริงนั้นยังไมไดถูกนํามาเปดเผย 
 
“ทุกๆ วัน เขาพรอมใจกันไปที่พระวิหาร และไปตามบาน เพื่อทําพิธีบิขนมปง รวมกินอาหารดวยความยินดี และเขาใจกัน 
สรรเสริญพระเจา และไดรับความนิยมจากประชาชนทุกคน  องคพระผูเปนเจาทําใหจํานวนผูที่ไดรับความรอดพนเพิ่มขึ้นทุก
วัน” (กจ 2:46-47) 

เมื่อจบหนวยการเรียนรูนี้แลว 
นักเรียนสามารถ 
1.  มีความคิดที่ชัดเจนเกี่ยวกับ

ตนกําเนิดและธรรมชาติของ
พระศาสนจักร 

2.  มีความรู สึกวาตนเองเปน
ของพระศาสนจักรไดลึกซึ้ง
มากขึ้น 

3.  ยอมรับที่จะทํางานที่ทาทาย
ในฐานะสมาชิกของพระศา
สนจักร 

 

หนวยการเรียนรูที่ 1 การเริ่ม
ชุมชนของพระคริสตเจา 
บทที่ 1 พระจิตเจาเสด็จมา 
บทที่ 2 นักบุญเปาโลและงาน
แพรธรรมของทาน 
บทที่ 3 สมาชิกในครอบครัว
พระศาสนจักร 
บทที่ 4 ชุมชนของพระคริสตเจา
ถูกกดขี่ขมเหง 
 

หนวยการเรียนรูที่ 2 การเติบโตของชุมชนคริสตชน 
ประสบการณอันเศราสลดของบรรดาคริสตชนแรกเริ่มภายใตอํานาจการปกครองของชาวโรมันนั้นมิไดทําใหความเชื่อ

ในองคพระเยซูเจาของพวกเขาลดนอยลง   ตองขอบคุณจักรพรรดิคอนสแตนตินที่ยอมใหประชาชนถือศาสนาคริสตไดถูกตอง
ตามกฎหมาย จึงทําใหพระศาสนจักรเติบโตและแพรหลายออกไป 

 
ในหนวยการเรียนรูที่ 2 นี้ นักเรียนจะพบวาพระศาสนจักรยังคงเติบโตและพัฒนา    ทั้งๆ ที่เกิดความขัดแยงและ

ความแตกแยกมากมาย ซึ่งเปนเหตุใหเกิดการแบงแยกในทามกลางสัตบุรุษ พระศาสนจักรกาวหนาดวยความชวยเหลือของ
สภาสังคายนาสากลตางๆ บรรดาปตา-จารย และนักบวชคณะตางๆ 

ในขณะเดียวกันในบทเรียนนี้จะไดเห็นถึงพระศาสนจักรในประเทศไทยที่เริ่มตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยาจนถึงปจจุบัน 
“ขาวดีนี้มาถึงทาน กําลังบังเกิดผลและเจริญในทานเชนเดียวกับที่กําลังบังเกิดผลและเจริญอยูทั่วไปในโลก    นับตั้งแตวันที่
ทานไดฟงและรูถึงพระหรรษทานของพระเจาในความจริง” (คส 1:6) 

เมื่อจบหนวยการเรียนรูนี้แลว 
นักเรียนสามารถ 
1.  ติดตามขั้นตอนตางๆ ของการ

เจริญเติบโตของพระศาสน
จักรได 

2.  ชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของ
สภาสังคายนาสากลตางๆ  ทั้ง
ในสมัยกอนและปจจุบัน 

3.  รูคุณคาถึงความพยายามตางๆ  
ของบรรดาปตาจารยในการ
ปกปองความเชื่อคริสตชน 

 

หนวยการเรียนรูที่ 2 การเติบโต
ของชุมชนคริสตชน 
บทที่ 1  ผู ป กป อ งและพัฒนา
พระศาสนจักร 
บทที่ 2  ค ว า ม แ ต ก แ ย ก ใ น
ชุมชนคริสตชน 
บทที่ 3  การฟนฟูชุมชนคริสตชน 
บทที่ 4  พ ร ะ ศ า ส น จั ก ร ใ น
ประเทศไทย 
บทที่ 5 ชีวิตในชุมชนคริสตชน 
 

หนวยการเรียนรูที่ 3 การเฉลิมฉลองเพื่อชีวิตของชุมชนคริสตชน
 พระศาสนจักรเติบโตขึ้นและกลายเปนชุมชนใหญที่แผขยายออกไปทั่วโลก พระศาสนจักรถูกเรียกใหเปนแสงสวางสอง

เมื่อจบหนวยการเรียนรูนี้แลว  
นักเรียนสามารถ 

หนวยการเรียนรูที่ 3 การเฉลิม
ฉลองเพื่อชีวิตของชุมชน คริสต
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นานาชาติ เปนเครื่องมือแหงพระพรของพระเจาเพื่อมนุษยชาติ และเปนเครื่องหมายของการประทับอยูของพระเจาบนโลกนี้ที่
แลเห็นได เพื่อที่จะกระทําใหภารกิจนี้สําเร็จไดนั้น พระศาสนจักรตองการการประทับอยูอยางถาวร และการชวยเหลือจากพระ
เจา 
 แทจริงแลว  พระคริสตเจาทรงประทับอยูในพระศาสนจักร ทรงมอบความรักและชีวิตของพระองคโดยทางศีลศักดิ์สิทธิ์
ตางๆ ซึ่งเปนการใหบริการการเฉลิมฉลองเพื่อชีวิตของชุมชนคริสตชน 
 ในบทเรียนนี้จะกลาวถึงศีลศักดิ์สิทธิ์ 7 ประการของพระศาสนจักร ซึ่งกําหนดไวเปนภาพรวมของศีลศักดิ์สิทธิ์ เปน
สัญลักษณหนึ่งเดียวของความรักของพระเจาตอเรา จะกลาวถึงความหมาย ความสําคัญ การกอใหเกิดผล และทุกๆ ศีลเปน
สิ่งทาทาย ในขณะเดียวกันก็แสดงใหเห็นถึงขอความจากพระคัมภีรที่เปน 
 พื้นฐานของศีลศักดิ์สิทธิ์แตละประการ 
“ขาพเจาจะประกาศพระนามใหเปนที่จดจําตลอดไปทุกยุคทุกสมัย      ประชาชาติทั้งหลายจะสรรเสริญพระองคตลอดไปชั่ว
นิรันดร” (สดด 45:17) 

1. ใหความหมายที่แนนอนและ
อธิบายถึงความหมายของศีล
ศักดิ์สิทธิ์ได 

2.  มีความชื่นชมในคุณคาของศีล
ศักดิ์ สิทธิ์ตางๆ ในชีวิตของ
พวกเขาได 

3.  รูและจําไดถึงความสําคัญที่
พระเยซูเจาทรงเปนศูนยกลาง
ข อ ง ศี ล ศั ก ดิ์ สิ ท ธิ์ ทั้ ง  7 
ประการ 

 

ชน
บทที่ 1  เครื่องหมายแหงความ
รักของพระเจา 
บทที่ 2  ศีลศั กดิ์ สิทธิ์ แห งการ
เริ่มตน 
บทที่ 3  ศีลศั กดิ์ สิทธิ์ แห งการ
เยียวยารักษา 
 

สาระสาํคัญของหนวยการเรยีนรู จุดประสงคของหนวยการ
เรียนรู 

หนวยการเรยีนรู 

หนวยการเรียนรูที่ 4 คํามั่นสัญญาในการสงเสริมพระอาณาจักรพระเจา
 พระคริสตเจาผูทรงกอตั้งพระศาสนจักร คริสตชนในฐานะประชากรใหมของพระเจา พระศาสนจักรเปนผูรับพระพร
แหงความรักของพระเจา และในขณะเดียวกันก็เปนเครื่องมือแหงพระพรของพระเจา เพื่อประชากรทั้งมวล พระศาสนจักร
เปนเครื่องหมายแหงการประทับอยูของพระเจาบนโลกนี้ที่แลเห็นได 

ศีลศักดิ์สิทธิ์ที่หลอเลี้ยงและเสริมพลังใหกับชีวิตคริสตชนนั้นเพิ่มพลังใหกับชุมชนของผูมีความเชื่อใหตอบรับการเชื้อ
เชิญของพระเจาใหอุทิศตนเพื่อสงเสริมพระอาณาจักรของพระองค 

ในหนวยการเรียนรูนี้ เนนย้ําถึงความสําคัญในการที่บุคคลตอบรับการเรียกของพระเจา ศีลแหงความรักอุทิศตนเชนศีล
สมรสและศีลบรรพชา ในหนวยการเรียนรูนี้จะชวยใหเราไดพัฒนาและเสริมพลังใหอุทิศตนตอพระเจาดวยวิธีการแบบธรรมดา 
หรือการอุทิศของตนในชีวิตนักบวช เพื่อเสริมสรางพระอาณาจักรพระเจา 
 
“จงมอบงานของเจาไวกับพระเจา และแผนงานของเจาจะไดรับการสถาปนาไว” (สภษ 16:3) 

เมื่อจบหนวยการเรียนรูนี้แลว 
นักเรียนสามารถ 
1.  อธิบายถึงความสําคัญของ

กระแส เรี ยก ในชี วิ ต ของ
มนุษยได 

2.  อธิบายถึงการอุทิศตนในศีล
บรรพชา และศีลสมรสได 

3.  มีความชื่นชอบในพระพร
แ ห ง ก า ร เ ป น พ ร ะ ส ง ฆ 
นั ก บ ว ช  ภ ร า ด า  แ ล ะ
ฆ ร า ว า สผู อุ ทิ ศ ต น    ที่
ทํางานเพื่อบริการรับใชใน
ทุกๆ แหงที่สามารถ 

4.  ไตรตรองและตระหนักถึง
กระแสเรียกของตนเอง 

 
 

หนวยการเรียนรูที่ 4 คํามั่น
สัญญา ในการส ง เ ส ริ มพร ะ
อาณาจักรพระเจา 
 
บทที่ 1  ศีลสมรส : คําสัญญา

แหงความรักและชีวิต 
บทที่ 2 ศีลบรรพชา : คํา

สัญญาในการรับ ใช
พระเจาและปวงชน 

บทที่ 3 ชี วิ ต นั ก บ ว ช  : คํ า
สัญญาในการสงเสริม
พระ -อาณาจักรพระ
เจา 

บทที่ 4 แตละบุคคล : คํา
สัญญาในการสงเสริม
พระ -อาณาจักรพระ
เจา 


