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คว�มนำ�

ขอต้อนรับสู่คู่มือกำรคึกษำYOUCAT	

 สมเด็จพระสันตะปาปาเบเนดิกต์ ได้ขอให้ท่านศึกษา YOUCAT ซ่ึงย่อมาจาก Youth Catechism 

of the Catholic Church YOUCATเป็นหนังสือค�าสอนระดับโลกเล่มแรกที่ออกแบบเฉพาะและส�าหรับคน 

หนุ่มสาว 

 จากพื้นฐานของหนังสือค�าสอนพระศาสนจักรคาทอลิก YOUCAT เขียนข้ึนในลักษณะและรูปแบบ

เพื่อเยาวชน ซึ่งมีการแปลหลายภาษา และจัดจ�าหน่ายไปทั่วโลก ผลที่ตามมาคือ YOUCATก�าลังเกิดผลอย่าง

มากต่อเยาวชนคาทอลิกในทุกหนทุกแห่ง โดยช่วยพวกเขาให้รู้จักและรักพระเยซูคริสตเจ้าและความเชื่อของ 

พระศาสนจักรที่พระองค์ทรงตั้งขึ้น

 ไม่ช้าเกินไปส�าหรับคาทอลิกที่จะรู ้จักความเช่ือของพวกเขามากกว่าที่เคยเป็นมา ดังที่สมเด็จ 

พระสันตะปาปาเบเนดิกต์ ที่ 16 ทรงเขียนไว้ในค�าน�าของหนังสือเล่มน้ีว่า “ใช่ พวกเธอต้องฝังรากลึกลงใน

ความเชื่อให้มากกว่ารุ่นพ่อแม่ของพวกเธอ เพื่อจะได้สามารถต่อสู้กับความท้าทายและสิ่งล่อใจในเวลานี้ ด้วย

ความกล้าหาญและมุ่งมั่น”

 คูม่อืการศกึษานีอ้อกแบบมาเพือ่ช่วยเปิดYOUCATจากหน้าแรกไปจนถงึหน้าสดุท้าย ค�าถามทีเ่ป็นการ

ตรวจสอบและแบบฝึกหดัทีก่ระตุน้ความคิดจะช่วยให้ท่านอ่านYOUCATด้วยความเข้าใจและความชืน่ชมยนิดี 

เพื่อกระชับความสัมพันธ์กับพระเจ้าผู้ทรงรักท่านและมีแผนการส�าหรับความสุขของท่าน
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วิธีใช้ YOUCAT

 คูม่อืการศกึษานีแ้บ่งออกเป็นสีภ่าคตามแบบหนงัสือYOUCAT ซ่ึงเป็นส่ีเสาหลักเดียวกนักบัของหนงัสือค�าสอน     

พระศาสนจักรคาทอลิก ซึ่งเป็นรูปแบบของคู่มือนี้ ในส่วนต่างๆ สามารถศึกษาตามล�าดับใดก็ได้ ที่ดีที่สุดคือให้คู่มือ

การศึกษานี้น�าท่านไปสู่ YOUCAT ทั้งเล่ม โดยเริ่มตั้งแต่จุดเริ่มต้นและด�าเนินการในแต่ละส่วนตามที่มา

 สี่ส่วนหลักของทั้งหนังสือค�าสอนและคู่มือการศึกษานี้สามารถสรุปได้ดังนี้ : 

 1. เราเชื่ออะไร 

 2. เราเฉลิมฉลองสิ่งที่เราเชื่ออย่างไร 

 3. เราเจริญชีวิตตามที่เราเชื่ออย่างไร 

 4. เราภาวนาอย่างไร 

 ส�าหรับแต่ละส่วนนัน้คูม่อืการศกึษานีม้หีวัข้อให้ศกึษามากมาย การอภปิราย การไตร่ตรองเพิม่เตมิ และการ

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันของท่าน

 ในแต่ละหัวข้อ งานแรกคือการอ่าน YOUCAT เพื่อช่วยท่านในสิ่งเหล่านี้ มีค�าแนะน�าสั้นๆ เกี่ยวกับหัวข้อ  

(กล่าวน�า) ตามด้วยอ่านสิ่งท่ีมอบหมาย(เนื้อหา) และตอบค�าถามสั้นๆ(ตอบค�าถาม) ในด้านข้างของแต่ละข้อใน    

YOUCATมีค�าอ้างอิงจากข้อความในพระคัมภีร์ เพื่อช่วยท่านในการอ่านและไตร่ตรอง มีค�าถามสองสามข้อเกี่ยวกับ

ข้อความเหล่านี้ เช่นเดียวกับข้อความในพระคัมภีร์ที่ส�าคัญอื่นๆ (พระคัมภีร์)  ต่อจากนั้น มีค�าถามเพื่อการสนทนาที่

สามารถตอบได้ทั้งในกลุ่มใหญ่หรือกลุ่มย่อย(พูดคุยกับเพื่อน) ส�าหรับการไตร่ตรองเพิ่มเติมมีค�าถามที่ต้องตอบไม่ว่า

จะในกลุ่มสนทนาของท่านหรือไตร่ตรองด้วยตนเอง(ไตร่ตรอง) ตามด้วยงานที่ต้องท�าในสัปดาห์ต่อไปซึ่งจะช่วยให้

ท่านประยุกต์ใช้สิ่งที่ได้เรียนรู้ (สิ่งท้าทาย)

ภาค 1 

เราเชื่ออะไร 

การยอมรับและการดำาเนินชีวิตตามความจริง 
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กล่�วนำ�

ท�ำไมฉันจึงมำอยู่ที่นี่?	 ฉันมำจำกไหน?	 จุดมุ่งหมำยในชีวิตของฉัน

คอือะไร?	เรำทกุคนถำมค�ำถำมเหล่ำนีเ้กีย่วกบักำรด�ำรงอยูข่องเรำ	

ไม่ใช่พวกเรำอย่ำงเดียวที่สงสัยเกี่ยวกับควำมหมำยของชีวิต	ควำม

จรงิ	ผู้คนถำมค�ำถำมทีน่่ำงงงวยเหล่ำนีม้ำหลำยพนัปีแล้ว	และพวก

เขำก�ำลังมองหำค�ำตอบในศำสนำและปรัชญำ

เนื้อห�

อ่ำน	YOUCAT	ข้อ	1-2

ตอบคำ�ถ�ม

1.	สำมสิ่งที่ข้อ	1	กล่ำวไว้ว่ำพระเจ้ำทรงสร้ำงเรำให้กระท�ำในขณะ	

			ที่เรำอยู่ในโลกนี้คืออะไร?

2.	เพือ่ช่วยเรำให้พบทำงกลบับ้ำนสูส่วรรค์	พระเจ้ำทรงท�ำอะไรเพือ่		

				เรำ?

3.	จำกข้อ	2	เพรำะเหตุใดพระเจ้ำจึงทรงสร้ำงเรำมำและทรงส่ง

			พระเยซูเจ้ำมำเพื่อน�ำเรำสู่สวรรค์?

พระคัมภีร์

1.	ใน	ยน	14:16	พระเยซูเจ้ำตรัสว่ำพระองค์เป็นใคร?

2.	ในจดหมำยถึงทิโมธี	(1	ทธ	2:4)	นักบุญเปำโลกล่ำวว่ำพระเจ้ำ

			ทรงมีพระประสงค์อะไร?

ทำาไมเราจึงสามารถมีความเชื่อ
ก�รไตร่ตรอง
พระเจ้ำทรงสร้ำงเรำมำด้วยควำมรัก	

เพรำะพระเจ้ำทรงเป็นควำมรกั	ควำม

รักที่แท้จริงปรำรถนำสิ่งที่ดีให้กับผู้

ที่ตนรัก	 พระเจ้ำทรงสร้ำงเรำให้ได้

รับควำมรัก	 และรักโดยมีส่วนร่วมใน

คุณควำมดีของพระองค์	พระองค์ทรง

กระท�ำแบบนี้เพรำะทรงทรำบว่ำเป็น

สิ่งดีส�ำหรับเรำ	 พระองค์ทรงทรำบ

ว่ำสิ่งนี้จะท�ำให้เรำมีควำมสุข	ในที่สุด	

ชีวติของเรำจะเริม่เข้ำใจควำมหมำยก็

ต่อเมื่อเรำยอมรับควำมเป็นจริงของ

ควำมรักของพระเจ้ำที่ทรงมีต่อเรำ	

และควำมปรำรถนำของพระองค์ที่มี

ต่อเรำคือให้เรำรักตอบพระองค์	มิใช่

เพื่อประโยชน์ของพระองค์	 แต่เพื่อ

ประโยชน์ของเรำเอง

1.	เมื่อเรำมีควำมเชื่อมั่นว่ำพระเจ้ำ	 

	 ทรงสร้ำงเรำมำด้วยควำมรักและ	

	 ทรงรักเรำ	สร้ำงควำมแตกต่ำง	 	

	 อะไรให้กับเรำและคนอื่นๆ?

2.	ควำมหวังในสวรรค์ของเรำมีผล 

	 ต ่อวิธีที่ เรำมีประสบกำรณ์และ 

	 ด�ำเนินชีวิตบนโลกนี้อย่ำงไร?

3.	ท่ำนเคยรักใครสักคนที่เขำปฏิเสธ	

	 ควำมรักของท่ำนหรือไม่?	ถ้ำเคย		

	 ท่ำนรู้สึกอย่ำงไร?	ถ้ำไม่เคย	ท่ำน	

	 คิดว่ำท่ำนจะรู้สึกอย่ำงไรถ้ำสิ่งนี้	

	 เกิดขึ้นกับท่ำน?

หัวข้อที่ 1 : การดำารงอยู่

พูดคุยกับเพื่อน

1.	จำกข้อ	1	และ	ข้อ	2	มีสิ่งใดใหม่ส�ำหรับท่ำน?	ถ้ำมี	คือ 

	 อะไร?	ถ้ำไม่ม	ีให้ใช้ค�ำพดูของท่ำนเองอธิบำยว่ำค�ำถำม 

	 และค�ำตอบนั้นหมำยถึงอะไร?

2.	จำกข้อ	1	และข้อ	2	อะไรคอืสิง่ท้ำทำยทีส่ดุส�ำหรบัควำม 

	 เชื่อของท่ำน?

สิ่งท้�ท�ย

ข้อควรจ�ำ	 :	 เตือนตนเองทุกวันในสัปดำห์นี้ว่ำ	 พระเจ้ำ

ทรงสร้ำงท่ำนมำ	 ทรงรักท่ำน	 และต้องกำรให้ท่ำนรู้จัก

และรักพระองค์ด้วย

กำรมอบตนเอง :	ทุกเช้ำ	มอบตลอดทั้งวันไว้กับพระเจ้ำ	

และขอพระองค์ช่วยน�ำทำงให้ท่ำน	 ขอพระองค์ทรง

ประทับอยู่ในชีวิตแต่ละวันของท่ำน

ข้อสังเกต	:	เมื่อสิ้นสุดในแต่ละวัน	บันทึกว่ำพระเจ้ำทรง

ท�ำสิ่งดีๆอะไรบ้ำงส�ำหรับท่ำน	 และขอให้ท่ำนท�ำแบบ

เดียวกันในสภำพกำรณ์ชีวิตของท่ำน
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กล่�วนำ�

ท่ำนเคยอยำกทำนอะไรบำงอย่ำงหรอืไม่?	พซิซ่ำ	เบอร์เกอร์	ไอศกรมี	

หรืออำจจะเป็นเครื่องดื่มที่เป็นนม?	ควำมอยำกหรือควำมปรำรถนำ

อำหำรและเครื่องดื่มเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตมนุษย์	 เรำยังมีควำม

ปรำรถนำในสิ่งอื่นๆ	 เช่น	 ควำมมั่งคั่ง	 สุขภำพ	 ควำมรัก	 มิตรภำพ	

ควำมรู้	 และงำนที่มีควำมหมำย	 คนส่วนใหญ่มักจะบอกว่ำพวกเขำ

ต้องกำรสิ่งต่ำงๆ	เพื่อที่จะอยู่บนโลกให้มีควำมสุข

แน่นอนว่ำผู้คนกมี็ควำมอยำกในสิง่ทีผ่ดิเช่นกนั	สิง่ทีเ่ป็นอนัตรำยต่อ

พวกเขำหรอืสิง่ทีด่มีำกเกินไปซึง่อำจท�ำให้พวกเขำเจบ็ปวดได้	ยิง่กว่ำ

น้ัน	แม้ว่ำผูค้นจะมสีิง่ท่ีต้องกำรเพือ่ให้มคีวำมสุขในชีวตินี	้แต่พวกเขำ

ก็พบว่ำตวัเองไม่พอใจในระดบัทีล่กึลงไป	พวกเขำต้องกำรบำงอย่ำง

ที่มำกกว่ำ	 ที่คงทนถำวร	 ควำมสุขที่ยั่งยืน	 และมีมิตรภำพกับคนที่

เข้ำใจทุกอย่ำงและน�ำควำมสุขที่สมบูรณ์มำให้

เนื้อห�
อ่ำน	YOUCAT	ข้อ	3,	281และ	285

ตอบคำ�ถ�ม
1.	นักบุญออกัสติน	กล่ำวถึงหัวใจของมนุษย์ไว้ว่ำอย่ำงไร?(ด้ำนข้ำง
	 ข้อ	284)
2.	อธบิำยว่ำควำมสมหวงัในควำมปรำรถนำในชีวตินีเ้ปรยีบเทยีบกบั
	 ชีวิตหน้ำ?

3.	จำกข้อ	285	เรำต้องกำรอะไรเพื่อให้ได้มำซึ่งควำมสุขนิรันดรที่

	 สมบูรณ์?

ก�รไตร่ตรอง
เรำทุกคนมีควำมโหยหำ	 เรำถูกสร้ำงขึ้น

มำพร้อมกับสิ่งนี้	 ผลจำกบำปของมนุษย์

ท�ำให้บำงคร้ังควำมปรำรถนำของเรำท�ำให้

เรำเข้ำใจผิด	สิ่งต่ำงๆ	สำมำรถกลำยเป็น 

ควำมปรำรถนำที่ ไ ม ่ เ ป ็ น ร ะ เบี ยบ	

ปรำรถนำในสิ่งที่จริงๆ	 แล้วเป ็นกำร

ท�ำร้ำยเรำ	หรอืปรำรถนำมำกเกนิไปในสิง่

ทีด่สี�ำหรบัเรำ	ควำมปรำรถนำอำจขดัแย้ง

กนัท�ำให้เรำสบัสน	โดยทำงพระเจ้ำเท่ำนัน้

ท่ีเรำสำมำรถแยกแยะควำมปรำรถนำ

ของเรำออกมำอย่ำงสมบูรณ์	 และบรรลุ

ควำมส�ำเร็จอย่ำงสมบูรณ์	สภำสังคำยนำ

วำตกินักล่ำวว่ำ	“มนษุย์จมดิง่ลงไปในส่วน

ลกึของควำมเป็นจรงิเมือ่ใดกต็ำมทีเ่ขำเข้ำ

มำในหวัใจของเขำเอง	พระเจ้ำ	ผูท้รงตรวจ

สอบหวัใจรอเขำอยูท่ีน่ัน่	ทีน่ัน่เขำมองเหน็

ชะตำกรรมทีเ่หมำะสมของเขำภำยใต้สำย

พระเนตรของพระเจ้ำ”	 (GS	 14)	 พระเจ้ำ

ทรงรอเรำอยู่ในส่วนลึกของจิตใจเพื่อช่วย

แยกแยะควำมปรำรถนำของเรำ	เพือ่ตอบ

สนองควำมมุ่งหมำยที่แท้จริงของเรำ

1.		สิ่ ง ที่ ท ่ ำ นก� ำ ลั ง มอ งหำ ในควำม 

	 ปรำรถนำที่ลึกที่สุดในหัวใจของท่ำน 

	 คืออะไร?

2.	ท่ำนจะพูดคุยกับพระเจ้ำเกี่ยวกับควำม 

	 ปรำรถนำท่ีลึกซึ้ง ท่ีสุดของท่ำนได ้ 

	 อย่ำงไร?

มนุษย์เปิดรับพระเจ้า

หัวข้อที่ 2 : ความอยาก ความปรารถนา 

พระคัมภีร์

1.		อ่ำน	กท	5:16-24	เมื่อนักบุญเปำโลอ้ำงถึง	“เนื้อหนัง” 

	 ท่ำนมไิด้หมำยถงึเพยีงแค่	“ร่ำงกำยมนษุย์”	ท่ำนหมำย 

	 ถงึส่วนหนึง่ของธรรมชำตมินษุย์ทีต่กต�ำ่	ซึง่ปล่อยให้แรง 

	 กระตุ ้นที่ต�่ำกว่ำของธรรมชำติทำงร่ำงกำยของเรำ 

	 ครอบง�ำควำมรู้สกึทีด่ขีองเรำและน�ำเรำไปสูก่ำรเลอืก 

	 สิ่งไม่ดี	 สิ่งที่เป็น	 “กิจกรรมของธรรมชำติมนุษย์”	 นั้น 

	 นักบุญเปำโลได้บอกไว้ใน	กท	5:19-21	ว่ำอย่ำงไร?

2.	“ผลของพระจิต”	ที่นักบุญเปำโล		กล่ำวไว้ใน	กท	5:22-

	 23	คืออะไร?

3.	เพลงสดดุทีี	่37:4	กล่ำวถงึควำมปรำรถนำของหวัใจของ

	 เรำไว้ว่ำอย่ำงไร?

พูดคุยกับเพื่อน

1.	สิ่งที่ยำกที่สุดในเร่ือง	 ควำมอยำก	 ควำมปรำรถนำ	 

	 และควำมโหยหำคืออะไร?

2.	มีอะไรที่ยำกเป็นพิเศษส�ำหรับคนหนุ่มสำวในปัจจุบัน 

	 เมื่อต้องรับมือกับควำมปรำรถนำ?

3.	มีควำมสบำยใจไหม	เมื่อรู้ว่ำมีค�ำตอบที่จะตอบสนอง 

	 ควำมปรำรถนำที่ลึกซึ้งที่สุดของท่ำน?	อธิบำย

สิ่งท้�ท�ย

ขอบคณุ	:	ดแูลตวัเองด้วยอำหำรหรอืเครือ่งดืม่ทีท่่ำนชอบ

ในสัปดำห์นี้	ขอบคุณพระเจ้ำส�ำหรับสิ่งนี้และให้มันเตือน

ท่ำนว่ำในที่สุดพระเจ้ำทรงท�ำให้หัวใจมนุษย์พอใจ

ถำม	 :	 เขียนจดหมำยถึงพระเจ้ำเกี่ยวกับควำมปรำรถนำ

ที่ลึกที่สุดในใจของท่ำน	 และขอให้พระองค์ตอบสนอง

ควำมปรำรถนำเหล่ำนั้นตำมแผนกำรอันชำญฉลำดของ

พระองค์ส�ำหรับชีวิตของท่ำน

แสวงหำ :	 เลิกนิสัยไม่ดีที่มีเพียงควำมชั่วคร้ังชั่วครำว

เท่ำนัน้ท่ีเตมิเตม็ควำมปรำรถนำ	แสวงหำควำมช่วยเหลอื

ของพระเจ้ำเพื่อช่วยในกำรเอำชนะนิสัยที่ไม่ดีโดยแทนที่

ด้วยนิสัยที่ดี

............................................................

............................................................

............................................................

...........................................................

...........................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................



12 13

กล่�วนำ�

ท่ำนอำจเคยดูรำยกำรทีวีที่มีตัวละครลึกลับซึ่งมีตัวตนที่ผู้ชมอยำก

รู้	 ท่ำนอำจคิดว่ำท่ำนมีสิ่งที่คิดออก	 แต่ท่ำนไม่แน่ใจ	 ในที่สุดก็มี

ตอนส�ำคัญทั้งหมดที่เปิดเผยควำมจริง	 บำงครั้งกำรเปิดเผยนี้เรียก

ว่ำ	“กำรเปิดเผยครั้งใหญ่”	ตอนนี้เรื่องรำวมีเหตุผลมำกขึ้น	ท่ำนได้

เห็นตัวละครและเรื่องรำวของพวกเขำในรูปแบบใหม่ทั้งหมดกลำย

เป็นตัวตนของตัวละครลึกลับที่ถูกเปิดเผย

ในบำงวธิ	ีพระเจ้ำทรงเป็นเหมอืนตวัละครลึกลบัในรำยกำรทวี	ีตลอด

ประวัติศำสตร์ผู้คนมีควำมคิดที่หลำกหลำยเกี่ยวกับพระองค์	 บ่อย

ครั้งที่บำปเข้ำมำขวำงทำง	 และผู้คนได้รับบำดเจ็บ	 ท�ำให้พระเจ้ำ

อยู่ร่วมกับพวกเขำแบบท่ีเขำต้องกำรให้พระองค์เป็น	 มำกกว่ำที่จะ

รู้จักพระองค์อย่ำงที่พระองค์ทรงเป็น	ด้วยเหตุผลนี้และเหตุผลอื่นๆ	

พระเจ้ำทรงเลือกที่จะเปิดเผยบำงสิ่งเกี่ยวกับพระองค์เอง	พระองค์

ทรงค่อยๆท�ำเช่นน้ีจนในที่สุด	 “กำรเปิดเผยครั้งใหญ่”	 มำถึง	 พระ

เยซูคริสตเจ้ำ	 โดยทำงพระเยซูเจ้ำ	 เรำสำมำรถรู้จักพระเจ้ำอย่ำงที่

พระองค์ทรงเป็นอย่ำงแท้จริง

เนื้อห�

อ่ำน	YOUCAT	ข้อ	5,7	และข้อ	9-10

ตอบคำ�ถ�ม
1.	จำกข้อ	5	เหตุผลใดบำงคนจึงปฏิเสธว่ำพระเจ้ำมีอยู่จริง?
2.	ท�ำไมพระเจ้ำจึงทรงเปิดเผยพระองค์เองแทนที่จะปล่อยให้เรำ 

	 คิดด้วยตัวเองว่ำพระองค์ทรงมีอยู่จริง?

ก�รไตร่ตรอง
ค�ำว่ำ	 “กำรเปิดเผย”	 เกี่ยวข้องกับค�ำ

ว่ำ	 “กำรเผยแสดง”	 พระเจ้ำทรงเปิดเผย

พระองค์แก่เรำ	 บอกเรำในเรื่องที่เกี่ยว

กับพระองค์	 ในกำรเผยแสดงของพระเจ้ำ	

กำรเผยแสดงที่สมบูรณ์ที่สุดของพระองค์

คอืพระเยซคูรสิตเจ้ำ	ผูท้รงเป็นทัง้พระเจ้ำ

และมนุษย์	 เมื่อพระเจ้ำทรงเผยแสดง

พระองค์เอง	 พระองค์ทรงบอกเรื่องของ

พระองค์ให้กับเรำ	 และในเรื่องที่เกี่ยวกับ

ตัวของเรำเองด้วยว่ำ	 เรำมำจำกไหน	 สิ่ง

ที่พระเจ้ำทรงปรำรถนำส�ำหรับเรำ	 สิ่งที่

เรำสำมำรถเป็นได้	 พระองค์ทรงบอกเรำ

เกี่ยวกับพระองค์เองให้มำกที่สุดเท่ำที่เรำ

จะรับได้เมื่อพระองค์มำเป็นหนึ่งในพวก

เรำ	พระเยซูเจ้ำ

1.	เมื่อคิดถึงค�ำว่ำ	 “พระเจ้ำ”	 ภำพใดอยู ่

	 ในใจของท่ำน?	แล้วคดิเกีย่วกบัพระเยซู 

	 เจ้ำ	 กำรคิดเกี่ยวกับพระเยซูเปลี่ยนวิธี 

	 คิดเกี่ยวกับพระเจ้ำหรือไม่?

2.	วธิทีีพ่ระเจ้ำทรงส�ำแดงพระองค์ในชวีติ 

	 ของท่ำนคืออะไร?

3.		กำรเผยแสดงของพระเจ้ำในพระเยซ ู

	 คริสตเจ ้ำท�ำให ้เกิดควำมแตกต่ำง 

	 อย่ำงไรในชีวิตของท่ำน	 ในวิธีที่ท่ำน 

	 มองโลก	 ในทำงเลือกท่ีท ่ำนเลือก 

	 และในสิ่งที่ท่ำนหวัง?

พระเจ้าทรงอยู่ใกล้เรามนุษย์

หัวข้อที่ 3 : การเปิดเผยครั้งใหญ่

3.	พระเจ้ำทรงท�ำให้กำรเปิดเผยขั้นสุดท้ำยของพระองค์	

	 ส�ำเร็จตำมข้อ	 7	 อย่ำงไร?	 ท�ำไมพระองค์จึงทรง 

	 กระท�ำเช่นนั้น?	(ข้อ	9)

4.	กำรเผยแสดงส่วนบคุคลแตกต่ำงจำกกำรเผยแสดงของ 

	 พระเยซูคริสตเจ้ำอย่ำงไร?	(ข้อ	10)

พระคัมภีร์

1.	อ่ำน	ยน	1:1-18	ตำมพระวรสำรของนักบุญยอห์น	1:18	 

	 เรำรู้จักพระเจ้ำ	พระบิดำได้อย่ำงไร?

2.	 ท่ำนคิดว่ำพระเยซูเจ้ำทรงหมำยถึงอะไรเมื่อพระองค์ 

	 ตรัสว่ำ	“ผู้ที่เห็นเรำ	ก็เห็นพระบิดำด้วย”	ยน	14:9?

พูดคุยกับเพื่อน

1.	พระเจ้ำทรงเผยแสดงพระองค์เองแก่มนุษย์อย่ำงไร?

2.	พระเจ้ำทรงยงัคงท�ำให้กำรประทบัอยูข่องพระองค์เป็น 

	 ที่รู้จักส�ำหรับเรำในปัจจุบันด้วยวิธีใด?

3.	พระศำสนจักรเผยแสดงกำรประทับอยู่ของพระเจ้ำให้ 

	 กับเรำอย่ำงไร?

4.	พระเจ้ำตรัสกับเรำทำงพระคัมภีร์อย่ำงไร?

สิ่งท้�ท�ย

ภำวนำ	:	ในสัปดำห์นี้หำเวลำไปร่วมพิธีบูชำมิสซำเพิ่มอีก

หนึ่งวันนอกเหนือจำกวันอำทิตย์	 เป็นวิธีกำรพูดว่ำ	 “ใช่”	

กับกำรเผยแสดงของพระเจ้ำในพระเยซูคริสตเจ้ำ

กำรเรียนรู้	:	อ่ำน	ยน	17:1-26	ลองคิดดูว่ำพระวำจำของ

พระเยซูเจ้ำตอนนี้	 สะท้อนให้เห็นถึงกำรเผยแสดงอย่ำง

สมบูรณ์ของพระเจ้ำอย่ำงไร?

ตดัสนิใจ	:	คดิถงึแผนกำรของพระเจ้ำส�ำหรบัชวีติของท่ำน	

และตัดสินใจว่ำท่ำนจะกระท�ำในสิ่งที่พระเจ้ำต้องกำรให้

ท่ำนท�ำ
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บำงคนคดิว่ำควำมเชือ่ทำงศำสนำหมำยถงึกำรเชือ่ในสิง่ทีเ่รำรูว่้ำไม่

เป็นควำมจริง	นี่เป็นเรื่องไร้สำระ	ถ้ำเธอมีควำมเชื่อในเพื่อนของเธอ	

คอืเธอมคีวำมเชือ่ในพวกเขำ	ไม่ได้หมำยควำมว่ำเธอมีควำมมัน่ใจใน

ตัวพวกเขำและเธอเชื่อใจพวกเขำหรือ?	และไม่ใช่เป็นควำมไว้วำงใจ

แบบที่รู้จักควำมจริงเกี่ยวกับพวกเขำ	 ท่ีข้ึนอยู่กับประสบกำรณ์และ

ควำมสัมพันธ์ของเธอกับเพื่อนๆหรือ?	 นี่ไม่ใช่กำรเชื่อในบำงสิ่งที่

เธอรู้ว่ำไม่จริง	 ถ้ำเพื่อนคนหนึ่งบอกเรื่องบำงอย่ำงของเขำให้เธอ

ฟังทั้งๆที่เธอไม่สำมำรถไปค้นหำได้ว่ำจริงหรือไม่จริง	 และเพื่อน

ของเธอมีควำมน่ำเชื่อถือและไว้ใจได้	 แล้วเธอก็รู้อะไรเกี่ยวกับเขำ

อย่ำงแท้จริง	 แม้ว่ำเธอจะต้องยอมรับค�ำพูดของเขำก็ตำม	 ควำม

เชื่อคำทอลิกก็คล้ำยกับแบบนี้	 เป็นกำรรู้จักและควำมไว้วำงใจใน

พระเจ้ำเม่ือพระองค์ทรงบอกเรำเกี่ยวกับพระองค์เองและเกี่ยวกับ

ตัวเรำเอง	 เพรำะกำรเช่ือแบบน้ีต้ังอยู่บนควำมไว้วำงใจที่สมเหตุ 

สมผล	ไม่ใช่	“ควำมเชือ่แบบคนตำบอด”	และแน่นอนว่ำไม่เชือ่ในสิง่

ที่เรำรู้ว่ำไม่เป็นควำมจริง

เนื้อห�
อ่ำน	YOUCAT	ข้อ	20-22

ตอบคำ�ถ�ม
1.	จำกข้อ	20	เธอจะตอบรับพระเจ้ำอย่ำงไร?

2.	เพื่อที่จะมีควำมเชื่อต้องกำรหัวใจแบบใด?

3.	อธิบำยควำมหมำยสองประกำรของ	 “ควำมเชื่อ”	 ที่นักกระโดดร่ม 

	 ได้ให้ไว้เป็นแบบอย่ำงในข้อ	21

ไตร่ตรอง

ควำมเชื่อเป็นพระพรเหนือธรรมชำต	ิ

ที่ เกินควำมสำมำรถตำมธรรมชำติ

ของเรำ	 เรำสำมำรถเชื่อ	 เพรำะพระ

จิตของพระเจ้ำทรงท�ำให้เรำมีควำม

สำมำรถนี้	 ควำมเชื่อเป็นธรรมล�้ำลึกที่

เกี่ยวเนื่องกับกำรเลือกของเรำที่จะตอบ

สนองต่อพระเจ้ำและกำรเผยแสดงของ

พระองค์(พระวำจำของพระองค์)	 เมื่อ

เรำมีควำมเชื่อ	เรำตอบรับพระเจ้ำ	ด้วย

วิธีนี้	ควำมเชื่อเป็นกำรมอบตัวเรำคืนให้

กับพระเจ้ำแบบหนึ่ง	 เพื่อตอบสนองต่อ

พระพรที่พระองค์ทรงสร้ำงเรำมำ	 และ

ทรงประทำนพระองค์เองให้กับเรำ
1.	ถ้ำควำมเชื่อเป็นพระพรของพระเจ้ำ	 

	 หมำยควำมว ่ำผู ้ที่ ไม ่ เชื่ อไม ่ ได ้รับ 

	 พระพรนี้หรือ?	 เพรำะอะไรจึงได้รับ 

	 หรือเพรำะอะไรจึงไม่ได้รับ?

2.	กำรท่ีมีควำมเชื่อในใครบำงคนคือกำร 

	 มอบตนเองให้กับบุคคลผู้นั้นหรือ?	 ผู้ 

	 มีควำมเชื่อในพระเจ้ำมอบตนเองให้กับ 

	 พระเจ้ำอย่ำงไร?

มนุษย์ตอบรับพระเจ้า

หัวข้อที่ 4 : การเชื่อ

พระคัมภีร์
1.	ตำมจดหมำยนักบุญเปำโลถึงชำวฮีบรู	 11:1	 	 ควำมเชื่อ 

	 คืออะไร?

2.	ตำมที่นักบุญเปำโลกล่ำวไว้ใน	2	คร	5:7	ท่ำนคิดว่ำหมำย 

	 ถึงอะไร?

3.	พระวรสำรนักบุญยอห์น	 3:16	 เชื่อมโยงควำมเชื่อและ 

	 พระเยซูเจ้ำอย่ำงไร?

พูดคุยกับเพื่อน
1.	ลักษณะของควำมเชื่อ	 7	 ประกำรที่กล่ำวไว้ในข้อ	 21	 เธอ 

	 คิดว่ำลักษณะใดที่เข้ำใจยำกที่สุด?

2.	ควำมเชื่อในเพื่อนของเรำนั้นไม่แน่นอน	 เรำรู้ว่ำพวกเขำ 

	 ไม่ได้สมบูรณ์แบบและในบำงครั้งท�ำให้เรำผิดหวัง	 ควำม 

	 เชื่อในพระเจ้ำแตกต่ำงจำกควำมเชื่อในเพื่อนของเรำ 

	 อย่ำงไร?

3.	เธอเคยระแวงเพื่อนของเธอ	 หรือสถำนกำรณ์บำง 

	 อย่ำงท�ำให้เธอระแวงพวกเขำหรือไม่?	 เธอสำมำรถ 

	 น�ำประสบกำรณ์แบบนี้มำใช้กับควำมเชื่อในพระเจ้ำและ 

	 ท้ำทำยชีวิตของเธอได้อย่ำงไร?

4.	ในข้อ	 21	 บอกว่ำควำมเช่ือ	 “เป็นควำมรู้”และ	 “ควำม 

	 ไว้วำงใจ”	เธอมีคิดเห็นอย่ำงไร?

สิ่งท้�ท�ย
คิดและภำวนำ	 :	 ในสัปดำห์น้ี	 ให้คิดว่ำส่วนใดของควำมเช่ือ

คำทอลิกที่ท่ำนคิดว่ำมีควำมยำกล�ำบำกที่จะยอมรับ	 ให้

ภำวนำขอควำมช่วยเหลือจำกพระเจ้ำให้ทรงช่วยเหลือท่ำน

เพื่อให้เข้ำใจและมีควำมเชื่อเพิ่มมำกขึ้น

เรยีนรู	้:	ถำมผูป้กครอง	พระสงฆ์	ครคู�ำสอน	หรอืบคุคลอืน่ๆที่

มคีวำมรูเ้รือ่งคำทอลกิให้ช่วยอธบิำยควำมเชือ่คำทอลกิทีเ่ธอ

พบว่ำมีควำมยำกล�ำบำกที่จะยอมรับ	กลับไปอ่ำนเนื้อหำของ

หัวข้อนี้อีกสักครั้ง	(ข้อ	20-22)
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กล่�วนำ�

มีกล่ำวไว้ว่ำ	 “ผู้ที่ไม่ยืนหยัดเพื่ออะไรเลย	 ก็จะกลำยเป็นเหยื่อไป

ตลอด”	 กำรยืนหยัดในส่ิงท่ีเรำเช่ือ	 ส�ำหรับควำมเช่ือของเรำ	 เป็น

สิ่งส�ำคัญ	บำงคน	“ควำมเชื่อ”	คือบทสรุปควำมเชื่อพื้นฐำนของเขำ	

วิธีหนึ่งที่เรำคำทอลิกยืนหยัดเพื่อควำมเชื่อของเรำคือกำรประกำศ

ยืนยันควำมเชื่อ	 เรำท�ำสิ่งนี้โดยกำรสวดบทยืนยันควำมเชื่อในพิธี

บูชำมิสซำในวันอำทิตย์	 ซึ่งโดยปรกติแล้วเรำจะยืนข้ึนเมื่อเรำสวด

บทภำวนำนี	้บทยนืยนัควำมเชือ่เป็นสิง่ทีเ่รำยนืยนัเป็นกลุม่	แต่กเ็ป็น

ส่ิงทีเ่รำแต่ละคนยนืยนัเป็นส่วนตวั	นีค่อืเหตผุลทีท่�ำไมเรำจึงยนืยนั

ควำมเชื่อร่วมกันในบทยืนยันควำมเชื่อในบูชำมิสซำที่เรำแต่ละคน

กล่ำวว่ำ	“ข้ำพเจ้ำเชื่อ”
 

เนื้อห�
อ่ำน	YOUCAT	ข้อ	24-29

ตอบคำ�ถ�ม
1.	เหตุใดพระศำสนจักรจึงสรุปข้อควำมเชื่อไว้ในรูปแบบของ	 “บท 

	 ยืนยันควำมเชื่อ”?

2.	บทยืนยันควำมเชื่อสองบทที่เป็นหลักของพระศำสนจักรคืออะไร?

3.	ระบุควำมเชื่อหลักของคริสตชนเกี่ยวกับบทยืนยันควำมเชื่อทั้งสอง 

	 อย่ำงละเอียด

กำรไตร่ตรอง

บทยืนยันควำมเชื่อเป็นมำกกว่ำบทสรุป

ของควำมเชื่อคริสตชน	 เมื่อเรำสวดบทนี้

ในพิธีบูชำมิสซำ	 บทยืนยันควำมเชื่อนี้เป็น

บทภำวนำ	 หลังจำกเรำได้รับฟังพระวำจำ

ของพระเจ้ำแล้วและไดร้บักำรอธบิำยพระ

วำจำจำกกำรเทศน์	ตอนนีถ้งึครำวทีเ่รำจะ

พูดกับพระเจ้ำ	 กำรประกำศยืนยันควำม

เชื่อเป็นโอกำสให้เรำยืนยันควำมเชื่อของ

เรำต่อหน้ำพระเจ้ำและต่อหน้ำผูอ้ืน่ในพระ

ศำสนจักร	 และยังเป็นโอกำสให้เรำเตือน

ตัวเรำเองว่ำเรำเป็นใคร	เรำเชื่ออะไร	และ

เรำมำร่วมบูชำมิสซำท�ำไม

1.	กำรสวดบทยืนยันควำมเชื่อในพิธีบูชำ 

	 มิสซำจะแตกต่ำงกันอย่ำงไร	 หำกทุก 

	 คนที่ชุมนุมตระหนักว่ำพวกเขำยืนยัน 

	 ควำมเชื่อของพวกเขำต่อหน้ำพระเจ้ำ 

	 เอง?

2.	ควำมจริงท่ีว่ำกำรสวดบทยืนยันควำม 

	 เชื่อเป็นกำรภำวนำต่อพระเจ้ำ	 และ 

	 เป็นค�ำกล่ำวถึงควำมเชื่อหลักของเรำ 

	 ท่ีแสดงถึงควำมเชื่อในพระเจ้ำท่ีเป็น 

	 ท้ังควำมไว้วำงใจและและรูปแบบของ 

	 ควำมรู้อย่ำงไร?	

3.	กำรมีควำมชัดเจนเกี่ยวกับสิ่งที่ เชื่อ 

	 จะช่วยให้บุคคลหลีกเลี่ยงกำรหลงผิด 

	 ได้อย่ำงไร?			

หัวข้อที่ 5 : ยืนหยัดเพื่อบางสิ่งบางอย่าง

การประกาศยืนยันความเชื่อของคริสตชน
พระคัมภีร์
1.	ใน	 มธ	 10:32-33	 ได้กล่ำวถึงกำรยืนยันควำมเชื่อในพระ 

	 เยซูคริสตเจ้ำไว้อย่ำงไร?

2.	 อ่ำน	 1	 คร	 15:3-8	 และ	 1	 ทธ	 3:16	 ข้อควำมในพระ 

	 คัมภีร์เหล่ำนี้มีลักษณะคล้ำยหรือรวมควำมเชื่อต่ำงๆใน 

	 สมัยแรกเริ่มอย่ำงไร?	

พูดคุยกับเพื่อน
1.	บอกจำกพระศำสนจักรคำทอลิกแล้ว	 ท่ำนอยู่ในกลุ่มใด 

	 ที่มีข้อควำมเกี่ยวกับควำมเชื่อหรืออุดมคติหรือไม่?	 บอก 

	 ชื่อองค์กรอื่นพร้อมกับระบุควำมเชื่อหรือควำมเชื่อที่เป็น 

	 แถลงกำรณ์	

2.	เหตุใดจึงมีกำรเน้นว่ำ	 “ข้ำพเจ้ำเช่ือ”	 แทนท่ีจะเป็น	 

	 “เรำเชื่อ”?

3.	เรำกล่ำวค�ำว่ำ	 “ข้ำพเจ้ำเช่ือ”	 ก่ีคร้ังในบทยืนยันควำม 

	 เช่ือ?	 ท่ำนคิดว่ำค�ำนี้ถูกใช้ในที่ที่เหมำะ	 ซึ่งต่ำงจำกควำม 

	 เชื่ออื่นๆที่กล่ำวในบทยืนยันควำมเชื่ออย่ำงไร?		

สิ่งท้�ท�ย
ข้อควรจ�ำ	:	เมือ่ท่ำนไปร่วมพธิบีชูำมสิซำในวนัอำทติย์นี	้ขอให้

จ�ำไว้ว่ำกำรยนืยนัควำมเชือ่เป็นกำรภำวนำถงึพระเจ้ำเช่นเดยีว

กับค�ำแถลงถึงข้อผูกพันของบุคคลที่ท�ำกับที่ชุมนุม

อ่ำน	คิด	และถำม	 :	อ่ำนข้อ	 28-29	อีกครั้ง	 คิดเกี่ยวกับบท

ยืนยันควำมเชื่อว่ำมีส่วนใดที่ท่ำนเข้ำใจหรือคิดว่ำมีควำม

ล�ำบำกที่จะยอมรับ	 ให้ถำมบำทหลวงที่วัด	 ครูค�ำสอน	 

ผู้ปกครอง	 ผู้น�ำเยำวชน	 หรือบุคคลอ่ืนๆท่ีมีควำมรู้เก่ียวกับ

คำทอลิกให้ช่วยอธิบำย

ท่องจ�ำ	 :	ถ้ำท่ำนยังท่องจ�ำบทยืนยันควำมเชื่อไม่ได้	ถึงเวลำ

ที่ต้องท่องจ�ำแล้ว
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กล่�วนำ�
“เป็นธรรมล�้ำลึก”	 เมื่อท่ำนได้ยินค�ำเหล่ำนี้	 ท่ำนคิดว่ำเป็นกำรยอมรับ
แบบสุมส่ีสุมห้ำหรือ?	 หรือบำงทีท่ำนอำจจะคิดว่ำเป็นปัญหำท่ีต้องแก้
เช่นเดียวกับในคดีฆำตกรรมลึกลับหรือ?	 ธรรมล�้ำลึกของพระเจ้ำเป็น
หัวใจของศำสนำคริสต์	 	 แต่ธรรมล�้ำลึกของพระเจ้ำไม่ใช่สิ่งท่ีเรำไม่
สำมำรถพดูอะไรไดเ้ลยหรอืเปน็ปริศนำที่ตอ้งไข	เปน็ควำมจรงิอนัลกึซึ้ง
ท่ีเกินก�ำลงัอนัจ�ำกดัของเรำทีจ่ะเข้ำใจ	แต่เรำสำมำรถเข้ำใจบำงอย่ำงได้	
เพรำะพระเจ้ำทรงบอกเรำ	 แม้เรำจะไม่สำมำรถเข้ำใจทุกอย่ำงได้	 เป็น
เหมือนงำนเลี้ยงฉลองที่ไม่สิ้นสุดส�ำหรับควำมคิดและหัวใจเมื่อเรำเจำะ
ลึกลงไปในควำมจริง	 พระเจ้ำเองทรงเป็นธรรมล�้ำลึกที่ยิ่งใหญ่ที่สุด	
พระองค์ทรงเป็นพระเจ้ำองค์เดียว	 สูงสุด	 ทรงยิ่งใหญ่กว่ำสิ่งอื่นใดท่ี
สำมำรถคดิหรอืจนิตนำกำรได้	และพระเจ้ำทรงเผยแสดงพระองค์ว่ำทรง
เป็นสำมพระบุคคล	 พระบิดำ	 พระบุตร	 และพระจิต	 พระตรีเอกภำพ	
พระเจ้ำทรงเป็นพระเจ้ำองค์เดียว	 แต่ลึกลับที่มีควำมรู้สึกหลำยพระ
บุคคล(สำมพระบุคคล)	 ยิ่งกว่ำน้ัน	 เรำถูกสร้ำงมำในภำพลักษณ์ของ
พระองค์	ดังนั้น	เพื่อที่จะเข้ำใจตัวเรำเอง	เรำต้องเข้ำใจพระองค์ในทำง

ใดทำงหนึ่ง	ธรรมล�้ำลึกผ่ำนพระองค์

เนื้อห�
อ่ำนYOUCAT	ข้อ	30,	33	และข้อ	35-39

ตอบคำ�ถ�ม
1.	 จำกข้อ	 30	 ท�ำไมจึงมีพระเจ้ำพระองค์เดียว	 ยิ่งใหญ่	 หรือสูงสุด 
	 มำกกว่ำพระองค์เดียวไม่ได้?
2.	 จำกข้อ	 33	 ผลที่ตำมมำของควำมจริงว่ำพระเจ้ำทรงเป็นควำมรัก 
	 คืออะไร?	พระองค์ทรงพิสูจน์ให้เห็นอย่ำงไร?

ข้าพเจ้าเชื่อในพระเจ้าพระบิดา

หัวข้อที่ 6 : ธรรมลำ้าลึกอันยิ่งใหญ่ที่สุด

ไตร่ตรอง

ธรรมล�้ำลึกเรื่องพระตรีเอกภำพเผย

แสดงอย่ำงมำกเกี่ยวกับพระเจ้ำและ

เกี่ยวกับตัวเรำ	ตั้งแต่เรำถูกสร้ำงขึ้นมำ

ในภำพลักษณ์ของพระเจ้ำ	 ท้ังสำมพระ

บุคคลเป็นพระเจ้ำเดียวและต่ำงเท่ำ

เสมอกัน	 แต่ละพระบุคคลเป็นพระเจ้ำ	

แตกต่ำงกนั	และมลีกัษณะเฉพำะตัง้แต่

นิรันดร	 พระบิดำทรง“ท�ำให้เกิด”พระ

บตุร	พระบตุรทรงมำจำกพระบดิำ	และ

พระจิต	“ทรงสืบเนื่อง”จำกทั้งสองพระ

องค์และเป็นหนึ่งเดียวกับทั้งสองพระ

องค์	 แต่ละพระบุคคลเป็นพระเจ้ำและ

แตกต่ำงกัน	 มีล�ำดับชั้นหรือ	 มีล�ำดับ

ควำมศักดิ์สิทธิ์ 	 ในชีวิตภำยในของ

พระเจ้ำที่ เกี่ยวข้องกับทั้งควำมเท่ำ

เสมอกันและควำมแตกต่ำงกัน	 ควำม

จริงนี้บอกเรำว่ำมนุษย์ทุกคนเท่ำเทียม

กัน	 แต่พวกเขำยังมีควำมแตกต่ำงและ

มีลักษณะเฉพำะของตน

1.	ธรรมล�้ำลึกของพระตรีเอกภำพบอก 

	 เรำเรื่องพระบุตรก่อนทรงรับสภำพ 

	 มนุษย์อย่ำงไร?

2.	ในพระตรเีอกภำพ	ทัง้สำมพระบคุคล 

	 เป็นพระเจ้ำ	ทรงเท่ำเทียมกัน	แต่ละ 

	 พระบุคคลมีลักษณะเฉพำะ	ซึ่งแต่ละ 

	 พระบุคคลสับเปลี่ยนกันหรือแทนที่ 

(อ่ำนต่อ....)

3.	ข้อ	 35	 ระบุว่ำเรำรู ้ว่ำพระเจ้ำทรงมีสำมพระบุคคล(พระตร ี
	 เอกภำพ)	จำกพระเยซูคริสตเจ้ำ	พระเยซูเจ้ำทรงเผยแสดงเรื่อง 
	 นี้อย่ำงไร?
4.	จำกข้อ	36	ข้อเทจ็จรงิทีว่่ำพระเจ้ำทรงเปน็ควำมรักตั้งแต่นิรนัดร 
	 กำล	มักจะชี้ไปที่ควำมจริงว่ำพระเจ้ำมิได้อยู่โดดเดี่ยวและเพียง 
	 ล�ำพัง	แต่เป็นพระตรีเอกภำพ	สำมพระบุคคลอย่ำงไร?
5.	ท�ำไมเรำจึงเรียกพระเจ้ำว่ำ	“พระบิดำ”?
6.	พระจิตเจ้ำคือใคร?
7.	บรรดำอัครสำวกรู้จักพระเยซูเจ้ำในฐำนะเป็นองค์พระผู้เป็นเจ้ำ	 

	 และเป็นพระบุคคลที่สองในพระตรีเอกภำพอย่ำงไร?	 

พระคัมภีร์
1.		ตำมพระวรสำรนักบุญมัทธิว	28:19	กำรประกอบพิธีศีลล้ำงบำป 
	 กระท�ำในนำมของผู้ใด?
2.		พระวรสำรนักบุญยอห์น	1:1	และ	1:14	แสดงว่ำพระเยซูเจ้ำทรง 
	 เป็นพระเจ้ำอย่ำงไร?
3.		เมือ่พจิำรณำถึงกำรเผยแสดงของพระเจ้ำถึงพระนำมของพระเจ้ำ 
	 ในหนังสืออพยพ	 3:14	 ค�ำพูดของพระเยซูเจ้ำใน	ยน	 8:58	 ชี้ให้ 
	 เห็นว่ำพระองค์ทรงเป็นพระเจ้ำอย่ำงไร?
4.	อ่ำน	กจ	5:3,32	รม	8:27	และ	อฟ	4:30	ข้อควำมเหล่ำนี้บ่งบอก 
	 ได้อย่ำงไรว่ำพระจติเจ้ำทรงเป็นพระเจ้ำ	ไม่ใช่แค่อ�ำนำจหรอืพละ 

	 ก�ำลัง?

พูดคุยกับเพื่อน
1.	ลักษณะใดในโลกของเรำท่ีดลึูกลับท่ีสุดส�ำหรับท่ำน?	ควำมลึกลับ 
	 ของธรรมชำติของโลก	ให้ควำมน่ำแปลกใจไหมว่ำพระเจ้ำผู้ทรง 
	 สร้ำงโลกจะเป็นควำมลึกลับ?
2.		มีอะไรบ้ำงที่บอกเป็นนัยถึงกำรเรียกพระเจ้ำว่ำ	“พระบิดำ”?

3.		มอีะไรบ้ำงทีบ่อกเป็นนยัถงึกำรเรยีกพระเยซเูจ้ำว่ำ	“พระบตุร”?

สิ่งท้�ท�ย
คิด	 :	 ไตร่ตรองแต่ละพระบุคคลในพระตรีเอกภำพในขณะที่ท่ำน
เครื่องหมำยกำงเขนในกำรสวดภำวนำของสัปดำห์นี้

วอนขอ	:	สวดภำวนำเพือ่ขอให้ท่ำนมคีวำมรกัต่อพระตรเีอกภำพให้
มำกขึน้	วอนขอแต่ละพระบคุคลให้ช่วยท่ำนให้รูจ้กัแต่ละพระบคุคล
ให้มำกขึ้น

ตัดสินใจ	:	ให้คิดว่ำในสัปดำห์นี้ท่ำนจะปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่ำงไร	ตำม
รูปแบบของสำมพระบุคคลในพระตรีเอกภำพท่ีทรงปฏิบัติต่อกัน

และกัน	ตกลงใจที่จะกระท�ำตำมพระตรีเอกภำพให้มำกขึ้น

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

.....................................................

.....................................................

	 กันไม่ได้	 สิ่งนี้มีควำมหมำยอย่ำงไร 

	 ส�ำหรับมนุษย์ชำย-หญิงที่ถูกสร้ำงขึ้น 

	 มำใน	ภำพลักษณ์ของพระเจ้ำ?

3.	พระบุคคลใดในสำมพระบุคคลท่ีท่ำน 

	 รู้สึกว่ำท่ำนใกล้ชิดมำกที่สุด?	 เพรำะ 

	 เหตุใดท่ำนจึงคิดเช่นนี้?	

ไตร่ตรอง (ต่อจ�ก...)
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กล่�วนำ�
ท่ำนเคยรู้สึกเหมือนทุกอย่ำงเป็นไปอย่ำงสมบูรณ์ดี	 ทันใดนั้นควำม

หำยนะก็เกิดขึ้นหรือไม่?	 และเมื่อหำยนะนั้นเป็นควำมผิดพลำดของ

ท่ำน	และส่งผลกระทบต่อคนอื่นๆนอกจำกท่ำนละ?	นั้นคือสิ่งต่ำงๆที่

เริ่มต้นกับเผ่ำพันธุ์มนุษย์	 พระเจ้ำทรงสร้ำงมนุษย์คนแรก	 คือ	 อำดัม	

ให้มีควำมคล้ำยคลงึกบัพระองค์และอยูก่บัสิง่สร้ำงต่ำงๆ			พระเจ้ำทรง

สร ้ำงสตรีคนแรก	 คือ	 เอวำ	 จำก”กระดูก”ซี่ โครงของอำดัม	

จำก”กระดกู”ของเขำ	และ”เนือ้หนงั”จำก	“เนือ้หนงั”ของเขำ	ด้วยกำร

ละเมิดเสรีภำพ	อำดมัได้ท�ำบำป	ซึง่น�ำควำมหำยนะมำสูค่วำมสมัพนัธ์

ทุกอย่ำงของมนษุย์	ทัง้กบัพระเจ้ำ	กบัตนเอง	กบัคูค่รอง	กบัครอบครวั	

และกบัส่ิงสร้ำงทัง้ปวง	บำปของอำดมัส่งผลกระทบอย่ำงลกึลบัต่อลกู

หลำนของเขำ	 ต่อเรำทุกคน	 ช่ำงเป็นหำยนะ!	 โชคดี	 ที่พระเจ้ำทรง

จดักำรสถำนกำรณ์เลวร้ำยให้ได้มำกทีสุ่ด	พระองค์ทรงสำมำรถเปลีย่น

สิ่งต่ำงๆให้กลำยเป็นสิ่งดีส�ำหรับเรำ

เนื้อห�
อ่ำนYOUCAT	ข้อ	42,	51,58,	63	และข้อ	67-70

ตอบคำ�ถ�ม
1.	จำกข้อ	 42	 อธิบำยถึงควำมแตกต่ำงระหว่ำงวิธีทำงวิทยำศำสตร์ 

	 และวิธีทำงเทววิทยำต่อค�ำถำมเร่ืองกำรก�ำเนิดของมนุษย์?	 คริสต 

	 ชนอำจยนืยนัทฤษฎวีวิฒันำกำรในทำงใด?	ลทัธวิวิฒันำกำรคอือะไร	 

	 และคริสตชนมองเรื่องนี้อย่ำงไร?	

2.	จำกข้อ	51	ท�ำไมพระเจ้ำจึงยอมให้มีควำมชั่วร้ำยเกิดขึ้น?

3.	อธิบำยควำมรู้สึกที่มนุษย์ถูกสร้ำงมำตำมภำพลักษณ์ของพระเจ้ำ?

4.	จำกข้อ	63	ที่กล่ำวว่ำ”ฉันมีวิญญำณ”หมำยควำมว่ำอย่ำงไร?

ข้าพเจ้าเชื่อในพระเยซูคริสตเจ้า
พระบุตรแต่พระองค์เดียวของพระเจ้า

หัวข้อที่ 7 : ความหายนะ

ไตร่ตรอง
เมื่อเรำคิดถึงควำมชั่วร้ำยในโลก	 เรำมัก

จะมุ่งเน้นไปที่ประเด็นว่ำท�ำไมสิ่งเลวร้ำย

จึงเกิดขึ้นกับคนดี	 เรำไม่ค่อยคิดถึงสิ่ง

ดีๆทั้งหลำยที่เรำได้รับในโลก	 และถำม

ว่ำ	“ท�ำไมถึงมีสิ่งดีๆ”	และเรำแทบไม่ได้

ค�ำนึงถึงควำมดีท้ังหมดท่ีมีอยู่ในโลก	 สิ่ง

นัน้จะไม่เกดิขึน้	ถ้ำพระเจ้ำไม่ทรงอนญุำต

ให้สิ่งสร้ำงของพระองค์ละเมิดเสรีภำพ	

นั่นไม่ใช่ข้ออ้ำงในกำรท�ำควำมชั่ว	 ดังท่ี

นักบุญเปำโลกล่ำวว่ำ	 เรำควรจะท�ำบำป

ต่อไปเพื่อพระหรรษทำนจะได้มำกขึ้น

กระนั้นหรือ		(รม	6:1)	แต่แสดงให้เห็นถึง

พระอำนุภำพของพระเจ้ำที่จะทรงพลิก

ผันสิ่งต่ำงๆ	 ท่ีจะน�ำควำมดีออกมำจำก

ควำมชั่ว				

1.	ลองคิดถึงสิ่งดีบำงอย่ำงที่พระเจ้ำได้	

	 ทรงน�ำออกมำจำกกำรยอมให้ควำมชัว่ 

	 มอียู่?	ปัจจุบนันีท่้ำนจะด�ำรงอยู่ได้หรอื 

	 ไม่ถ้ำไม่เคยมีควำมชั่วร้ำยเกิดขึ้นใน 

	 ประวัติศำสตร์ของมนุษย์?	อธิบำย			

2.		ถ้ำพระเจ้ำทรงควำมดสีงูสดุ	และควำม 

	 ดีเป็นมำตรฐำนที่เรำแยกแยะได้ว่ำสิ่ง	

	 ใดชั่ว	 มันสมเหตุสมผลหรือไม่ที่จะใช้ 

	 กำรมอียูข่องควำมชัว่ร้ำยในโลกเพือ่โต้ 

	 แย้งในกำรด�ำรงอยู่ของพระเจ้ำ?ดู 

	 เหมอืนว่ำกำรเรยีกว่ำ“สิง่ชัว่ร้ำย”จะสม 

	 เหตุสมผลก็ต่อเมื่อมีบำงสิ่งท่ี	 “ดี” 

	 อย่ำงแท้จริงหรือ?	ท่ำนคิดอย่ำงไร?	

5.	อธิบำยถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำง	บำป	กำรปฏิเสธควำมดี	กำร 

	 ปฏิเสธพระเจ้ำ

6.	กำรอธิบำยเรืองบำปก�ำเนิด	ดังที่บรรยำยไว้ในข้อ	68	แตกต่ำง 

	 จำกบำปส่วนบุคคลของเรำอย่ำงไร?

7.	พระเจ้ำทรงเอำชนะปัญหำเรื่องบำปของมนุษย์อย่ำงไร?		

พระคัมภีร์
1.	อ่ำน	ปฐก	1:31	สภำพของสิ่งสร้ำงตั้งแต่เริ่มแรกเป็นเช่นไร?

2.	อ่ำน	 ปฐก	 1:26-28	 พระเจ้ำทรงเชื่อมโยงกำรสร้ำงมนุษย์ใน 

	 ภำพลักษณ์ของพระองค์กับสิ่งใด?

3.	อ่ำน	 ปฐก	 3:8	 หลังจำกบิดำมำรดำคู่แรกของเรำไม่เชื่อฟัง 

	 พระเจ้ำ	พวกเขำท�ำอะไร?	ท่ำนคิดว่ำเพรำะอะไรพวกเขำจึงท�ำ 

	 สิ่งนี้?

4.	อ่ำน	 ปฐก	 3:15	 ข้อควำมนี้ซ่อนกำรกล่ำวท�ำนำยถึงพระผู้ไถ่กู้	 

	 น�ำไปใช้กับพระเยซูเจ้ำและพระมำรดำของพระองค์อย่ำงไร?

พูดคุยกับเพื่อน
1.	ครสิตชนบำงคนมองว่ำทฤษฏวีวิฒันำกำรไม่จ�ำเป็นต้องตรงข้ำม 

	 กับหลักค�ำสอนเรื่องกำรสร้ำงมนุษย์ในภำพลักษณ์ของพระเจ้ำ	 

	 พระศำสนจักรคำทอลิกใช้แนวทำงอื่น	 ข้อดีของแนวทำง 

	 คำทอลิกคืออะไร?	อะไรคือควำมท้ำทำยของแนวทำงนั้น?

2.	ฝ่ำยจิตของมนุษย์มีวิญญำณท�ำให้พวกเขำแตกต่ำงจำกสัตว์ 

	 อย่ำงไร?	 สิ่งนี้แสดงว่ำเรำมีเหตุผลที่จะทำรุณกรรมสัตว์หรือ?	 

	 ธรรมชำติฝ่ำยจิตของเรำน�ำมำซึ่งควำมรับผิดชอบต่อสิ่งสร้ำง 

	 หรือ?	อธิบำย					

3.	ท่ำนคิดว่ำควำมเข้ำใจผิดอย่ำงมำกของควำมเชื่อคริสตชนใน 

	 เรื่องบำปก�ำเนิดคืออะไร?

สิ่งท้�ท�ย
คิดและถำม	:	คิดถึงผู้ที่ท�ำอะไรผิดพลำด	แต่กลับท�ำให้เกิดควำม

ดีกับผู้อื่น	 วอนขอพระเจ้ำทรงช่วยท่ำนให้น�ำควำมดีออกมำจำก

ควำมชั่วร้ำย		

สำรภำพบำป	:	ไปสำรภำพบำปในสัปดำห์นี้
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กล่�วนำ�
ถ้ำท่ำนชอบเหมือนกับคนส่วนใหญ่	 ท่ำนอำจจะคิดว่ำคนดังท่ีท่ำนชื่นชอบ
เป็น”หนึ่งในพวกเรำ”	 แน่นอนว่ำมีเสน่ห์ดึงดูดใจบำงอย่ำง	 หรือชื่อเสียง	
หรือควำมส�ำเร็จของคนดัง	ซึ่งพวกเรำส่วนใหญ่ไม่เคยมีประสบกำรณ์	แต่
โดยปรกติ	 เรำต้องกำรให้คนดังที่เรำชื่นชอบแบ่งปันบำงสิ่งบำงอย่ำงกับ
เรำ	เป็นบุคคลที่เรำสำมำรถ	“เกี่ยวข้องได้”	ในระดับหนึ่ง	ไม่ว่ำจริงๆแล้ว
พวกเขำเป็นอย่ำงไร	หรือเป็นเพียง	 “หนึ่งในพวกเรำ”	ก็เป็นอีกเรื่องหนึ่ง	
เป็นกำรไม่ถูกต้องอย่ำงแน่นอนที่จะคิดว่ำพระเจ้ำเป็นคนดัง	และช่องว่ำง
ระหว่ำงเรำกับพระเจ้ำนั้นไม่มีขอบเขต	 แต่พระเจ้ำก็ยังทรงรักเรำมำกจน
กระทั่งสำมำรถเอำชนะระยะห่ำงระหว่ำงพระองค์กับเรำ	 ผู้เขียนเรื่องรำว
ของประวตัศิำสตร์เข้ำสูป่ระวตัศิำสตร์ในฐำนะเป็นหนึง่ในตวัละคร	ในกำร
รบัสภำพมนษุย์	พระเจ้ำทรงเป็น	“หน่ึงในพวกเรำ”	เพือ่เรำจะได้มส่ีวนร่วม
ในชีวิตและควำมรักของพระองค์	 พระองค์ทรงทนทุกข์และตำยเช่นเดียว
กับเรำ	 และพระองค์ทรงกลับเป็นขึ้นมำจำกควำมตำย	 เพื่อว่ำวันหนึ่งเรำ
จะกลบัเป็นขึน้มำด้วยเช่นเดียวกนั	กล่ำวคอื	พระองค์ทรงเป็น	“หนึง่ในพวก
เรำ”เพื่อเรำจะได้กลำยเป็นเหมือนกับพระองค์	บุตรของพระเจ้ำ

เนื้อห�

อ่ำนYOUCAT	ข้อ	73,	76-77,	79-80,	101,	106	และข้อ	111

ตอบคำ�ถ�ม
1.		คนจ�ำนวนมำกคิดว่ำ	 “พระคริสตเจ้ำ”	 เป็นนำมสกุลของพระเยซู	 แต่ 
	 เป็นค�ำทีเ่ป็นพระนำมของพระองค์อย่ำงแท้จรงิ	ตำมข้อ	73	หมำยควำม 
	 ว่ำอย่ำงไร?	และน�ำไปใช้กับพระเยซูเจ้ำอย่ำงไร?
2.	 จำกข้อ	 76	 พระเจ้ำทรงเป็นมนุษย์	 ข้อ	 77	 บอกอะไรเรำเกี่ยวกับพระ 
	 เยซูเจ้ำ?
3.	 กำรบอกว่ำพระเยซูเจ้ำทรงบังเกิดจำกพระนำงมำรีย์พรหมจำรีหมำย				 
	 ควำมว่ำอะไร?	ควำมหมำยของภำวะตั้งครรภ์แบบนี้คืออะไร?

ไตร่ตรอง

พระเยซูเจ้ำทรงเป็นพระเจ้ำ	 พระองค์

ทรง	 “ร ่วมสภำวะเดียว”กับพระบิดำ	

หมำยควำมว่ำทั้งสองพระองค์ทรงเป็น

พระเจ้ำเดียว	 แต่ควำมเชื่อของเรำบอก

เรำว่ำพระเยซูเจ้ำทรงเป็น	 “หนึ่งในพวก

เรำ”มนุษย์คนหนึ่งอย่ำงแท้จริง	 เรำกล่ำว

ว่ำพระเยซูเจ้ำทรงเป็น	 “พระเจ้ำแท้และ

มนุษย์แท้”	 บำงคนพบว่ำเป็นเรื่องยำกที่

จะเชื่อว่ำพระเจ้ำทรงประทับอยู่ท่ำมกลำง

พวกเรำ	อีกหลำยคนพบว่ำยำกที่จะคิดว่ำ

พระเยซูเจ้ำทรงเป็นมนุษย์อย่ำงแท้จริง	

ด้วยข้อจ�ำกัดของมนุษย์แบบที่มนุษย์คน

อื่นมี	 เพียงแต่ปรำศจำกบำป	 กำรคิดว่ำ

พระเยซูเจ้ำมีวิธีกำรกระท�ำแบบพระเจ้ำ

และวิธีกำรกระท�ำแบบมนุษย์อำจเป็น

เรื่องยำก	 แต่ถ้ำเรำเก็บควำมจริงทั้งสอง

อย่ำงเกี่ยวกับพระคริสตเจ้ำไว้ในใจของ

เรำ	 ควำมจริงเกี่ยวกับควำมเป็นพระเจ้ำ	

และควำมจริงเกี่ยวกับควำมเป็นมนุษย์

ของพระองค์	 เรำจะเรียนรู้บำงอย่ำงเกี่ยว

กับพระเจ้ำและเกี่ยวกับตัวเรำเอง	เรำเห็น

ว่ำพระเจ้ำทรงรักเรำมำกแค่ไหน	 แม้ว่ำ

เรำจะท�ำสิ่งเลวร้ำยกับพระองค์และต่อซึ่ง

กันและกันก็ตำม	 พระองค์ทรงรักเรำมำก

จนเสด็จมำเป็นหนึ่งในพวกเรำ	และเรำจะ

เห็นสิ่งน้ันได้โดยกำรหันหนีจำกบำปและ

หนัไปหำควำมรกัของพระเจ้ำ	เรำสำมำรถ

ข้าพเจ้าเชื่อในพระเยซูคริสตเจ้า 
พระบุตรแต่พระองค์เดียวของพระเจ้า

หัวข้อที่ 8 : หนึ่งในพวกเรา

(อ่ำนต่อ....)

4.	ข้อ	 101	 อภิปรำยถึงกำรถูกตรึงกำงเขนของพระเยซูเจ้ำ	 ให้อธิบำย 
	 ถึงควำมหมำยของกำรส้ินพระชนม์บนไม้กำงเขน	 ท�ำไมต้องเป็นไม้ 
	 กำงเขน?
5.	อธิบำยถึงตัวอย่ำงที่กล่ำวถึงกำรกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซู 
	 เจ้ำดังที่สรุปไว้ในข้อ	106

พระคัมภีร์
1.	อ่ำน	ยน	1:1-18	 	 “พระวจนำตถ์ทรงรับธรรมชำติมนุษย์	 และเสด็จมำ 
	 ประทับอยู่ในหมู่เรำ”	ข้อควำมนี้หมำยควำมว่ำอย่ำงไร?
2.	พระเยซูเจ้ำทรงรักษำคนอัมพำตใน	 มก	 2:1-12	 ชี้ไปที่ควำมเป็น 
	 พระเจ้ำของพระองค์อย่ำงไร?
3.	นักบุญเปำโล	กล่ำวใน	กท	4:4-6	เรื่องจุดประสงค์ของพระเจ้ำ	พระบิดำ	 
	 ในกำรส่งพระเยซูเจ้ำลงมำในโลกนี้ไว้อย่ำงไร?
4.	พระเยซูเจ้ำทรงสอนเรื่องกำรสิ้นสุดของโลกในพระวรสำรนักบุญมัทธิว	 
	 24:36	ไว้อย่ำงไร?
5.	ระบุรำยชื่อผู้ที่กล่ำวถึงใน	1	โครินธ์	15:3-9	ที่เป็นประจักษ์พยำนถึงกำร 
	 กลับคนืพระชนมชีพของพระเยซูเจ้ำ	นกับญุเปำโล	ให้ควำมส�ำคญักับส่ิง 
	 ใดในกำรกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจ้ำที่กล่ำวไว้ใน	 1	 โครินธ์  

	 15:14-19?		

พูดคุยกับเพื่อน
1.	บำงคนคิดว่ำพระเยซูเจ้ำเป็นเพียงคนดีหรือเป็นเพียงประกำศกคนหนึ่ง 
	 เท่ำนั้น	ไม่ใช่พระบุตรของพระเจ้ำ	อย่ำงที่ทรงอ้ำงว่ำพระองค์เป็นพระ 
	 เยซูเจ้ำตรัสและกระท�ำสิ่งที่เป็นคุณลักษณะของพระองค์ในพระวรสำร	 
	 ท่ำนคดิว่ำท�ำไมจงึเป็นกำรกล่ำวเทจ็ทีจ่ะบอกว่ำพระองค์เป็นเพยีงคนดี 
	 หรือเป็นเพียงประกำศกคนหนึ่ง?
2.	บรรดำอัครสำวกและเพ่ือนๆของพระเยซูเจ้ำ	 เห็นพระองค์ถูกประหำร 
	 อย่ำงไร้ควำมปรำณด้ีวยน�ำ้มอืของศตัรขูองอสิรำเอล	นัน่ไม่ใช่สิง่ทีพ่วก 
	 เขำคำดหวังว่ำจะเกิดข้ึนกับพระเมสสิยำห์	 จะเป็นไปได้แค่ไหนท่ีศิษย ์
	 ของพระเยซูเจ้ำจะประกำศต่อไปว่ำพระองค์เป็นพระเมสสิยำห์และ 
	 พระบตุรของพระเจ้ำ	ถ้ำพวกเขำไม่ได้เหน็พระองค์ทรงกลบัคนืพระชนม 
	 ชีพ?
3.	คริสตชนบำงคนให้ควำมส�ำคัญอย่ำงมำกกับกำรเสด็จมำครั้งที่สอง 
	 ของพระเยซูเจ้ำ	 ท่ำนคิดว่ำพระเยซูเจ้ำจะเสด็จกลับมำมีควำมส�ำคัญ 
	 หรือไม่?	อธิบำย

สิ่งท้�ท�ย
ภำวนำ:	วอนขอพระเยซเูจ้ำให้ทรงเป็นส่วนหนึง่ในชวีติของท่ำนในทกุๆด้ำน		 
เรียน	:	ท่องจ�ำ	ยน	1:1
เยี่ยมเยียน	 :	 ในสัปดำห์นี้ให้หำเวลำเพื่อไปสวดภำวนำและไตร่ตรองต่อ
หน้ำศีลมหำสนิท

กลำยเป็นบุตรของพระเจ้ำได้โดยทำง

ควำมสนิทสัมพันธ์ของเรำกับพระเยซูเจ้ำ 

เรำสำมำรถเป็นเหมอืนพระเยซแูละเหมอืน

พระเจ้ำ

1.		ท่ำนคิดว่ำควำมคิดของผู้คนเกี่ยวกับ 

	 พระเจ้ำจะแตกต่ำงอย่ำงไรหำกพระเยซู 

	 ไม่ได้เป็นหนึ่งในพวกเรำ?

2.	ท่ำนสำมำรถพูดได้ว่ำท่ำนมีควำมสนิท 

	 สัมพันธ์ส่วนตัวกับพระเยซูเจ้ำหรือ?

3.	ควำมจริงที่ว ่ำพระเยซูเจ ้ำทรงเป็น 

	 พระเจ้ำส่งผลต่อวธิทีีท่่ำนคดิเกีย่วกบัค�ำ 

	 สอนของพระองค์อย่ำงไร?

4.	เมื่อท่ำนมีควำมทุกข์	 ท่ำนเคยคิดถึง 

	 ควำมจริงที่ว่ำพระเจ้ำเองก็ต้องทนทุกข์ 

	 เช่นกัน	พระองค์ทรงประสบกับข้อจ�ำกดั 

	 ของชีวิตในโลกนี้	 และแม้กระทั่งกำร 

	 ปฏิเสธจำกเพื่อนๆ	 และได้รับอันตรำย 

	 จำกศัตรูของพระองค์หรือ?

..............................................
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..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

ไตร่ตรอง (ต่อจ�ก...)
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กล่�วนำ�

หำกท่ำนเคยอยู่ในทีม	ท่ำนจะรู้ว่ำกำรท�ำงำนร่วมกันเพื่อเป้ำหมำย

ร่วมกันสำมำรถท�ำให้ผู้คนตื่นเต้นได้	 มี	 “จิตตำรมณ์ของทีม”	 ซึ่ง

บำงคร้ังก็เข้ำมำรับหน้ำที่และสำมำรถท�ำให้ผู้คนใกล้ชิดกันมำก

ขึ้นในขณะที่พวกเขำท�ำงำนเพื่อให้บรรลุเป้ำหมำย	 ในทำงหนึ่งพระ

ศำสนจักรก็เหมือนกับทีมหนึ่ง	 ทีมของพระเยซูเจ้ำ	 เป้ำหมำยร่วม

กันของเรำคือช่วยโลกให้รู้จักพระเยซูเจ้ำ	 ติดตำมพระองค์	 และ

กลำยเป็นบุตรของพระเจ้ำโดยทำงพระเยซูเจ้ำ	 เพื่อให้เรำบรรลุ

เป้ำหมำยนั้นพระเยซูเจ้ำได้ทรงประทำนพระจิตของพระองค์ให้เรำ	

พระจิตเจ้ำ	แต่พระจิตเจ้ำนั้นยิ่งใหญ่กว่ำ	“จิตตำรมณ์ของทีม”	ใดๆ	

พระองค์ไม่ได้เป็นผลมำจำกควำมกระตือรือร้นร่วมกันของเรำ	 แต่

พระองค์คอืผูท้ีร่วมเรำเป็นหนึง่เดยีว	เตมิพลงัให้เรำ	และเตรยีมเรำ

ให้บรรลุเป้ำหมำย	

เนื้อห�

อ่ำนYOUCAT	ข้อ	35,	113,	115	และข้อ	118-120

ตอบคำ�ถ�ม

1.	จำกข้อ	 133	 และข้อ	 118-119	 พระจิตเจ้ำมีบทบำทอย่ำงไรใน 

	 พระศำสนจักร?

2.	ระบุพระนำมที่เรำมอบให้พระจิตเจ้ำ	(ข้อ	115)

3.	พระจิตเจ้ำทรงกระท�ำสิง่ใดในชวีติของผูม้คีวำมเชือ่แต่ละบคุคล?	 

	 (ข้อ	120)

ไตร่ตรอง
บ่อยครัง้ทีผู่ม้คีวำมเชือ่มกัคิดเองว่ำตนเอง

ภำวนำถึงพระบิดำ	 พวกเขำอำจนึกภำพ

พระเยซูเจ้ำยืนเคียงข้ำงพวกเขำและช่วย

พวกเขำภำวนำ	 แต่พระจิตเจ้ำ	 พระองค์

ทรงเป็นนกพิรำบไม่ใช่หรือ?	 อำจมีคน

สงสัยว่ำ	 “นกพิรำบเหมำะกับชีวิตฝ่ำยจิต

ของฉันได้อย่ำงไร?”	 พระจิตเป็นพระเจ้ำ	

ไม่ใช่นกพิรำบ	 ทรงแสดงพระองค์เป็นนก

พิรำบเม่ือ	 พระเยซูเจ้ำทรงรับพิธีล้ำงเพื่อ

เป็นสัญลักษณ์ของควำมรักของพระเจ้ำ	

ในขณะท่ีพระบุคคลท้ังสำมแห่งพระตรี

เอกภำพประทับอยู ่ในตัวเรำโดยพระ

หรรษทำนของพระเจ้ำ	 เรำเชื่อมโยงกำร

ประทบัอยู่ของพระเจ้ำในลกัษณะพเิศษกบั	 

พระจิต	ท�ำไม?	 เพรำะพระจิตเจ้ำทรงเป็น

ควำมรักระหว่ำงพระบิดำและพระบุตรใน

พระตรีเอกภำพ	 เป็นเรื่องสมเหตุสมผลที่

เรำจะเชื่อมโยงพระองค์กับควำมรักของ

พระเจ้ำภำยในจิตใจของเรำ	และควำมรัก

ของพระเจ้ำท่ีน�ำผู้คนของพระองค์มำรวม

กันในพระศำสนจักร

1.	ท่ำนคิดว่ำเหตุใดบำงคร้ังพระจิตเจ้ำจึง 

	 ถูกมองข้ำมเมื่อเรำคิดถึงพระเจ้ำ?

2.	ท่ำนเคยภำวนำต่อพระจิตเจ้ำหรือไม่?	 

	 ถ้ำเคย	ท่ำนภำวนำต่อพระองค์ในเรื่อง 

	 ใด?	ถ้ำไม่เคย	เพรำะเหตุใด?

3.	ท่ำนเคยอยู่ในสถำนกำรณ์ที่จ�ำเป็นต้อง 

	 พึ่งพำพระจิตเจ้ำหรือไม่?	อธิบำย

ข้าพเจ้าเชื่อในพระจิต

หัวข้อที่ 9 : ทีมพระจิต

พระคัมภีร์

1.	ใน	 ปฐก	 1:2	 กล่ำวถึงบทบำทของพระจิตเจ้ำในกำรสร้ำง 

	 ไว้อย่ำงไร?	 ใน	 ปฐก	 2:7	 กล่ำวถึงมนุษย์และลมหำยใจของ 

	 พระเจ้ำ	(พระจิตเจ้ำ)	ไว้อย่ำงไร?	

2.	อธิบำยถงึบทบำทของพระเยซเูจ้ำกบักำรเคำรพต่อพระจิตเจ้ำ	 

	 (ลก	4:14-19;	กจ	1:5)

3.		ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงศีลล้ำงบำปกับพระจิตเจ้ำคืออะไร?	

	 (ยน	3:3-8;	1	คร	12:13;	ทต	3:5)

4.	พระจิตเจ้ำทรงแสดงว่ำทรงประทับอยู่ท่ำมกลำงบรรดำอัคร 

	 สำวกในวันพระจิตเสด็จลงมำอย่ำงไร?(กจ	2:1-11)

5.	นักบุญเปำโล	 มองว่ำพระจิตเจ้ำเป็นส่วนหนึ่งของกำรภำวนำ 

	 อย่ำงไร?	(รม	8:26)

พูดคุยกับเพื่อน

1.	พระจิตเจ้ำมีส่วนเกี่ยวข้องกับศีลศักดิ์สิทธิ์ทั้งเจ็ดประกำรของ 

	 พระศำสนจักร	แต่ศีลศักดิ์สิทธิ์ประกำรใดที่เรำเชื่อมโยงงำน	

	 ของพระองค์เป็นพิเศษ?

2.	อธิบำยผลที่พระจิตเจ้ำมีต่อบรรดำอัครสำวกในวันพระจิต		

	 เสด็จลงมำ	พระจิตทรงสถิตท่ำมกลำงอัครสำวกช่วยให้นัก		

	 บุญเปโตรท�ำอะไรบ้ำง?

3.	ผลของพระจิตเจ้ำคืออะไร(ข้อ	311;	กท	5:22-23)

สิ่งท้�ท�ย

ภำวนำ	 :	 ในสัปดำห์นี้	 ภำวนำต่อพระจิตเจ้ำทุกวัน	 วอนขอพระ

จิตเจ้ำทรงช่วยให้ท่ำนตระหนักถึงกำรประทับอยู่ของพระองค์

ให้มำกขึ้น	

อ่ำน	 :	 ดูพระพรของพระจิตเจ้ำในข้อ	 310	 ลองคิดดูว่ำพระพร

ประกำรใดที่ดูเหมือนจะช่วยได้มำกที่สุดในชีวิตของท่ำน

เรียน	 :	 ท่องจ�ำ	 ผลของพระจิตเจ้ำ	 12	 ประกำร	 (ข้อ	 311;	 กท	

5:22-23)

วอนขอ	:	ภำวนำวอนขอต่อพระจิตเพื่อประทำนผลของพระองค์

ให้ท่ำน	เพื่อให้ท่ำนได้ใกล้ชิดกับพระเจ้ำมำกขึ้นและรับใช้ผู้อื่น
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กล่�วนำ�
“ทมีพระจติ”	เป็นอกีชือ่หน่ึงของพระจติ	แต่ทมีคอืพระศำสนจกัร	ในฐำนะ

สมำชิกของศำสนจักรเรำเป็นส่วนหนึ่งของทีม	นั่นหมำยควำมว่ำเรำควร

จะเป็น	“ผูเ้ล่นในทมี”	เรำควรจะท�ำงำนร่วมกนัเพือ่ผลดีของทมี	เรำควรจะ

ช่วยกันค้นหำจดุประสงค์เฉพำะของพระเจ้ำส�ำหรบัชวีติของเรำ(ต�ำแหน่ง

ของเรำในทมี)	เช่นเดยีวกบักำรเป็นทมี	แน่นอนว่ำพระศำสนจักรมบีทบำท

ทีแ่ตกต่ำงกนัส�ำหรบัผูค้น	แต่กมี็บทบำททีผู้่เล่นทกุคนต้องช่วยให้ทมีชนะ	

วิธีที่เรำจะ	 “ชนะ”	 ในพระศำสนจักร	 ท้ำยสุดคือกำรได้อยู่กับพระเจ้ำ

ตลอดไป	 และด้วยกำรช่วยให้คนอื่นๆอีกมำกมำยเท่ำที่เรำสำมำรถให้

กระท�ำอย่ำงนั้นเช่นกัน	 ในขณะเดียวกันเรำเริ่มลิ้มรสชัยชนะของทีมใน

ชีวิตนี้	เรำเติบโตในควำมศักดิ์สิทธิ์	–	รักพระเจ้ำและรักผู้อื่น	เรำพยำยำม

สร้ำงอิทธิพลต่อโลกของเรำเพื่อพระเจ้ำ	พระเยซูเจ้ำเป็นหัวหน้ำทีม	ฮีโร่

ของทีมคือบรรดำนักบุญผู้ชนะจำกชัยชนะในอดีต	และเจ้ำหน้ำที่ของทีม

คอืผู้รับศีลบวช	ผู้น�ำศำสนำ	และผู้น�ำฆรำวำส	เรำแต่ละคนมีต�ำแหน่งใน

กำรเล่นเพื่อให้ทีมสำมำรถเล่นได้ดีที่สุด

เนื้อห�
อ่ำน	YOUCAT	ข้อ	121-124,	126-127,	129,	138	และข้อ	141

ตอบคำ�ถ�ม
1.		จำกข้อ	121	มีวิธีใดบ้ำงในกำรอธิบำยถึงพระศำสนจักร?

2.		ท�ำไมพระเจ้ำจึงทรงตั้งพระศำสนจักร	และพนัธกิจของพระศำสนจักร 

	 คืออะไร?	(ข้อ	122-123)

3.	 อธิบำยว่ำพระศำสนจักรเป็นเหมือนพระกำย	 (ข้อ	 126)	 และเป็นเจ้ำ 

	 สำว	(ข้อ	127)อย่ำงไร?

4.	จำกข้อ	129	มีกี่พระศำสนจักร?

ไตร่ตรอง
เมือ่นกึถงึพระศำสนจักรท่ำนนกึถงึภำพของ

อำคำรหรือ?	 หรือสมเด็จพระสันตะปำปำ	

พระสังฆรำช	 พระสงฆ์	 สังฆำนุกร	 ผู้รับ

เจิมทั้งชำยและหญิงหรือ?	 หรือท่ำนคิดถึง

ประชำกรทั้งมวลของพระเจ้ำ	 ฆรำวำส	

ตลอดจนผูร้บัศีลบวชและผูร้บัเจิมทัง้หลำย

หรือ?	 แม้ว่ำเรำจะเป็นส่วนหนึ่งของพระ

ศำสนจักร	 แต่บำงคร้ังเรำลืมไปว่ำแท้จริง

แล้วศำสนจักรคืออะไร	 บำงครั้งคนกลุ่ม

หนึ่งจะพูดว่ำ	 “เรำคือพระศำสนจักร”	

ในควำมเป็นจริง	 ไม่มีกลุ ่มใดกลุ ่มหน่ึง

ในศำสนจักรที่เป็นพระศำสนจักร	 พระ

ศำสนจักรคือประชำกรทั้งมวลของพระเจ้ำ	

–	 คนที่อยู่บนโลกตอนนี้	 วิญญำณที่อยู่ใน

แดนช�ำระได้รับกำรช�ำระให้บริสุทธิ์ส�ำหรับ

สวรรค์	 และผู้ที่อยู่กับพระเจ้ำในสวรรค์

ตอนนี้	 พระศำสนจักรประกอบด้วยผู้น�ำที่

ได้รับศีลบวช	 สมำชิกของหมู่คณะผู้รับเจิม

และฆรำวำส	รวมกันเรำคือ	พระศำสนจักร

1.	เมื่อใดที่ท่ำนรู้สึกว่ำเป็นส่วนหนึ่งของ 
	 พระศำสนจักรมำกที่สุด?
2.	ไม ่ว ่ำท ่ำนจะรู ้สึกเป ็นส่วนหนึ่งของ 
	 พระศำสนจักรหรือไม่	 อะไรคือสิ่งท่ี 
	 สำมำรถชี้ให้เห็นได้ว่ำท่ำนมีควำมม่ันใจ 
	 ว่ำท่ำนเป็น?
3.	ท่ำนคิดว่ำสมเด็จพระสันตะปำปำหรือ 
	 บำทหลวงเป็นสมำชกิของพระศำสนจกัร 
	 มำกกว่ำที่ท่ำนเป็นหรือไม่?	อธิบำย

ข้าพเจ้าเชือ่ในพระศาสนจกัรศกัดิส์ทิธิ ์สากล

หัวข้อที่ 10 : ผู้เล่นในทีม

(อ่ำนต่อ...)

5.		ควำมแตกต่ำงระหว่ำงฆรำวำสและผู้รับศีลบวชในพระศำสนจักร	

	 คืออะไร	(ข้อ	138)?

พระคัมภีร์
1.		อ่ำน	 1	 คร	 12:12-26	 ดูว่ำนักบุญเปำโลเปรียบเทียบคริสตชน 

	 แต่ละคนในพระศำสนจกัรอย่ำงไร?	ในควำมหมำยใดทีห่ำกสมำชกิ 

	 คนหนึ่งของพระศำสนจักรเป็นทุกข์	 สมำชิกทุกคนก็ร่วมเป็นทุกข์ 

	 ด้วย?

2.	นกับุญเปำโลอธิบำยถึงพระคริสตเจ้ำและพระศำสนจกัรอย่ำงไรใน	 

	 อฟ	2:19-22	และ	5:25-32?

3.	 พระวรสำรนักบุญมัทธิว	 16:18-19	 บอกเรำเร่ืองพระศำสนจักรท่ี 

	 พระเยซูเจ้ำทรงตั้งไว้อย่ำงไร?

4.	 พันธกิจของพระศำสนจักรคืออะไร	 ตำมพระวรสำรนักบุญมัทธิว	 

	 28:19-20	และ	กจ	1:8?

5.	พระเยซูเจ้ำตรัสอะไรกับบรรดำอัครสำวกในพระวรสำรนักบุญ 

	 ยอห์น	 13:35?	 วิธีน้ีช่วยให้ผู้ท่ีติดตำมพระองค์บรรลุพันธกิจของ 

	 ศำสนจักรได้อย่ำงไร?

พูดคุยกับเพื่อน
1.		ท่ำนคิดว่ำเหตุใดจึงมีภำพลักษณ์ต่ำงๆ	 มำกมำยเพื่ออธิบำยถึง 

	 พระศำสนจักร?

2.		พระศำสนจักรเหมือนทีมอย่ำงไร?

3.		สิง่ทีพ่ระเยซตูรสัและสิง่ทีน่กับญุเปำโลพดูเกีย่วกบัพระศำสนจกัร		 

	 เรำควรแปลกใจหรือไม่ว่ำท�ำไมจึงมีผู ้ศักดิ์สิทธิ์และคนบำป 

	 มำกมำยในพระศำสนจักร?	

4.	หำกพระเยซูเจ้ำทรงตัง้ศำสนจกัรเพยีงหนึง่เดยีว	เหตใุดจงึมคีรสิต 

	 ชนหลำยกลุม่	ทีม่คีวำมเชือ่	วธิกีำรนมสักำร	และกำรเป็นผูน้�ำทีแ่ตก 

	 ต่ำงกัน?

5.	วิถีชีวิตหลักของฆรำวำสในฐำนะศิษย์ของพระเยซูคืออะไร?

สิ่งท้�ท�ย
ภำวนำ	 :	 ภำวนำส�ำหรับผู้น�ำของพระศำสนจักร	 และบรรดำผู้น�ำ

ฆรำวำส	

เรียนรู้	:	ค้นดูว่ำพระสังฆรำชในสังฆมณฑลของท่ำนชื่ออะไร

คิดและวอนขอ	 :	 ลองนึกถึงว่ำพระเจ้ำทรงวำงท่ำนไว้ใน	 “ทีม”ของ

พระศำสนจักร	ตรึกตรองควำมสำมำรถและพรสวรรค์ของท่ำน	วอน

ขอพระเจ้ำให้ทรงแสดงว่ำทรงม	ี“ต�ำแหน่ง”อะไรส�ำหรบัท่ำนใน	“ทมี”
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4.		นักบุญโยน	 ออฟ	 อำร์ค	 กล่ำวกับผู้ที ่
	 สอบสวนท่ำนว่ำ	“พระศำสนจักรคือพระ 
	 ครสิตเจ้ำ”	สิง่นีเ้ป็นควำมจรงิอย่ำงไร?	ม ี
	 อะไรที่ไม่จริง?

ไตร่ตรอง (อ่�นต่อ...)
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ข้าพเจ้าเชือ่ในพระศาสนจกัรศกัดิส์ทิธิ ์สากล

หัวข้อที่ 11 : มีอะไรอีก?

กล่�วนำ�

เม่ือวอล์คเกอร์	เพอร์ซ	ีนกัประพนัธ์ชำวอเมรกินั	ถกูถำมว่ำท�ำไมเขำ

ถึงมำเป็นคำทอลิก	ค�ำตอบของเขำคือ		“มีอะไรอีก?”	ท่ำนและฉัน

อำจถูกล่อลวงให้ตอบกลับว่ำมี	 “มำกมำย”	 แต่ท้ำยที่สุดแล้ว	 เป็น

เช่นนั้นหรือ?	 ถ้ำพระเจ้ำมีจริงและเรำถูกสร้ำงมำเพื่อให้มีควำมสุข

กับพระองค์	ในที่สุดก็ไม่มีอะไรอื่น	อะไรอื่นๆ	นั้นต้องเข้ำใจในแง่ที่

ว่ำพระเจ้ำแต่เพียงผู้เดยีวเท่ำนัน้ทีส่ำมำรถท�ำให้เรำมคีวำมสขุอย่ำง

แท้จริง	บุญรำศีชำร์ล	เดอ	ฟูโกลด์	(ชำตะ	1858-	มรณะ	1	ธันวำคม	

1916)	กล่ำวว่ำ	“หลังจำกที่ข้ำพเจ้ำตระหนักว่ำมีพระเจ้ำจริง	จึงเป็น

ไปไม่ได้ส�ำหรับข้ำพเจ้ำท่ีจะไม่ด�ำเนินชีวิตเพื่อพระองค์เท่ำนั้น”	 ใน

ท้ำยท่ีสดุ	บคุคลและสิง่ต่ำงๆในชวีตินีน้�ำเรำกลบัไปหำพระเจ้ำ	หรอื

ไม่ก็พรำกเรำไปจำกพระองค์	 ผู้ที่รับรู้สิ่งนี้และยอมรับในสิ่งนี้เรำ

เรียกว่ำผู้ศักดิ์สิทธิ์

เนื้อห�

อ่ำน	YOUCAT	ข้อ	84-85	และข้อ	147-150

ตอบคำ�ถ�ม

1.	จำกข้อ	146	ควำมสัมพันธ์เป็นหนึ่งเดียวกับผู้ศักดิ์สิทธิ์คืออะไร?

2.	ข้อ	147	อธบิำยถงึกำรได้รบักำรยกข้ึนสวรรค์	เกดิอะไรกบัพระนำง

	 มำรีย์เมื่อพระนำงสิ้นสุดชีวิตในโลกนี้?

3.	พระนำงมำรย์ีสำมำรถช่วยเรำได้อย่ำงแท้จรงิมำกกว่ำผูศ้กัดิส์ทิธิ์

	 ท่ำนอื่นหรือ?	(ข้อ	147-148)

ไตร่ตรอง
ท่ำนรู ้จักผู ้ศักดิ์สิทธิ์ดีแค่ไหน?	 นึก

ภำพว่ำตัวท่ำนเป็นผู้ศักดิ์สิทธิ์ได้ไหม?	

ส�ำหรับบำงคน	 หรือแม้แต่ส�ำหรับ

คำทอลิกบำงคนควำมคิดที่จะเป ็น

ผู ้ศักดิ์สิทธิ์ก็ดูน่ำเบื่อ	 แต่ชีวิตของผู ้

ศักด์ิสิทธ์ิเต็มไปด้วยผู้คนท่ีแตกต่ำง

และน่ำสนใจในระดับสำกล	 เรำทุกคน

ถูกสร้ำงมำเพื่อมีควำมสุข	 และในกำร

ศึกษำชีวิตของพวกท่ำน	 เรำพบว่ำพวก

ท่ำนพยำยำมต่อสู ้เพื่อเอำชนะควำม

อ่อนแอและควำมบำปส่วนตัวของท่ำน	

ผู้ศักด์ิสิทธ์ิเป็นบุคคลท่ีมีควำมสุขอย่ำง

แท้จริง	ย่ิงกว่ำนัน้	ในท้ำยท่ีสดุเรำแต่ละ

คนจะกลบัไปหำพระเจ้ำและกลำยเป็นผู้

ศักด์ิสิทธ์ิหรือเรำจะเผชิญกับควำมเป็น

นิรันดรโดยไม่มีพระเจ้ำ–ด้วยเหตุน้ี	 ทุก

อย่ำงจะไม่มีควำมหมำย	มำเริ่มกันเลย

เพื่อเป็นผู้ศักดิ์สิทธิ์ด้วยตัวเรำเอง!

1.	เมื่อท ่ำนคิดถึงควำมคิดเรื่ องผู ้ 

	 ศักด์ิสิทธ์ิภำพอะไรเข้ำมำในจิตใจ 

	 ของท่ำน?	เพรำะอะไร?

2.	ท ่ำนคิดว ่ำอะไรคือข ้อผิดพลำด 

	 ที่ ใหญ่ที่สุดที่ผู ้คนท�ำเกี่ยวกับผู ้ 

	 ศักดิ์สิทธิ์?

3.		ควำมสขุสงูสดุกบักำรเป็นผูศ้กัดิส์ทิธิ ์

	 เชื่อมโยงกันอย่ำงไร?
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4.	บำทหลวงให้อภัยบำปได้อย่ำงไร?(ข้อ	150)

พระคัมภีร์

1.	 อ่ำน	 อฟ	 4:14-16	 เรำจะต้องด�ำเนินชีวิตอย่ำงไรเพื่อสร้ำง 

	 ควำมรัก?

2.	 อ่ำน	 ยน	 2:1-12	 งำนสมรสที่หมู่บ้ำนคำนำ	 แสดงให้เห็นถึง 

	 บทบำทของพระนำงมำรีย์ในชีวิตของศิษย์ของพระเยซูเจ้ำ 

	 อย่ำงไร?	พระนำงมำรีย์บอกเรำซึ่งเป็นคนรับใช้ให้ท�ำอะไร?

3.	อ่ำน	ลก	1:46-55	เรำเรียกบทภำวนำนี้ว่ำอะไร?	ถ้อยค�ำของ 

	 พระนำงมำรีย์บรรลุผล	 และยังคงส�ำเร็จเป็นจริงในพระ 

	 ศำสนจักรทุกวันนี้อย่ำงไร?

พูดคุยกับเพื่อน

1.	ทุกคนได้รับเรียกให้เป็นผู้ศักดิ์สิทธิ์หรือ?

2.	เรำม	ี“ควำมสมัพนัธ์เป็นหนึง่เดยีว”	กบัผูใ้ด?	เรำจะด�ำเนนิชวิีต 

	 และกระชับควำมสัมพันธ์เป็นหนึ่งเดียวกันนั้นได้อย่ำงไร?

3.	พระนำงมำรีย์เป็นใครในชีวิตของท่ำน?

4.	 สำยประค�ำคืออะไร	 และจะช่วยให้เรำศักดิ์สิทธ์ิได้อย่ำงไร? 

	 (ข้อ	149)

สิ่งท้�ท�ย

ภำวนำ	 :	 ในสัปดำห์นี้	 ให้สวดสำยประค�ำร่วมกันในครอบครัว

หรือสวดเพียงล�ำพัง	เพื่ออุทิศให้กับวิญญำณที่อยู่ในแดนช�ำระ	

เรียน	:	ท่องจ�ำธรรมล�้ำลึกต่ำงๆของสำยประค�ำ

ขอ	 :	 ภำวนำขออำรักขเทวดำและนักบุญองค์อุปถัมภ์ของท่ำน	

ขอพวกท่ำนช่วยให้ท่ำนรู้จักและรักพวกท่ำนและพระเยซูเจ้ำให้

มำกยิ่งขึ้น

ไป	:	ในสปัดำห์นี	้ไปสำรภำพบำปกบับำทหลวง	โดยเฉพำะอย่ำง

ยิง่ถ้ำท่ำนไม่ได้ไปสำรภำพบำปมำนำนกว่ำ	1	เดอืน	เริม่ท�ำสิง่ดีๆ
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ข้าพเจ้าเชือ่ในพระศาสนจกัรศกัดิส์ทิธิ ์สากล

หัวข้อที่ 12 : จากนั้นก็มีอยู่สี่
กล่�วนำ�

สี่สิ่งสุดท้ำย	 :	 ควำมตำย	 กำรพิพำกษำ	 สวรรค์	 และนรก	 เรำทุก

คนก�ำลังจะตำย	ไม่มีทำงรอด!	ในช่วงเวลำแห่งควำมตำยเรำจะถูก

พิพำกษำ	 ฟังดูเป็นลำงไม่ดี!	 ข่ำวดีคือผู้ท�ำกำรตัดสินได้ท�ำทุกวิถี

ทำงเพือ่ให้ท่ำนได้ไปสวรรค์อย่ำงปลอดภยัและมคีวำมสขุชัว่นรินัดร	

พระองค์”มีพระประสงค์ให้ทุกคนได้รับควำมรอดพ้น...”(1	 ทธ	 2:4)	

พระองค์ไม่เพียง	 แต่รับควำมตำยทำง	 “เนื้อหนัง”	 เพื่อเรำเท่ำนั้น	

แต่เพื่อไถ่กู้เรำทั้งร่ำงกำยและวิญญำณ	 เมื่อเรำตำยในมิตรภำพ

กับพระเจ้ำ	 เรำจะเข้ำสู่ชีวิตนิรันดร	 ถ้ำเรำพร้อมและสำมำรถรักได้

อย่ำงทีพ่ระองค์ทรงรกั	เรำกจ็ะอยูใ่นอ้อมแขนของพระองค์	หำกเรำ

รกัอย่ำงไม่สมบรูณ์เรำจ�ำเป็นต้องมกีำรช�ำระล้ำง(แดนช�ำระ)	เพือ่ให้

เป็นควำมรักที่สมบูรณ์	ทุกคนในสวรรค์	 –	พระตรีเอกภำพ	บรรดำผู้

ศักดิ์สิทธิ์	 และบรรดำทูตสวรรค์	 มีควำมรักอย่ำงสมบูรณ์และเป็น

ที่รักอย่ำงสมบูรณ์	 	 นั่นเป็นเหตุผลว่ำท�ำไมสวรรค์จึงเป็นสถำนที่

แห่งควำมชืน่ชมยนิดีทีย่อดเยีย่มเกนิกว่ำทีเ่รำจะจนิตนำกำรได้	ไม่มี

ควำมเจบ็ปวด	ไม่มคีวำมเศร้ำ	ไม่มคีวำมอบัอำย	ไม่มคีวำมอ้ำงว้ำง	–	

มคีวำมบรสิทุธิ	์ควำมชืน่ชมยนิด	ีมคีวำมรกัในควำมเป็นหน่ึงเดยีวกนั

กับทุกคนที่เรำอยำกอยู่ด้วยตลอดไป	อำแมน

เนื้อห�

อ่ำนYOUCAT	ข้อ	1,	3	และข้อ	152-164

ไตร่ตรอง
ถ้ำโลกนีแ้ละเรำซึง่เป็นส่วนหนึง่ทีอ่ยู่ใน

โลกจบลงด้วยควำมตำย	 ชีวิตก็ไม่สม

เหตุสมผลเลย	อย่ำงไรก็ตำม		พระเจ้ำ

ไม่ทรงทอดทิ้งเรำไว้ในควำมมืดเกี่ยว

กับควำมตำยและชีวิต	 พระองค์ทรงส่ง

พระบุตรแต่พระองค์เดียวของพระองค์

ลงมำเพื่อแสดงหนทำงท่ีจะผ่ำนควำม

ตำยสู ่ชีวิตนิรันดร	 พระเยซูเจ้ำตรัส

ว่ำพระองค์ทรงเป็นพระเจ้ำ	 พระบุตร	

พระองค์จะต้องทนทุกข์	 สิ้นพระชนม์	

และกลับเป็นขึ้นจำกควำมตำย	 ควำม

จริงของกำรกลับคืนพระชนมชีพของ

พระองค์แสดงให้เห็นว่ำพระองค์ทรง

เป็นอย่ำงที่ทรงบอกว่ำพระองค์เป็น	

:	 พระเจ้ำผู้ทรงเป็นมนุษย์	 ควำมเป็น

จริงของกำรกลับคืนพระชนมชีพของ

พระองค์มีเหตุผลเพียงพอท่ีเรำจะ

ยอมรับพระเยซูเจ้ำตำมพระวำจำของ

พระองค์	พระองค์ทรงเป็นหนทำง	ควำม

จริง	 และชีวิตของเรำ	 เรำจะเร่ิมมีชีวิต

เพื่อพระองค์	 พระเจ้ำผู้ทรงกลับคืน

พระชนมชีพของเรำเมื่อใด?	 เรำจะเริ่ม 

กำรปฏิวัติเม่ือใด?	 ดังท่ีนักบุญฟิลิป 

เนรี	 เคยถำมเพ่ือนวัยรุ่นของท่ำนใน 

กรุงโรมท่ีเคยช่วยท่ำนประกำศข่ำวดอีกี

ครัง้ทีเ่มอืงของนกับญุเปโตรและเปำโล

(อ่ำนต่อ...)
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ตอบคำ�ถ�ม

1.	เกิดอะไรขึ้นเมื่อเรำตำย?	จะเกิดอะไรกับร่ำงกำยของเรำเมื่อ	

	 กำลเวลำสิ้นสุดลง?(ข้อ153-154	และข้อ	163)

2.	 ชีวิตนิรันดรคืออะไร?	 เรำรู้ได้อย่ำงไรว่ำเรำถูกสร้ำงมำเพื่อ 

	 อะไร?	(ข้อ	1,	3	และข้อ	156)

3.		แดนช�ำระคืออะไร?(ข้อ159)

4.		นรกมีอยู่จริงหรือ?	ถ้ำมี	ใครจะต้องไปอยู่ที่นั่น?(ข้อ	161-162)

พระคัมภีร์

1.	อ่ำน	1	คร	15:13-20	ท�ำไมเรำจึงน่ำสงสำรถ้ำพระคริสตเจ้ำไม่ 

	 ทรงกลับคืนพระชนมชีพ?

2.	อ่ำน	1	คร	15:35-37	เรำรู้หรือไม่ว่ำกำรกลับคืนชีพเกิดขึ้นได้ 

	 อย่ำงไร?	เรำรู้อะไรเกี่ยวกับกำรกลับคืนชีพ?

3.	อ่ำน	1	คร	13:12	สิ่งที่หมำยถึงบรมสุขทัศน์คืออะไร?

4.	ตำมพระวรสำร	มธ	25:31-46	เรำจะถูกตัดสินบนพื้นฐำนใด?

พูดคุยกับเพื่อน

1.	เรำรู้ได้อย่ำงไรว่ำกำรกลบัคนืพระชนมชพีของพระเยซเูจ้ำเกดิ 

	 ขึ้น?	มีอะไรเป็นหลักฐำน?

2.	เหตุใดบรมสุขทัศน์จึงท�ำให้เรำมีควำมสุขเกินกว่ำที่เรำจะ 

	 จินตนำกำรได้?

3.	 นักบุญ	 ยวง	 แห่งไม้กำงเขนกล่ำวว่ำ	 “เรำจะถูกตัดสินด้วย 

	 ควำมรัก”	จะเชื่อมกับพระวรสำร	มธ	25	ได้อย่ำงไร?

สิ่งท้�ท�ย

ภำวนำ	:	ภำวนำทุกวันในสัปดำห์นี้ว่ำ	“ข้ำแต่พระเยซู	โปรดอภัย

บำปของลูก	โปรดช่วยลูกให้พ้นขุมไฟนรก	โปรดน�ำวิญญำณทุก

ดวงให้รอดสู่สวรรค์	 โดยเฉพำะ	 วิญญำณที่ต้องกำรพระเมตตำ

ของพระองค์มำกที่สุด”

ท่องจ�ำ	:	ท่องจ�ำธรรม	รม	14:8

ในช่วงเวลำทีม่กีำรทจุรติอ้ือฉำวว่ำ	“เรำจะ

เริ่มท�ำควำมดีกันเมื่อไหร่?”

1.	จะมีอะไรส�ำคัญไปกว่ำ	ที่ว่ำ	 เรำจะเริ่ม 

	 ต้นหรือจะจบชีวิตลงอย่ำงไร?

2.	เมื่อพูดถึง”กำรท�ำควำมดี”เรำจะท�ำสิ่ง 

	 ที่ถูกต้องด้วยเหตุผลที่ผิดได้หรือไม่?	 

	 ท ่ำนคิดว ่ำสิ่ ง เหล ่ำนี้จะปรำกฏขึ้น 

	 อย่ำงไรในวันพิพำกษำ?

ไตร่ตรอง (อ่�นต่อ...)



ภาค 2

เราฉลองธรรมลำ้าลึกของคริสตชนอย่างไร

: ค้นพบความศักดิ์สิทธิ์
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พระเจ้าทรงทำางานในเราโดยผ่านทาง

เครื่องหมายศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ

หัวข้อที่ 1 : หยุด !

กล่�วนำ�

ท่ำนเคยมีประสบกำรณ์ในกำรขับรถไปเรือ่ยๆ	นกึถงึธรุกจิของตนเอง	

และก่อนทีท่่ำนจะมโีอกำสเหยยีบเบรก	ท่ีป้ำยหยดุจะยืน่ออกมำคว้ำ

รถของท่ำน	และท�ำให้มันหยุดหรือ?	

น่ันอำจเป็นเรื่องค่อนข้ำงผิดปกติส�ำหรับป้ำยหยุด	 เครื่องหมำย

หยุดก็เหมือนกับเครื่องหมำยอื่นๆ	 ที่สื่อสำรข้อควำม	 แต่ก็เหมือน

กับเครื่องหมำยส่วนใหญ่ท่ีไม่สำมำรถน�ำมำซึ่งควำมหมำยได้	 แต่

เครื่องหมำยศักดิ์สิทธิ์คือศีลศักดิ์สิทธิ์ต่ำงๆแตกต่ำงจำกเครื่องหมำ

ยอ่ืนๆอย่ำงไร	 ศีลศักดิ์สิทธิ์ท�ำในสิ่งที่มีควำมหมำยของศีล	 กล่ำว

อีกนัยหนึ่ง	 คือเครื่องหมำยของศีลศักดิ์สิทธิ์ต่ำงๆมีประสิทธิภำพ	 

ศีลศักดิ์สิทธิ์	ท�ำให้เกิดผลในสิ่งที่แสดงให้เห็น

เมื่อเทน�้ำลงบนศีรษะของท่ำนในกำรรับศีลล้ำงบำป	 ท่ำนจะได้รับ

กำรช�ำระบำปทกุประกำร	เม่ือค�ำว่ำ	“ข้ำพเจ้ำล้ำงท่ำน	เดชะพระนำม	

พระบดิำ	พระบตุร	และพระจติ”	ถกูกล่ำวในขณะเดยีวกบัทีน่�ำ้ถกูเท

ออกมำ	 ท่ำนกลำยเป็นสมำชิกของครอบครัวพระเจ้ำ	 และชีวิตของ

พระเจ้ำก็หลั่งลงมำยังท่ำน	 ท่ำนเกิดใหม่ในฐำนะบุตรของพระเจ้ำ		 

ศีลล้ำงบำปกระท�ำสิ่งน้ี	 ศีลศักด์ิสิทธิ์ต่ำงๆเป็นเครื่องหมำยที่มี

อำนุภำพมำกที่สุดในโลก!

เนื้อห�

อ่ำน	YOUCAT	ข้อ	166-169

ไตร่ตรอง

บ่อยครั้งที่เรำท�ำสิ่งต่ำงๆโดยไม่คิด	

เรำอำจท�ำบำงสิ่งบำงอย่ำงออกมำ

จนเป็นนสิยั	เมือ่เป็นนสิยัทีด่เีรำเรยีก

ว่ำคุณธรรม	 เมื่อเป็นนิสัยที่ไม่ดีเรำ

เรียกว่ำกิเลส	 กำรมีส่วนร่วมในพิธี

บูชำมิสซำโดยไม่คิดถึงควำมหมำย

หรอืไม่ใส่ใจเป็นนสิยัทีไ่ม่ดทีีส่ำมำรถ

ท�ำให้เรำห่ำงเหินได้	 เพื่อเอำชนะ

นิสัยท่ีไม่ดีนักเขียนฝ่ำยจิตกล่ำวว่ำ

เรำควรแทนที่ด้วยนิสัยที่ดี	 นิสัยที่ดี

ในกำรพัฒนำเพื่อเข้ำร่วมในพิธีบูชำ

มิสซำได้ดีข้ึนคือกำรตั้งใจฟังบทอ่ำน

และสวดภำวนำตอบรับอย่ำงดี

1.	ท่ำนเคยรู้สึก”เบื่อ”ในระหว่ำงพิธี 

	 บชูำมสิซำหรอืไม่?	ท่ำนคดิว่ำท�ำไม 

	 จึงเกดิข้ึนในบำงครัง้?	ท่ำนสำมำรถ 

	 ปรับปรุงแก้ไขอย่ำงไร?

2.	ท่ำนสำมำรถท�ำสิง่ง่ำยๆอะไรบ้ำง 

	 เพื่อป ้องกันควำมวอกแวกใน 

	 ระหว่ำงพิธีบูชำมิสซำ?

3.		ท่ำนเคยแต่งกำยหรอืประพฤตติน 

	 ในลกัษณะทีร่บกวนสมำธขิองผูอ้ืน่ 

	 ในพิธีมิสซำหรือไม่?
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ตอบคำ�ถ�ม

1.	สมเดจ็พระสนัตะปำปำเบเนดกิต์ท่ี	16	ตรัสไว้อย่ำงไรเกีย่วกบั 

	 ควำมยิ่งใหญ่ของพิธีกรรม?	(ด้ำนข้ำงของข้อ166)

2.	พธิกีรรมคอือะไร?	และท�ำไมเรำจงึต้องกำรเข้ำร่วมในพธิกีรรม? 

	 (ข้อ	166-167)

3.	ท�ำไมพิธีกรรมและศีลศักดิ์สิทธ์ิต่ำงๆจึงมีบทบำทท่ีส�ำคัญต่อ 

	 ชวีติของพระศำสนจกัร	และชวีติของเรำแต่ละคนทีเ่ป็นสมำชกิ 

	 ของพระศำสนจักร?	(ข้อ	168-169)

พระคัมภีร์

1.	พระเยซูเจ้ำตรัสถึงพระองค์เองว่ำอย่ำงไร	 ใน	 ยน	 14:6?		 

	 เคร่ืองหมำยแห่งศลีศกัดิส์ทิธ์ิมผีลต่อชวิีตและอ�ำนำจของพระ 

	 เยซูเจ้ำอย่ำงไร?

2.	อ่ำน	ลก	6:19	สิ่งที่เกิดขึ้นในข้อควำมนี้เกี่ยวข้องกับพิธีกรรม 

	 และศีลศักดิ์สิทธิ์อย่ำงไร?

3.	ตำมพระวรสำร	ยน	10:7-11	และ	14-18	เพือ่ประโยชน์ของใคร	 

	 ตำมค�ำสั่งของใคร	 และพระเยซูมำเพื่อจุดประสงค์อะไร?	 

	 เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมอย่ำงไร?

พูดคุยกับเพื่อน
1.	 บูชำมิสซำในวันอำทิตย์เกี่ยวข้องกับชีวิตของฉันและชีวิตของโลก 

	 อย่ำงไร?

2.	ท่ำนคิดว่ำเหตุใดนักบุญเบเนดิกต์	 จึงกล่ำวว่ำ	 “ไม่มีอะไรส�ำคัญ 

	 มำกกว่ำพิธีกรรม”?

3.	ท�ำไมท่ำนนักบุญจึงคิดว่ำพิธีกรรมมีควำมส�ำคัญมำก?

สิ่งท้�ท�ย
แก้ไข	:	ขจดัควำมเบือ่หน่ำยต่ำง	ๆ 	ทีอ่ำจท�ำให้ท่ำนรูส้กึในวนัอำทติย์
ด้วยกำรลมืตนเองในขณะทีอ่ยูใ่นพธิบีชูำมสิซำ	มุง่เน้นไปทีพ่ระเยซเูจ้ำ
และกำรเชื้อเชิญของพระองค์ที่ให้เรำมีชีวิตอย่ำงบริบูรณ์

เตรียมตัว	 :	 ตั้งใจที่จะจดจ�ำและคิดถึงพระวรสำรที่อ่ำนในพิธีบูชำ
มิสซำวันอำทิตย์

ภำวนำ	 :	 ขอให้ดวงตำเห็นควำมจริงของข่ำวดีท่ีพระเยซูเจ้ำทรงเผย

แสดงและแบ่งปันกับเรำในพิธีกรรม
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พระเจ้าและพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์

หัวข้อที่ 2 : งานเลี้ยงฉลองของครอบครัว
กล่�วนำ�
ครอบครัวของท่ำนเคยรวมตัวกันเพ่ือขอบคุณพระเจ้ำไหม?	 จัดงำน
เล้ียงที่มีอำหำรเลิศรสมำกมำย	 ตั้งโต๊ะด้วยผ้ำปูโต๊ะท่ีหรูหรำหรือ
ไม่?	ส�ำหรบัคนส่วนใหญ่กำรเตรยีมงำนเลีย้งเป็นเรือ่งทีต้่องท�ำตลอด 
ทั้งวัน	 อำหำรอร่อยที่สุดโดยเฉพำะขนมหวำน!	 เป็นช่วงเวลำของ
ควำมคำดหวังและควำมพึงพอใจอย่ำงยิ่ง	

ในครอบครัวของพระเจ้ำก็มีงำนเลี้ยงเช่นกัน	 และทุกวันอำทิตย์
เป็นวันขอบคุณพระเจ้ำ	 พระเจ้ำเป็นเจ้ำภำพและงำนเลี้ยงคือพิธี
บูชำมิสซำ	 พระเจ้ำทรงเชิญเรำเป็นกำรส่วนตัวให้เป็นส่วนหนึ่งใน
ครอบครัวของพระองค์	ทรงน�ำพระศำสนจักรของพระองค์ให้เอำใจ
ใส่และพยำยำมจัดงำนเลี้ยงอย่ำงดีที่สุด	มีอำภรณ์ที่งดงำม	ภำชนะ
ศักดิ์สิทธิ์	และอำหำรที่ดีที่สุดส�ำหรับมนุษย์	คือ	พระเจ้ำเอง

พระคมัภร์ีกล่ำวว่ำ	“มนษุย์มไิด้ด�ำรงชวีติด้วยอำหำรเท่ำนัน้	แต่ด�ำรง
ชีวิตด้วยพระวำจำทุกค�ำท่ีออกจำกพระโอษฐ์ของพระเจ้ำ”(มธ	 4:4)	
ในพิธีกรรม	 พระเจ้ำตรัสพระวำจำของพระองค์และมอบชีวิตเพื่อ
ครอบครัวของพระองค์	ในบูชำมิสซำ	พระเจ้ำทรงแสดงถึงควำมรัก
อย่ำงสดุซึง้ของพระองค์แก่เรำโดยทำงธรรมล�ำ้ลกึทีแ่สดงให้เหน็ด้วย
กำรส่งพระบุตรของพระองค์ลงมำเป็นเครื่องบูชำเพื่อไถ่กู้เรำ	 พระ
บุตรผู้ทรงมอบพระองค์เองให้เป็นอำหำรเลี้ยงดูเรำ

เนื้อห�
อ่ำน	YOUCAT	ข้อ	170-171,	173	และ	175-178

ไตร่ตรอง
กำรสิ้นพระชนม์และกำรกลับคืนพระ

ชนมชีพของพระเยซูเจ้ำ	 ลูกแกะปัสกำ

ที่แท้จริง	ปลดปล่อยเรำจำกควำมตำย

และบำป	ชวิีตท่ีกลบัคืนพระชนมชพีของ

พระองค์	 ทรงแบ่งปันกับเรำโดยทำง

พิธีกรรมและเครื่องหมำยศักดิ์สิทธิ์ของ

ศีลศักดิ์สิทธิ์ต่ำงๆ	 กำรรับศีลศักดิ์สิทธิ์

ของพระคริสตเจ้ำบ่อยๆ	 และอย่ำง

สมควรท�ำให้เรำเติบโตขึ้น	 มนุษย์ท่ี

อ่อนแอกลำยเป็นมนษุย์ทีส่มบรูณ์	และ

มีชีวิตอยู่อย่ำงสมบูรณ์ในพระเยซูเจ้ำ	

ผู้ทรงเป็นพระเจ้ำแท้	–	และมนุษย์แท้

ศีลศักดิ์สิทธิ์ไม่ใช่เวทมนตร์	 ควำมเชื่อ

เป็นข้อก�ำหนดเบื้องต้นอย่ำงหนึ่งเพื่อ

ให้เรำได้รับประโยชน์อย่ำงเต็มที่จำก								

ศีลศักดิ์สิทธิ์	เรำรับด้วยควำมเชื่อหรือ?	

เรำรับเม่ืออยู่ในสถำนะพระหรรษทำน

ท่ีศีลศักด์ิสิทธ์ิน้ันต้องกำรหรือ?	 เรำจะ

พยำยำมมำกขึ้นในอนำคตท่ีจะเชื่อใน

พระองค์ผู ้ทรงเสริมพลังให้กับทุกศีล

ศักดิส์ทิธ์ิหรือ	และเรำจะรับศีลศักดิส์ทิธ์ิ

ต่ำงๆ	 อย่ำงนอบน้อมและด้วยควำม

ชื่นชมยินดี	สละตนเองต่อพระประสงค์

และกำรประทบัอยูข่องพระเจ้ำหรอืไม่?	

ควำมศกัดิส์ทิธิ์	ควำมสขุ	และควำมเป็น

นิรันดรของเรำเป็นเดิมพัน	 เรำเลือก 

(อ่ำนต่อ...)
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ตอบคำ�ถ�ม
1.	ท�ำไมพิธีกรรมในโลกนี้ต้องเป็นกำรเฉลิมฉลองที่เปี่ยมด้วย	
	 ควำมงดงำมและพละก�ำลัง?	(ข้อ170-171)
2.	พิธีกรรมที่ส�ำคัญที่สุดในโลกนี้คืออะไร?	(ข้อ	171)
3.		ศลีศกัดิส์ทิธ์ิแต่ละประกำรตอบสนองควำมต้องกำรของมนษุย์ 
	 อย่ำงไร?	(ข้อ	173)
4.	ท�ำไมจึงจ�ำเป็นต้องมีควำมเชื่อเพื่อรับศีลศักดิ์สิทธ์ิต่ำงๆ? 
	 (ข้อ	177)

พระคัมภีร์
1.	เพลงสดุดีที่ใช้ในพิธีกรรมคำทอลิก	เช่น	เพลงสดุดีที่	43:5	เรำ 
	 ได้รับกำรส่งเสริมให้สรรเสริญพระเจ้ำ	 เหตุใดผู้คนจึงต้อง 
	 สรรเสริญพระเจ้ำ?
2.	ในหนงัสอือพยพ	เรำได้อ่ำนเกีย่วกบัวนัฉลองปัสกำของชำวยวิ 
	 ทีอ่พยพออกจำกประเทศอยีปิต์	ในหนงัสอือพยพ	บทที	่12	บอก 
	 เรำเร่ืองลกูแกะปัสกำและเลอืดของลกูแกะ	เป็นกำรคำดกำรณ์ 
	 ล่วงหน้ำถึงอะไร?

พูดคุยกับเพื่อน
1.	พระเจ้ำทรงอวยพรเรำในพิธีกรรมอย่ำงไร	และเป็นกำรเตือน 
	 เรำถงึควำมจรงิทีว่่ำกำรมอียูข่องเรำเป็นควำมงดงำมอย่ำงไร?
2.	ทีก่ล่ำวว่ำ	เครือ่งหมำยของศลีศกัดิส์ทิธิก์ระท�ำในสิง่ทีเ่ป็นควำม 
	 หมำยของศีลนั้น	หมำยควำมว่ำอย่ำงไร?
3.	ศลีศกัดิส์ทิธิท์ัง้	7	ประกำร	ศลีใดส�ำคญัทีส่ดุ?	และศลีศกัดิส์ทิธิ์ 
	 ประกำรใดส�ำคัญรองลงมำ?	ให้เหตุผลของท่ำน

สิ่งท้�ท�ย
ท่องจ�ำ	:	เรียนรู้ปีพิธีกรรมและควำมหมำยของแต่ละเทศกำล

เยี่ยมเยียน	 :	 หำเวลำสักคร้ังในสัปดำห์นี้ไปเยี่ยมพระเยซูเจ้ำท่ี
อยู่ในตู้ศีล	และขอพระองค์ให้ทรงช่วยท่ำนได้เข้ำสู่พิธีกรรมและ 
ศีลศักดิ์สิทธิ์ต่ำงๆได้อย่ำงดีมำกขึ้น

เตรียม	 :	 ก่อนไปร่วมบูชำมิสซำในวันอำทิตย์ต่อไป	 อ่ำนพระ 
วรสำรของวนัอำทติย์นัน้และถำมพระเยซเูจ้ำว่ำพระองค์ต้องกำร
ให้ท่ำนเรียนรู้อะไร

ที่จะรักและรับควำมรักจำกพระผู ้ทรง 

ประทำนทุกสิ่งเพื่อเรำหรือไม่?

1.	 ควำมเช่ือมีควำมส�ำคัญอย่ำงไรในกำร 

	 ที่จะได้รับพระหรรษทำนของพระเจ้ำ 

	 ในศีลศักดิ์สิทธิ์?

2.	ศีลศักดิ์สิทธิ์ประกำรใดที่ไม่เรียกร้อง 

	 กำรอยู่ในสถำนะพระหรรษทำนก่อน 

	 กำรรับศีลนั้น?

3.	บำงคนมีแนวโน้มที่จะกระท�ำต่อ 

	 ศีลศักดิ์สิทธิ์รำวกับเป็นเวทมนตร์ได้	

	 อย่ำงไรถ้ำเขำไม่มีมิตรภำพกับพระ

	 คริสตเจ้ำ?

ไตร่ตรอง (อ่�นต่อ...)
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เราเฉลมิฉลองธรรมล้ำาลกึครสิตชนอยา่งไร

หัวข้อที่ 3 : เวลานัดหมาย
กล่�วนำ�

ท่ำนเคยวำงแผนนัดกับเพื่อนพิเศษ	คนที่ท่ำนยังรู้จักไม่มำกพอ	แต่

ท่ำนอยำกรู้จักให้มำกขึ้นหรือไม่?	 สิ่งหนึ่งที่ท่ำนต้องกระท�ำ	 คือ

ก�ำหนดเวลำและสถำนทีท่ีท่่ำนทัง้สองจะได้ชืน่ชมยนิดใีนกำรคบกนั	

พระเจ้ำต้องกำรเป็นเพื่อนที่ดีที่สุดของท่ำน	และพระองค์ควรค่ำกับ

กำรท�ำควำมรูจั้ก	ไม่มีผูใ้ดสำมำรถรกัได้อย่ำงทีพ่ระองค์ทรงกระท�ำ	

แต่ท่ำนต้องกำรเวลำและสถำนที่ในกำรพบปะ	วันอำทิตย์คือวันนั้น

และวัดของท่ำนคือสถำนที่	 นี่คือเวลำพิเศษของเรำที่จะพบปะกับ

พระเจ้ำ	 พระองค์ทรงรอเรำอยู่ที่นั่น	 พระเจ้ำไม่ได้เป็นเพียงพลังที่

ไร้ตัวตนที่พบได้ทุกที่ทุกเวลำ	 พระองค์เป็นบุคคลและต้องกำรเป็น

เพื่อนส่วนตัวของท่ำน	 พระองค์ต้องกำรให้ท่ำนแบ่งปันควำมหวัง	

ควำมฝัน	ควำมกลัว	และปัญหำต่ำงๆของท่ำนกับพระองค์	แน่นอน

ว่ำ	ท่ำนสำมำรถกระท�ำแบบนีไ้ด้ทกุที่	แต่มสีิง่พเิศษเกีย่วกบักำรพบ

กับพระองค์ในพิธีบูชำมิสซำวันอำทิตย์

เนื้อห�

อ่ำน	YOUCAT	ข้อ	179,	182	,	184-187			และ	189-190

ตอบคำ�ถ�ม

1.	พระครสิตเจ้ำทรงเป็นองค์หลกัในกำรเฉลมิฉลองพธิกีรรมในทำง 

	 ใด?	(ข้อ179)

2.	ทีเ่รำเข้ำร่วมในกำรเฉลมิฉลองพธิกีรรมคอือะไร?(สมเด็จพระสนัตะ 

	 ปำปำเบเนดิกต์	ที่	16	ด้ำนข้ำง	ข้อ	179)

ไตร่ตรอง
พระเจ้ำทรงอยู่ทุกหนทุกแห่ง	 ถ้ำเช่น

นัน้	ท�ำไมเรำจึงต้องสร้ำงวัดเป็นสถำนท่ี

พเิศษในกำรพบปะกบัพระเจ้ำ?	เหตผุล

ประกำรหนึ่งส�ำหรับเรำคือเพื่อให้เรำ

มีท่ีส�ำหรับรวมตัวกันเป็นชุมชนเพื่อ

อยู ่กับพระเจ้ำและยอมรับพระองค	์

อีกประกำรหนึ่งคือเป็นกำรเตือนตัว

เองว่ำพระเจ้ำทรงย่ิงใหญ่กว่ำโลก

ซึ่งเรำพบพระองค์	 พระองค์ทรงเป็น

แหล่งท่ีมำของโลก	 เพ่ือเป็นสัญลักษณ์

ว่ำ	 เรำ”ถวำย”สถำนที่บำงแห่งและ

เวลำเป็นตัวแทนพิเศษของพระเจ้ำ	 สิ่ง

เหล่ำน้ีเป็น	 “สิ่งศักด์ิสิทธ์ิ”หรือ	 “แยก

ออกจำก”จำกสถำนที่และเวลำในชีวิต

ประจ�ำวันของเรำ	 ซึ่งหมำยควำมว่ำเรำ

ถือว่ำสิ่งเหล่ำนี้มีควำมแตกต่ำง	 เป็น

เคร่ืองเตือนใจว ่ำสถำนท่ีและเวลำ

ธรรมดำของเรำนัน้ล้วนหลัง่ไหลมำจำก

พระเจ้ำ	 บูชำมิสซำในวันอำทิตย์ท่ีวัด

เป็นตัวอย่ำง	พิธีกรรมในวันอำทิตย์	ใน

แง่หนึง่คอื	กจิกรรมทัง้หมดของสปัดำห์

ที่จะมำถึงนี้เริ่มต้นโดยมีพระเจ้ำเป็น

ท่ีมำของทุกสิ่งท่ีเรำท�ำ	 ควรเป็นสถำน

ที่และเวลำที่ย้อนกลับไป	 ควรเป็นกำร

น�ำกิจกรรมท้ังหมดของสัปดำห์ก่อน

หน้ำนี้ไปถวำยแด่องค์พระผู ้เป็นเจ้ำ 

																																			(อำ่นต่อ...)
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3.	พระเจ้ำทรงส่งผลต่อเวลำในพิธีกรรมของโลกนี้อย่ำงไร? 

	 (ข้อ	184-188)

4.	ถ้ำเรำสำมำรถนมสักำรพระเจ้ำได้ทกุแห่ง	เหตใุดจงึจ�ำเป็นทีจ่ะ 

	 ต้องมีสถำนที่ศักดิ์สิทธิ์	เช่น	วัด?	(ข้อ	189-190)

พระคัมภีร์

1.	พธีิกรรมของคำทอลกิท�ำให้แผ่นดนิโลกเตม็ไปด้วยพระสริิของ 

	 พระเจ้ำตำมที่ประกำศไว้ในอิสยำห์	6:3	ได้อย่ำงไร?	

2.	นักบุญออกัสติน	กล่ำวว่ำ	ผู้ที่ร้องเพลงคือภำวนำเป็นสองเท่ำ	 

	 อ่ำน	อฟ	5:18-20	ข้อควำมในพระคัมภีร์ตอนนี้	นักบุญเปำโล	 

	 ก�ำชับให้เรำท�ำอะไร?

3.	พระเยซูเจ้ำทรงตั้งพระศำสนจักรหนึ่งเดียวและทรงมอบ 

	 พิธีกรรมให้พระศำสนจักร		ตำมที่ได้รับกำรยืนยันใน	อฟ	4:5- 

	 6	 เรำจะมีส่วนร่วมในพระศำสนจักรและและในพิธีกรรมของ 

	 พระศำสนจักรอย่ำงดีได้อย่ำงไร?

พูดคุยกับเพื่อน

1.	สนทนำเกี่ยวกับควำมแตกต่ำงในวิธีที่บำทหลวงมีส่วนร่วมใน 

	 กำรนมสักำรพระเจ้ำของพระครสิตเจ้ำ	และกำรมส่ีวนร่วมของ 

	 ฆรำวำส

2.	เหตใุดมนษุย์จงึต้องกำรเครือ่งหมำย	สญัลกัษณ์	และค�ำพดูเพือ่ 

	 เข้ำใจควำมเป็นจริง?

3.	ดนตรีศักดิ์สิทธิ์คืออะไร?	ดนตรีประเภทใดที่กระตุ้นจิตใจเรำ 

	 อย่ำงลึกซึ้งและท�ำให้เรำใกล้ชิดกับพระเจ้ำมำกขึ้น?

สิ่งท้�ท�ย

ท่องจ�ำ	:	เรียนรู้ปีพิธีกรรมและควำมหมำยของแต่ละเทศกำล

เยี่ยมเยียน	 :	 หำเวลำสักคร้ังในสัปดำห์นี้ไปเยี่ยมพระเยซูเจ้ำท่ี

อยู่ในตู้ศีล	และขอพระองค์ให้ทรงช่วยท่ำนได้เข้ำสู่พิธีกรรมและ 

ศีลศักดิ์สิทธิ์ต่ำงๆได้อย่ำงดีมำกขึ้น

เตรียม	 :	 ก่อนไปร่วมบูชำมิสซำในวันอำทิตย์ต่อไป	 อ่ำนพระ 

วรสำรของวนัอำทติย์นัน้และถำมพระเยซเูจ้ำว่ำพระองค์ต้องกำร

ให้ท่ำนเรียนรู้อะไร

ไตร่ตรอง (ต่อจ�ก...)

1.	เมื่อท่ำนไปร่วมบูชำมิสซำในวันอำทิตย	์ 

	 ท่ำนได้น�ำกิจกำรต่ำงๆที่กระท�ำมำ 

	 ตลอดสัปดำห์ที่ผ่ำนมำไปถวำยแด่	

	 พระเจ้ำที่เป็นเสมือน	 “กำรถวำยเครื่อง 

	 บูชำ”		ในส่วนของท่ำนหรือไม่?	 ท่ำนได้ 

	 มอบถวำยกิจกำรต่ำงๆที่จะเกิดข้ึนใน 

	 สัปดำห์ต่อไปแด่พระองค์หรือเปล่ำ?

2.	กำรได้รับ	 “กำรเสก”	 หมำยถึงกำร		 

	 “แยกออกเพื่อพระเจ้ำ”	 พื้นที่ใดในวัด 

	 ที่	 “ได้รับกำรเสก”?	 คำทอลิกได้รับ	 

	 “กำรเสก”อย่ำงไร?
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ศีลศักดิ์สิทธิ์แห่งการเริ่มชีวิตคริสตชน :  

ศีลล้างบาป และศีลกำาลัง

หัวข้อที่ 4 : ใหม่ในเมืองหรือ?

กล่�วนำ�

พวกเรำส่วนใหญ่มปีระสบกำรณ์ในกำรเข้ำร่วมบำงสิง่บำงอย่ำงหรอืเป็น	

“มอืใหม่”	บำงทเีรำอำจย้ำยไปอยูใ่นเมืองใหม่	มีเพือ่นบ้ำนหรอืโรงเรยีน

ใหม่	 บำงทีเรำอำจจะเป็นคนใหม่ในทีมหรือในสโมสร	 ในสถำนกำรณ์

ต่ำงๆ	 เหล่ำนี้	 เรำได้ด�ำเนินกำรตำมขั้นตอนต่ำงๆเพื่อเริ่มต้นสิ่งใหม่ๆ	 

เรำกลำยเป็นของชมุชนใหม่	เรำแบ่งปันคณุค่ำ	ข้อผกูพนั	แม้กระท่ังวิธีกำร

แสดงและวิธีคิด	 พระเยซูเจ้ำทรงก�ำหนดวิธีที่เรำจะเป็นสมำชิกของพระ

ศำสนจักรของพระองค์	พระองค์ทรงตั้งศีลศักดิ์สิทธิ์สำมประกำรในกำร

เริ่มต้น	ศีลล้ำงบำป	ศีลก�ำลัง	ศีลมหำสนิท	ซึ่งท�ำให้เรำเป็นของพระองค์

และของพระศำสนจักรของพระองค์อย่ำงแท้จริงและมำกขึ้นเรื่อยๆ	 

ศีลศักดิ์สิทธิ์สองประกำรแรก	 	 ศีลล้ำงบำปและศีลก�ำลังเติมเต็มซึ่งกัน

และกนั	โดยทำงศลีล้ำงบำปท�ำให้เรำเป็นสมำชกิของพระศำสนจักร	โดย

ทำงศลีก�ำลงัเรำเตบิโตอย่ำงลกึซึง้ยิง่ขึน้ในพระครสิตเจ้ำและเป็นสมำชกิ

ที่มีประสิทธิผลตลอดไปของพระศำสนจักรของพระองค์

เนื้อห�

อ่ำนYOUCAT	ข้อ	193-194,	199-200,	203		และ	205-206

ตอบคำ�ถ�ม

1.	ตำมที่	 สมเด็จพระสันตะปำปำเบเนดิกต์	 ที่	 16	 ตรัส	 เกิดอะไรขึ้น 

	 เมื่อเด็กได้รับศีลล้ำงบำป?(ด้ำนข้ำงข้อ193)

2.	บอกชื่อศีลศักดิ์สิทธิ์ทั้ง	7	ประกำร	(ข้อ	193)

3.	ศีลศักดิ์สิทธิ์ทั้งสำมประกำรของกำรเริ่มต้นชีวิตคริสตชนมีอะไรบ้ำง 

	 และสิ่งใดที่ท�ำให้ทั้งสำมศีลรวมเป็นหนึ่งเดียวกัน?(ข้อ	193)

4.	ศีลล้ำงบำปเป็นประตูเข้ำสู่อะไร?	(ข้อ	194	และ199-200)

ไตร่ตรอง

ท่ำนอำจจะได้รับศีลล้ำงบำปตั้งแต่

เป็นทำรก	 ถ้ำเป็นเช่นนั้น	 ท่ำนคงจ�ำ

ไม่ได้ในสิ่งท่ีท�ำเพื่อท่ำน	 เนื่องจำก

มีสิ่งอื่นๆ	 อีกมำกมำยท่ีได้ท�ำเพื่อ

ท่ำน	 เมื่อท่ำนเติบโตข้ึนสิ่งท่ีท�ำเพื่อ

ท่ำนจะต้องกลำยเป็นสิ่งที่ท่ำนต้อง

รับผิดชอบเอง	 ในขณะที่พ่อแม่ของ

ท่ำนให้ชีวิตท่ำน	และตอนนี้ท่ำนต้อง

ตดัสนิใจว่ำจะด�ำเนนิชวีติอย่ำงไรเช่น

กันในขณะที่เป็นทำรกท่ำนอำจได้รับ

ชีวิตฝ่ำยจิตในศีลล้ำงบำป	และตอน

นี้ท่ำนต้องตัดสินใจด้วยตัวเองว่ำ

จะติดตำมพระคริสตเจ้ำ	 บำงทีท่ำน

อำจจะพึ่งได้รับศีลก�ำลัง	 ซึ่งท�ำให้ได้

รับพระพรแห่งกำรเสริมพลัง	หรือถ้ำ

ท่ำนยังไม่ได้รับศีลก�ำลัง	 บำงทีท่ำน

จะได้รับในเร็วๆนี้	 ประเด็นคือตอนนี้

ท่ำนต้องตอบรับด้วยตัวของท่ำนเอง	

ท่ำนต้องรับผิดชอบเรื่องชีวิตฝ่ำยจิต

และโชคชะตำของตนเอง

1.	ท่ำนสะดวกใจหรือไม่ที่จะบอกคน 

	 แปลกหน้ำว่ำท่ำนเป็นผู ้ที่ได้รับ 

	 ศีลล้ำงบำป	 หรือบอกเขำว่ำท่ำน 

	 เป็นคริสตชน	 ศิษย์ของพระเยซ ู

	 เจ้ำ?	 ท้ังสองอย่ำงแตกต่ำงกัน 
(อ่ำนต่อ...)
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5.	ศีลก�ำลังคืออะไร?	และเกิดอะไรขึ้นในศีลก�ำลัง?(ข้อ	203	และข้อ	 

	 205-206)

พระคัมภีร์

1.	อธิบำยว่ำ	2	คร	5:17	กล่ำวถึงศีลล้ำงบำปอย่ำงไร?

2.	อ่ำน	 มธ	 28:18-20	 พระเยซูเจ้ำตรัสสิ่งเหล่ำนี้เมื่อใดและส�ำหรับ 

	 ใคร?	 หมำยควำมว่ำศีลล้ำงบำปมีควำมส�ำคัญอย่ำงมำก	 หรือ 

	 ค่อนข้ำงส�ำคัญ	หรือส�ำคัญน้อย?

3.	ตำมพระวรสำร	ยน	3:5	ศีลล้ำงบำปส�ำคัญและจ�ำเป็นอย่ำงไร?

4.	กจ	8:14-16	หมำยถึงศีลศักดิ์สิทธิ์ประกำรใด?

พูดคุยกับเพื่อน
1.	ท่ำนคิดว่ำท�ำไมกำรรับศีลล้ำงบำปจึงจ�ำเป็นต้องมีควำมเชื่อ?	 

	 มีข้อยกเว้นหรือไม่?	อธิบำย

2.	ท�ำไมแต่ละคนไม่ต้องรอจนกว่ำพวกเขำจะโตพอที่จะเลือกรับ 

	 ศีลล้ำงบำปด้วยตนเอง?

3.	คำทอลิกทุกคนควรได้รับศีลก�ำลังหรือ?	อธิบำย

สิ่งท้�ท�ย

ท่องจ�ำ	 :	 ใช้เวลำสักครู่ในสัปดำห์นี้	 เพื่อบอกพระเจ้ำว่ำ	 “ขอบคุณ”	

พระองค์	 ส�ำหรับพระพรแห่งศีลล้ำงบำป	 และท่ีทรงท�ำให้ท่ำนเป็น

บุตรของพระองค์โดยทำงศีลล้ำงบำป

เยี่ยมเยียน	 :	 ไปหำเพื่อนที่โรงเรียนหรือที่เป็นเพื่อนบ้ำนที่ยังไม่ได้

รับศีลก�ำลัง	 เช้ือเชิญเขำ	 ให้ก�ำลังใจเขำให้ไปเรียนรู้ถ้ำเขำต้องกำร

ติดตำมพระคริสตเจ้ำ

เตรียม	:	สวดบทภำวนำ	“บทอัญเชิญพระจิตเจ้ำ”	เชิญเสด็จมำข้ำแต่

พระจติเจ้ำ	เชญิเสดจ็มำสถติในดวงใจสตับรุษุ	และทรงบนัดำลให้ลกุ

ร้อนด้วยควำมรักของพระองค์	 โปรดประทำนพระจิตของพระองค์	

และสรรพสิ่งจะอุบัติขึ้นมำ	 แล้วพระองค์จะทรงเนรมิตแผ่นดินขึ้น

ใหม่	ข้ำแต่พระเจ้ำ	พระองค์ทรงสอนใจสตับรุษุด้วยกำรส่องสว่ำงของ 

พระจิต	โปรดให้ข้ำพเจ้ำทั้งหลำยซำบซึ้งในควำมเที่ยงธรรมโดยพระ

จตินัน้	และโปรดให้ได้	รบัควำมบรรเทำจำกพระองค์ท่ำนเสมอ	เดชะ 

พระคริสตเจ้ำ	องค์พระผู้เป็นเจ้ำ	ของข้ำพเจ้ำทั้งหลำย	อำแมน

เยี่ยมเยียน	:	ในสัปดำห์นี้	หำเวลำไปเยี่ยมคนป่วยหรือผู้สูงอำยุ	และ

ใช้เวลำในกำรฟัง	และพูดคุยกับพวกเขำ

	 หรือไม่?	ท�ำไม?

2.	บำงคนที่ไม่ใช่คำทอลิกไม่เชื่อในเรื่อง 

	 กำรรับศีลล้ำงบำปตั้งแต่ยังเป็นทำรก	 

	 เพรำะพวกเขำต้องกำรให้ผู้มีควำมเชื่อ 

	 แต่ละคนให้ค�ำมั่นสัญญำที่จะติดตำม 

	 พระคริสตเจ้ำ	เมื่อเป็นผู้ใหญ่	 พระพร 

	 ใดท่ีท�ำให้เด็กๆ	 ถูกกีดกัน?	 จะจัดกำร 

	 กับควำมกังวลต่อควำมมุ ่งมั่นของ 

	 ผู้ใหญ่ได้อย่ำงไรในเรื่องไม่ให้รับ	

	 ศีลล้ำงบำปตั้งแต่เป็นทำรก?

3.	กำรรับศีลล้ำงบำปเป็นกำรเร่ิมเข้ำสู ่

	 ชีวิตคริสตชน	 แต่เพียงแค่เป็นกำร 

	 เริ่มไม่ได้หมำยควำมว่ำจะด�ำเนินต่อ 

	 ไ ปท ่ ำ นมุ ่ ง มั่ น ที่ จ ะ ติ ด ต ำมพร ะ 

	 เยซูคริสตเจ้ำต่อไปหรือไม่?

ไตร่ตรอง (ต่อจ�ก...)
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ศีลศักดิ์สิทธิ์แห่งการเริ่มชีวิตคริสตชน :  

ศีลมหาสนิท

หัวข้อที่ 5 : อาหารบางอย่างสำาหรับความคิดเรื่อง
อาหารสำาหรับชีวิต
กล่�วนำ�
ท่ำนรู้ว่ำถ้ำไม่กิน	 ท่ำนจะไม่มีชีวิต	 อย่ำงน้อยก็อยู่ได้ไม่นำน	 ร่ำงกำย

ต้องกำรสำรอำหำร	 ร่ำงกำยของเรำดูดซึมสำรอำหำรในอำหำรและใช้

ในกำรสร้ำงและให้พลังงำนกับเซลล์ของเรำ	 ไม่เกินควำมเป็นจริงท่ีจะ

กล่ำวว่ำ	“ท่ำนกินอะไรเข้ำไป	ท่ำนก็เป็นอย่ำงนั้น”	อำหำรที่พระเยซูเจ้ำ

ทรงมอบให้เรำในศีลมหำสนิทเป็นอำหำรแท้	 เป็นกำรบ�ำรุงเลี้ยง	 ไม่ใช่

ส�ำหรับร่ำงกำย	แต่เพื่อวิญญำณของเรำ	และแทนที่เรำจะดูดซึมพระเยซู

เข้ำมำในตวัเรำและท�ำให้พระองค์เหมือนเรำ	สิง่ทีต่รงกนัข้ำมเกดิขึน้	เรำ

กลำยเป็นเหมือนพระองค์	วิญญำณของเรำ”	รับ	“อำหำรทรงชีวิตนี้	แต่

เป็นวิญญำณของเรำที่	 “รับพระองค์เข้ำมำ”อย่ำงแท้จริง	 เรำกลำยเป็น

พระคริสต์อีกองค์หนึ่ง	 “พระคริสต์องค์น้อย”	 กล่ำวอีกนัยหน่ึงคือ	 เป็น

คริสตชน	และจำกนั้นพระองค์ทรงส่งเรำไปเป็นปัง	 เป็นอำหำร	ส�ำหรับ

โลกที่หิวโหยชีวิตฝ่ำยจิต

เนื้อห�
อ่ำนYOUCAT	ข้อ	208,	210-211,	216-217	และ	220-221

ตอบคำ�ถ�ม
1.	ศีลมหำสนิทคืออะไร?(ข้อ	208)

2.	ค�ำว่ำ	 “ศีลมหำสนิท”หมำยควำมว่ำอะไร	 และท�ำไมจึงเรียกว่ำ 

	 ศีลมหำสนิท?	(ด้ำนข้ำงข้อ	208)

3.	ท�ำไมศีลมหำสนิทจึงมีควำมส�ำคัญอย่ำงมำกต่อพระศำสนจักร? 

	 (ข้อ	211)

ไตร่ตรอง

นักบุญเทเรซำ	 แห่ง	 กัลกัตตำ	 บอก

เรำว่ำ	 “เรำต้องไม่แยกชีวิตของเรำ

ออกจำกศีลมหำสนิท”	 จะเกิดอะไร

ขึ้นกับคนที่หยุดไปร่วมบูชำมิสซำใน

วนัอำทติย์	หยดุรบัพระเยซเูจ้ำ?	ท่ำน

คิดว่ำพวกเขำจะมีควำมสุขได้จริงๆ

ไหมถ้ำไม่มีพระองค์?	 พระเยซูเจ้ำ

ตรัสว่ำ	 “ถ้ำไม่มีเรำ	 ท่ำนก็ท�ำอะไร

ไม่ได้เลย”(ยน	15:5)

1.	พระคริสตเจ้ำทรงส่งสำรอะไรถึง 

	 เรำในกำรเสด็จมำหำเรำภำยใต้		

	 รูปของปังและเหล้ำองุ่น?

2.	เรำจะอธิบำยได้อย่ำงไรถึง“กำร 

	 รับ”พระเยซูเจ้ำในศีลมหำสนิทซึ่ง 

	 เป ็นกำร“มอบให ้ ”แบบหนึ่ ง	 

	 เป็นกำรมอบให้อะไร	จำกใคร	และ 

	 เพื่อใคร?
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4.	พระคริสตเจ้ำทรงเป็นผู้กระท�ำในพิธีบูชำขอบพระคุณในทำงใด?	 
	 (ข้อ	215)
5.	พระคริสตเจ้ำทรงประทับอยู่ในพิธีบูชำขอบพระคุณโดยวิธีใด? 
	 (ข้อ	216)
6.	พระศำสนจักรกลำยเป็นพระกำยของพระคริสตเจ้ำอย่ำงไร? 
	 (ข้อ	217)

พระคัมภีร์
1.	ใน	 1	 คร	 11:23-29	 พระเยซูเจ้ำทรงตั้งศีลมหำสนิทเมื่อใด?	 สิ่ง 

	 ใดที่ท�ำให้เรำมีควำมผิดถ้ำเรำรับศีลมหำสนิทอย่ำงไม่สมควร?

2.	ใน	 ฮบ	 10:19-25	 อ้ำงถึงพระเยซูเจ้ำทรงเป็นมหำสมณะ	 บอก 

	 อะไรกับเรำในเรื่องพิธีบูชำขอบพระคุณบนโลกนี้?

3.	 อ่ำน	 รม	 8:31-39	 หำกเรำแสวงหำพระเจ้ำและวำงใจในพระองค์ 

	 จะเกิดอะไรกับเรำ?

พูดคุยกับเพื่อน
1.	 แสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับค�ำกล่ำวของนักบุญออกัสติน	 (ด้ำน 

	 ข้ำงข้อ	 210)	 ”ข้ำพเจ้ำได้ยินเสียงหนึ่งจำกเบื้องบนว่ำ	 เรำเป็น 

	 อำหำรของผู้เข้มแข็ง	จงกินเรำและเติบโตเถิด	แต่เจ้ำไม่สำมำรถ 

	 เปลี่ยนเรำให้เป็นเจ้ำ	 เหมือนอำหำรที่เลี้ยงร่ำงกำย	 แต่เจ้ำจะ 

	 ถูกเปลี่ยนแปลงให้เป็นเหมือนเรำ”

2.	นักบุญโทมัส	 อไควนัส	 หมำยถึงอะไรเมื่อท่ำนกล่ำวว่ำ	 “ผล 

	 ที่เกิดขึ้นจริงของศีลมหำสนิท	 คือกำรเปลี่ยนแปลงมนุษย์ใน 

	 พระเจ้ำ”(ด้ำนข้ำงข้อ	206)

สิ่งท้�ท�ย
ปฏิบัติ	 :	 เริ่มสัปดำห์นี้	 อย่ำงน้อยวันละครั้ง	 ขอองค์พระผู้เป็นเจ้ำผู้

ประทบัในศลีมหำสนทิเสดจ็เข้ำมำในวญิญำณของของท่ำน	เพือ่เล้ียง

ดูควำมหิวโหยของท่ำน	 และขอบคุณพระองค์ส�ำหรับทุกส่ิงที่ทรงท�ำ

เพือ่ท่ำน	กำรท�ำแบบนีบ้ำงครัง้เรำเรยีกว่ำ”กำรรบัศลีโดยปรำรถนำ”

ร�ำพึงภำวนำ	 :	ทุกวันตลอดหนึ่งสัปดำห์	ภำวนำด้วยถ้อยค�ำของนัก

บุญโทมัสว่ำ	“ข้ำแต่พระเจ้ำ	องค์พระผู้เป็นเจ้ำของข้ำพเจ้ำ”	หลับตำ

นึกว่ำพระเยซูเจ้ำทรงยืนอยู่ต่อหน้ำท่ำน	มอบพระองค์เพื่อท่ำน

ไป	 :	 เข้ำร่วมพิธีบูชำมิสซำในวันธรรมดำเช่นเดียวกับบูชำมิสซำวัน

อำทิตย์	ขอพระเยซูเจ้ำให้ทรงเพิ่มควำมปรำรถนำของท่ำนในกำรรับ

พระองค์ในศีลมหำสนิท
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ศีลศักดิ์สิทธิ์แห่งการเยียวยารักษา :  
ศีลอภัยบาป / ศีลแห่งการคืนดี และ
ศีลเจิมผู้ป่วย

หัวข้อที่ 6 : รักษาบาป วิญญาณที่เจ็บป่วย

กล่�วนำ�
ท่ำนรู้ว่ำรู้สึกอย่ำงไรเมื่อไม่สบำย	บำงทีท่ำนอำจป่วยจนแทบขยับตัวไม่

ได้	ควำมเจ็บป่วยจ�ำกัดพลังของเรำที่จะมีชีวิตอยู่	ขึ้นอยู่กับชนิดของโรค

ที่เก่ียวข้อง	 มันสำมำรถแพร่กระจำยไปยังผู้อื่นและเป็นอันตรำย	 บำป

คือควำมเจ็บป่วยชนิดหนึ่ง	 เนื่องจำกร่ำงกำยท�ำงำนได้ไม่ดีเมื่อป่วย	ดัง

นั้นวิญญำณจึงท�ำงำนไม่ถูกต้องเมื่อเรำท�ำบำป	 แตกต่ำงจำกควำมเจ็บ

ป่วยทำงร่ำงกำย	ซึ่งอำจเป็นหรือไม่เป็นสิ่งที่เรำต้องรับผิดชอบ	บำปคือ	

“ควำมเจ็บป่วย”ที่เรำน�ำมำสู่ตัวเรำเอง	 แม้ควำมเจ็บป่วยไม่ได้แปลว่ำ

คนป่วยเองได้ท�ำบำป	 แต่ควำมเจ็บป่วยในโลกของเรำเป็นผลของบำป

ก�ำเนิด	ซึ่งเป็นบำปของบิดำมำรดำคู่แรกของเรำ	พระเยซูเจ้ำทรงสงสำร

ผูท้ีไ่ด้รบับำดเจบ็จำกบำป	ควำมเจบ็ปว่ย	และควำมไร้ควำมสำมำรถ	ใน

สมัยของพระองค์	พระองค์ทรงรักษำผู้คนและให้อภัยบำป	ทุกวันนี้	บำง

คร้ังพระองค์ยงัคงรกัษำผูค้น	และทรงให้อภยัผูท้ีเ่สยีใจในบำปทีพ่วกเขำ

กระท�ำ	พระองค์ประทำนศีลศักดิ์สิทธิ์แห่งกำรเยียวยำรักษำ	คือ	ศีลเจิม

ผู้ป่วย	และศีลแห่งกำรคืนดี	(ศีลอภัยบำป)

เนื้อห�
อ่ำน	YOUCAT	ข้อ	224,	226-228,	233,	238-239,	241-243	และ	245-246

ตอบคำ�ถ�ม
1.	ท�ำไมพระเยซูเจ้ำจึงทรงตั้งศีลศักดิ์สิทธิ์แห่งกำรเยียวยำรักษำ?	(ข้อ		

	 224,	226	และข้อ	243)

2.	ถ้ำพระเจ้ำแต่เพยีงผูเ้ดยีวทีท่รงอภยับำปได้	บำทหลวงท�ำได้อย่ำงไรใน

	 ศีลแห่งกำรคืนดี?	(ข้อ	228)

3.	ควำมลับของศีลอภัยบำปคืออะไร?	(ข้อ	238)

ไตร่ตรอง
เมือ่พระเยซเูจ้ำทรงเริม่ชวีติสูส่ำธำรณะ

ชน	 พระองค์ตรัสว่ำ	 “จงกลับใจ	 และ

เชื่อข่ำวดีเถิด”(มก	 1:15)	 กำรเรียกให้

ติดตำมพระคริสตเจ้ำเป็นกำรเรียกให้

หันหนีออกจำกตนเองและจำกบำป	

และหันไปสู่กำรเป็นผู้น�ำข่ำวดี	 ข่ำวดี

แห่งกำรช่วยให้รอดพ้นและกำรให้อภยั	

ท่ำนสำมำรถละท้ิงตัวตนเก่ำของท่ำน

ไว้ข้ำงหลังและหันมำหำพระเยซูเจ้ำ

ด้วยอำนุภำพของศีลอภัยบำป	 ซึ่งประ

ทำนพระหรรษทำนให้เรำเพื่อพิจำรณำ

ตนเอง	 สำรภำพบำปของเรำ	 และได้

รับประสบกำรณ์ของกำรให้อภัยและ

กำรคืนดีกับพระเจ ้ำ	 พระบิดำของ

เรำ	 เรำได้รับควำมเข้มแข็งให้ยึดมั่น

ในเจตนำดีของเรำและละทิ้งหนทำง

ของบำปไว้เบื้องหลัง	 พระเจ้ำของเรำ

เป็นพระเจ้ำผู้ทรงเมตตำ	พระองค์ทรง

ทรำบถึงควำมต้องกำรของเรำและทรง

ปรำรถนำท่ีจะรักษำเรำในทุกวิธีท่ีเรำ

ต้องกำรกำรรักษำ	 เรำจ�ำเป็นต้องให้

ควำมส�ำคัญกับองค์พระผู้เป็นเจ้ำและ

ใช้ศีลศักดิ์สิทธิ์อันทรงพลังที่พระองค์

ประทำนให้เพื่อประโยชน์นิรันดรของ

เรำ

(อ่ำนต่อ...)

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

.....................................................

.....................................................

4.	อธิบำยผลเชิงบวกของกำรสำรภำพบำป	(ข้อ	239)

5.	อธบิำยว่ำเหตใุดพระศำสนจกัรจงึห่วงใยคนเจบ็ป่วย	(ข้อ	241-242)

6.		ครสำมำรถรับศีลเจิมผู้ป่วย	และมีผลอย่ำงไร?	(ข้อ	243-246)

พระคัมภีร์
1.		ใน	ลก	19:10	และ	มก	2:17	ท�ำไมพระเยซูเจ้ำจึงทรงเสด็จมำใน 

	 โลก?

2.	อ่ำน	1	ยน	1:8	ศีลอภัยบำปต่อสู้กับแนวโน้มกำรหลอกลวงตนเอง 

	 อย่ำงไร?

3.	ใน	ลก	15:11-32	เรื่องของลูกล้ำงผลำญ	เรื่องรำวนี้สอนเรำเกี่ยว 

	 กับกำรเตรียมตัว	 ผลกระทบ	 และกำรสำรภำพบำปอย่ำงดี	 ได ้

	 อย่ำงไร?

4.	ศีลศักดิ์ประกำรใดที่พระเยซูเจ้ำทรงตั้งขึ้นใน	ยน	20:22-23	และ 

	 ทรงกระท�ำเมื่อใด?

5.	ใน	ยก	5:14	นักบุญยำกอบ	กล่ำวถึงศีลศักดิ์สิทธิ์ประกำรใด	และ 

	 ใครคือ”ผู้อำวุโส”ของพระศำสนจักร?

พูดคุยกับเพื่อน
1.		ท่ำนเคยมีประสบกำรณ์กับภำระในชีวิตหรือไม่?	 ท่ำนต้องกำรให้ 

	 หมดภำระ	ฟื้นฟูพละก�ำลัง	มีควำมผ่องแผ้ว	และเปิดหน้ำใหม่ใน 

	 หนงัสอืชวีติของท่ำนหรอืไม่?	ท่ำนคดิว่ำกำรสำรภำพบำปบ่อยๆ	นัน้ 

	 คุ้มค่ำที่จะลองไหม?

2.	เรำจะพิจำรณำมโนธรรมอย่ำงดีได้อย่ำงไร?

3.	พระเยซตู้องกำรรกัษำท่ำนจรงิๆหรอื?	ท�ำไมพระองค์จงึไม่เพยีงแค่ 

	 รักษำทุกคนในฉับพลัน?	พระองค์ทรงตั้งศีลเจิมผู้ป่วยเพื่อใคร?

สิ่งท้�ท�ย
สำรภำพบำป	 :	 อย่ำงน้อยสัปดำห์ละครั้ง	 ใช้ประโยชน์จำกศีลอภัย

บำปเพื่อฟื้นฟูวิญญำณและควำมเข้มแข็งของท่ำน	 เพื่อร้องขอควำม

เมตตำจำกพระเยซูเจ้ำ	

ตรวจสอบ	 :	 เริ่มตั้งแต่วันนี้ด้วยกำรพิจำรณำมโนธรรมของท่ำนวัน

ละ	5	นำที	

ภำวนำ	:	ทุกวันในสัปดำห์นี้	ให้ภำวนำส�ำหรับผู้ป่วยและคนใกล้ตำย

1.	ศีลเจิมผู ้ป ่วยและศีลอภัยบำปคล้ำย 

	 กันอย่ำงไร?	 และมีควำมแตกต่ำงกัน 

	 อย่ำงไร?

2.	กำรดูแลร่ำงกำยสำมำรถช่วยป้องกัน 

	 ควำมเจ็บป่วยทำงร่ำงกำยได้	 เรำจะท�ำ 

	 อะไรได้บ้ำงเพือ่ป้องกนัควำมเจบ็ป่วยทำง 

	 วิญญำณจำกบำป?

ไตร่ตรอง (ต่อจาก...)
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ศีลศกัดิส์ทิธิแ์ห่งความเป็นหนึง่เดยีวกนัและ
การแพร่ธรรม : ศีลบวช และศีลสมรส

หัวข้อที่ 7 : ไม่มีเพื่อฉัน ตัวฉัน และฉัน
กล่�วนำ�
ท่ำนเคยมปีระสบกำรณ์ในกำรท�ำบำงสิง่เพือ่คนอืน่โดยไม่มอีะไรให้ท่ำน

หรอืไม่?	เมือ่ใดก็ตำมทีเ่รำท�ำอะไรแบบน้ันเรำจะเข้ำใกล้ควำมรกัในแบบ

ทีพ่ระเจ้ำทรงรกัและรบัรูถึ้งควำมสุขทีพ่ระองค์ทรงรู	้ไม่ใช่เรือ่งง่ำยทีจ่ะท�ำ

อย่ำงไม่เหน็แก่ตวั	กำรตกในบำปท�ำให้เรำมกัจะมทีศันคตเิพือ่ฉนั	ตวัฉนั	

และฉัน	ฉนัต้องมำก่อน	พระเยซเูจ้ำทรงมอบ		ศลีศกัด์ิพเิศษสองประกำร

ให้พระศำสนจักร	 เพื่อช่วยเรำให้ออกจำกตนเอง	 และมีชีวิตเพื่อผู้อื่น	 

ศลีสมรสและศลีบวช	ทัง้สองประกำรน้ีเรยีกว่ำศลีศกัดิส์ทิธิแ์ห่งควำมเป็น

หนึ่งเดียวกันและกำรแพร่ธรรม	 ทั้งสองประกำรมุ่งสู่ประโยชน์ของผู้อื่น	

ชำยคนหนึ่งรับศีลบวชไม่ใช่แค่เพื่อตัวเขำเอง	 และไม่มีใครที่เข้ำสู่ชีวิตที่

แต่งงำนแล้วเพียงเพื่อประโยชน์ของตนเอง	ศีลศักดิ์สิทธิ์ทั้งสองประกำร

สร้ำงประชำกรของพระเจ้ำ	เป็นช่องทำงทีพ่ระเจ้ำประทำนควำมรกัมำยัง

โลกและช่วยให้เรำแต่ละคนเริม่สมัผัสกบัควำมสขุจำกกำรลมืตนเองและ

รักเหมือนที่พระคริสตเจ้ำทรงรัก	

เนื้อห�
อ่ำน	YOUCAT	ข้อ	249-251	และ	257-259

ตอบคำ�ถ�ม
1.		กำรบวชเป็นบำทหลวงคำทอลิกหมำยควำมว่ำอะไร?	(ข้อ	249-250)

2.	ล�ำดับของศีลบวชเป็นอย่ำงไร?	(ข้อ	251-255)

3.	ท�ำไมผู้ที่รับศีลล้ำงบำปและศีลก�ำลังแล้วเท่ำนั้นจึงรับศีลบวชได้?

	 (ข้อ	256-257)

4.	 ท�ำไมจึงต้องมีชีวิตโสด?	 บำทหลวงคำทอลิกแต่งงำนได้หรือไม่? 

	 (ข้อ	258)

ไตร่ตรอง
อำจดูเหมือนว่ำศีลบวชและศีลสมรส

เกือบจะตรงข้ำมกัน	 พระสังฆรำชและ

บำทหลวงต้องเป็นเพศชำยเท่ำนั้น	

และโดยทั่วไปแล้วไม่แต่งงำน	 คนที่

แต่งงำนเป็นเพศตรงข้ำมกัน	 ชำยและ

หญิง	 แต่ในทำงกลับกันศีลศักดิ์สิทธิ์

ทั้งสองประกำรนี้คล้ำยกันมำก	ทั้งสอง

ศลีห่วงใยผูอ้ืน่และรบัใช้เพือ่น�ำผูอ้ืน่มำ

รู้จักพระเจ้ำ	 ด้วยเหตุนี้จึงเรียกว่ำ	 ศีล

ศักด์ิสิทธ์ิแห่งควำมเป็นหน่ึงเดียวกัน	

พระสังฆรำชและบำทหลวงที่ถือโสด

แต่งงำนกับพระศำสนจักร	 ในฐำนะท่ี

พระคริสตเจ้ำทรงเป็นเจ้ำบ่ำวของพระ

ศำสนจักรซึ่งเป็นเจ้ำสำวของพระองค์	

พระสังฆรำชและบำทหลวงมีส่วนร่วม

ในบทบำทสำมีของพระคริสตเจ้ำที่

เกี่ยวข้องกับพระศำสนจักร	 ศีลสมรส

ช่วยให้คู่สมรสสัมผัสกับควำมเป็นหนึ่ง

เดยีวในชวีติสมรสทีพ่ระครสิต์มกีบัพระ

ศำสนจักรของพระองค์

1.	ท่ำนเคยคิดว่ำบำทหลวงแต่งงำน 

	 กับพระศำสนจักรหรือไม่?	 ควำม 

	 คดินีส่้งผลต่อกำรสนทนำเรือ่งต่ำงๆ	 

	 เช่นบำทหลวงเป็นชำยเท่ำนั้นและ 

	 กำรประพฤติพรหมจรรย ์ ของ 

	 บำทหลวงหรือไม่?

(อ่ำนต่อ...)
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5.	โดยทำงศลีล้ำงบำป	พระครสิตเจ้ำทรงท�ำให้เรำแต่ละคนเป็นสงฆ์	 

	 ควำมเป็นสงฆ์นี้แตกต่ำงจำกสมณภำพที่ได้รับกำรบวชอย่ำงไร?	

	 (ข้อ	259)

6.	 นักบุญโทมัส	 สอนว่ำ	 “พระสงฆ์ที่ได้รับกำรบวช	 เป็นดั่งเครื่อง 

	 มอืแห่งกำรช่วยให้รอดพ้น	มใิช่เพือ่มนษุย์คนใดคนหนึง่	แต่เพือ่พระ 

	 ศำสนจกัรทัง้มวล”(ด้ำนข้ำงข้อ	248)	พระศำสนจกัรได้รบัประโยชน์ 

	 อย่ำงไรจำกบำทหลวงที่สันโดด?

พระคัมภีร์
1.	ตำม	1	ทธ	2:4-5	พระคริสตเจ้ำยงัทรงเป็นสงฆ์และคนกลำงแต่เพยีง 

	 ผู้เดียวของเรำในปัจจุบันได้อย่ำงไร?

2.		ถ้อยค�ำใดทีพ่ระเยซเูจ้ำตรสักบับรรดำอคัรสำวกใน	1	คร	11:23-25	 

	 ที่แสดงว่ำพระองค์ทรงตั้งพวกเขำเป็นสงฆ์รุ่นแรก	 และทรงตั้ง 

	 ศีลบวช?

3.	อ่ำน	ยน	13:12-17	พระเยซูเจ้ำตรัสอะไรกับบรรดำอัครสำวกเรื่อง 

	 กระแสเรียกควำมเป็นสงฆ์ของพวกเขำ?

พูดคุยกับเพื่อน
1.		นักบุญโทมัส	 หมำยควำมว่ำอะไรเมื่อท่ำนกล่ำวว่ำ	 “พระคริสต 

	 เจ้ำเท่ำนั้นทรงเป็นสงฆ์แท้จริง	ส่วนคนอื่นๆ	 เป็นศำสนบริกรของ 

	 พระองค์”(ด้ำนข้ำงข้อ	248)

2.	นกับญุยอห์น	เวยีนเนย์	กล่ำวว่ำ	“หำกผูใ้ดต้องกำรท�ำลำยศำสนำ	 

	 เขำจะเริ่มด้วยกำรโจมตีพระสงฆ์”(ด้ำนข้ำงข้อ	 251)	ท�ำไมจึงเป็น 

	 เช่นนั้น?

3.	นกับญุอกิญำซโีอ	แห่งอนัทโิอก	กล่ำวว่ำ	เรำต้องปฏบิตัติำมกำรน�ำ 

	 ของพระสังฆรำช”(ด้ำนข้ำงข้อ	252)	ท�ำไมท่ำนจึงกล่ำวเช่นนั้น?

สิ่งท้�ท�ย
ภำวนำ	:	วอนขอพระเจ้ำส�ำหรบักระแสเรยีกในกำรเป็นบำทหลวง	ให้

ผูเ้ป็นชำยจะได้ตอบรบักำรเรยีกของพระองค์เพือ่รบัใช้พระศำสนจกัร

ของพระคริสตเจ้ำในควำมศักดิ์สิทธิ์ของชีวิต	 ในฐำนะศำสนบริกร 

ผู้ได้รับกำรบวช

สนบัสนนุ	:	ค�ำจนุสมเดจ็พระสันตะปำปำ	พระสังฆรำชและบำทหลวง

ในท้องถิ่นของท่ำน	ด้วยกำรสวดภำวนำและเชื่อฟังพวกท่ำน

2.	ผู้มีควำมเชื่อแต่ละคนสำมำรถเป็นชำย 

	 หรือหญิงก็ได้	แต่โดยทั่วไปแล้วเรำคิดว่ำ 

	 พระศำสนจักรโดยรวมเป็นเพศใด?	 เรำ 

	 มักใช้ศัพท์เฉพำะทำงเพศใดส�ำหรับพระ 

	 ศำสนจักร?	เพรำะเหตุใด?

ไตร่ตรอง (ต่อจ�ก...)
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ศีลศักดิ์สิทธิ์แห่งความเป็นหนึ่งเดียวกันและ

การแพร่ธรรม : ศีลบวช และศีลสมรส

หัวข้อที่ 8 : เธอถูกสร้างมาเพื่อฉัน ฉันถูกสร้างมา
              เพื่อเธอ
กล่�วนำ�
เมือ่สตวีี	่วนัเดอร์	ร้องเพลง	“ฉนัถกูสร้ำงมำให้รกัเธอ”	และเมือ่มำรูน	ร้อง
เพลง	 “และเธอจะได้รับควำมรัก”	 ทุกคนรู้ว่ำพวกเขำร้องเพลงเกี่ยวกับ
อะไร	ชำยถูกสร้ำงมำเพื่อหญิง	และหญิงถูกสร้ำงมำเพื่อชำย	และควำม
รักไม่ได้เกิดขึ้นในเพียงวันเดียว	 ลึกๆ	 ในใจของเรำทุกคนต้องกำรเป็น
ที่รักแต่เพียงผู้เดียว	ทั้งหมด	และตลอดไป	สิ่งที่ใกล้ชิดที่สุดในโลกเพื่อ
เติมเต็มควำมปรำรถนำคือควำมรักของกำรแต่งงำน	 “ชำยจะท้ิงมำรดำ
ของตนและผูห้ญงิกอ็อกจำกบ้ำนของเธอ	พวกเขำจะเดินทำงไปยงัทีท่ีท่ัง้
สองจะเป็นหนึ่งเดียวกัน”	เป็นเนื้อเพลงจำกเพลงแต่งงำน	แสดงออกถึง
ควำมเป็นจรงิของพันธสัญญำของกำรแต่งงำนได้เป็นอย่ำงด	ีแม้ว่ำเรำถกู
สร้ำงมำเพือ่ควำมรกันี	้แต่ตวัตนทีเ่ห็นแก่ตัวของเรำนัน้ไม่สำมำรถกระท�ำ
ให้ส�ำเร็จได้หำกปรำศจำกควำมช่วยเหลือจำกพระเจ้ำควำมช่วยเหลือ
นั้นก�ำลังจะมำถึงส�ำหรับผู้ที่มอบให้ด้วยควำมเต็มใจและอย่ำงอิสระ	 ใน
กำรรับศีลสมรส	 ปรำศจำกสิ่งเหล่ำนี้	 พวกเรำส่วนใหญ่จบลงด้วยหนึ่ง
ในสิ่งเหล่ำนี้	 “เธอทิ้งฉันไป	 เขำทิ้งฉันไป	 ฉันไปต่อไม่ไหว”	 หรือ	 เพลง
รักอกหัก	“เฮ้	มีผู้หญิงขี้เหงำ	ผู้ชำยขี้เหงำ”	เรำไม่ได้ถูกสร้ำงมำเพื่อเป็น
แบบนี	้	พระเจ้ำทรงมบีำงสิง่ทีดี่กว่ำส�ำหรบัเรำอยูใ่นใจของพระองค์แล้ว

เนื้อห�
อ่ำน	YOUCAT	ข้อ	260-261,	263-264	และ	271

ตอบคำ�ถ�ม
1.		ชำยและหญิงมำแต่งงำนกันได้อย่ำงไร?(ข้อ	260-261)
2.	ท�ำไมกำรแต่งงำนจึงเป็นค�ำสัญญำที่ล้มเลิกไม่ได้?(263)
3.	สิ่งที่คุกคำมคู่สมรสคืออะไร?	สิ่งที่รื้อฟื้นขึ้นใหม่ในกำรแต่งงำนคือ	
	 อะไร?	(ข้อ	264)
4.	ครอบครัวที่สร้ำงอยู่บนศีลศักดิ์สิทธิ์ของกำรแต่งงำน	กลำยเป็นเกำะ 
	 แห่งชีวิตคริสตชนได้อย่ำงไร?	(ข้อ	271	และด้ำนข้ำงข้อ	268-269)

ไตร่ตรอง
ท่ำนเชื่อในควำมรักหรือไม่?	 เรำทุกคน

โหยหำควำมรัก	ปรำรถนำที่จะรัก	และ

ถูกรัก	พระเจ้ำ	ผู้ทรงเป็นควำมรัก	ทรง

ทรำบว่ำเรำจะได้รับประสบกำรณ์ท่ีดี

ท่ีสุดและแบ่งปันควำมรักของพระองค์

ได้อย่ำงไรระหว่ำงกำรจำริกบนโลก

นี้	 พระองค์ทรงสร้ำงหญิงเพื่อชำยใน

ท�ำนองเดียวกัน	 ด้วยเหตุนี้	 หลำยคน

จะได้รับเรียกให้แต่งงำน	 และกำร

เรียกให้แต่งงำนแบบคริสตชนเป็นกำร

เรียกให้รักผู้อื่นด้วยควำมมุ่งมั่นอย่ำง

เต็มที่จนถึงที่สุด	แม้ว่ำชำยและหญิงจะ

ถูกก�ำจัดซึ่งกันและกันจำกกำรเป็นสิ่ง

สร้ำงของพระเจ้ำ	พระเจ้ำมไิด้ทรงเรยีก

ทุกคนให้แต่งงำน		หลำยคนที่พระองค์

ทรงเรยีกให้เป็นโสด	“เพรำะเหน็แก่พระ

อำณำจกัรของพระเจ้ำ”(ลก	18:29)	ผูร้บั

เจิม	 บำทหลวงที่ถือโสด	 และฆรำวำส

ที่เป็นโสดมีอิสระที่จะท�ำงำนเต็มเวลำ

เพือ่พระคริสตเจ้ำ	และประสบผลส�ำเร็จ

จำกกำรรับใช้ผูอ้ืน่	ผูท่ี้ได้รับเรียกให้เป็น

โสดละท้ิงกิจกรรมทำงเพศเพื่อท่ีพวก

เขำจะได้ทุ่มเทพลังให้กับสิ่งอื่นๆ	 แต่

พวกเขำยังคงถูกเรียกให้มีชีวิตท่ีเต็มไป

ด้วยควำมรัก

(อ่ำนต่อ...)
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พระคัมภีร์
1.	ค�ำแนะน�ำของนกับญุเปำโล	ทีเ่ป็นแรงบนัดำลใจให้กบัคูแ่ต่งงำนใน	 
	 อฟ	5:21-33	คอือะไร?	กำรแต่งงำนของครสิตชนเป็นสญัลกัษณ์ของ 
	 ควำมรักของพระคริสตเจ้ำที่มีต่อพระศำสนจักรของพระองค์ 
	 อย่ำงไร?
2.	นำงรูธ	 สัญญำกับแม่สำมีของเธอใน	 นรธ	 1:16-17	 สะท้อนถึง 
	 ค�ำสัญญำที่คู่สมรสคริสตชนท�ำต่อกันอย่ำงไร?
3.	 อ่ำน	 มธ	 19:4-9	 พระเยซูเจ้ำตรัสถึงควำมยั่งยืนของกำรแต่งงำน 
	 ไว้อย่ำงไร?
4.		ใน	ยน	2:1-11	นกับญุยอห์น	เชือ่มโยงกำรแต่งงำนของครสิตชนกบั 
	 ควำมรักของพระคริสตเจ้ำและกำรเช่ือฟังของเรำต่อพระองค์ 
	 อย่ำงไร?

พูดคุยกับเพื่อน
1.		ท่ำนคิดว่ำเหตุใด	 (Kierkegaard)	 เกียเกอกำร์ด	 (นักปรัชญำชำว 
	 เดนมำร์ก	ค.ศ.	1813-1855)	จงึกล่ำวว่ำ	“ควำมรักเตม็เป่ียมสมบูรณ์ 
	 ในควำมซื่อสัตย์”?	(ด้ำนข้ำงข้อ	261)
2.	แสดงควำมคดิเหน็ในค�ำกล่ำว	“ควำมซือ่สตัย์อย่ำงสมบรูณ์ในกำร 
	 แต่งงำน	มใิช่มำจำกควำมส�ำเรจ็ของมนษุย์	แต่เป็นพยำนถงึควำม 
	 ซื่อสัตย์ของพระเจ้ำ”(YOUCAT	 ข้อ	 263)	 ท�ำไมคนที่พูดควำมจริง	 
	 หรือมีควำมซื่อสัตย์อย่ำงแท้จริงจึงมีส�ำคัญมำกบนโลกนี้?
3.	แสดงควำมคิดเห็นในค�ำกล่ำวสองประกำร	ที่อยู่ด้ำนข้ำงข้อ	262- 
	 263	 ที่ว่ำ	 “กำรรักใครสักคนหนึ่ง	 หมำยถึง	 กำรมองเขำอย่ำงที ่
	 พระเจ้ำทรงปรำรถนำ”(Fyodor	M.	 Dostoyevsky)	 และ	 “กำรรัก 
	 ใครสักคนหนึ่ง	 หมำยถึง	 กำรเป็นผู้เดียวที่มองเห็นเขำเป็นสิ่ง 
	 อัศจรรย์	ซึ่งผู้อื่นมองไม่เห็น”(Francois	Mauriac)	ท่ำนคิดว่ำควำม 
	 หมำยของรักแท้ระหว่ำงชำยหญิงคืออะไร?

สิ่งท้�ท�ย

ภำวนำ	 :	 วอนขอพระเจ้ำทุกวัน	 ให้พระองค์แสดงกระแสเรียกของ
ท่ำนและเตรยีมท่ำนให้พร้อม	ภำวนำขอสิง่เดยีวกนัส�ำหรบัคูค่รองใน
อนำคตของท่ำนหำกพระเจ้ำทรงเรียกท่ำนให้แต่งงำน

วอนขอ	:	หันไปหำพระนำงมำรีย์	พระมำรดำของพระเจ้ำและวอนขอ
พระนำงเพือ่ให้ท่ำนได้รบัและด�ำเนนิชวีติควำมบรสิทุธิแ์ละควำมถ่อม
ตนในชีวิตประจ�ำวันของท่ำน

มีส่วนร่วม	:	สนับสนุนครอบครัวของท่ำนหรือครอบครัวของพระเจ้ำ
คอืพระศำสนจกัร	ในสปัดำห์นี	้ให้กระท�ำสิง่หนึง่ทีเ่กีย่วกบัหน้ำทีต่ำม
ปกติของท่ำนเพื่อท�ำให้สิ่งต่ำงๆดีขึ้นเพื่อครอบครัวหรือวัดของท่ำน

1.	ควำมท ้ ำทำยใดบ ้ ำงที่ ผู ้ คนต ้องม ี

	 ควำมกระตือรือร ้นและมุ ่ งมั่ น เป ็น 

	 พิเศษท่ีต้องเผชิญในชีวิตกำรแต่งงำน	 

	 โดยเฉพำะอย่ำงยิง่ในเรือ่งชวีติครอบครวั 

	 และอำชีพของพวกเขำ?	 สิ่งใดที่มีควำม 

	 ส�ำคัญอันดับแรก?

2.	ท่ำนคิดว่ำมีปัญหำอะไรที่สังคมให้ควำม 

	 ส�ำคัญกับกำรแสดงออกทำงเพศส�ำหรับ 

	 ผู้ที่ด�ำเนินชีวิตอย่ำงบริสุทธิ์	 และใช้เรื่อง 

	 เพศได้อย่ำงดี?

ไตร่ตรอง (ต่อจาก...)
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การเฉลิมฉลองพิธีกรรมอื่นๆ

หัวข้อที่ 9 : ส่วนประกอบ
กล่�วนำ�

ท่ำนมีพื้นฐำนแล้ว	 ในกำรมีห้องที่มี	 “ส่วนประกอบ”	 แม้แต่ในพระ

ศำสนจกัร	แม้เรำจะได้รับเรยีกให้มคีวำมเช่ือเดยีว	แต่กไ็ม่ใช่	“ขนำด

เดียวที่เหมำะกับทุกคน”	พระเจ้ำและพระศำสนจักรของพระองค์ให้

เรำมีหลำยวิธีในกำรรับและร่วมมือกับพระหรรษทำน	 หลำยวิธีใน

กำรได้รับพลังเพื่อควำมดีและกำรป้องกันจำกควำมช่ัวร้ำย	 รวมทั้ง

สิ่งคล้ำยศีลต่ำงๆ	กำรขับไล่ปีศำจ	กำรเคำรพต่อพระธำตุ	กำรจำริก

แสวงบญุ	กำรเดนิรปูสบิสีภ่ำค	แม้กระทัง่เมือ่เรำตำย	พระศำสนจักร

จัดให้มีพิธีศพแบบคริสตชนและกำรฝังศพเพื่อประโยชน์ของผู้ตำย	

และเพื่อแสดงควำมเป็นจริงที่ว่ำเรำตำยในพระคริสตเจ้ำเพื่อที่จะ

กลับเป็นขึ้นมำพร้อมกับพระองค์

เนื้อห�

อ่ำน	YOUCAT	ข้อ	272-278

ตอบคำ�ถ�ม

1.	ท�ำไมสิ่งคล้ำยศีลจึงให้ควำมช่วยเหลือที่ทรงพลังในชีวิตฝ่ำยจิต?

	 (ข้อ	272)

2.	พระเยซเูจ้ำทรงมอี�ำนำจเหนอืปีศำจหรอื?	พระศำสนจักรมีอ�ำนำจ 

	 ด้วยหรือ?	กำรขับไล่ปีศำจคืออะไร?(ข้อ	273)

3.	 ควำมศรัทธำประชำนิยมประกอบด้วยอะไรบ้ำง?(ข้อ	 274-276) 

4.	กำรเดินรูปสิบสี่ภำคคืออะไร?(ข้อ	277)

5.	ท�ำไมพธิศีพและกำรฝังศพของครสิตชนจงึมีควำมส�ำคญั?(ข้อ	278)

ไตร่ตรอง
สิ่งคล้ำยศีลไม่ได้ท�ำให้เกิดในสิ่งท่ีศีล

ศักดิส์ทิธิม์คีวำมหมำย	แต่สำมำรถแบ่ง

ปันพระหรรษทำนที่พระเจ้ำปรำรถนำ

จะประทำนให้กับเรำ	 หำกเรำใช้ด้วย

ควำมเชื่อในพระเจ้ำ	 ท่ำนรู ้หรือไม่

ว ่ำอ�ำนำจอันทรงพลังของกำรสวม

ใส่เหรียญด้วยควำมเชื่อเป็นสิ่งที่น่ำ

อศัจรรย์	เช่นเหรยีญนกับญุครสิโตเฟอร์	

(เพยีงตวัอย่ำงเดยีวซึง่ยังมอีกีมำกมำย)	

ท่ำนเคยเคำรพพระธำตศัุกดิส์ทิธ์ิ	และมี

ประสบกำรณ์ของกำรได้รบัแรงบนัดำล

ใจจำกกำรรู้จัก”เพื่อนของพระเจ้ำ	 “ท่ี

คิดถึงท่ำนและภำวนำเพ่ือท่ำน	 เพ่ือ

ท่ำนจะได้รบัควำมช่วยเหลอือนัยิง่ใหญ่

จำกพระเจ้ำเพื่อเอำชนะควำมชั่วร้ำย

และท�ำควำมดีที่ยั่งยืนในชีวิตของท่ำน

หรือไม่?

1.	เป็นกำรถือนอกรีตในอ้ำงว่ำวัตถุ 

	 ธรรมชำติบำงอย่ำงเป็นพลังเหนือ 

	 ธรรมชำติ	สิง่ท่ีพระคัมภีร์อธิบำยไว้ใน	 

	 ลก	8:44	กจ	5:15	และ	กจ	19:11-12	 

	 แตกต่ำงจำกกำรถอืนอกรตีอย่ำงไร?	 

	 มีองค์ประกอบเพิ่มเติมอะไรบ้ำงที่ 

	 ท�ำให้เกิดขึ้น?

2.	ท�ำไมครสิตชนจงึควรมทีัง้ควำมเศร้ำ 

	 โศกและควำมชื่นชมยินดีในพิธีศพ 

(อ่ำนต่อ...)
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พระคัมภีร์

1.	อ่ำน	 มธ	 10:1	 แสดงให้เห็นว่ำพระเยซูเจ้ำทรงมีอ�ำนำจเหนือ 

	 ปีศำจ	แล้วอ่ำน	1	ปต	5:8-9	เตือนเรำถึงกำรคกุคำมของปีศำจ 

	 ในโลก	ทกุวนันีพ้ระเยซทูรงใช้อ�ำนำจเหนอืควำมชัว่ร้ำยในพระ 

	 ศำสนจักรของพระองค์อย่ำงไร?

2.	อ่ำน	ลก	23:24-53	ด้วยท่ำทีของกำรภำวนำ	และใช้ค�ำพูดของ 

	 ท่ำนเองบอกว่ำคริสตชนได้รับประโยชน์อะไรจำกกำรท�ำตำม 

	 ทำงแห่งกำงเขนของพระเยซูเจ้ำ?

พูดคุยกับเพื่อน

1.	ท่ำนเคยเข้ำร่วมในกำรแห่ทำงศำสนำ	กำรจำรกิแสวงบญุ	หรอื 

	 กำรเคำรพพระธำตุของบรรดำนักบุญหรือไม่?	 ตัวอย่ำงของ 

	 ศรัทธำประชำนิยมเหล่ำนี้ช่วยน�ำเรำไปสู่พระคริสตเจ้ำได้ 

	 อย่ำงไร?

2.	ท�ำไมพธีิศพและกำรฝังศพของคริสตชนจึงมคีวำมส�ำคญัมำก? 

3.	ท่ำนเคยใช้สิ่งคล้ำยศีลใดบ้ำง?	 ท่ำนสำมำรถแนะน�ำให้เพื่อน 

	 คริสตชนได้ไหม?

สิ่งท้�ท�ย

ค้นหำ	:	ค้นหำว่ำงำนศพครั้งต่อไปจะจัดขึ้นที่เขตวัดของท่ำนเมื่อ

ใด	เข้ำร่วมงำนนั้นและสวดภำวนำให้ผู้จำกไป

ติดตำม	 :	 ร่วมเดินทำงแห่งกำงเขนไปกับพระเยซูเจ้ำ	 ในเดือน

นี้	 หำเวลำในวันศุกร์	 เดินรูปสิบสี่ภำค	 เป็นกำรอุทิศตนที่ทรง

พลัง	และมีมำแต่โบรำณที่ช่วยให้เรำแบกกำงเขนในชีวิตของเรำ 

(ข้อ	277)

ไป	:	ไปหำบำทหลวงเจ้ำอำวำสที่วัดของท่ำน	ขอให้ท่ำนเสกสำย

ประค�ำ	หรือรูปศักดิ์สิทธิ์ที่ท่ำนมี	และใช้สิ่งนั้นด้วยควำมเชื่อ

	 คริสตชนท่ีเป ็นเพ่ือนหรือสมำชิกใน 

	 ครอบครัว?

3.	สิ่งคล้ำยศีลบำงครั้งเกี่ยวข้องกับศรัทธำ 

	 ประชำนิยม	 ท่ำนคิดว่ำอำจมีอันตรำย 

	 ท่ีเก่ียวข้องกับศรัทธำประชำนยิมและผล 

	 ประโยชน์หรือไม่?	 อธิบำยค�ำตอบของ 

	 ท่ำน

ไตร่ตรอง (ต่อจาก...)



ภาค 3

เรามีชีวิตในพระคริสตเจ้าอย่างไร

ใช้ชีวิตให้เต็มที่
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เราอยู่ในโลกนี้ทำาไม เราควรทำาอะไร และ

พระจิตเจ้าทรงช่วยเราให้กระทำาอย่างไร

หัวข้อที่ 1 : จินตนาการของทุกคน
กล่�วนำ�
พระเจ้ำทรงสร้ำงมนุษย์ให้มีร่ำงกำยและวิญญำณ	 เป็น	 “จินตนำกำร”	

อย่ำงแท้จริง	 พระเจ้ำทรงสร้ำงเรำมำในภำพลักษณ์ของพระองค	์	

และเพื่อจุดประสงค์ของพระเจ้ำ	 เนื่องจำกพระเจ้ำทรงเป็นควำม

รัก	 เรำต้องท�ำเพื่อควำมรัก	 เนื่องจำกพระเจ้ำทรงเป็นควำมสุขนิ

รันดร์และสูงสุด	 นั่นคือเรำถูกสร้ำงขึ้นมำเพื่อสิ่งน้ีเช่นกัน	 เนื่องจำก

พระเจ้ำทรงเป็นควำมดีบริบูรณ์	 ควำมงำม	 และควำมจริง	 พระองค์

ทรงประทำนควำมพึงพอใจในกำรแสวงหำและค้นหำควำมดี	 ควำม

งำม	 และควำมจริง	 และน่ันคือเหตุผลที่พระองค์ทรงสร้ำงเรำให้

มีอิสระเพ่ือให้เรำสำมำรถเลือกควำมรัก	 ควำมสุข	 ควำมดี	 ควำม

จริง	 และควำมงำม	 ในตอนนี้และตลอดไป	 มนุษย์ทุกคนไม่ว่ำเด็ก	 

ผู้สูงอำยุ	มีข้อจ�ำกัด	ขี้เหร่	เหงำ	หรือยำกจน	ถูกสร้ำงขึ้นมำเพื่อควำมรัก	

ถูกสร้ำงมำเพื่อพระเจ้ำ	 	ศีลธรรมทุกอย่ำงเกี่ยวข้องกับเรื่องนี้จริงๆ	คือ

รักทุกคน	ไม่ว่ำจะท�ำอะไร	ไม่ว่ำจะรำคำเท่ำใด

เนื้อห�
อ่ำน	YOUCAT	ข้อ	279-280,	283,	285-287,	290-292,	295	และ	297

ตอบคำ�ถ�ม
1.	ควำมเชื่อและศีลศักด์ิสิทธิ์มีบทบำทอย่ำงไรในกำรด�ำเนินชีวิตที่ดี? 

	 (ข้อ	279)

2.	เหตใุดมนษุย์ทกุคนตัง้แต่ช่วงแรกของชีวติทีอ่ยูใ่นครรภ์จึงมเีกยีรตแิละ 

	 ศักดิ์ศรี?	(ข้อ	280)

3.		ควำมสขุแท้จรงิคอือะไร	และจะช่วยอะไรกบัควำมสขุของเรำ?	(ข้อ	283	 

	 และ	285	และด้ำนข้ำงข้อ	282	อ้ำงค�ำกล่ำวของ	Pascal)

ไตร่ตรอง

ท�ำไมท่ำนจงึมำอยูใ่นโลกนี?้	พระเจ้ำ

ทรงสร้ำงท่ำนให้มีลักษณะเฉพำะ	

เป็นปัจเจกบุคคลที่ไม่สำมำรถท�ำ

ซ�้ำได้	 บุคคลคนหนึ่ง	 เรำแต่ละคน

ควรจะท�ำอย่ำงไรกับพระพรแห่ง

ชีวิตอันล�้ำค่ำที่พระเจ้ำทรงประทำน

ให้แก่เรำ?	 พระ	 คริสตเจ้ำตรัสว่ำ	

“จงแสวงหำเถิด	 แล้วท่ำนจะพบ” 

(มธ	7:7)	ทุกคนที่แสวงหำด้วยควำม

จริงใจ	 จะพบ	 ทีละขั้นตอน	 ค�ำตอบ

ส�ำหรับค�ำถำม	 “ท�ำไมฉันจึงมำอยู่

ท่ีนี่”?	 แต่เมื่อเรำพบ	 เรำเต็มใจท่ีจะ

ด�ำเนินชีวิตตำมนั้นหรือไม่?	 นั่นเป็น

ค�ำถำมที่ดี

1.	ท่ำนคดิว่ำท�ำไมบำงคนดเูหมอืนใช้ 

	 เวลำนำนในกำรค้นหำจุดมุง่หมำย 

	 ในชีวิต	พวกเขำได้พบหรือไม่?

2.	ท่ำนเคยถำมพระเจ้ำเกี่ยวกับจุด 

	 มุ่งหมำยในชีวิตของท่ำนหรือไม่?	 

	 ท่ำนเคยขอพระองค์ให้ทรงน�ำทำง 

	 ท่ำนในกำรค้นหำกำรเรียกในชีวิต 

	 ของท่ำนหรือไม่?
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4.	อิสรภำพคืออะไร	และมีไว้เพื่ออะไร?(ข้อ	286-287	และ	290)

5.	กำรกระท�ำที่จบด้วยควำมชอบธรรมหมำยถึงอะไร?	(ข้อ	291-292)

6.	มโนธรรมคอือะไร	และเรำจะสร้ำงมโนธรรมทีถ่กูต้องได้อย่ำงไร? 

	 (ข้อ	295	และ	297)

พระคัมภีร์
1.	ยน	 15:4-5	 บอกเรำถึงรำกฐำนทำงศีลธรรมทุกประกำรของ 

	 คริสตชน	คืออะไร?

2.	พระเยซเูจ้ำทรงมอบควำมสขุแทข้องพระองค์ให้กบัเรำใน	มธ	5:3- 

	 12	จะมีอะไรส�ำหรับเรำถ้ำเรำด�ำเนินชีวิตตำมควำมสุขแท้?

3.	นกับญุยอห์น	สอนเรำใน	1	ยน	3:1-3	ถงึทีม่ำของศกัดิศ์รคีวำมเป็น 

	 มนษุย์ของเรำและโชคชะตำทีพ่ระเจ้ำทรงสร้ำงเรำแต่ละคน	อะไร 

	 คือที่มำของศักดิ์ศรีของเรำ	และโชคชะตำของเรำคืออะไร?

4.	 นักบุญเปำโล	 กล่ำวถึงเสรีภำพของคริสตชนใน	 รม	 8:15	 ว่ำ 

	 อย่ำงไร?

พูดคุยกับเพื่อน
1.		อ่ำนข้อควำมด้ำนข้ำงของข้อ	279	นกับญุเทเรำซำแห่งอำวลิลำ	ให้ 

	 ค�ำแนะน�ำทีด่มีำก		ท่ำนคดิว่ำจะเกดิอะไรขึน้ถ้ำมคีนมำกมำยในโลก 

	 ท�ำตำมค�ำแนะน�ำของเธอ?

2.	สมเดจ็พระสนัตะปำปำเบเนดกิต์	ที	่16	ชีใ้ห้เหน็ว่ำเมือ่พระเจ้ำหำย 

	 ไปจำกสงัคมมนษุย์	มนษุย์ย่อมไม่ก้ำวหน้ำอกีต่อไป	ท่ำนคดิว่ำท�ำไม 

	 จึงเป็นเช่นนั้น?	เรำจะเชิญพระเจ้ำกลับเข้ำมำในชีวิตได้อย่ำงไร?

3.	บรำเดอร์	โรเจอร์ชูท	กล่ำวว่ำ	ท่ีมำของควำมสุขของเรำอยูใ่นควำม 

	 เป็นหนึ่งเดียวกับพระเจ้ำ	ท่ำนเห็นด้วยหรือไม่?	เพรำะอะไร?

 

สิ่งท้�ท�ย
ภำวนำ	:	ในแต่ละวัน	ให้ภำวนำบ่อยๆว่ำ	“ข้ำแต่พระเยซูเจ้ำ	ข้ำพเจ้ำ

วำงใจในพระองค์	พระองค์เท่ำนั้นเพียงพอส�ำหรับข้ำพเจ้ำ”

เคำรพต่อชีวิต	:	ท�ำอะไรบำงอย่ำงในสัปดำห์นี้เพื่อช่วยพี่น้อง	ปู่	ย่ำ	

ตำ	ยำย	หรือเพื่อนบ้ำน	ที่ต้องกำรควำมช่วยเหลือของท่ำน	พระเยซู

เจ้ำตรัสว่ำ	“ท่ำนไม่ได้ท�ำสิ่งใดต่อผู้ต�่ำต้อยของเรำคนหนึ่ง	ท่ำนก็ไม่

ได้ท�ำสิ่งนั้นต่อเรำ”(มธ	25:45)
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ศักดิ์ศรีของมนุษย์

หัวข้อที่ 2 : คุณธรรมคือรางวัลในตัวของมันเอง
กล่�วนำ�

ท่ำนเคยมีเพื่อนไหม	 หรืออย่ำงน้อยท่ำนก็คิดว่ำเขำเป็นเพื่อนของ

ท่ำน	 ที่ท่ำนพบในภำยหลังว่ำเขำพูดโกหกคนอื่นในเร่ืองของท่ำน?	

หรอืท่ำนรูจั้กใครบำงคนทีด่เูหมอืนจะเป็นมติรกบัท่ำนอย่ำงมำก	เมือ่

ท่ำนอยูใ่กล้	ๆ 	แล้วพบในภำยหลงัว่ำเขำท�ำให้ท่ำนผดิหวงัอยูเ่สมอ?	

บำงครัง้เรำต้องเรยีนรูด้้วยวธิทีีย่ำกเพือ่ดวู่ำเพือ่นแท้ของเรำคอืใคร	

ท่ำนไม่สำมำรถเป็นเพือ่นได้เว้นแต่ท่ำนจะฝึกฝนคณุธรรม	และควำม

ไว้วำงใจของท่ำนในผู้ใดก็ตำมที่ยืนยันว่ำเป็นเพื่อนแต่ไม่มีคุณธรรม

จะพิสูจน์ได้ว่ำผิดที่ผิดทำง	 ไม่ช้ำก็เร็วท่ำนจะถูกเผำ	 ไม่มีมิตรภำพ

ที่แท้จริงหำกปรำศจำกกำรปฏิบัติคุณธรรม

คุณธรรมเป็นนิสัยในกำรท�ำควำมดี	 คุณธรรมบำงประกำรเรำได้รับ

จำกกำรกระท�ำควำมดีซ�ำ้ๆเป็น	(คณุธรรมตำมธรรมชำต)ิ	แต่คณุธรรม

บำงประกำรเรำจะได้รับก็ต่อเมื่อพระเจ้ำประทำนส่ิงเหล่ำนี้ให้กับ

เรำ(คุณธรรมเหนือธรรมชำติ)	ไม่ว่ำเรำจะได้คุณธรรมมำอย่ำงไรเรำ

ก็ต้องใช้	 มิฉะนั้นคุณธรรมจะไม่เกิดผลดีกับเรำ	 ค�ำแนะน�ำหลักที่	

เดล	คำร์เนกี	ให้ไว้ในหนังสือขำยดีที่มีชื่อเสียงของเขำ	เรื่อง	วิธีกำร

เอำชนะใจเพื่อนและกำรมีอิทธิพลต่อผู้คน	 ท่ำนไม่สำมำรถชนะใจ

เพื่อนหำกท่ำนไม่เป็นเพ่ือนท่ีดีต่อตนเอง	 ท่ำนไม่สำมำรถมีอิทธิพล

เหนือผู้คนเพื่อควำมดีได้จนกว่ำท่ำนจะเรียนรู้ที่จะฝึกฝนคุณธรรม

เนื้อห�

อ่ำน	YOUCAT	ข้อ	299,	301-311,	313-314,	316	และ	318

ไตร่ตรอง

พระเจ้ำทรงอวยพรเรำด้วยพระพร

และคณุธรรมต่ำงๆมำกมำย	คณุธรรม

ที่ปฏิบัติคือ	ควำมเชื่อ	ควำมหวังและ

ควำมรัก	 และ	 “ที่ยิ่งใหญ่ที่สุดคือ

ควำมรัก”	 ควำมจริงนี้มีพลังมำกจน	

นักบุญออกัสติน	 ไปไกลถึงขนำดที่

ว่ำ	 “รักและท�ำในสิ่งที่ท่ำนต้องกำร”	

พระเจ้ำ	ผูท้รงเป็นควำมรกั	ทรงสร้ำง

เรำมำในภำพลักษณ์ของพระองค์	

ท่ำนจะค้นหำพระพรของพระองค์

และคุณธรรมที่น�ำมำซึ่งชีวิตและ

ควำมรักอันอุดมสมบูรณ์หรือไม่?	

ท่ำนจะปฏบิตัสิิง่เหล่ำนีอ้ย่ำงซือ่สตัย์

หรือไม่?

1.	บำงครั้งเรำคิดว่ำ	 ตรำบใดท่ีเรำ 

	 ยังดีอยู่	 เรำสำมำรถท�ำอะไรก็ได้ 

	 ที่เรำต้องกำร	 ท่ำนคิดว่ำนี่เป็นสิ่ง 

	 ที่ท่ำนนักบุญออกัสติน	 หมำยถึง 

	 เมือ่ท่ำนกล่ำวว่ำ	“รกัและท�ำในสิง่ 

	 ที่ท่ำนต้องกำร”หรือไม่?

2.	ท�ำไมท่ำนจึงคิดว่ำกำรรักพระเจ้ำ 

	 และกำรรกัเพือ่นมนษุย์	เพรำะเรำ 

	 รักพระเจ้ำ	 นั้นยิ่งใหญ่กว่ำควำม 

	 เชื่อและควำมหวัง?
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ตอบคำ�ถ�ม

1.	เรำจะเป็นผู้มีคุณธรรมได้อย่ำงไร?(ข้อ	299-306)

2.	ควำมเชื่อคืออะไร?	ควำมหวังคืออะไร?	ควำมรักคืออะไร?

	 (ข้อ	305-309)

3.	พระพรของพระจิต	7	ประกำรมีอะไรบ้ำง?(ข้อ	310)

4.	ผลของพระจิต	12	ประกำรมีอะไรบ้ำง?(ข้อ	311)

5.	เรำทรำบได้อย่ำงไรว่ำพระเมตตำของพระเจ้ำเป็นคณุลกัษณะที่ 

	 ส�ำคัญที่สุดอย่ำงหนึ่งของพระองค์?	(ข้อ	313-314)

6.	บำปทุกประกำรร้ำยแรงเหมือนกันหรือไม่?(ข้อ	316)

7.	กิเลสคืออะไร?(ข้อ	318)

พระคัมภีร์

1.	ตำมที่กล่ำวใน	1	คร	13:1-13		คุณธรรมประกำรใดคงอยู่ตลอด 

	 ไป?

2.	ท่ำนนกับญุยอห์น	ให้ไว้ใน	1	ยน	2:3-6	เหตผุลในกำรเชือ่ฟังพระ 

	 บัญญัติของพระคริสตเจ้ำคืออะไร?

พูดคุยกับเพื่อน

1.	บ่อยครัง้ทีเ่รำได้ยนิค�ำว่ำไม่มใีครทีด่สีมบรูณ์	แต่พระเยซเูจ้ำตรสั 

	 ว่ำ	“ท่ำนจงเป็นคนดอีย่ำงสมบรูณ์	ดงัทีพ่ระบดิำเจ้ำสวรรค์ของ 

	 ท่ำน	ทรงควำมดอีย่ำงสมบรูณ์เถดิ”(มธ	5:48)	สิง่นีจ้ะเป็นไปได้ 

	 อย่ำงไร?

2.	 เรำจะทุ่มเทและพึ่งพำพระจิตเจ้ำให้มำกขึ้นเพื่อด�ำเนินชีวิตที่มี 

	 พระพรแห่งชีวิตและคุณธรรมได้อย่ำงไร?

สิ่งท้�ท�ย

เรียนรู้	:	ท่องจ�ำคณุธรรมหลกั	คณุธรรมเหนอืธรรมชำต	ิและพระพร

ของพระจิต

ภำวนำ	:	วอนขอพระจิตเจ้ำอย่ำงน้อยวันละครั้ง	เพื่อเพิ่มพระพร

ทั้งเจ็ดประกำรในตัวท่ำน

รัก	:	ในแต่ละวัน	หำโอกำสที่จะบ�ำเพ็ญประโยชน์ด้วยควำมรักต่อ

สมำชิกในครอบครัว	เพื่อน	หรือคนแปลกหน้ำ
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ชุมชนมนุษย์

หัวข้อที่ 3 : จุดจบที่โดดเดี่ยว
กล่�วนำ�
หลำยปีก่อน	ทมีฟุตบอลของกองทพัเคยท�ำเกมรกุด้วยชยัชนะอย่ำงกว้ำง
ขวำง	สุดเส้นขอบสนำมเพียงไม่กี่ฟุต	 เขำไม่เคยเข้ำร่วมในกำรรวมกลุ่ม
กับทีม	เขำแค่อยู่ที่นั่นและเรียนรู้บทบำทของเขำในกำรเล่น	แม้ว่ำเขำจะ
รู้ว่ำต้องท�ำอย่ำงไร	แต่แฟนๆ	ส่วนใหญ่ก็ไม่เคยไล่เบี้ย	เขำได้ชื่อว่ำเป็น
จุดจบที่โดดเดี่ยว

พระเจ้ำทรงออกแบบเรำมำเพื่อมิตรภำพ	พระองค์ต้องกำรให้เรำ	“รวม
ตวักนั”		เรยีนรูก้ำรเล่นและกำรท�ำงำนร่วมกนัเป็นทมี	ไม่มใีครม”ีจดุจบที่
โดดเดีย่ว”ในกำรออกแบบของพระองค์(เว้นแต่ว่ำจะนับรวมบรรดำฤๅษ)ี	
เนือ่งจำกในกำรออกแบบของพระเจ้ำเรำต้องกำรซึง่กนัและกนั	จึงมคีวำม
ส�ำคัญอย่ำงยิง่ทีเ่รำจะต้อง	“ค�ำ้จนุ”		“พีน้่อง”(ลก	22:32)	ดงัท่ีพระเยซเูจ้ำ 
ตรัสสั่งนักบุญเปโตร

เรำไม่สำมำรถมชีวีติทีป่ระสบควำมส�ำเรจ็ได้ด้วยกำรมชีีวติอยูเ่พยีงล�ำพงั	
แต่ละบุคคล	มีคุณค่ำในตัวเองอย่ำงหำที่สุดมิได้	จ�ำเป็นต้องอยู่ในควำม
เป็นน�ำ้หนึง่ใจเดยีวกนักบัผูอ้ืน่	หรอืทกุอย่ำงแตกสลำย	น่ำเสยีดำยทีเ่รำ
มกัจะประสบกับส่ิงต่ำงๆ	ทีห่ลดุแยกออกไปและพงัทลำยลงเพรำะควำม
บำปของเรำเอง	 แต่พระเจ้ำมิได้ทรงทอดทิ้งเรำ	 พระองค์ทรงประทำน 
พระจิตเจ้ำลงมำให้เรำเพื่อน�ำเรำไปในพระคริสตเจ้ำ

เนื้อห�
อ่ำน	YOUCAT	ข้อ	321,	323-324,	329-330,	333-334,	337-339	และ	342

ตอบคำ�ถ�ม
1.	กฎเกณฑ์ส�ำคัญ	 4	 ประกำรของค�ำสอนด้ำนสังคมของพระศำสนจักร 
	 คืออะไร?	(ด้ำนข้ำงข้อ	323)

ไตร่ตรอง

นักบุญสมเด็จพระสันตะปำปำยอห์น	

ปอล	ที่	 2	 ตรัสว่ำ	 “ไม่มีใครสำมรถ

กล่ำวอ้ำงอย่ำงกำอินได้ว่ำ	 เขำไม่

ต้องรับผิดชอบต่อชะตำกรรมน้อง

ชำยของเขำ”	 เรำรวมกันในรูปแบบ

ครอบครัวมนุษย์ของแต่ละบุคคล	

เมื่อบุคคลเหล่ำนั้นมีควำมเคำรพ

และรักซึ่งกันและกัน	 แล้วเสรีภำพ	

สันติภำพ	 และควำมปลอดภัยก็จะ

ปรำกฏออกมำส�ำหรับสมำชิกทุก

คนในครอบครัวมนุษย์	 นอกจำกนี	้

นักบุญคัทรีน	แห่งซีเอนำ	ยังได้กล่ำว

ไว้ว่ำ	 “พระเจ้ำตรัสว่ำ	 เรำประสงค์

ให้แต่ละคนพึ่งพำอำศัยซึ่งกันและ

กัน	 และทุกคนควรเป็นศำสนบริกร

ของเรำ	 ในกำรแจกจ่ำยพระหรรษ

ทำนและพระพรต่ำงๆท่ีพวกเขำได้

รับจำกเรำ”
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2.	ควำมยุติธรรมทำงสังคมข้ึนอยู่กับกำรเคำรพศักดิ์ศรีของบุคคล 
	 มนุษย์	แต่มนุษย์ทุกคนเท่ำเทียมกันหรือ?(ข้อ	329-330)
3.	กฎธรรมชำติคืออะไร	และเรำจะรู้กฎได้อย่ำงไร?(ข้อ	333-334)
4.	เรำได้รับกำรช่วยให้รอดพ้นอย่ำงไร?(ข้อ	337)
5.	พูดคุยเกี่ยวกับควำมจริงเรื่องธรรมล�้ำลึกแห่งพระหรรษทำน	และ 
	 พระหรรษทำนกระท�ำสิ่งใดให้เรำ	(ข้อ	338-339)

พระคัมภีร์
1.		ท่ำคดิว่ำ	กจ	5:29	เสนอหลกักำรทีด่สี�ำหรบัควำมยตุธิรรมในสงัคม 
	 อย่ำงไร?
2.	มธ	 25:40	 เป็นพื้นฐำนของควำมยุติธรรมทำงสังคมอย่ำงไร? 
3.	จดหมำยนักบุญเปำโล	อฟ	2:8-10	ควำมเชื่อ	พระหรรษทำน	และ 
	 ผลงำนที่ดีสัมพันธ์กันอย่ำงไร?	ผู้ใดกระท�ำให้เรำมีผลงำนที่ดี?
4.	จดหมำยนักบุญเปโตร	ฉบับที่	1	(1	ปต	1:14-16)	ยืนยันอะไรเกี่ยว 
	 กบักำรเรยีกของครสิตชน?	เรำซึง่เป็นคนบำปจะประสบควำมส�ำเรจ็ 
	 ในกำรตอบรับกำรเรียกนั้นอย่ำงไร?

พูดคุยกับเพื่อน
1.		ท่ำนคดิว่ำ	สงัคมหรอืปัจเจกบคุคล	สิง่ใดส�ำคญักว่ำกนั?	ให้เหตผุล 
	 จำกค�ำตอบของท่ำน
2.		เหตุใดควำมเป็นบุคคลจงึเป็นหลักกำรพืน้ฐำนส�ำหรับควำมยติุธรรม 
	 ในสังคม?
3.	หลกักำรช่วยเหลอืกนัคอือะไร	และเรำจะน�ำไปปฏบิตัไิด้อย่ำงไรใน 
	 ชีวิตของเรำเองและในสังคม?

สิ่งท้�ท�ย
รัก	 :	 ในวันนี้	 ให้กระท�ำสิ่งดีหนึ่งอย่ำง	 เพื่อสมำชิกในครอบครัวของ
ท่ำน	แต่ไม่ต้องบอกกล่ำว

ทอ่งจ�ำ	:	ตัง้ใจทีจ่ะทอ่งจ�ำพระด�ำรสัของสมเดจ็พระสนัตะปำปำเบเน
ดิกต์	ที่	16	“เรำแต่ละคนเป็นผลจำกควำมคิดของพระเจ้ำ	เรำแต่ละ
คนเป็นที่ต้องกำร	เรำแต่ละคนเป็นที่รัก	เรำแต่ละคนมีที่ของตนเอง”

เรียนรู้	 :	 ศึกษำควำมหมำยแต่ละประกำรของกฎเกณฑ์ส�ำคัญ	 4	
ประกำรของค�ำสอนด้ำนสังคมของพระศำสนจักร	 คือ	 ควำมเป็น
บุคคล	 ควำมดีส่วนรวม	 ควำมเป็นน�้ำหน่ึงใจเดียวกัน	 และหลักกำร
ช่วยเหลือกัน
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พระศาสนจักร

หัวข้อที่ 4 ท่านไม่สามารถให้ในสิ่งที่ท่านไม่มี
กล่�วนำ�

ผูโ้ฆษณำมักจะให้ค�ำม่ันสญัญำ	แต่พวกเขำสำมำรถให้บรกิำรได้จรงิ

หรือ?	 ซื้อรถแล้วท่ำนจะได้ผู้หญิงคนนั้น	 กินอำหำรท่ีร้ำนฟำสต์ฟู้ด

แห่งนี้แล้วท่ำนจะได้รับกำรห้อมล้อมไปด้วยรอยยิ้ม	มีเพื่อนหัวเรำะ	

ไม่อยูค่นเดียวอกีต่อไป	ควำมสขุ	ควำมพงึพอใจ	ควำมรกั	และจบลง

ด้วยควำมอ้ำงว้ำง	ไม่มสีิง่ใดบนโลกทีส่ำมำรถให้สิง่เหล่ำนีแ้ก่ท่ำนได้	

นอกจำกพระศำสนจกัร	เหตผุลทีพ่ระศำสนจกัรสำมำรถให้สิง่เหล่ำนี้

แก่ท่ำน	เพรำะพระศำสนจกัรมอียูเ่พือ่มอบพระเยซเูจ้ำให้ท่ำน	ผู้ทรง

เติมเต็มควำมปรำรถนำทั้งหมดของเรำ

พระคำร์ดินัล	 Henri	 De	 Lubac	 คณะเยสุอิต	 กล่ำวว่ำ	 “แม้กระทั่ง

วันนี้	 พระศำสนจักรมอบพระเยซูเจ้ำแก่ข้ำพเจ้ำ	 ซึ่งหมำยถึงทุกสิ่ง

ทุกอย่ำง”	พระศำสนจักรโดยทำงพระหรรษทำนของพระเจ้ำ	เชื่อม

โยงทุกสิ่งที่คุกคำมที่จะแยกเรำออกจำกกำรรู้จักพระเยซูเจ้ำอย่ำง

แท้จรงิ	เวลำและพ้ืนทีไ่ม่ใช่อปุสรรค	กำรทดลองและควำมเศร้ำโศก

ไม่สำมำรถท�ำให้เรำอยู่ห่ำงได้	 แม้แต่บำปและควำมตำยก็สำมำรถ

เอำชนะได้	ในพระศำสนจักร	เรำได้ฟังพระเยซูเจ้ำตรัส	ได้รับกำรให้

อภัยของพระองค์	และได้รับกำรเลี้ยงดูจำกพระองค์ในศีลมหำสนิท	

เรำได้รบัส่วนแบ่งในชวีติของพระครสิตเจ้ำอย่ำงให้เปล่ำเพือ่ท่ีเรำจะ

ได้ออกไปและให้สิ่งที่เรำได้รับอย่ำงให้เปล่ำนี้

เนื้อห�

อ่ำน	YOUCAT	ข้อ	343-344	และ	347

ไตร่ตรอง

พระคำร์ดินัล	Henri	De	Lubac	ถำม

ว่ำ	 “ข้ำพเจ้ำจะพูดถึงพระองค์ได้

อย่ำงไร	หำกปรำศจำกพระศำสนจักร

ที่เชื่อมโยงข้ำพเจ้ำให้เป็นหนึ่งเดียว

กับพระองค์”	 พระศำสนจักรเท่ำนั้น

ที่สำมำรถมอบพระเยซูเจ ้ำให้กับ

เรำ	 เรำด้วยควำมไว้วำงใจในฐำนะ

สมำชิกที่ซื่อสัตย์ของพระศำสนจักร	

ได้รับสิทธิพิเศษที่จะมอบพระเยซูให้

กับทุกคนที่เรำพบ

1.	บอกวิ ธี กำรบำงอย ่ ำ งที่ พระ 

	 ศำสนจักรน�ำเสนอพระเยซูเจ้ำให้ 

	 กับท่ำน?

2.	บอกวิธีกำรบำงอย่ำงที่ท ่ำนน�ำ 

	 เสนอพระเยซูเจ้ำให้กับผู้อื่น?
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ตอบคำ�ถ�ม

1.	พระศำสนจักรท�ำอะไรเพื่อเรำ?(ข้อ	343-344)

2.	กำรแสร้งหน้ำไหว้หลงัหลอกคอือะไร?	และวิธีรักษำคอือะไร? 

	 (ข้อ	347)

พระคัมภีร์

1.	ใน	1	คร	13:1-13		นกับญุเปำโลบอกเรำว่ำท�ำไมเรำจงึต้องเป็น 

	 สมำชกิของพระศำสนจกัรถ้ำเรำเป็นของพระครสิตเจ้ำ	นกับญุ 

	 เปำโลให้เหตุผลอะไร?

2.	ใน	ลก	10:16	เรำได้รบัฟังว่ำพระครสิตเจ้ำทรงมอบอ�ำนำจของ 

	 พระองค์ให้กบัผูใ้ด?	ท�ำไมพระองค์จงึทรงกระท�ำเช่นนี?้	อ�ำนำจ 

	 ของพระคริสตเจ้ำยังคงท�ำงำนอยู่ในโลกของเรำในปัจจุบัน

หรือ?

พูดคุยกับเพื่อน

1.	Blaise	Pascal	(ดูด้ำนข้ำงข้อ	344)	ให้ค�ำแนะน�ำแก่ผู้ที่ต้องกำร 

	 มำมีควำมเชื่อว่ำ	 “กระท�ำทุกอย่ำงที่ควำมเชื่อเรียกร้อง	 

	 ประหนึ่งวำ่ทำ่นเป็นผูม้ีควำมเชือ่แล้ว”	ทำ่นคดิวำ่กลยทุธน์ี้จะ 

	 ใช้ได้ผลหรือไม่?

2.	คนแสร้งหน้ำไหว้หลงัหลอกท�ำอะไร?	เรำจะหลกีเลีย่งกำรแสร้ง 

	 หน้ำไหว้หลงัหลอกในชวีติของเรำได้อย่ำงไร?	เรำควรรบีกล่ำว 

	 หำผู้อื่นว่ำแสร้งหน้ำไหว้หลังหลอกหรือ?	เพรำะอะไร?	

3.	ท่ำนคิดว่ำผู้ที่เป็นคำทอลิกมีควำมเชื่อต่อไปได้ถ้ำเขำแทบไม่ 

	 ได้เข้ำร่วมในพิธีบูชำมิสซำในวันอำทิตย์หรือ?	เพรำะเหตุใด?

สิ่งท้�ท�ย

จดจ�ำ	 :	 เรียนรู้และด�ำเนินชีวิตตำมบทบัญญัติห้ำประกำรของ

พระศำสนจักร

ภำวนำ	:	ในสปัดำห์นี	้ภำวนำวอนขอส�ำหรับคำทอลกิทีเ่ลกิด�ำเนนิ

ชวิีตในควำมเชือ่	ภำวนำให้พวกเขำกลบับ้ำนไปหำครอบครัวของ

พระเจ้ำ
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ท่านจะต้องรักองค์พระผู้เป็นเจ้าพระเจ้า

ของท่าน

หัวข้อที่ 5 : ให้ทั้งหมดที่เป็นของท่าน
กล่�วนำ�

ในภำพยนตร์เรื่อง	Star	Wars	เมื่อโยดำ	ฝึก	ลุค	สกำยวอล์คเกอร์	

ให้เป็นเจได	 เขำกล่ำวว่ำ	 “ไม่มีพยำยำม	ท�ำหรือไม่ท�ำ”	 ในท�ำนอง

เดยีวกัน	พระเจ้ำไม่ได้ทรงส่ังให้เรำพยำยำมรกัพระองค์	เพือ่ให้ภำพ

ที่ดีที่สุดของเรำ	พระคัมภีร์พันธสัญญำเดิมกล่ำวไว้	และพระเยซูเจ้ำ

เองได้ทรงย�้ำว่ำ	“ท่ำนจะต้องรักองค์พระผู้เป็นเจ้ำ	พระเจ้ำของท่ำน

สุดจิตใจ	 สุดวิญญำณ	 สุดสติปัญญำ	 และสุดก�ำลังของท่ำน”(ฉธบ	

6:5;	 มก	 12:30)	 โยดำต้องกำรให้ลุค	 มอบควำมเป็นอยู่ทั้งหมดให้

กับงำนที่อยู่ในมือ	 จำกนั้นก็ท�ำเท่ำนั้น	 พระเจ้ำทรงต้องกำรให้เรำ

มอบทุกอย่ำงของเรำ	 แล้วเรำจะไม่ล้มเหลวในควำมรัก	 มันไม่ได้

เป็นเพยีง”ก�ำลงั”ในกำรท�ำงำนในตวัเรำ	แต่เป็นพระเจ้ำเองท่ีทรงรกั

เรำ	เมื่อเรำรับขั้นตอนแรกนี้เพื่อควำมรัก	ก็จะเป็นไปตำมธรรมชำติ

ทีเ่รำจะพยำยำมปฏบิตัติำมกฎแห่งควำมรกัของพระเจ้ำทกุประกำร

เนื้อห�

อ่ำนYOUCAT	ข้อ	348-349,	352-353,	355,	359-360	และ	364-365

ตอบคำ�ถ�ม

1.	พระเยซเูจ้ำตรสัว่ำเรำต้องท�ำอย่ำงไรเพือ่จะมชีีวตินรินัดรและด�ำรง 

	 อยู่ในพระองค์?(ข้อ	348)

2.	บัญญัติสิบประกำรคืออะไร?	(ข้อ	349	และด้ำนข้ำงของข้อ	349) 

3.	สิง่ใดคอืควำมส�ำคญัเป็นอนัดบัแรกในชวีติของเรำ	หำกเรำจะเติม 

	 เต็มโชคชะตำที่เรำถูกสร้ำงขึ้นมำ	ให้มีควำมจริงและควำมสุข?	

	 (ข้อ	352-353)

ไตร่ตรอง

พระเยซูเจ้ำตรัสกับเรำว่ำ	 “ท่ำนทั้ง

หลำยเป็นมิตรสหำยของเรำ	ถ้ำท่ำน

ท�ำตำมท่ีเรำสั่ง”(ยน	 15:14)	 และ

ท่ำนนกับญุยอห์น	ได้เตอืนเรำว่ำพระ

บัญญัติไม่เป็นภำระ	ทุกอย่ำงนั้นง่ำย

ส�ำหรบัผูท้ีร่กั	ท่ำนจะต้องถำมตวัเอง

ว่ำ	 ฉันเต็มใจที่จะจ่ำยด้วยรำคำของ

กำรเสียสละเพื่อควำมรักหรือไม่?	

ฉันสำมำรถละทิ้งอัตตำและควำม

ต้องกำรของฉนั	เพือ่ควำมดท่ีียิง่ใหญ่

กว่ำในฐำนะผู้ที่พระเจ้ำทรงเรียกฉัน

ให้รักได้หรือไม่?	ฉันเต็มใจที่จะมอบ

หัวใจ	วิญญำณ	ควำมคิด	พละก�ำลัง

ทั้งหมดของฉันเพื่อควำมรักหรือไม่?

1.	สัปดำห์นี้ท่ำนสำมำรถท�ำอะไร 

	 ง ่ ำยๆเพื่ อแสดงควำมรักต ่อ 

	 พระเจ้ำได้บ้ำง?

2.	มอีะไรบ้ำงทีท่่ำนควรหลกีเลีย่งใน 

	 สัปดำห์นี้เพรำะท่ำนรักพระเจ้ำ?
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4.	ข้อห้ำมของพระบัญญัติประกำรแรกคืออะไร?(ข้อ	355)

5.	พระบัญญัติประกำรที่สองปกป้องอะไร?(ข้อ	359)

6.	ท�ำไมครสิตชนจงึท�ำเครือ่งหมำยส�ำคญัมหำกำงเขน?	(ข้อ	360)

7.	คริสตชนท�ำวันอำทิตย์ให้เป็น	“วันขององค์พระผู้เป็นเจ้ำ”	ได้ 

	 อย่ำงไร	และท�ำไม?(ข้อ	364-365)

พระคัมภีร์

1.	อ่ำน	อพย	20:2-17	และ	ฉธบ	5:6-21	ข้อควำมเหล่ำนี้เป็นพื้น 

	 ฐำนของอะไร?

2.	นกับญุ	ยอห์น	และพระจติเจ้ำมแีรงจงูใจทีท่รงพลงัอะไรให้เรำ 

	 ใน	1	ยน		4:16-21	ในกำรรักษำพระบัญญัติของพระเจ้ำ?

3.	สดด	113	เป็นแรงบันดำลใจให้เรำรักษำพระบัญญัติประกำร 

	 ที่สองอย่ำงไร?

พูดคุยกับเพื่อน

1.	หำกเหตุผลสำมำรถรู้ถึงข้อควรปฏิบัติต่ำงๆที่ระบุไว้ในพระ 

	 บญัญตัสิบิประกำร	เหตใุดพระเจ้ำจงึทรงยงัเป็นกงัวลทีจ่ะเปิด 

	 เผยสิ่งเหล่ำนี้ให้เรำทรำบ?

2.	พระบญัญตัสิบิประกำรล้ำสมยัหรอืไม่?	เพรำะมอีำยไุม่ต�ำ่กว่ำ 

	 สี่พันปี	พระบัญญัติให้อะไรกับเรำ?

3.	จะเกดิอะไรขึน้กบับคุคลทีน่มสักำรพระเจ้ำด้วยใจจรงิ?	พวกเขำ 

	 จะเปลี่ยนแปลงหรือไม่?	เพรำะอะไร?

สิ่งท้�ท�ย

จดจ�ำ	:	เรียนรู้และจ�ำพระบัญญัติสิบประกำรให้ขึ้นใจ

รัก	 :	 วันนี้ให้เสียสละหนึ่งอย่ำงเพื่อควำมรักที่มีต่อแม่และพ่อ

ของท่ำน

รัก	 :	 ให้เฝ้ำศีลมหำสนิทอย่ำงน้อง	10	นำที	 เพื่อใช้เวลำในกำร

นมัสกำรพระจ้ำตำมพระบัญญัติประกำรที่	1	บอกไว้ว่ำ	พระองค์

เป็นพระเจ้ำ	ไม่มีพระเจ้ำอื่นใดนอกจำกพระองค์
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ท่านจะต้องรกัเพือ่นมนษุย์เหมอืนรกัตนเอง

หัวข้อที่ 6 : เขาไม่ใช่ภาระ เขาเป็นพี่น้องของฉัน
กล่�วนำ�

ท่ำนอำจจะไม่รู้จักกลุ่มนักดนตรีที่ชื่อ	เดอะฮอลลี่ส์	มีเพลงของพวก

เขำที่เป็นที่นิยมคือเพลง	 “เขำไม่ใช่ภำระ	 เขำเป็นพี่น้องของฉัน”	

(He	ain’t	heavy,	he’s	my	brother)	ที่ท่ำนสำมำรถหำฟังได้จำกทำง

อนิเตอร์เนต็	และเพลงสรรเสรญิพระเจ้ำในสมยัก่อน	“ขอให้มสีนัตสิขุ

บนโลก”	บอกเรำว่ำ	“กบัพระเจ้ำในฐำนะพระบิดำของเรำ	เรำทกุคน

เป็นพ่ีน้องกัน	 ขอให้ฉันเดินไปกับพี่น้องของฉันด้วยควำมสำมัคคีที่

สมบูรณ์แบบ…”	ใช่	เรำทุกคนเป็นบุตรของพระเจ้ำ	พระบิดำผู้ทรงรัก

เรำ	ผู้ทรงสร้ำงเรำทุกคนให้เป็นพี่น้องชำยหญิงของกันและกัน	พระ

เยซูเจ้ำบอกเรำว่ำแอกของพระองค์อ่อนนุ่ม	 และภำระที่ทรงให้เรำ

แบกก็เบำ	 (มธ	 11:30)	 เป็นภำระของกำรรักเพื่อนมนุษย์	 เป็นแอก

ของควำมยุติธรรมและสันติ	 กำอินถำมพระเจ้ำว่ำ	 “ข้ำพเจ้ำเป็นผู้

ดูแลน้องหรอื?”	(ปฐก	4:9)	ส�ำหรบัผูท้ีต่ดิตำมพระครสิตเจ้ำ	ค�ำตอบ

ชัดเจนและก้องกังวำนว่ำ	 ใช่	 เป็นอ�ำนำจของฉันที่จะปรำรถนำและ

ตั้งใจในสิ่งที่ดีส�ำหรับเพื่อนมนุษย์ของฉัน	นั่นคือสิ่งที่ฉันได้รับค�ำสั่ง

ให้ท�ำ	 พระศำสนจักรช่วยให้เรำใช้แนวคิดในกำรรักเพื่อนมนุษย์กับ

สถำนกำรณ์ต่ำงๆ	เริ่มต้นด้วยกำรปฏิบัติตำมพระบัญญัติ

เนื้อห�

อ่ำน	YOUCAT	ข้อ	367-368,	371,	378-379,	383	และ	395

ตอบคำ�ถ�ม

1.	พระบัญญัติประกำรที่สี่กล่ำวถึงสิ่งที่เรำเป็นหนี้พ่อแม่และคน 

	 อ่ืนๆ	 ในอ�ำนำจที่ชอบธรรมไว้อย่ำงไร?(ข้อ	 367	 และ	 371-373) 

ไตร่ตรอง
พระเจ ้ ำทรงมอบพระบัญญัติ 	 10	

ประกำรให้กับโมเสส	 มิใช่ว่ำพระเจ้ำ

จะมิเคยแจ้งพระประสงค์ของพระองค์

ให้กับมนุษยชำติมำก่อน	 สิ่งที่อยู ่ใน

พระบัญญัติ	 10	 ประกำรเป็นสิ่งท่ีชำว

อิสรำเอลรู้มำก่อนแล้ว	 เป็นเร่ืองท่ีว่ำ

พวกเขำจะอุทิศตนให้กับพระเจ้ำใน

กำรรักษำพระบัญญัติหรือไม่	 พวกเรำ

ส่วนใหญ่ก็เช่นกัน	 รู้ควำมจริงของพระ

บัญญัติ	แน่นอนว่ำเรำควรศึกษำ	เรียน

รูถ้งึรำยละเอยีดและท�ำควำมเข้ำใจให้ดี

ขึน้ว่ำ	ท�ำไมพระเจ้ำจึงต้องกำรให้เรำท�ำ

บำงสิ่งและไม่ท�ำบำงสิ่ง	ซึ่งจะท�ำให้เรำ

เข้ำใจว่ำอะไรคอืสิง่ทีด่จีรงิๆส�ำหรบัเรำ	

แต่ส�ำหรบัพวกเรำส่วนใหญ่ไม่ใช่เรือ่งที่

จะต้องรู้ว่ำพระบัญญัติคืออะไร	 แต่จะ

ตดัสนิใจจะเชือ่ฟังพระบัญญตัด้ิวยควำม

ช่วยเหลือของพระเจ้ำ

1.	ถ้ำทกุคนปฏบิตัติำมพระบญัญตัโิลก 

	 จะแตกต่ำงอย่ำงไร?

2.	ถ้ำท่ำนปฏิบัติตำมพระบัญญัติอย่ำง 

	 ครบถ้วนเป็นเวลำหนึ่งสัปดำห์ชีวิต 

	 ของท่ำนจะแตกต่ำงอย่ำงไร?

3.	กำรปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติตำมพระ 

	 บัญญตั	ิมผีลกระทบต่อควำมสมัพนัธ์ 

	 กับพระเจ้ำอย่ำงไร?
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2.	ในแผนกำรของพระเจ้ำ	ครอบครัวมคีวำมส�ำคญัอย่ำงไร?	(ข้อ	 

	 368-370)

3.	พระบญัญตัปิระกำรทีห้่ำ	ห้ำมสิง่ใด	และเพรำะอะไร?(ข้อ	378- 

	 379	และ	383)

4.	สันติภำพคืออะไร?(ข้อ	395)

พระคัมภีร์

1.	หนงัสอื	บสร	7:27-28	เรำสำมำรถตอบแทนพระเจ้ำหรอืพ่อแม่ 

	 ของเรำส�ำหรับสิ่งที่พวกท่ำนให้เรำได้หรือไม่?

2.	นักบุญเปำโล	 สอนสมำชิกในครอบครัวและสมำชิกของพระ 

	 ศำสนจักรว่ำจะรักกันและกันอย่ำงไร	ใน	รม	12:10	และ	ใน	 

	 คส	3:20-21	ท่ำนกล่ำวไว้ว่ำอย่ำงไร?

3.	พระเยซูเจ้ำทรงยกระดับพระบัญญัติประกำรที่ห้ำอย่ำงไรใน	 

	 มธ	5:21-22?

พูดคุยกับเพื่อน

1.	จะต้องใช้อะไรในกำรฟื้นฟูชีวิตครอบครัวในโลกปัจจุบัน?

2.	หำกกฎหมำยของทุกประเทศปกป้องชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เร่ิมตั้ง 

	 ครรภ์จนถึงควำมตำยตำมธรรมชำติ	 โลกจะเปลี่ยนแปลง 

	 อย่ำงไร?

3.	สันติภำพและควำมยุติธรรมสัมพันธ์กันอย่ำงไร?

สิ่งท้�ท�ย

รัก	:	กอดแม่ของเธอ	และบอกท่ำนว่ำเธอรักท่ำน

ชวิีตรัก	:	ไตร่ตรองว่ำพระเจ้ำต้องกำรให้ท่ำนท�ำอะไรเพือ่ช่วยแม่

ของท่ำน	(คส	3:20)
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ท่านจะต้องรกัเพือ่นมนษุย์เหมอืนรกัตนเอง

หัวข้อที่ 7 : ดำาเนินงานตามคู่มือ
กล่�วนำ�
รถยนต์มำพร้อมกับคู่มือของมัน	 กำรปฏิบัติตำมเป็นสิ่งท่ีดีท่ีสุดหำกเรำ

คำดหวังว่ำรถยนต์จะท�ำงำนได้อย่ำงรำบรื่นและประสบควำมส�ำเร็จ	

พระเจ้ำทรงประทำนคู่มือให้กับมนุษยชำติ	 คือพระบัญญัต	 10	ประกำร		

ซ่ึงเรำใช้ด�ำเนนิชวีติของเรำ	เมือ่มนุษย์ด�ำเนนิชวีติตำมพระบญัญตั	ิสงัคม

ด�ำเนินไปได้อย่ำงรำบรื่น	 ถ้ำไม่	 เรำจะพบกับควำมล้มเหลว	 ควำมผิด

พลำด	และบำดเจ็บสำหัส	ชีวิตในปัจจุบันได้รับควำมเดือดร้อนเกิดจำก

กำรทีม่คีนไม่ปฏบิตัติำมคูมื่อ	หำกเรำพิจำรณำด	ูควำมทกุข์ท่ีมำจำกควำม

ไม่ซื่อสัตย์ในกำรแต่งงำน	 	 พ่อแม่ที่ต้องทนทุกข์	 ขยำยไปสู่ครอบครัว	

และเพื่อนสนิท	 ในขณะเดียวกัน	 พวกเรำทุกคนเคยประสบกับกำรถูก

ละเมิดทรัพย์สินส่วนตัวของเรำ	 หรือไม่ได้รับรำงวัลตอบแทนจำกกำร

ท�ำงำนของเรำ	 ในโลกที่ผู้คนไม่ท�ำตำมคู่มือเรำสำมำรถเป็นส่วนหนึ่ง

ของปัญหำหรือเป็นส่วนหนึ่งของกำรแก้ปัญหำ	 หำกเรำด�ำเนินกำรตำม

คู่มือที่พระเจ้ำประทำนให้มนุษย์	คือพระบัญญัติ	10	ประกำร	เรำจะเป็น

ส่วนหนึ่งของผู้แก้ปัญหำ

เนื้อห�
อ่ำน	 YOUCAT	 ข้อ	 402-404,	 407,	 415-421,	 424-425,	 428,	 440,	 445	

และ	450-451

ตอบคำ�ถ�ม
1.	ควำมหมำยของควำมรักในกำรแต่งงำนคืออะไร?(ข้อ	402)

2.	พระพรของเพศสัมพันธ์ของมนุษย์และควำมรักเกี่ยวข้องกันอย่ำงไร?	 

	 (ข้อ	402-404,	และ	407)

3.		พระศำสนจักรตัดสินอย่ำงไรในเรื่องรักร่วมเพศ	 และเรำจะรักทุกคน 

ไตร่ตรอง
ควำมเบิกบำนที่ยิ่ ง ใหญ ่ที่ สุดสอง
ประกำรของมนุษย์	 คือ	 กำรแต่งงำน
ที่ซื่อสัตย์และควำมมั่งคั่ง	 พระเยซู
เจ้ำทรงมอบถวำยพระองค์เองอย่ำง
อิสระท่ำมกลำงเหตุผลอื่นๆ	 เพื่อเป็น
เคร่ืองหมำยของควำมรักท่ีมีต่อเรำ
แต่ละคน	 ควำมรักของกำรแต่งงำนได้
รับกำรสร้ำงขึ้นเพื่อให้เป็นอิสระ	 รวม
ทุกอย่ำง	 ผูกขำด	 กำรมอบตนเองของ
ชำยผู้หนึ่งต่อหญิงผู้หนึ่ง	 และของหญิง
ผู้หน่ึงให้กับชำยผู้หน่ึง	 เป็นควำมรักท่ี
ลึกซึ้งและงดงำมที่สุดในบรรดำควำม
รักของมนุษย์	 แต่กำรมอบตนเองทั้ง
ครบของพระคริสตเจ้ำที่ทรงมีต่อเรำ
แต่ละคนนั้นงดงำมและร�่ำรวยยิ่งกว่ำ	
“ท่ำนรู้แล้วถึงพระกรุณำของพระเยซู
ครสิต์	องค์พระผูเ้ป็นเจ้ำของเรำ	แม้ทรง
ร�ำ่รวย	พระองค์กย็งัทรงยอมกลำยเป็น
คนยำกจนเพรำะเห็นแก่ท่ำน	 เพ่ือท่ำน
จะได้ร�่ำรวยเพรำะควำมยำกจนของ
พระองค์”	(2	คร	8:9)

1.	ควำมรักและควำมมั่งคั่งของกำร 
	 แต่งงำนที่พระเยซูทรงมอบให้มี 
	 ควำมส�ำคัญอย่ำงไร?	
2.	ท่ำนเคยยอมแพ้กับบำงสิ่งท่ีท่ำนรัก 
	 อย่ำงมำกหรอืไม่?	ท่ำนรูส้กึอย่ำงไร?	 
	 ท่ำนเคยมีประสบกำรณ์กับอิสรภำพ 

	 หรือไม่?	
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	 อย่ำงแท้จริงได้อย่ำงไร	รวมถึงคนที่บอกว่ำตัวเองเป็นคนรักร่วม	

	 เพศด้วย?(ข้อ	415)

4.	องค์ประกอบส�ำคัญ	4	ประกำรของกำรแต่งงำนแบบคริสตชนคือ 

	 อะไร?	(ข้อ	416-418)

5.	ท�ำไมพระศำสนจักรจึงส่งเสริมกำรวำงแผนครอบครัวตำม	 	

	 ธรรมชำติและคัดค้ำนกำรคุมก�ำเนิดประดิษฐ์และกำรท�ำหมัน?	 

	 (ข้อ	418-421)

6.	กำรผิดประเวณีคืออะไร	คำทอลิกหย่ำร้ำงได้หรือไม่?	(ข้อ	424)

7.		ท�ำไมพระศำสนจักรจึงขอให้เรำต่อต้ำนกระแสทำงสังคมส�ำหรับ 

	 คู่รักที่อยู่ด้วยกันโดยไม่ได้แต่งงำน?	(ข้อ	425)

8.	พระบัญญัติประกำรที่	7	ห้ำมอะไร?	(ข้อ	428)

9.	คริสตชนจ�ำเป็นต้องมีส่วนร่วมในทำงกำรเมืองและสังคมหรือไม่?	 

	 (ข้อ	440)

10.	อธิบำยควำมหมำยของหลักที่ว่ำ	“แรงงำนต้องมำก่อนทุน”	ตำม 

	 หลักกำรของนักบุญสมเด็จพระสันตะปำปำยอห์น	ปอล	ที่	2?	(ข้อ	 

	 445)

พระคัมภีร์
1.	หนังสือ	ปฐก	2:18	และ	2:24		สอนเรำเรื่องชำยและหญิงอย่ำงไร?

2.	หนังสือ	ปญจ	5:10	กล่ำวถึงทรัพย์สินเงินทองไว้อย่ำงไร?

3.	พระเยซเูจ้ำทรงกล่ำวถงึเรือ่งทรพัย์สมบตัใิน	มธ	6:21	ว่ำอย่ำงไร?

พูดคุยกับเพื่อน
1.	แสดงควำมคดิเหน็และพดูคยุเกีย่วกบัค�ำกล่ำวนีก้บัเพือ่นของท่ำน	 

	 “ควำมรกั	คอืกำรมอบตนเองแก่อกีบคุคลหนึง่อย่ำงอสิระ	และด้วย 

	 หัวใจทั้งหมด”

2.		ควำมสมัพนัธ์ทำงเพศเป็นเรือ่งโกหกเมือ่ใด?	เมือ่ใดทีพ่วกเขำแสดง 

	 ควำมจริง?

3.	สิทธิในทรัพย์สินส่วนตัวเกี่ยวข้องกับสิทธิ	 และไม่ใช่สิทธิที่แท้จริง 

	 อย่ำงไร?

สิ่งท้�ท�ย
อ่ำน	:	อ่ำน	พซม	8:6-7		และ	1	ทธ	4:4	และใช้เวลำไตร่ตรองว่ำพระเจ้ำ

ทรงเห็นว่ำควำมรักในกำรแต่งงำนดีและงดงำมอย่ำงไร?

ภำวนำ	 :	 ภำวนำวอนขอเพื่อคู่สมรสและเพื่อตัวของท่ำนเอง(หำก

พระเจ้ำทรงเรียกท่ำนให้แต่งงำน)	 ขอพระเจ้ำให้ทรงเตรียมท่ำนท้ัง

สองเพื่อควำมซื่อสัตย์และควำมศักดิ์สิทธิ์ในชีวิตแต่งงำนของท่ำน
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ท่านจะต้องรกัเพือ่นมนษุย์เหมอืนรกัตนเอง

หัวข้อที่ 8 : ความจริงหรือ? คืออะไร?
กล่�วนำ�
คนจ�ำนวนมำกในปัจจุบันมีทัศนคติต่อปอนทิอัส	ปีลำตในเรื่องควำมจริง	

เมื่อปีลำตถำมพระเยซูเจ้ำ	พระองค์ทรงเป็นกษัตริย์ของชำวยิวหรือ	พระ

เยซูเจ้ำตอบว่ำ	 “เรำมำในโลกนี้เพื่อเป็นพยำนถึงควำมจริง	ผู้ใดอยู่ฝ่ำย

ควำมจรงิกฟั็งเรำ”	ปีลำตถำมว่ำ	“ควำมจรงิคอือะไร?”(ยน	18:37-38)	ใน

ปัจจบัุนผูท้ีม่คีวำมคลำงแคลงกถ็ำมค�ำถำมเดยีวกนั	โดยเฉพำะเมือ่เกีย่ว

กับควำมจริงทำงศีลธรรม	 ควำมจริงของถูกและผิด	 พระเยซูเจ้ำตรัสว่ำ	

“ควำมจริงจะท�ำให้ท่ำนเป็นอิสระ”	 (ยน	 8:32)	 ด้วยพระวำจำนี้พระองค์

ทรงหมำยถึงอิสรภำพจำกควำมเท็จและกำรหลอกลวง	 เมื่อมำถึงเรื่อง

ของถูกและผดิ		ควำมจรงิเป็นสิง่ส�ำคญัและปลดปล่อยให้เป็นอสิระ	พระ

บัญญตัขิองพระเจ้ำไม่ใช่แค่กฎ	แต่เปน็เรื่องของควำมจรงิที่เกีย่วกบัสิง่ที่

ดแีละไม่ดอีย่ำงแท้จรงิส�ำหรบัเรำ	เม่ือเรำด�ำเนินชีวติตำมพระบัญญตัขิอง

พระองค์	เรำยึดถือหรือด�ำเนินชีวิตอยู่ในควำมจริง

เนื้อห�
อ่ำน	YOUCAT	ข้อ	452-454,	458,	462-463,	และ	466

ตอบคำ�ถ�ม
1.	พระบัญญัติประกำรที่	8	สอนเรำไม่ให้โกหก	ควำมสัมพันธ์ของเรำ	

	 ต่อควำมจริงที่เรำต้องกระท�ำกับควำมสัมพันธ์ของเรำกับพระเจ้ำคือ	

	 อะไร?	(ข้อ	452-453)

2.	ควำมแข็งแกร่งของเรำที่มีต่อควำมจริงแห่งควำมเชื่อจะต้องเป็น 

	 อย่ำงไร?	(ข้อ	454)

3.	ควำมลับของศีลอภัยบำปน่ำเชื่อถืออย่ำงไร?(ข้อ	458)

ไตร่ตรอง
พระวินัยท่ีนักบุญเบเนดิกต์	 ผู้เป็นปิตำ

จำรย์ของพระศำสนจักรเขียนไว้ว ่ำ	

“อย่ำเกลียดชังผู้ใด	 อย่ำริษยำ	 อย่ำ

กระท�ำด้วยควำมอิจฉำ	 อย่ำรักกำร

ทะเลำะวิวำท	จงหลกีหนคีวำมเย่อหย่ิง”	

มนุษย์ต้องกระท�ำในลักษณะนี้	 ควำม

เป็นมนุษย์ไม่ได้หมำยถึงกำรคิดถึงตัว

เองน้อยกว่ำที่เป็นอยู ่จริง	 แต่หมำย

ถึงกำรมองตนเองอย่ำงท่ีเป็นจริงใน

ควำมสัมพันธ์กับพระเจ้ำผู้ทรงสรรพำ

นุภำพ	 ตระหนักถึงพระเจ้ำอย่ำงสัตย์

ซื่อ	 ทรงประทำนควำมสำมำรถพิเศษ

ต่ำงๆ	 ในขณะเดียวกันก็มีข ้อจ�ำกัด	

ควำมอ่อนแอ	 และบำปของท่ำน	 เม่ือ

เรำมีควำมถ่อมตน	 เรำสำมำรถส�ำนึก

ผิดและวอนขอพระเจ้ำให้ทรงช่วยให้

สำมำรถเอำชนะควำมเกลียดชัง	 ควำม

อิจฉำ	กำรทะเลำะวิวำท	และควำมเย่อ

หยิ่งได้	 เมื่อเรำเป็นอิสระจำกควำมชั่ว

เหล่ำน้ี	 เรำสำมำรถมีควำมชื่นชมยินดี

ในสิ่งที่ส�ำคัญอย่ำงแท้จริง

1.	ท่ำนคิดว่ำท่ำนเป็นผู้มีควำมถ่อมตน 

	 หรือไม่?	อธิบำย

2.	ควำมสัมพันธระหว่ำงควำมถ่อมตน 

	 และควำมจริงคืออะไร?

3.	ศีลศักดิ์สิทธ์แห่งกำรคืนดีช่วยเรำให้ 

	 เติบโตในควำมถ่อมตนอย่ำงไร?
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4.	 ตำมค�ำสั่งของพระบัญญัติประกำรที่	 9	 เรำจะบรรลุถึง	 “ควำม 

	 บริสุทธิ์ของหัวใจ”ได้อย่ำงไร?(ข้อ	462-463)

5.	เรำจะบรรลุถึง	“ควำมบริสุทธิ์ของหัวใจ”	ได้อย่ำงไร?	(ข้อ	463)

6.	ท�ำไมควำมอิจฉำจึงเป็นสิ่งที่เรำต้องต้องต่อสู้?	(ข้อ	466)

พระคัมภีร์
1.	ใน	 มธ	 6:21	 พระเยซูเจ้ำตรัสถึงเรื่องหัวใจและทรัพย์สมบัติไว้ 

	 อย่ำงไร?

2.	 นักบุญเปำโลกล่ำวไว้ใน	 คส	 3:5	 ว่ำมีบำงสิ่งที่เรำต้องท�ำให้ตำย	 

	 สิ่งนั้นคืออะไร?

3.	พระเยซูเจ้ำตรัสใน	ลก	12:15	ว่ำเรำต้องระวังอะไร?

พูดคุยกับเพื่อน
1.	ถ้ำผูค้นพดูควำมจริง	เคำรพศกัดิศ์รีควำมเป็นมนษุย์	และทรัพย์สิน 

	 ที่ถูกต้องของกันและกัน	สังคมของเรำจะไปในทำงใด?

2.	เป็นกำรถูกต้องไหมท่ีโกหก?	ในส่ิงท่ีเก่ียวกับกรณท่ีีรุนแรงเมือ่กำร 

	 บอกควำมจริงอำจท�ำให้ผู้บริสุทธิ์ต้องเสียชีวิต?	

3.	เป็นส่ิงดีท่ีจะศึกษำรำยละเอียดเก่ียวกับกฏทำงศีลธรรมท่ีอยู่ใน 

	 หนงัสือ	YOUCAT	มหีลำยส่ิงท่ีต้องคดิและมหีลำยอย่ำงท่ีจะช่วยให้ 

	 ท่ำนรู้ว่ำอะไรถูกต้อง	 ในขณะเดียวกันท่ำนสำมำรถหำวิธีง่ำยๆใน 

	 กำรสรุปพระบัญญัติของพระเจ้ำทั้งหมดได้หรือไม่?

สิ่งท้�ท�ย
ภำวนำ	:	วนันีใ้ห้ภำวนำซ�ำ้สำมครัง้ว่ำ	“พระเยซเูจ้ำข้ำ	โปรดประทำน

จิตใจท่ีอ่อนโยนและสุภำพ	 และโปรดให้หัวใจของข้ำพเจ้ำท้ังหลำย

เป็นเหมือนของพระองค์

ร�ำพึงไตร่ตรอง	 :	 คิดถึงพระพรต่ำงๆที่พระเจ้ำทรงมอบให้กับเพื่อน

ของท่ำน	 และพระพรที่ท�ำให้เพื่อนของท่ำนมีควำสุข	 และขอบคุณ

พระเจ้ำที่ทรงอวยพรเพื่อนของท่ำนด้วยพระพรเหล่ำนั้น

ยอมรับ	 :	 คิดถึงสมำชิกในครอบครัว	 หรือเพื่อนสักคนหนึ่งที่มี

คณุลักษณะในส่ิงท่ีท่ำนยงัขำดอยู	่บอกสมำชิกในครอบครัวหรือเพือ่น

ว่ำท่ำนชื่นชมคุณลักษณะนั้นในตัวเขำมำกแค่ไหน



ภาค 4

เราควรภาวนาอย่างไร

เข้าสู่การสนทนาที่ยอดเยี่ยม
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อยู่ของพระเจ้า

หัวข้อที่ 1 : ความอึกทึก และ ความเงียบ
กล่�วนำ�

ท่ำนเคยไปอยู่ในชนบทท่ีห่ำงไกลจำกเสียงอึกทึกของตัวเมือง	 ห่ำง

ไกลจำกโทรศัพท์มือถือ	 อินเตอร์เน็ต	 โทรทัศน์	 และเสียงดังอื่นๆ	

หรือไม่?	ถ้ำท่ำนเคยไปอยู่ในสถำนที่ซึ่งเงียบสงบอย่ำงแท้จริง	ไม่มี

เสียงฮัม	 เสียงเพรียกร้อง	 หรือเสียงอึกทึกของมนุษย์	 ท่ำนอำจจะ

มีประสบกำรณ์ว่ำควำมเงียบนั้นเหมือนกำรปรำกฏตัว	 แน่นอนว่ำ	

เรำไม่จ�ำเป็นต้องหนีไปที่ทะเลทรำยทุกครั้งที่เรำต้องกำรภำวนำ

หรอืมปีระสบกำรณ์กบักำรประทบัอยูข่องพระเจ้ำเช่นเดยีวกบัควำม

สัมพันธ์อื่นๆ	เรำต้องเอำใจใส่และรับฟัง	พร้อมที่จะฟังและตอบรับ	

ซึ่งอำจท�ำได้ยำกหำกเรำจมอยู่กับโลกที่มีแต่เสียงรบกวนอยู่เสมอ	

พระเยซูมักเสด็จไปในท่ีเปล่ียวหรือบนภูเขำสูงเพื่อพบปะกับพระ

บิดำของพระองค์	 หัวใจของชีวิตคริสตชนคือกำรกระท�ำตำมแบบ

อย่ำงของพระเยซูเจ้ำ	 มีชีวิตที่อยู่ในกำรประทับอยู่ของพระเจ้ำ	 ทุก

คนที่แสวงหำพระเจ้ำในกำรภำวนำจะพบพระองค์	 ถ้ำท่ำนต้องกำร

ติดตำมพระครสิตเจ้ำ	ท่ำนต้องไม่กลวัทีจ่ะหลกีหนเีสยีงรบกวนและ

แสวงหำพระเจ้ำในควำมเงียบแห่งกำรภำวนำ

เนื้อห�

อ่ำน	YOUCAT	ข้อ	469-470,	474,	476,	และ	478

ตอบคำ�ถ�ม

1.	ท่ำนนิยำมกำรสวดภำวนำว่ำอย่ำงไร?(ข้อ	469)

2.	สิ่งใดกระตุ้นให้เรำภำวนำ?	ท�ำไมเรำจึงได้รับกำรดลใจให้		

	 กระท�ำเช่นนั้น?	(ข้อ	470)

ไตร่ตรอง
ท่ำนภำวนำบ่อยเพียงใด?	 ทุกวัน
หรอื?	พระเยซเูจ้ำตรสักบับรรดำศษิย์
ของพระองค์ว่ำ	 “จ�ำเป็นต้องอิษฐำน
ภำวนำอยู่เสมอโดยไม่ท้อถอย”(ลก	
18:1)	 ท่ำนคิดว่ำพระองค์ทรงหมำย
ถึงอะไร?	 จำกแบบอย่ำงและค�ำ
สอนของพระองค์	 จึงไม่ต้องสงสัย
เลยถึงควำมส�ำคัญของกำรภำวนำ	
หำกปรำศจำกควำมช่วยเหลือของ
พระองค์และควำมช่วยเหลือจำก
พระจิตเจ้ำ	 บ่อยครั้งที่เรำไม่รู้ว่ำจะ
เริ่มภำวนำอย่ำงไร	 ด้วยเหตุนี้ศิษย์
ของพระองค์จึงกล่ำวว่ำ	 “พระเจ้ำข้ำ	
โปรดสอนเรำให้อธิษฐำนภำวนำ”	
(ลก	11:1)

1.	ท่ำนเคยรู้สึกว่ำอยำกภำวนำ	 แต ่
	 ไม่รู้ว่ำจะภำวนำอย่ำงไรหรือไม่?
2.	ท่ำนรู ้สึกสบำยหรือรู ้สึกอึดอัด 
	 ในกำรภำวนำด้วยค�ำพูดของท่ำน 
	 เอง	 หรือท ่ำนชอบภำวนำบท 
	 ภำวนำส�ำเร็จรูป?	ท�ำไม?
3.บทภำวนำส�ำเร็จรูปช่วยในกำร 
	 ภำวนำของท่ำนอย่ำงไร?
4.	บ่อยครัง้เพยีงใดทีท่่ำนภำวนำโดย 
	 ไม่วอนขอสิง่ใด?	ท่ำนเคยท�ำเพยีง 
	 แค่ขอบคณุพระเจ้ำหรอืยอมรบัคณุ 
	 ควำมดีของพระองค์หรือ?

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

.....................................................

.....................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

3.	พระเยซูเจ้ำทรงภำวนำอย่ำงไร?	 และเรำสำมำรถเรียนรู้กำร 

	 ภำวนำจำกพระองค์ได้อย่ำงไร(ข้อ	475-478)

พระคัมภีร์

1.	อ่ำน	ลก	11:1-4	และ	มธ	6:	7-15	พระเยซเูจ้ำทรงสอนเรำภำวนำ 

	 อย่ำงไร?	

2.	อ่ำน	สดด	4	เรำรูไ้ด้อย่ำงไรว่ำพระเจ้ำทรงฟังค�ำภำวนำของเรำ?	 

	 เรำเรียนรู้ที่จะฟังและวำงใจในพระองค์ได้อย่ำงไร?

3.	อ่ำน	กจ	17:24-28	เหตใุดเรำจงึมเีหตผุลและสมควรทีจ่ะทลูขอสิง่ 

	 ที่เรำต้องกำรจำกพระเจ้ำ?

พูดคุยกับเพื่อน

1.	ควำมเงียบเกี่ยวข้องอะไรกับกำรสวดภำวนำ?

2.	นกับุญออกสัตนิกล่ำวว่ำ	“จงท�ำสิง่ท่ีท่ำนท�ำได้	และภำวนำเพือ่ 

	 สิง่ทีท่่ำนท�ำไม่ได้	และพระเจ้ำจะทรงประทำนควำมสำมำรถแก่ 

	 ท่ำน”	ท่ำนคิดว่ำท่ำนนักบุญหมำยถึงอะไร?	

3.	ที่พูดว่ำ	 “กำรภำวนำเป็นพระพรที่เรำได้มำจำกกำรสวด 

	 ภำวนำ”	หมำยควำมว่ำอะไร?

สิ่งท้�ท�ย

วอนขอ	 :	 วอนขอพระเจ้ำทุกๆเช้ำ	 ให้ทรงสอนท่ำนให้ภำวนำ

ส�ำหรับวันนี้	 เพิ่มควำมปรำรถนำในกำรภำวนำ	 และประทำน

พระพรแห่งกำรภำวนำให้ท่ำน

ภำวนำ	:	นั่งอยู่ในที่เงียบสงบสัก	10	นำทีในแต่ละวัน	พร้อมกับ

พระคัมภีร์พันธสัญญำใหม่	 มอบตนเองไว้ในกำรประทับอยู่ของ

พระเจ้ำ	 ฟังว่ำพระองค์ตรัสอะไรกับเรำจำกพระคัมภีร์หรือตรัส

ในใจของเรำ

เขียน	 :	 หลังจำกนั้นให้บันทึกข้อตั้งใจสั้นๆในสิ่งที่ได้จำกกำร

ภำวนำ	“วันนี้	ฉันจะ......”
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อยู่ของพระเจ้า

หัวข้อที่ 2 : ใช่ !
กล่�วนำ�

เดก็ในวยัหดัเดนิมกัจะรู้วธิพูีดว่ำไม่	ก่อนท่ีพวกเขำจะเรยีนรูท้ีจ่ะตอบ

ว่ำใช่	ถ้ำท่ำนคิดว่ำไม่เป็นเช่นนั้น	ลองใช้เวลำกับเด็กที่อำยุ	1	หรือ	

2	หรือ	3	ขวบ	และนับว่ำพวกเขำพูดค�ำว่ำไม่กี่ครั้ง	แน่นอนว่ำ	ค�ำว่ำ	

“ไม่”	ไม่ใช่ค�ำทีไ่ม่ด	ีควำมจรงิแล้ว	มหีลำยสิง่ในโลกทีค่�ำตอบท่ีดีท่ีสดุ

และปลอดภยัทีส่ดุของเรำคอื	“ไม่!”	แต่นัน่ไม่มผีลต่อพระเจ้ำ	ดงัเช่น

พระนำงมำรีย์	พระมำรดำของพระเจ้ำและแม่ของชำวเรำ	ทรงสอน

เรำ	เมื่อมำหำพระเจ้ำเรำควรมีท่ำทีของกำรภำวนำว่ำ	“ใช่!”	เสมอ	

พระนำงทรงสอนเรำในถ้อยค�ำสุดท้ำยของพระนำงที่บันทึกไว้ใน 

พระวรสำร		“เขำบอกให้ท่ำนท�ำอะไร	ก็จงท�ำเถิด”(ยน	2:5)	ซึ่งมัก

จะกล่ำวว่ำใช่ในค�ำพูดและกำรกระท�ำตำมพระประสงค์ของพระเจ้ำ

พระบิดำ

 

เนื้อห�

อ่ำน	YOUCAT	ข้อ	479-481,	483,	และ	485-488

ตอบคำ�ถ�ม

1.	เรำเรียนรู้อะไรจำกวิธีกำรภำวนำของพระนำงมำรีย์?(ข้อ	479)

2.	รูปแบบกำรภำวนำที่ส�ำคัญ	5	ประกำร	มีอะไรบ้ำง?	(ข้อ	483)

3.	กำรยืนในกำรภำวนำแสดงถึงอะไร?	กำรคุกเข่ำแสดงถึงอะไร?

	 (ข้อ	486)

4.	นักบุญสมเด็จพระสันตะปำปำยอห์น	ปอล	ที่	2	ให้เหตุผลที่	

	 พระองค์ชืน่ชอบกำรสวดสำยประค�ำว่ำอย่ำงไร?	(ด้ำนข้ำงข้อ	481)

ไตร่ตรอง
ชีวิตกำรภำวนำของท่ำนเป็นอย่ำงไร?	

นี่คือค�ำถำมที่ท่ำนอำจไม่เคยถูกถำม

มำตลอดชีวิต	 แต่เป็นค�ำถำมที่เรำไม่

ควรกลัวท่ีจะถำมผู้ท่ีเป็นคำทอลิกและ

เพื่อคริสตชนของเรำ	 ในควำมเป็นจริง	

ถ้ำท่ำนพบเพื่อนคนหน่ึงท่ีกล้ำพอท่ีจะ

ถำมค�ำถำมนี้กับท่ำนและช่วยให้ท่ำน

ติดตำมชีวิตกำรสวดภำวนำทุกวันแล้ว	

ท่ำนได้พบเพื่อนแท้อีกคนหนึ่ง

กำรสวดภำวนำไม ่ ได ้ เกิดขึ้นโดย

ธรรมชำติ ส� ำหรั บมนุ ษย ์ ที่ ตก ใน

บำป	 อำดัมเคย	 “เดินในสวนกับ

พระเจ้ำ”(ปฐก	 3:8)	 นั่นคือกำรเปรียบ

เทียบตำมพระคัมภีร์ที่ใช้บอกว่ำอำดั

มสนทนำกับพระเจ ้ำได ้อย ่ำงเป ็น

ธรรมชำติและง่ำยดำย	 แต่กำรสูญเสีย

ครั้งแรกและร้ำยแรงที่สุดอย่ำงหนึ่งที่

เกิดจำกบำปของอำดัมคือกำรภำวนำ

ท่ีไม่ได้เกดิขึน้โดยธรรมชำต	ิแต่เป็นกำร

พยำยำม	กำรต่อสู้	เป็นงำนที่เรียกร้อง

พระหรรษทำนของพระเจ้ำและจิตใจที่

ถ่อมตัว	 เต็มใจที่จะพำกเพียร	 และเรำ

ต้องกำรเพื่อนคริสตชนของเรำเพื่อส่ง

เสริมให้เรำด�ำรงอยู ่ในหนทำงนี้และ

ในทำงกลับกันเรำต้องส่งเสริมพวกเขำ

ด้วย	 ดังนั้น	 ชีวิตกำรภำวนำของท่ำน

(อ่ำนต่อ...)
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พระคัมภีร์

1.	ใน	ลก	1:26-45	ทูตสวรรค์กำเบรียล	และนำงเอลีซำเบธ	สอน 

	 เรำเรื่องกำรภำวนำอย่ำงไร?	

2.	นักบุญเปำโลบอกเรำเรื่องพระเยซูเจ้ำและกำรภำวนำวอนขอ 

	 ใน	รม	8:34-35	ว่ำอย่ำงไร?

3.	นักบุญเปำโลให้ค�ำแนะน�ำเรื่องกำรภำวนำเพิ่มเติมใน	คส	4:2	 

	 เกี่ยวกับควำมเพียรและกำรขอบคุณในกำรสวดภำวนำว่ำ 

	 อย่ำงไร?

พูดคุยกับเพื่อน

1.	ท่ำจะพดูอะไรกบัคนทีไ่ม่เคยสวดสำยประค�ำ	แต่เปิดใจทีจ่ะหำ 

	 ข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องนี้?

2.	กำรตอบรับ	 “ใช่”	 ของพระนำงมำรีย์เป็นรูปแบบกำรภำวนำ 

	 ของคริสตชนอย่ำงไร?	

3.	ทัศนคติแบบใดที่คริสตชนควรมีเมื่อสวดภำวนำ?

สิ่งท้�ท�ย

ภำวนำ	 :	 วันนี้ขอให้ท่ำนสวดสำยประค�ำพร้อมกับสมำชิกใน

ครอบครัว	หรือกับเพื่อนสักคนหนึ่ง

ขอ	 :	 วอนขอพระนำงมำรีย์ทุกๆวัน	 ให้พระนำงสอนเรำให้สวด

ภำวนำเหมือนพระนำง	

ท่องจ�ำ	:	พยำยำมจ�ำธรรมล�้ำลึกต่ำงๆของกำรสวดสำยประค�ำ

เป็นอย่ำงไร?

1.	ท่ำนพบอุปสรรคอะไรในชีวิตกำรภำวนำ 

	 ของท่ำน?

2.	เพือ่นของท่ำนจะมปีฏกิกิรยิำอย่ำงไรหำก 

	 ท่ำนถำมเกีย่วกบัชวีติกำรสวดภำวนำของ 

	 พวกเขำ?	คุณจะอำยไหมที่ท�ำเช่นนั้น?	

3.		กำรสวดภำวนำร่วมกันในครอบครัวจะ	

	 เป็นประโยชน์หรือไม่?	 อธิบำยค�ำตอบ 

	 ของท่ำน

ไตร่ตรอง (ต่อจ�ก...)
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บ่อเกิดแห่งการภาวนา

หัวข้อที่ 3 : จำาไม่ได้
กล่�วนำ�

ท่ำนเคยได้รบักำรแนะน�ำให้รูจ้กักับบุคคลท่ีท่ำนช่ืนชอบในทนัทหีรอื

ไม่	 ท่ำนจะจดจ�ำชื่อของบุคคลนั้น	 และรอคอยที่จะได้รู้จักเขำอีกใช่

หรือไม่?	 แต่หลังจำกนั้นเมื่อท่ำนเห็นเขำดูเหมือนว่ำเขำจะไม่รู้จัก

ท่ำนและเขำจ�ำชื่อท่ำนไม่ได้อย่ำงแน่นอน	มันเจ็บปวดที่ต้องถูกลืม	

ถูกจ�ำไม่ได้	 แต่กับพระเจ้ำ	 จะไม่มีวันเป็นเช่นนั้น	 พระองค์ทรงรู้จัก

เรำต้ังแต่เรำยังไม่มีตัวตน	 พระองค์ทรงเรียกเรำออกมำจำกควำม

ว่ำงเปล่ำสู่กำรเป็นอยู่	 พระองค์ทรงคิดถึงเรำอยู่เสมอ	 เรำล�้ำค่ำ

มำกส�ำหรับพระองค์	พระองค์ทรงเรียกชื่อเรำ	พระองค์ทรงรู้ควำม

ลับของเรำ	ทรงรู้จักเรำตั้งแต่นิรันดร	ทรงเป็นที่รวมแก่นแท้ของตัว

ตนที่แท้จริงของเรำ	 เนื่องจำกพระองค์ทรงจ�ำเรำได้ตลอดเวลำ	 ดู

เหมือนจะไม่ถูกต้องที่เรำคิดถึงพระองค์เป็นครั้งครำว	 อย่ำงน้อย	

พดูกับพระองค์	เรียกพระนำมของพระองค์	กำรสวดภำวนำเป็นกำร

คิดถึงพระเจ้ำผู้ทรงรักเรำ	

 

เนื้อห�

อ่ำน	YOUCAT	ข้อ	491-493	และ	496-498

ตอบคำ�ถ�ม

1.	Kierkegaard,	 Simone	Weil,	 St.	 Augustine	 และ	St.	 Teresa	 of	 

	 Calcutta	กล่ำวภึงกำรภำวนำไว้อย่ำงไร?	(ด้ำนข้ำงข้อ	489-493)

2.	กำรภำวนำส่วนตัวสัมพันธ์อย่ำงไรกับกำรภำวนำของพระ 

	 ศำสนจักร?	(ข้อ	492)

ไตร่ตรอง

ท่ำนคิดว่ำมีเคล็ดลับในกำรประสบ

ควำมส�ำเร็จในชีวิตหรือไม่?	 นักบุญ

เทเรซำ	แห่ง	กลักตัตำ	กล่ำวถงึควำม

ลับของท่ำนที่เรียบง่ำยคือ	 “ฉันสวด

ภำวนำ”	 พวกเรำหลำยคนไม่รู ้วิธี

ภำวนำหรือวิธีกำรเรียนรู้ท่ีจะภำวนำ	

ประกำรแรกเรำต้องท�ำให้ตนเอง

ส�ำนึกถึงควำมจ�ำเป็นอย่ำงแท้จริง

ของกำรภำวนำส�ำหรับคริสตชนทุก

คน	 สมเด็จพระสันตะปำปำฟรังซิส	

บอกเรำว่ำ	 “หำกท่ำนไม่รู้วิธีภำวนำ	

จงขอให้พระเยซูเจ้ำทรงสอนท่ำน	

และขอให้พระแม่ที่อยู ่บนสวรรค์

ภำวนำกับท่ำนและเพื่อท่ำน”

1.	ท่ำนภำวนำบ่อยเพียงใด?

2.	ท่ำนเคยภำวนำเพือ่ให้ท่ำนภำวนำ 

	 ได้ดีขึ้นหรือไม่?	เพรำะเหตุใด?
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3.	บอกลักษณะเฉพำะ	3	ประกำรของกำรภำวนำของคริสตชน?

	 (ข้อ	493)

4.	ผู้ใดช่วยเรำในกำรภำวนำ?	(ข้อ	496-497)

5.	เรำควรภำวนำที่ใด?	(ข้อ	498)

พระคัมภีร์

1.	ใน	สดด	40:1	บอกว่ำเรำต้องอดทนรอถ้ำเรำจะภำวนำ	ท�ำไม 

	 จึงเป็นเช่นนั้น?

2.	ใน	รม	8:26	นักบุญเปำโลบอกว่ำเรำได้รับควำมช่วยเหลือใน 

	 กำรภำวนำโดยผู้ใด?

พูดคุยกับเพื่อน

1.	ท�ำไมเรำจึงต้องภำวนำ?

2.	เรำควรท�ำอย่ำงไรเพื่อเรียนรู้วิธีกำรภำวนำ?	

3.	เรำจะพึ่งพำใครได้เพื่อสอนวิธีภำวนำตำมที่ควรจะเป็น?

สิ่งท้�ท�ย

ร�ำพงึพระวำจำของพระเจ้ำ	:	ในแต่ละวัน	ให้อ่ำนข้อควำมในพระ

วรสำรหนึ่งข้อ	และไต่ตรองประมำณ	10	นำที	วอนขอพระจิตเจ้ำ

ให้ตรัสในหัวใจของท่ำน

ก�ำหนดกำร	:	ให้เวลำกับพระเจ้ำ	สร้ำงก�ำหนดเวลำให้ตัวเองใน

แต่ละวัน	ให้เวลำ	10-15	นำทีเพื่อภำวนำ

ฟัง	 :	 พระเจ้ำทรงมีค�ำพูดส�ำหรับท่ำนโดยเฉพำะ	 เปิดควำมคิด

และจิตใจของท่ำนเพื่อรับฟังและตอบรับ



78 79

วิธีการภาวนา

หัวข้อที่ 4 : ข้อมูลที่สำาคัญยิ่ง
กล่�วนำ�

แพทย์ของท่ำนอำจรูจั้กเกีย่วกบัท่ำนหลำยอย่ำง	เช่น	ส่วนสงู	น�ำ้หนกั	

วันเดื่อนปีเกิด	บันทึกกำรฉีดวัคซีน	กรุ๊ปเลือด	ฯลฯ	ส�ำนักงำนของ

โรงเรยีนอำจมไีฟล์ข้อมลูทัง้หมดทีเ่กีย่วข้องกบัท่ำนด้วยเช่นเดียวกนั	

ท้ังหมดนี้ไม่มีใครที่ส�ำนักงำนแพทย์หรือส�ำนักงำนของโรงเรียนที่

รู้จักท่ำนได้ทุกๆที่ที่อยู่ใกล้เหมือนเพื่อนสนิทท่ีสุดของท่ำน	 แม้ว่ำ

เพื่อนที่สนิทที่สุดของท่ำนจะไม่ได้รู้สถิติทั้งหมดของท่ำนก็ตำม

กับพระเจ้ำก็ไม่ต่ำงกัน	 บำงคนใช้เวลำมำกมำยเรียนรู้เกี่ยวกับ

พระองค์	พวกเขำอำจจะอ่ำนพระคมัภีร์	หรอืหนงัสืออ่ืนๆทำงศำสนำ

ทีอ่ธบิำยถงึเรือ่งพระเจ้ำ	นีเ่ป็นจดุเริม่ต้นท่ีส�ำคญั	แต่ไม่ใช่สิง่ทีน่่ำพงึ

พอใจ	กำรไตร่ตรองภำยใน	กำรได้ลิม้รสกำรประทบัอยูข่องพระเจ้ำ	

ฟังกำรเต้นของหัวใจของควำมรักที่มีต่อท่ำน	 นั่นคือสิ่งที่พึงพอใจ	

กำรท�ำควำมรู้จักกับพระเจ้ำอย่ำงแท้จริงและกำรเป็นเพื่อนที่ดีของ

พระองค์นั้นส�ำคัญกว่ำกำรกำรรู้สถิติที่ส�ำคัญเกี่ยวกับพระเจ้ำ

 

เนื้อห�

อ่ำน	YOUCAT	ข้อ	500-503,	505	และ	507-510

ตอบคำ�ถ�ม

1.	กำรภำวนำสำมวิธีมีอะไรบ้ำง?	 และแต่ละวิธีเรียกร้องอะไร? 

	 (ข้อ	500-503)

2.	กำรภำวนำเป็นเรื่องง่ำยเสมอไป	 หรือต้องใช้ควำมพยำยำม?	 

	 (ข้อ	505,	507-508	และนักบุญเทเรซำแห่งกัลกัตตำ	ด้ำนข้ำงของ 

	 ข้อ	496	)

ไตร่ตรอง

ท่ำนเคยถำมตนเองอย่ำงจริงจังว่ำ	

“ชีวิตของฉันมำจำกไหน?	 ฉันมำที่

นี่ได้อย่ำงไร?”	 ถึงแม้จะเห็นได้ชัด

ว่ำเรำไม่ได้ท�ำเอง	 บ่อยครั้งที่เรำท�ำ

รำวกบัว่ำเรำกระท�ำ	เรำท�ำตวัเหมอืน

เรำเป็นเจ้ำของชีวิตของเรำ	 ในควำม

เป็นจริง	ชีวิต	“มิได้มำจำกตัวเรำเอง	

แต่มำจำกที่อื่น”	 (ด้ำนข้ำงข้อ	 502	

Br.	 Roger	 Schutz)	 เส้นทำงของกำร

ภำวนำทุกแบบมีบำงสิ่งที่เหมือนกัน	

เป็นวิธีที่เรำได้รับชีวิตจำกผู้ให้ชีวิต

ของทุกชีวิต	คือ	พระเจ้ำ

1.	กำรภำวนำเกี่ ยวข ้องกับกำร 

	 ยอมรับว่ำเรำได้รับชีวิตเป็นของ 

	 ขวัญ	 ไม่ใช่ในฐำนะควำมส�ำเร็จ	 

	 อย่ำงไร?

2.	ท่ำนเคยกลัวที่จะคิดถึงพระเจ้ำ 

	 หรืออำจำรย์แห่งควำมเช่ือหรือ 

	 ไม่?	เพรำะเหตุใด?
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3.	กำรภำวนำเป็นกำรเชือ่มต่อเรำกบัควำมจรงิอย่ำงไร?(ข้อ	509)

4.	บทภำวนำเก่ำแก่ท่ีเป็นท่ีรู้จักอย่ำงแพร่หลำย	“บทภำวนำของ 

	 พระเยซูเจ้ำ”	 ซึ่งสำมำรถช่วยเรำในกำรภำวนำและระลึกอยู่ 

	 เสมอว่ำเรำอยูใ่นกำรประทับอยูอ่นัศกัดิส์ทิธ์ิของพระองค์ในวัน 

	 นี้	คือบทอะไร?	(ข้อ	510)

พระคัมภีร์

1.	สองสิ่งที่นักบุญยำกอบสอนเรำใน	ยก	4:2-3	คืออะไร?

2.	อธิบำยถงึสิง่ทีท่่ำนนกับญุเปำโล	สอนเรำ	ใน	1	ธส	5:17-18	ว่ำ 

	 เรำควรภำวนำบ่อยเพียงใดและในสถำนกำรณ์ใด?

พูดคุยกับเพื่อน

1.	ท�ำไมเรำไม่สำมำรถหรือไม่ควรอ่ำนพระคัมภีร์เหมือนที่เรำ	

	 อ่ำนหนังสือพิมพ์หรือนิตยสำร?	 เรำควรอ่ำนพระคัมภีร์ 

	 อย่ำงไร?

2.	เรำควรท�ำอย่ำงไรถ้ำเรำรู้สึกว่ำกำรภำวนำไม่ได้ช่วยเรำ?	

3.	คริสตชนท�ำอะไรให้บรรลุผลโดยกำรร�ำพึงภำวนำหรือ?	 จะ 

	 ดกีว่ำไหมถ้ำเรำออกไปข้ำงนอกกบัคนทีรั่กมำกกว่ำกำรร�ำพงึ 

	 ภำวนำ?

สิ่งท้�ท�ย

ศึกษำ	:	ตรวจสอบวิธีกำรภำวนำสำมวิธีที่อธิบำยไว้ใน	YOUCAT	

แต่ละวิธีมีควำมเหมือน	หรือแตกต่ำงกันอย่ำงไร?

ร�ำพึง	 :	พยำยำมร�ำพึงวันละ	10	นำทีทุกๆวันตลอด	1	สัปดำห์	

ตำมค�ำแนะน�ำอย่ำงย่อๆใน	YOUCAT	ข้อ	502

อ่ำน	:	หำหนังสือที่เกี่ยวกับกำรภำวนำอ่ำนสัก	1	เล่ม
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บทภาวนาขององค์พระผู้เป็นเจ้า : 

บทข้าแต่พระบิดา

หัวข้อที่ 5 : บุตร : รักบิดาของท่าน
กล่�วนำ�
เรำไม่สำมำรถรกัหรอืขอบคณุพ่อแม่ของเรำได้มำกพอส�ำหรบัพระพรแห่ง

ชีวิต	มีพวกเรำบำงคน	ที่อำจจะเป็นเรื่องยำกที่จะรักพ่อแม่ของเขำ	บำด

หลวงคนหนึ่งเคยกล่ำวไว้ว่ำกำรที่เรำสำมำรถให้อภัยพ่อแม่ได้นั้นเป็น

เครือ่งหมำยของกำรบรรลวุฒุภิำวะกำรเป็นผู้ใหญ่	เรำไม่สำมำรถเตบิโต

ได้เต็มที่	จนกว่ำเรำจะท�ำ	บำงคนมีปัญหำกับแม่และบำงคนมีปัญหำกับ

พ่อของพวกเขำ	 บำงคนมีปัญหำกับทั้งพ่อและแม่	 (แต่มีบำงคนที่ไม่เคย

แม้แต่จะรู้จักพ่อแม่ของตน)	ให้เรำมุ่งเน้นไปที่พ่อ	ถ้ำพ่อของเรำไม่ใช่คน

บำปเหมอืนพวกเรำ	อำจจะเป็นเรือ่งง่ำยทีจ่ะรกัท่ำน	แต่ไม่ต้องสงสยัเลย

ว่ำควำมดีที่พ่อมีให้กับลูกๆ	นั้นเป็นสิ่งที่งดงำมและมีคุณค่ำซึ่ง	เป็นภำพ

สะท้อนเพียงเล็กน้อยของควำมรกัและควำมเอำใจใส่ดแูลของพระบดิำที่

สมบูรณ์แบบของเรำในสวรรค์	 และพ่อของเรำขำดตกบกพร่องตรงไหน	

เรำรูว่้ำพระเจ้ำ	พระบดิำของเรำสำมำรถสร้ำงควำมแตกต่ำงได้	พระองค์

เพียงแค่รอให้เรำหันกลับมำหำพระองค์

 

เนื้อห�
อ่ำน	YOUCAT	ข้อ	511-515	และ	517-521	

ตอบคำ�ถ�ม
1.	ผู้ใดสอน	“บทข้ำแต่พระบิดำ”?	ท�ำไม?(ข้อ	511-512)

2.	“บทข้ำแต่พระบิดำ”	มีโครงสร้ำงอย่ำงไร?	ประกอบด้วยค�ำวอนขอกี่ 

	 ประกำร?	(ข้อ	513)

3.	“บทข้ำแต่พระบิดำ”	มีควำมส�ำคัญอย่ำงไรส�ำหรับคริสตชน?(ข้อ	514)

4.	เรำเป็นบุตรของพระเจ้ำจริงหรือ?	พระองค์ทรงเป็นพระบิดำผู้ทรงรัก 

	 เรำอย่ำงแท้จริงหรือ?	(ข้อ	515	และข้อ	517)

ไตร่ตรอง

พ่อที่เป็นมนุษย์นั้นอ่อนแอ	 ท�ำบำป	

ไม่สมบูรณ์	 และบำงครั้งก็ก่อให้เกิด

อันตรำยอย่ำงใหญ่หลวงต่อลูกๆ	

ของพวกเขำ	 แต่ในส่วนท่ีดีท่ีสุดพวก

เขำสำมำรถปกป้อง	 รัก	 เข้มแข็ง	

และอ่อนโยน	 มีควำมฉลำดในแบบ

ที่สะท้อนถึงควำมเป็นพระบิดำที่

สมบูรณ์แบบขององค์พระผู้เป็นเจ้ำ	

พระเจ้ำทรงเป็นพระบิดำมำกยิ่ง

กว่ำที่มนุษย์เคยเป็นมำ	 พระเยซูเจ้ำ

ทรงสอนเรำให้มอบควำมไว้วำงใจ

ในพระเจ้ำ	 พระบิดำของเรำ	 เพื่อขอ

พระองค์ให้ทรงวำงแผนส�ำหรับเรำ	

และวอนขอทุกสิ่งที่เรำต้องกำรจำก

พระองค์

1.	พระเจ้ำทรงเป็นพระบิดำของเรำ	

	 ในแง่ใด?

2.	เมือ่พ่อของใครสกัคนล้มเหลว	เรำ 

	 คดิว่ำพระเจ้ำ	พระบดิำจะทรงช่วย 

	 ได้อย่ำงไร?
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5.		พระเจ้ำพระบิดำทรงอยู่ที่ไหน?	(ข้อ	518)

6.	เมือ่เรำกล่ำวว่ำ	“พระนำมพระองค์จงเป็นทีส่กักำระ	พระอำณำจกัร 

	 จงมำถงึ	พระประสงค์จงส�ำเรจ็ในแผ่นดนิเหมอืนในสวรรค์”	เรำวอน 

	 ขออะไร?	(ข้อ	519-521)

พระคัมภีร์
1.	อ่ำน	มธ	6:9-13	และ	ลก	11:2-4	มีกำรน�ำเสนอ	“บทภำวนำของ 

	 องค์พระผู้เป็นเจ้ำ”	ที่แตกต่ำงกันเล็กน้อยหรือ?	ถ้ำใช่	คืออะไร?

2.	อ่ำน	คส	3:2	“บทภำวนำขององค์พระผู้เป็นเจ้ำ”	ช่วยให้เรำท�ำสิ่ง 

	 ที่ท่ำนนักบุญเปำโล	แนะน�ำได้อย่ำงไร?

พูดคุยกับเพื่อน
1.	ท่ำนคดิว่ำท�ำไม	“บทข้ำแต่พระบิดำ”	จงึถือเป็นค�ำภำวนำท่ีสมบูรณ์ 

	 แบบ?

2.	เนื่องจำกพระเจ้ำทรงเป็นพระบิดำของเรำ	 ส่ิงนี้ส่งผลต่อควำม 

	 สัมพันธ์ของเรำกับเพื่อนมนุษย์อย่ำงไร?

3.	แสดงควำมคิดเห็นและอภิปรำยเกี่ยวกับค�ำกล่ำวของ	 นักบุญ	 

	 Hildegard	 of	 Bingen	ที่ว่ำ	 “สวรรค์บนแผ่นดิน	คือที่ใดก็ตำม	ที่ 

	 มผีูค้นซ่ึงเป่ียมด้วยควำมรักต่อพระเจ้ำ	ต่อพีน้่อง	เพือ่นมนษุย์	และ 

	 ต่อตนเอง”	ในแง่ของ	“บทข้ำแต่พระบิดำ”	

สิ่งท้�ท�ย
ภำวนำ	:	ทกุวนัในสปัดำห์นี	้ให้สวด“บทข้ำแต่พระบดิำ”อย่ำงช้ำๆ	อยู่

กบัค�ำหรอืประโยคทีเ่รำสวด	และวอนขอพระตรเีอกภำพเพือ่ประทำน

ควำมสว่ำง	 และสร้ำงแรงบันดำลใจให้ท่ำนด้วยควำมดี	 ควำมงำม	

ควำมจริงและควำมหมำยของค�ำต่ำงๆ

ด�ำเนินชีวิต	:	ในวันเหล่ำนี้	พยำยำมด�ำเนินชีวิตในฐำนะบุตรของพระ

บิดำในสวรรค์	มองแต่ละคนเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัวของท่ำน

ถำม	 :	นักบุญยอแซฟ	สำมำรถเป็นบิดำคนหนึ่งของท่ำน	ขอให้ท่ำน

นักบุญช่วยพ่อของท่ำนและพ่อคนอื่นๆให้เป็นพ่อที่ดีที่สุดเท่ำที่จะ

ท�ำได้
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บทภาวนาขององค์พระผู้เป็นเจ้า : 

บทข้าแต่พระบิดา

หัวข้อที่ 6 : ฉันต้องการ
กล่�วนำ�

ท่ำนเคยดภูำพยนตร์เรือ่ง	“what	about	Bob?”	ไหม	ถ้ำท่ำนไม่เคยดู	

เป็นภำพยนตร์ตลก	ในฉำกที่ยำกจะลืมคือ	เมื่อบ็อบ	ไวลีย์	ติดตำม	 

ลีโอ	มำร์วนิ	นกัจิตบ�ำบดัของเขำ	ไปยงัรฐันวิแฮมป์เชยีร์	ทีซ่ึง่คณุหมอ

มำร์วิน	 และครอบครัวของเขำไปพักร้อน	 และที่ถนนกลำงหมู่บ้ำน

ตำกอำกำศบ็อบขอให้คุณหมอไปพบเขำ	 “ฉันต้องกำร	 ฉันต้องกำร	

ฉันต้องกำร	ให้	ให้	ให้!!!”	โชคดี	ที่เรำไม่จ�ำเป็นต้องขอร้องแพทย์ที่

เป็นพระเจ้ำ	พระองค์ทรงทรำบถงึควำมต้องกำรของเรำ	แต่พระองค์

ต้องกำรให้เรำขอในสิง่ทีเ่รำต้องกำร	มใิช่เพือ่ประโยชน์ของพระองค์	

แต่เพื่อเรำ	และพระองค์ทรงสอนเรำว่ำควรขออย่ำงไร

 

เนื้อห�

อ่ำนYOUCAT	ข้อ	514	และ	522-527

ตอบคำ�ถ�ม

1.	เมื่อเรำขอ	 “อำหำรประจ�ำวัน”	 ในบท	 “บทข้ำแต่พระบิดำ”	 เรำ 

	 ก�ำลังขออะไร?(ข้อ	522-523	และ	ด้ำนข้ำงข้อ	523)

2.	ควำมเมตตำที่เรำแสวงหำและควำมเมตตำที่เรำแสดงต่อผู้อื่น		

	 แยกออกจำกกันไม่ได้อย่ำงไร?	(ข้อ	524)

3.	เมื่อเรำขอองค์พระผู้เป็นเจ้ำว่ำ	 “โปรดช่วยข้ำพเจ้ำไม่ให้แพ้กำร 

	 ผจญ	แต่โปรดช่วยให้พ้นจำกควำมชั่วร้ำย”	หมำยควำมว่ำอะไร? 

	 (ข้อ	525-526)

ไตร่ตรอง
เมื่อบำงสิ่งที่ดูเหมือนถูกต้อง	 สมบูรณ์

แบบ	 ผู ้คนมักจะตะโกนว ่ำ	 “ใช ่”	 

“อำแมน”	 แปลว่ำ	 “ใช่”	 หรือ”	 ขอให้

เป็นไปตำมน้ัน!”	 ซึ่งสมเหตุสมผลแล้ว

ทีเ่รำจะกล่ำวว่ำ	“อำแมน!”	เพือ่สรปุค�ำ

ภำวนำของเรำ	 เป็นวิธีกำรมุ่งม่ันอย่ำง

แน่วแน่ต่อควำมจริงของสิ่งที่เรำพึงจะ

ภำวนำ	 ในทำงหนึ่ง	 ทั้งชีวิตของท่ำน

ควรเป็นกำรภำวนำ	เป็นของขวัญอย่ำง

หน่ึงท่ีมอบให้กับพระเจ้ำ	 ในตอนท้ำย

ของชีวิต	 เรำต้องกำรใช้ชีวิตในลักษณะ

ที่สำมำรถพูดว่ำ	 “อำแมน”	 กับสิ่งที่

เกิดขึ้นทั้งหมด	เรำต้องกำรมีควำมหวัง

ทีม่ัน่ใจในพระเจ้ำและโชคชะตำของเรำ

กับพระองค์	 พยำยำมจดจ�ำวันท่ีดีท่ีสุด

ในชีวิตของท่ำน	เก็บภำพไว้	หวนระลึก

ถึงมันในควำมทรงจ�ำของท่ำน	 ตอนนี้

ควำมสุขทวีคูณขึ้นอย่ำงไม่มีสิ้นสุดและ

เวลำชั่วนิรันดร์	 นั่นคือชีวิตที่พระบิดำ

ของเรำทรงเตรียมไว้ให้เรำ	“อำแมน”

1.	ท่ำนเคยได้ยินอะไรบำงอย่ำงในวัด 

	 หรืออ่ำนบำงสิ่งที่เกี่ยวข้องกับควำม 

	 เชื่อของท่ำนที่ท�ำให้ท่ำนอยำกพูด 

	 ว่ำ		“อำเมน”	หรือไม่?	สิง่นัน้แตกต่ำง 

	 จำกค�ำตอบในตอนท ้ำยของค�ำ 

	 ภำวนำอย่ำงไร??

(อ่ำนต่อ...)
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4.	เมือ่ใดกต็ำมทีม่คีนกล่ำวค�ำว่ำ	“อำแมน”	ในบทภำวนำของเขำ	 

	 โดยเฉพำะใน	“บทข้ำแต่พระบิดำ”	เกิดอะไรขึ้น?	(ข้อ	527)

พระคัมภีร์

1.	ใน	1ทธ	2:4	นักบุญเปำโล	กล่ำวว่ำพระเจ้ำมีพระประสงค์ใด 

	 ส�ำหรับมนุษย์ทุกคน?

2.	อธิบำยว่ำ	ลก	6:36	และ	1ยน	4:20	ช่วยเรำให้เข้ำใจ	ควำมรัก	 

	 ควำมเมตตำ	กำรให้อภัย	และพระเจ้ำพระบิดำอย่ำงไร?

3.	ใน	1ยน	5:19	นักบุญยอห์น	บอกว่ำเรำเป็นของใคร?	ภำยใต้ 

	 อ�ำนำจและกำรปกครองของใครในโลกนี้	ในขณะนี้?	

พูดคุยกับเพื่อน

1.	พระเยซูเจ้ำทรงสอนบทภำวนำให้บรรดำศิษย์ของพระองค์	 

	 เพียงบทเดียวคือ	 “บทข้ำแต่พระบิดำ”	 ท่ำนคิดว่ำท�ำไมองค์ 

	 พระผู้เป็นเจ้ำของเรำจึงทรงสอนบทภำวนำนี้เพียงบทเดียว?

2.	นักบุญโทมัส	 อไควนัส	 เรียก	 “บทข้ำแต่พระบิดำ”	 ว่ำเป็น	 

	 “บทภำวนำที่สมบูรณ์แบบที่สุด”	(ข้อ	514)	ให้เหตุผลว่ำท�ำไม 

	 บทภำวนำนี้จึง	“สมบูรณ์แบบ”?

3.	ท่ำนคิดว่ำผิดไหมที่จะทูลขอสิ่งต่ำงๆ	 จำกพระเจ้ำเมื่อเรำ 

	 ภำวนำ?	ให้เหตุผล

สิ่งท้�ท�ย

คิดและให้อภัย	 :	 ใช้เวลำห้ำนำทีในแต่ละวัน	 คิดถึงคนที่ท่ำน

ท�ำร้ำยและขอให้พระเจ้ำทรงให้อภยัท่ำน	และนกึถงึคนทีท่�ำร้ำย

ท่ำน	และไม่ว่ำท่ำนจะรู้สึกอย่ำงไรกับพวกเขำ	เลือกที่จะให้อภัย

พวกเขำและขอให้พระเจ้ำน�ำสิ่งที่ดีมำในชีวิตของพวกเขำ

ไป	 :	 ไปร่วมบูชำมิสซำในวันอำทิตย์	 และในขณะที่ท่ำนภำวนำ	

“บทข้ำแต่พระบิดำ”	 พร้อมกับที่ชุมนุม	 นึกถึงควำมสำมัคคีกัน

ในครอบครัวของเรำเมื่อทุกคนมำรวมตัวกันที่นั่น	 และพี่น้อง 

ชำย-หญิงของเรำทุกคนในโลก	ในแดนช�ำระ	และในสวรรค์

2.	ท�ำไมบำงคร้ังท่ำนจึงคิดว่ำคนหนุ ่ม 

	 สำวมักจะไม่พอใจที่จะตอบรับในบูชำ	

	 มิสซำ?	 พวกเขำท�ำอะไรได้บ้ำง	 เพื่อ 

	 เอำชนะควำมกระดำกอำยนี้?

ไตร่ตรอง (ต่อจาก...)






