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บทบาทหนา้ทีของพ่อแม่อุปถมัภ ์และพีเลยีงคริสตชนใหม่ 

คุณพ่อเชษฐา ไชยเดช 

 

วิถีของพระศาสนจักร คือ “พระศาสนจักรทก้ีาวเดินไปด้วยกัน” ซงึพระเยซูเจ้าทรงเป็น หนทาง ความ

จริง และชีวิต โดยรับฟังเสยีงของพระจิตเจ้า และรับฟังซึงกันและกัน ด้วยความเป็นนาํหนึงใจเดียวกัน มีส่วน

ร่วม และมุ่งไปสู่การประกาศข่าวดีแก่พีน้องเพือนมนุษย์ คริสตชนจึงเป็นเพือนร่วมทางซึงกันและกันในการ

ดาํเนินชีวิต คอยช่วยเหลือเกือกูลกัน 

. ประวติัความเป็นมาของพ่อแม่อุปถมัภ ์และพีเลยีงคริสตชนใหม่ 

 พระศาสนจักรในยุคแรกเริม ประมาณสามร้อยกว่าปีก่อนทจีักรพรรดิคอนสแตนตินจะกลับใจ (ค.ศ. 

) มีการเบียดเบียนคริสตชนอย่างรุนแรง เนืองจากคริสตชนเชือในพระเจ้าเดียว และไม่ยอมนับถือ

จักรพรรดิเป็นพระเจ้า โดยปฏเิสธทจีะถวายกาํยานต่อพระรูปของจักรพรรดิ และปฏิเสธทีจะร่วมกิจกรรมทีผิด

ศีลธรรมบางประการของชาวโรมัน  

ด้วยเหตุนีพระศาสนจักรจึงมีกระบวนการทรีอบคอบทีจะรับบุคคลหนึงบุคคลใดเข้ามาเป็นคริสตชน 

จึงจําเป็นทีจะต้องมีคริสตชนทีเรียกว่า “ผู้ อุปถัมภ์” (sponsor) หรือทีพวกเรามักจะเรียกว่า “พีเลียง”  

เพือทีจะรับรองว่าผู้ทีเข้ามาสมัครเรียนคาํสอนเพือรับศีลล้างบาปนัน มาด้วยความตังใจจริง ไม่ได้มาโดยมี

เจตนาแอบแฝง หรือเป็นสายลับของทางการเพือจับกุมบรรดาคริสตชนไปลงโทษ นอกจากนีเขายังรับรอง

ความประพฤติทางศีลธรรมของผู้ทีเข้ามาสมัครเรียนคาํสอนด้วย การรับรองนีกระทาํต่อหน้าผู้นาํของพระศา

สนจักร 

ผู้อุปถัมภ์หรือพีเลยีงยังเป็นผู้คอยแนะนาํ ให้แนวทาง และร่วมก้าวเดินไปกับคริสตังสาํรองขณะทีเขา

กาํลังเรียนคาํสอน ด้วยเหตุนีพระศาสนจักรในยุคแรกจึงถือว่า “ผู้อุปถัมภ์” หรือ“พีเลยีง” (sponsor) มี

บทบาทสาํคญัอย่างยิงในพระศาสนจักร 

พระศาสนจักรในยุคแรกกาํหนดให้คริสตังสาํรองเรียนคาํสอนเป็นเวลานาน ระหว่างการเรียนคาํสอน

คริสตังสาํรองจะแสวงหาคริสตชนผู้มีใจศรัทธา มีความเชือเข้มแขง็ และเป็นแบบอย่างทีดีในการดาํเนินชีวิต 

ให้มาเป็น “พ่อแม่อุปถัมภ์” (Godparent) หรือทพีวกเรามักจะเรียกว่า “พ่อแม่ทูนหัว” ของเขา เพือรับรองเขา

ในพิธีเลือกสรรว่าเขาเหมาะสมทีจะรับศีลล้างบาปในพิธีตืนเฝ้าปัสกา และพร้อมทจีะร่วมเดินทาง สนับสนุน 

และช่วยเหลอืคริสตชนใหม่บนเส้นทางแห่งความเชือของเขา คริสตังสาํรองอาจเลือกบุคคลใหม่มาเป็น“พ่อแม่

อุปถัมภ์” (Godparent) ของตน บางทเีขาอาจจะเลือก“ผู้อุปถัมภ์” หรือ“พีเลียง” (sponsor) ให้มาทาํหน้าที

พ่อแม่อุปถัมภ์ของเขากไ็ด้ 

 หลังจากทีจักรพรรดิคอนสแตนตินจะกลับใจ (ค.ศ. ) ศาสนาคริสต์และคริสตชนได้รับการ

สนับสนุนจากจักรพรรดิอย่างมาก มีผู้กลับใจมาเป็นคริสตชนมากมาย ในระยะคริสตศตวรรษท ี -  พิธีล้าง
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บาปได้วิวัฒนามาจนถึงขันสมบูรณ์แบบเป็นบรรทัดฐาน จะเห็นได้จากหลักฐานทีเป็นเอกสารเก่าแก่ของปิตา

จารย์ เช่น นักบุญอัมโบรสิโอ (Ambrose) และจากพิธีล้างบาปในหนังสือพิธีกรรม (Gelasian Sacramentary 

ซึงเป็นการถือต่อจากศตวรรษก่อนๆ) พิธีเตรียมตัวรับศีลล้างบาปและพิธีล้างบาปเองกเ็หมือนกับศตวรรษที

แล้วมา แต่มีพิธีเสริมทเีพิมเข้ามาบ้าง เช่น พิธีเสกและให้เกลือ เป็นต้น 

เมอืเริมต้นคริสตศตวรรษท ี  พิธเีตรียมตัวรับศีลล้างบาประยะยาว (Catechumenate) ได้หายไป เหตุ

ว่าคริสต์ศาสนาได้หยังรากลึกลงในบ้านเมืองโรมันแล้ว จึงไม่มีความจาํเป็นอีกต่อไป ในคริสต์ศตวรรษท ี  นี 

พิธีล้างบาปทารกมีบทบาทมากขึน (พิธีศีลล้างบาปทารกมีปรากฏในประวัติศาสตร์พิธีกรรมตังแต่ศตวรรษที 

) จากนันเป็นต้นมากระบวนการรับผู้ใหญ่เข้าเป็นคริสตชนเริมค่อยๆ หายไป พิธีล้างบาปทใีช้เรือยมาหลาย

ศตวรรษก่อนพิธีปัจจุบันหลังสังคายนาวาติกันท ี  น ียังคงมีรากฐานมาจากพิธล้ีางบาปของคริสตศตวรรษท ี  

จากหนังสือพิธีกรรม (Gelasian Sacramentary) ซึงพระศาสนจักรได้นาํมาปรับปรุงเพียงเล็กน้อย ให้มีพิธี  

แบบ คือแบบสันๆ สาํหรับทารก และ แบบยาวสาํหรับผู้ใหญ่ (ไม่มีกระบวนการรับผู้ใหญ่เข้าเป็นคริสตชน) 

สังคายนาวาติกันครังที  จากสังฆธรรมนูญว่าด้วยพิธีกรรมศักดิสิทธิ ได้กําหนดให้ปรับปรุงพิธี

ประกอบศีลล้างบาปของผู้ใหญ่ และของทารกโดยมีเนือหาสรุปได้ ดังนี 

“ให้รือฟืนกระบวนการรับผู้ใหญ่เข้าเป็นคริสตชน ซึงแบ่งเป็นหลายขันตอน และจะต้องปฎิบัติตามคาํ

วินิจฉัยของสมณะประมุขท้องถินโดยวิธนีี ควรกาํหนดช่วงเวลาเรียนคาํสอนและอบรมอย่างเหมาะสม ให้มีการ

ประกอบพิธีศักดิสทิธเิป็นขนัตอน เพือจะเป็นเวลาทค่ีอยๆ นาํความศักดิสทิธมิาให้” (SC 64) 

“ให้ปรับปรุงแก้ไขจารีตพิธีสําหรับศีลล้างบาปเด็กเล็กๆ ให้สอดคล้องกับสภาพจริงของเด็กอ่อน 

นอกจากนัน บทบาทและหน้าทีของบิดามารดาและพ่อแม่อุปถัมภ์ จะต้องปรากฏชัดในจารีตพิธีด้วย” (SC 

67) 

. พ่อแม่อุปถมัภ ์และพีเลียงคริสตชนใหม่ ตามคําสอนของพระศาสนจักร 

 สาํหรับพิธศีีลล้างบาปทารกพระศาสนจักรใช้คาํว่า “พ่อแม่อุปถัมภ์” (Godparent) หรือ “พ่อแม่

ทูนหัว”  ซึงได้รับการเลอืกจากบิดามารดา หรือจากผู้ทาํหน้าทีแทนบิดามารดาของเขา หรือถ้าขาดบุคคลเหล่านี 

ให้คุณพ่อเจ้าอาวาส หรือศาสนบริกรเลือกแทน บุคคลทเีป็นพ่อแม่อุปถัมภ์ต้องมีความเหมาะสม และมี

เจตจาํนงค์รับหน้าทนีี (เทยีบกฎหมายพระศาสนจักร มาตรา  วรรค  ข้อ ) 

 สําหรบัพิธีรบัผูใ้หญ่เขา้เป็นคริสตชน (RCIA : โดยโปรดศีลล้างบาป ศีลกาํลัง และศีลมหาสนิท) 

ช่วงระยะเวลาแห่งการประกาศพระวรสารก่อนเรียนคําสอน ผู้สนใจศาสนาจะได้รับความช่วยเหลือจาก

พระสงฆ์ผู้อบรมและครูคําสอน และยงัไดร้บัการดูแลและช่วยเหลือเป็นพิเศษจาก“ผูอุ้ปถมัภ”์ หรือ“พี

เลียง” (sponsor) เพือทีจะรับรองว่าผู้สนใจศาสนามีความตังใจจริงทีจะเรียนคําสอนเพือรับศีลล้างบาป ผู้

อุปถัมภ์หรือพีเลียงยังเป็นผู้คอยแนะนํา และให้ความช่วยเหลือแก่ผู้สนใจศาสนาร่วมกับพระสงฆ์และครูคํา

สอน  
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เมอืมนัใจว่าผู้สนใจศาสนามีความตังใจจริงทจีะรับศีลล้างบาป พระศาสนจักรจะจัดพิธีตอ้นรบัผู ้

เตรียมเป็นคริสตชน และเขาจะได้รับนามว่า “คริสตงัสํารอง” โดยในพิธนีี “ผูอุ้ปถมัภ”์ หรือ“พเีลยีง” 

(sponsor) จะเป็นเสนอและรับรองเขาต่อหน้าพระศาสนจักร จากนันเป็นระยะเวลาเรียนคาํสอนซึงผูอุ้ปถมัภ์

หรือพีเลยีงยังคงเป็นผู้ช่วยพระสงฆ์และครูคาํสอน คอยแนะนาํ ให้แนวทาง และร่วมก้าวเดินไปกบัคริสตัง

สาํรองขณะทเีขากาํลังเรียนคาํสอน ระหว่างการเรียนคาํสอนคริสตังสาํรองจะแสวงหาคริสตชนผู้มีใจศรัทธา มี

ความเชือเข้มแขง็ และเป็นแบบอย่างทดีีในการดาํเนินชีวิต ให้มาเป็น “พ่อแม่อุปถมัภ”์ (Godparent) หรือที

พวกเรามกัจะเรียกว่า “พ่อแม่ทูนหวั” บางทีเขาอาจจะเลือก “ผูอุ้ปถมัภ”์ หรือ“พีเลยีง” (sponsor) ใหม้า

ทําหนา้ทีพ่อแม่อุปถมัภข์องเขาก็ได ้

 เมอืเข้าเทศกาลมหาพรต ซงึเป็นเวลาเตรียมตัวทใีกล้ทสีดุสาํหรับรับศีลศักดิสิทธแิห่งการเป็นคริสตชน 

มีการประกอบพิธีเลือกสรร หรือทีเรียกอีกอย่างหนึงว่า พิธีลงทะเบียนสมคัรเป็นคริสตชน ในพิธีนีคริสตัง

สาํรองยังคงยืนยันเจตนาทจีะรับศีลล้างบาป เมือได้รับคาํรับรองยืนยันจากพ่อแม่อุปถัมภ์และครูคาํสอนแล้ว 

พระศาสนจักรกว็ินิจฉัยการเตรียมตัวและความพร้อมของเขาทีจะรับศีลศักดิสิทธิของการรับเข้าเป็นคริสตชน 

ในพิธีเลือกสรรพ่อแม่อุปถัมภ์เป็นผู้ รับรองผู้ทีได้รับเลือกสรรให้เป็นคริสตชนใหม่ว่าสมจะได้รับศีลศักดิสิทธิ 

โดยรับรองว่าเขาได้เอาใจใส่มาเรียนคาํสอนและปฏิบัติตาม สนใจฟังพระวาจาของพระเจ้า เข้าร่วมสวดภาวนา 

และร่วมพิธีกรรมอย่างสมาํเสมอ จากนันจะเข้าสู่ระยะเวลาแห่งการชําระจิตใจให้บริสุทธิและรับการส่องสว่าง 

ซึงจบระยะเวลานีด้วยพิธีศีลศักดิสิทธิของการรับเข้าเป็นคริสตชน คือ ศีลล้างบาป ศีลกาํลัง และศีลมหาสนิท 

ซงึพ่อแม่อุปถัมภ์จะอยู่เคียงข้างเขาและช่วยเขาให้ดาํเนินเป็นคริสตชนทีดี 

 กฎหมายพระศาสนจักร มีระบุไว้เกียวกบัพ่อแม่อุปถัมภ์ไว้ ดังนี 

มาตรา  เท่าทีเป็นไปได้ ผู้ รับศีลล้างบาปมีพ่อแม่อุปถัมภ์ได้คนหนึง ซึงมีหน้าทีช่วยผู้รับศีลล้าง

บาปทเีป็นผู้ใหญ่  ในพิธีเริมต้นเป็นคริสตชน และถ้าผู้ รับศีลล้างบาปเป็นทารก กมี็หน้าทีพร้อมกับบิดามารดา

นําทารกนันมารับศีลล้างบาป และช่วยเหลือให้ผู้ ได้รับศีลล้างบาปแล้วเจริญชีวิตคริสตชนทีเหมาะสม และ

ปฏิบัติพันธะทตีิดมากับศีลล้างบาปนันอย่างซอืสตัย์ 

 มาตรา   ต้องมีพ่ออุปถัมภ์คนหนึง หรือแม่อุปถัมภ์คนหนึงเท่านัน หรือจะมีทงัพ่ออุปถัมภ์และแม่

อุปถัมภ์กไ็ด้ 

 มาตรา  วรรค  บุคคลทรัีบหน้าทเีป็นพ่อแม่อุปถัมภ์นัน ต้อง : 

 . ได้รับการเลือกจากผู้จะรับศีลล้างบาปเอง หรือจากบิดามารดา หรือจากผู้ทาํหน้าทีแทนบิดามารดา

ของเขา หรือถ้าขาดบุคคลเหล่านี ให้เจ้าอาวาส หรือศาสนบริกรเลือกแทน บุคคลทีเป็นพ่อแม่อุปถัมภ์ต้องมี

ความเหมาะสม และมีเจตจาํนงค์รับหน้าทนีี 

 . มีอายุครบ  ปีบริบูรณ์ เว้นแต่พระสังฆราชสังฆมณฑลได้กาํหนดอายุเป็นอย่างอืน หรือเจ้าอาวาส 

หรือศาสนบริกรเหน็ว่ามีเหตุอันควรยกเว้นให้ได้ 
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 . เป็นคาทอลิกทรัีบศีลกาํลัง และศีลมหาสนิท และเจริญชีวิตทสีอดคล้องกับความเชือ ซึงเหมาะสม

กับบทบาททจีะรับ 

 . ไม่เป็นบุคคลทยัีงต้องโทษใดๆ ทางกฎหมายพระศาสนจักร ไม่ว่าโทษทีลงทณัฑ์แล้ว หรือโทษทไีด้

ประกาศโดยชอบ 

 . ไม่เป็นบิดาหรือมารดา ของผู้จะรับศีลล้างบาป 

 วรรค  ให้ผู้ได้รับศีลล้างบาปทมีาจากชุมชนศาสนจักรทมีิใช่คาทอลิก เข้าร่วมกับพ่อแม่อุปถัมภ์

คาทอลิกได้ แต่เป็นได้เฉพาะพยานศีลล้างบาปเท่านนั 

 หลงัจากทคีริสตชนใหม่ได้รับศีลล้างบาป ศีลกาํลัง และศีลมหาสนิท (ศีลของการรับเข้าเป็นคริสตชน) 

แล้ว เขาจะอยู่ในขันตอนของการเป็นคริสตชนใหม่ เพือส่งเสริมความเชือของเขาให้มันคงเข้มแขง็ยิงขึน โดย

การช่วยเหลือของคุณพ่อ นักบวช-หญิง ครูคาํสอน พ่อแม่อุปถัมภ์ และชุมชนคริสตชน ระยะเวลาสอนคาํสอน

เพิมเติมและการดาํเนินชีวิตเป็นคริสตชนใหม่จะจบลงราวๆ วันสมโภชพระจิตเจ้า (  วันหลังสมโภชปัสกา) 

และในวันครบรอบปีทไีด้รับศีลล้างบาป ศีลกาํลัง และศีลมหาสนิท ทางวัดต้นสังกัดจะจัดให้พวกเขามาชุมนุม

กันอีกครังหนึง เพือขอบคุณพระเจ้า เพือสนทนาแบ่งปันประสบการณ์การดาํเนินชีวิตคริสตชนแก่กันและกัน 

และเพือรือฟืนคาํมันสญัญาแห่งศีลล้างบาป 

 จากทกีล่าวมาทงัหมดนีจึงเหน็ได้ว่าบิดามารดาอุปถัมภ์ และพีเลยีงคริสตชนใหม่ เป็นผู้ ร่วมก้าวเดินไป

ในความเชือ ทมีีบทบาทต่อชีวิตของคริสตชนใหม่แต่ละคน ในการเข้าร่วมเป็นสมาชิกของชุมชนแห่งความเชือ 

(เป็นสตับุรุษ เป็นลูกวัด) ทาํให้เขาตระหนักว่าเขาจะได้รับการต้อนรับอย่างอบอุ่น มีเพือนร่วมทางคอยแนะนาํ 

ช่วยเหลือ เป็นกาํลังใจ     และทาํให้เขามันใจว่าเขาจะไม่เดินเพียงลําพังบนเส้นทางแห่งความเชือนีทีมีพระ

เยซูคริสตเจ้าทรงเป็น หนทาง ความจริง และชีวิต 

 

. สรุปบทบาทหนา้ทีของพ่อแม่อุปถมัภ ์และพีเลยีงคริสตชนใหม ่

 .  บทบาทหนา้ทีของพีเลยีงผูส้นใจและเตรียมตวัเป็นคริสตชน 

 . ระยะเวลาแห่งการประกาศพระวรสารก่อนเรียนคาํสอน พีเลียงจะเป็นผู้หนึงทจีะช่วยพระสงฆ์และ

ครูคําสอนในการประกาศข่าวดีแก่ผู้สนใจทีจะเรียนคําสอน คอยแนะนํา และให้ความช่วยเหลือแก่ผู้สนใจ

ศาสนาเมือเขามีข้อสงสัยหรือต้องการคาํอธิบายคาํสอนเพิมเติม และทสีุดรับรองว่าผู้สนใจศาสนามีความตังใจ

จริงทจีะเรียนคาํสอนเพือรับศีลล้างบาป 

 . ระยะเวลาเรียนคาํสอนซึงพีเลียงยังคงเป็นผู้ ช่วยพระสงฆ์และครูคําสอน คอยแนะนํา ให้แนวทาง 

และร่วมก้าวเดินไปกบัคริสตังสาํรองขณะทเีขากาํลังเรียนคาํสอน พีเลียงอาจจะเข้าร่วมพิธีกรรมกบัเขา ภาวนา

ให้เขา และดาํเนินชีวิตคริสตชนทเีป็นแบบอย่างทดีีแก่คริสตังสาํรอง 

  



5 
 

 .  บทบาทหนา้ทีของพ่อแม่อุปถมัภ ์(อาจเป็นคนเดยีวกนักบัพเีลยีงคริสตชนใหม่ก็ได)้ 

 . เตม็ใจและพร้อมทจีะช่วยเหลอืคริสตชนใหม่ในการเดินทางแห่งชีวิตคริสตชน (CCC 1255) 

. เป็นแบบอย่างชีวิตคริสตชน พยามยามดาํเนินชีวิตตามแบบอย่างและคาํสอนของพระเยซูเจ้า ด้วย

ความรักต่อพระเจ้าและเพือนมนุษย์ 

. ภาวนาเพือคริสตชนใหม่เป็นประจํา และสมาํเสมอ ทงัโดยการภาวนาส่วนตัว การร่วมพิธีมิสซา 

พิธกีรรม และกจิศรัทธาต่างๆ 

 . เป็นเพือนร่วมทางคอยสนับสนุน ให้คาํปรึกษา และช่วยเหลือคริสตชนใหม่ในการดาํเนินชีวิต ร่วม

ยินดีเวลาทเีขามีสุข ปลอบโยนบรรเทาใจเวลาทเีขาพบกับความยากลําบากในชีวิต โดยสามารถเกบ็ความลับ 

ให้เกียรติ และคาํนึงถึงความเป็นส่วนตัวของคริสตชนใหม่ 

. เป็นผู้ช่วยบนเส้นทางแห่งความเชือของคริสตชนใหม่ สามารถแบ่งปันประสบการณ์แห่งความเชือ 

เป็นต้น เวลาทเีขามีข้อสงสัยเกียวกับความเชือ เป็นผู้ ช่วยตอบคาํถาม หรือหาคาํตอบจากพระสงฆ์ ครูคาํสอน 

หรือคริสตชนทมีีประสบการณ์ความเชือทเีข้มแขง็  

. มีความพร้อมทจีะช่วยให้คริสตชนใหม่เติบโตในความเชือมากขนึ โดย เชิญเขาเข้าร่วมพิธกีรรม กจิ

ศรัทธา หรือเข้าร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของวัด และอาจช่วยเตรียมเขาทจีะรับศีลอภัยบาปครังแรก 

. ช่วยให้คริสตชนใหม่มีความอบอุ่น รู้สกึว่าเขาได้รับการต้อนรับเข้าสู่ชุมชนวัด 


