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คํานํา 
 
 
 
พระสมณสารของสมเด็จพระสันตะปาปา ยอหน ปอล ท่ี 2  วาดวยบทบาทของคริสตชนในโลก

ปจจุบัน  คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อการสงเสริมชีวิตครอบครัว  ไดจัดพิมพข้ึนในโอกาสที่ประเทศไทย
เรากําลังเตรียมตอนรับการเสด็จมาเยี่ยมของพระองค  ซึ่งกอนหนานั้น  พระองคจะเสด็จประเทศ
เกาหลี เพื่อสถาปนานักบุญ 103 องค ซึ่งสวนใหญเปนมรณสักขีท่ียินดีสละชีวิตแทนท่ีจะสละความเชื่อ 

เพื่อเปนคริสตชนที่ติดตามพระคริสตเจาอยางจริงจัง  หลายครั้งเราตองกระทําตนใหเปน 
“วีรบุรุษ”  “วีรสตรี”  คําพูดท่ีเราเคยไดยินบอยๆ วา  “ยาก”  “ไมไหว”  หรือแมแต  “การคุมกําเนิด
ตามธรรมชาติลําบาก”  ก็จะเปนการพิสูจนวา  “เราจะเปนวีรบุรุษ  วีรสตรี  หรือไม?” 

ในโอกาสที่พอมอบหนังสือนี้แกครอบครัวคริสตชนในประเทศไทย  พอขอกลาวยํ้าวา  พระ
สมณสารของสมเด็จพระสันตะปาปาฉบับนี้เต็มไปดวยคําสอนอันทรงชีวิต แตในการที่เราจะได
ยึดถือปฏิบัติตามไดอยางซื่อสัตยทุกขอ   เราตองระลึกวาการเปนมรณสักขีบางครั้งอาจจะงายกวา
การถือซื่อสัตยตอคําสั่งสอนของพระคริสตเจาตลอดชีวิต  โดยไมยอมผอนผันตอความตองการฝาย
เนื้อหนังและจิตตารมณสวนตัว 
 พระสมณสารที่สมเด็จพระสันตะปาปาไดทรงมอบใหแกเรา      มุงท่ีจะทําใหชีวิตครอบครัว 
คริสตชนมีความหมายมากยิ่งข้ึน  ในการที่สามีและภรรยาจะเปนสักขีพยานในความเชื่อตอคําสอน
ของพระองค  แมจะตองลําบากเพียงใดก็ไมหวั่น  เพราะชีวิตครอบครัวที่เราเริ่มในโลกนี้   จะนําไปสู
ครอบครัวนิรันดรในโลกหนา 
 ดังไดกลาวมาแลววา  พระสมณสารของสมเด็จพระสันตะปาปาเปนหนังสือทรงชีวิตท่ีเรา
ตองคอยๆ อาน  พรอมกับแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  ระหวางสามีภรรยา  หรือญาติพี่
นอง  พรอมกันนั้น  ก็ใหขอความสวางจากพระจิตเจา  เพื่อจะไดเห็นและเขาใจความจริงท่ีแฝงอยู
ภายใน  แมความจริงนั้นจะไมเหมือนกับคานิยมของสังคมโดยทั่วไปก็ตาม 
 พอเชื่อแนและมั่นใจวา ครอบครัวคริสตชนทุกครอบครัวจะไดประโยชนจากการอานพระสมณ
สารเลมนอยๆ นี้  อยางแนนอน 
 อวยพรดวยความรักในพระคริสตเจา 

 
 

(ป.คาเร็ตโต) 
ประธานคณะกรรมการฯ สงเสริมชีวิตครอบครัว 

20 เม.ย. 1984 
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คําชี้แจงของผูแปล 
  
 

 
พระสมณสารฉบับนี้ของพระสันตะปาปา  ยอหน  ปอล  ท่ี  2  ซึ่งไดทรงเขียนข้ึนหลังจาก

การประชุมของสมัชชาพระสังฆราชเมื่อเดือนตุลาคม  1980  นั้น  เปนเอกสารที่มีความสําคัญเปน
อยางย่ิง ความยาวของเอกสารฉบับนี้ อาจทําใหเกิดความทอถอยในการอาน และผูอานท่ีมีความตั้งใจ
ดีมักจะเลิกอานหลังจากที่เริ่มอานไปไดไมนานนัก  เพราะในบางครั้งภาษายากแกการเขาใจแมแตใน
ภาษาของตนฉบับเอง โดยเฉพาะอยางย่ิงในเรื่องนี้ความคิดนั้นอยูในระดับลึกมากเปนพิเศษ         
อันท่ีจริง  ในพระสมณสารนี้พระสันตะปาปาไดทรงแสดงความคิดสังเคราะหท่ีรวมเอา  เทววิทยา
และคัมภีรศาสตร  ปรัชญา  ศีลธรรม  สังคมศาสตร  การศึกษาเกี่ยวกับงานอภิบาล  แนวปฏิบัติ
ทางจิตวิญญาณ  และแมแตประวัติศาสตรเขาดวยกัน  บอยคร้ัง  เมื่อเราทราบวาทรงอางถึงเรื่อง
อะไรก็จะมีความเขาใจกระจางชัด แตก็จะไมเขาใจถาเราคิดวาอยากจะทําความเขาใจเอกสารนี้ดวย
ความคิดงายๆ แบบการอานหนังสือการตูน  อารยธรรมของระบบรูปภาพมักทําลายความคิดคํานึงไป
เสียหมดเสมอ 
 

สมบัติอันทรงคาสําหรับทุกคน 
 แตชางเปนสมบัติอันมีคาเหลือเกิน  มีความสมบูรณและเต็มไปดวยพลังพอๆ กับความรัก
และชีวิตเลยทีเดียว การอานสารนี้ใหมแตและครั้งทําใหเราไดคนพบความตอเนื่องของความคิดใหม
และทําใหเกิดเสียงประสานขึ้นอยางชัดเจนในทุกระดับของประสาทสัมผัสท้ังสิ้น ระดับรางกาย 
ความรูสึก สมองและจิตวิญญาณ บรรดาสามีภรรยา พอแม  ลูก เด็กวัยรุน ปูยาตายาย คูหมั้น  
นักบวช  และผูอภิบาล  ทุกคนตางไดรับการเรียกรองใหคนหาแสงสวางแหงความรอดซึ่งเปนคําตอบ
ท่ีจะชวยใหเราเปนอิสระ  และโดยเฉพาะอยางย่ิงเปนคําเชิญอันอบอุนท่ีจะทําใหเราไดกลายเปนฉายา
อันสมบูรณย่ิงๆ ข้ึนไปของพระเจาโดยอาศัยความรัก  หรืออีกนัยหนึ่ง  ในสารนี้การสมรสและ
ครอบครัวปรากฏเปนแนวทางท่ีแนนอนและวิธีการที่ทรงอํานาจซึ่งพระเจาประทานแกชายหญิงเพื่อ
เขาจะไดใชในการเขาถึงความสําเร็จอันสูงสุดท้ังทางกายและจิตวิญญาณ  ท้ังในโลกนี้และในโลกหนา  
ในบริบทนี้     แมแตการถือความเปนโสดโดยเฉพาะการถือพรหมจรรยของนักบวชก็ดูวาจะเปนเรื่อง
ท่ีสมเหตุสมผลอยางชัดเจน  อีกทั้งมีบทบาทเกี่ยวของกับชีวิตสมรสและชีวิตโดยทั่วไปดวย 
 

ผลที่ไดจากประสบการณ  
 ในระยะเวลาหนึ่งปวามานี้  ประสบการณในการศึกษาพระสมณสารฉบับนี้ของกลุมตางๆ ใน
ระดับที่ตางกัน  ทําใหเราไดมองเห็นขอเท็จจริงเปนประเด็นใหญๆ  กลาวคือ บุคคลตางๆ ท่ีสมรสแลว
แทบทุกคู   ตางก็กระหายที่จะทราบแผนการของพระเจาเกี่ยวกับตัวเขา และไดตระหนักถึงปจจัยท่ี
สําคัญท่ีชีวิตสมรสและครอบครัวที่ตองการ  ประสบการณนี้ก็ไดชวยใหเราไดทราบถึงความ
ยากลําบากบางประการที่อาจเปนอุปสรรคในการเขาใจหลักธรรมที่มีอยูอยางมากมายในพระสมณสาร
นี้  เราจึงอยากจะชวยสรางความกระจางบางประการในจุดท่ีเราคิดวาอาจเปนประโยชน  ท้ังนี้  เพื่อ
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จะชวยใหผูอานเขาถึง  “ตํารา”  วาดวยการสมรสและครอบครัวนี้ไดดีย่ิงข้ึน  โดยมิอาจอวดอางวา
เราไดพูดถึงทุกๆ ขอท่ีควรจะพูด    ย่ิงกวานั้น  เราก็ไมสามารถยืนยันวาเราไดเขาใจความคิดของ
บรรดาพระสังฆราชและของพระสันตะปาปาอยางละเอียดถี่ถวน 
 
 ในระยะเวลาหนึ่งปวามานี้  ประสบการณในการศึกษาพระสมณสารฉบับนี้ของกลุมตางๆ ใน
ระดับที่ตางกัน  ทําใหเราไดมองเห็นขอเท็จจริงเปนประเด็นใหญๆ  กลาวคือ บุคคลตางๆ ท่ีสมรสแลว
แทบทุกคู   ตางก็กระหายที่จะทราบแผนการของพระเจาเกี่ยวกับตัวเขา และไดตระหนักถึงปจจัยท่ี
สําคัญท่ีชีวิตสมรสและครอบครัวที่ตองการ  ประสบการณนี้ก็ไดชวยใหเราไดทราบถึงความ
ยากลําบากบางประการที่อาจเปนอุปสรรคในการเขาใจหลักธรรมที่มีอยูอยางมากมายในพระสมณสาร
นี้  เราจึงอยากจะชวยสรางความกระจางบางประการในจุดท่ีเราคิดวาอาจเปนประโยชน  ท้ังนี้  เพื่อ
จะชวยใหผูอานเขาถึง  “ตํารา”  วาดวยการสมรสและครอบครัวนี้ไดดีย่ิงข้ึน  โดยมิอาจอวดอางวา
เราไดพูดถึงทุกๆ ขอท่ีควรจะพูด    ย่ิงกวานั้น  เราก็ไมสามารถยืนยันวาเราไดเขาใจความคิดของ
บรรดาพระสังฆราชและของพระสันตะปาปาอยางละเอียดถี่ถวน 
 เราจึงใครขอชี้แจงรายละเอียดโดยแบงออกเปน 2 สวนใหญๆ ดังตอไปนี้  คือ 
 
สวนท่ี  1  :  คําชี้แจงเพิ่มเติมเกี่ยวกับเน้ือหาของพระสมณสาร 

 แนวความคิดท่ีสําคัญ  (บุคคล ความรัก การแพรธรรมของฆราวาส) 
 ปญหาของเหตุการณในปจจุบันท่ีพระสมณสารนี้ไดเสนอแนวความคิดท่ีไดตริตรองอยาง

ลึกซึ้ง เชน ปญหาของวิทยาศาสตร สิทธิของสตรี การคุมกําเนิด  ครอบครัวและสังคม  
สื่อมวลชน  องคการระหวางประเทศ  แนวงานอภิบาลในกรณีท่ีเปนปญหา 

 ความหมายของคําบางคํา  เชน  กฎเกณฑแหงการกาวหนาอยางเปนข้ันตอน กฎเกณฑ
แหงการทดแทน 

 
สวนท่ี  2  :  คําอธิบายเกี่ยวกับการแปล  โดยใหเหตุผลในการใชคําบางคํา 
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สวนท่ี 1 : คําชี้แจงเพิ่มเติมเกี่ยวกับเนื้อหาของพระสมณสาร 
 
 

หัวขอที่ 1 : แนวความคิดที่สําคัญ 
เราอยากจะใหผูอานไดทราบรายละเอียดเกี่ยวกับความคิดพื้นฐานท่ีสําคัญๆ ท่ีขอเขียน

ท้ังหมดกลาวถึงโดยสวนรวม 
 

1.1 แนวความคิดเกี่ยวกับ “บุคคล” 
 
หลักคําสอนเดิม 
 ถาเราสรุปผลและทําการวิเคราะหองคประกอบทางหลักธรรมที่เกี่ยวกับความรัก  การสมรส
และครอบครัว  เราก็อาจจะพูดไดวา  ไมมีอะไรใหมเลย   อันท่ีจริง  หลักคําสอนตามแบบเดิมของ
พระศาสนจักรก็ดูจะไมมีอะไรเปลี่ยนแปลง  และหลายครั้งหลายหนยังตั้งใจที่จะยืนยันวา  คําสอน
เกายังคงมีคาอยูเสมอ  เชน  ขอความที่วา  พระเจาเปนผูสรางคูสมรส  พระเจาทรงเปยมไปดวย
ความรักสําหรับประชากรของพระองค  พระคริสตเจาทรงสละพระชนมชีพเพื่อพระศาสนจักรเจาสาว
ของพระองค     ความเปนอันหนึ่งอันเดียวและสภาพที่ยกเลิกไมไดของศีลสมรส    การปฏิเสธการ
คุมกําเนิดแบบวิทยาศาสตรและการทําแทง  หนาท่ีของพอแมในการอบรมลูก  ฯลฯ  (เชน ขอ 2, 3, 
29, 30) 
 

หลักคําสอนในรูปแบบใหม 
 อยางไรก็ดี  ภาษาที่ใชจะรูสึกวาใหม  เพราะเปนภาษาที่เขาไดกับความคิดในสมัยปจจุบันและ
เชื่อมโยงโดยตลอดถึงประสบการณในชีวิตจริงของมนุษยท่ีเวียนวายอยูในปญหาตางๆ ของสมัยนี้  
(ขอ 1, 4, 31)  สังเกตไดวา  พระสมณสารนี้มิใชเปนเอกสารที่เขียนข้ึนลอยๆ โดยไมไดบงถึงผูใดหรือ
เวลาใด  แตเปนเสียงอันอบอุน  เปนความศรัทธาท่ีแรงกลา  เปนความมานะพยายามที่ไมเสื่อมคลาย
ของ  “บิดา”  และ  “ผูอภิบาล”  คนหนึ่ง  ผูตระหนักในความรับผิดชอบของตน  ผูเปยมไปดวย
ประสบการณจากชีวิตมนุษยท่ีมีความหลากหลายและยึดมั่นในหนาท่ี  อนึ่ง  ยังทรงเปนผูท่ีมีความเห็น
สอดคลองกับเนื้อหาท่ีไดทรงเคยกลาวมาแลว เพราะในสมณสารฉบับนี้ยังมีแนวคิดพื้นฐานท่ีพระองค
ทรงเคยกลาวในพระสมณสารวาดวย  “พระผูไถมนุษย”     และในบทแถลงของพระองคตอองคการ
ยูเนสโก  (UNESCO)  ท่ีกรุงปารีส  เมื่อเดือนมิถุนายน  1980 
 

อะไรคือความเปนคน 
 เราไดสังเกตการใชคํา  “บุคคล”  “คน”  “ความเปนคน”  วาปรากฏอยูบอยคร้ังและมีอยูใน
แทบทุกยอหนา  ในที่นี้กรุณาอยามองเพียงแครูปแบบภายนอกที่เปนการพูดถึงแตละคนซึ่งอยูในที่
เดียวกัน  (เชน ในประโยคที่วา “มีคน  30  คน  ในที่ประชุมนี้”) เมื่อพระสันตะปาปา  ยอหน  ปอล  
ท่ี  2  ใชคํานี้ทรงหมายถึง  ภาวะภายในของความเปนชายหรือหญิงในทุกๆ แง  เชน  เมื่อทรงพูดวา  
“ความรักฉันสามีภรรยาเปนการอุทิศตัวที่บุคคล  2 บุคคลมอบใหแกกันและกัน”  นั้น  (ขอ  20)  คง



 6

จะเปนการไมเพียงพอถาจะคิดถึงแตเพียงความสัมพันธภายนอกของชายและหญิง  หรือแค
ผลประโยชนทางเศรษฐกิจหรือทางความคิดท่ีท้ังสองใหแกกัน  หรือคิดถึงแคความสัมพันธทางกาย
เพื่อการเจริญพันธุมีลูกมีหลานสืบไปหรือการรวมมือกันเพื่อปฏิบัติหนาที่ดวยกัน  ฯลฯ  แตตองคิดไป
ไกลกวาลักษณะภายนอกจนเขาไปถึงใจกลางที่มองไมเห็นของความเปนบุคคลซ่ึงทุกคนตั้งใจจะ
หมายถึง  เวลาใชคําวา  “ฉัน”  แมจะไมรูตัวอยางชัดเจนก็ตาม 
 

ความเปนบุคคลอยูที่ความสัมพันธกับผูอ่ืน 
 แนวโนมที่อยูลึกในใจของมนุษยก็คือ  การแสดง  “ความเปนบุคคล”  ใหเปนศูนยกลางที่เปน
จุดรวมของทุกสิ่งทุกอยาง  เชน  เมื่อเราพูดถึงผลประโยชนสวนตัว  ความคิดสวนตัว  สมบัติสวนตัว  
เราอยูไมไกลความหมายของ  “ความเห็นแกตัว”  หรือ  “การมองเห็นแตตัวเอง”  นัก  แตเพื่อให
สามารถเขาใจขอความในพระสมณสาร  และย่ิงกวานั้นเพื่อเขาใจตําแหนงของตนในแวดวงมนุษยและ
ในจักรวาล  จึงเปนเรื่องสําคัญท่ีเราจะตองจัดคําวา  “บุคคล”  ไวในอีกระดับหนึ่ง  นั่นคือระดับของ  
“ความสัมพันธ”  ของ  “การสมาคมติดตอ”  “ฉัน”   มีชีวิตอยู  มิใชเพียงในรูปกายแตใน
ความสัมพันธท่ีฉันมีกับสรรพสิ่งในจักรวาลและกับคนอื่นๆ  รางกายของฉัน  ซึ่งอาศัยอยูใน  “เวลา
และสถานที่”  มีสวนรวมในความสัมพันธนี้ดวยเพราะรางกายเปนตัวแทนของความเปนคนท่ีผูอ่ืน
สังเกตเห็นได  กายนั้นสามารถพูดได  กระทําได  มองได  เดินไปหาคนอื่นหรือเดินจากไปได  กายแม
จะเปนเคร่ืองมือท่ีจําเปนมากในการสมาคมติดตอแตก็มิไดเปนทุกอยางในความเปนบุคคลท้ังหมด  
สติปญญา  ความทรงจํา  เจตนา  ตางก็เปนองคประกอบสวนหนึ่งของ  “บุคคล”  ดวย  ดังนั้น
ความเปนบุคคลของฉันก็คือ  ตัวฉันในรูปของรางกาย  ความนึกคิด  เจตนา  อุทิศตัวใหแกผูอ่ืน  
และในเวลาเดียวกันก็รับการติดตอสมาคมที่คนอ่ืนพยายามย่ืนใหแกฉัน  เราจะเห็นไดวา  ย่ิงฉันมี
ความสัมพันธกับคนอ่ืนมากแคไหน  ฉันก็ย่ิงมีชีวิตมากขึ้นแคนั้น  และย่ิงเก็บตัวมากแคไหน  ก็ย่ิงมี
ความเปนบุคคลและมีความเปนมนุษยนอยลงแคนั้น 
 

บุคคล - ผูอ่ืน - องคผูทรงแตกตางจากมนุษยอยางที่สุด 
 มนุษยจึงมิใชเปนเพียงอัตตบุคคลที่อยูในหมูบุคคลอื่นๆ  มิใชเปนเพียงเมล็ดขาวเม็ดหนึ่งใน
กองขาวทั้งกอง  แตเปนบุคคลผูทรงพลัง  เปยมดวยเกียรติและความรับผิดชอบท่ีไมเหมือนใคร  มี
ความสํานึกในการอุทิศตัวใหแกผูอ่ืน  และยังเปนอิสระที่จะรับการอุทิศตัวจากผูอ่ืนหรืออาจจะอยู
เฉยๆ อยางไมยินดียินรายก็ได  ผูอ่ืนในท่ีนี้ก็หมายถึง  “บุคคลอ่ืนๆ”  ท่ีเปนชายหรือหญิง  แตย่ิงไป
กวานั้นยังรวมถึง  “องคผูทรงแตกตางจากมนุษยอยางท่ีสุด”  ดวย  คือ  องคพระเจานั่นเอง  
พระองคทรงเปนบอเกิดท่ีเปนผูสรางของ  “บุคคล”  แตละคน  ทรงอุทิศพระองคเพื่อ  “บุคคล”  
และทรงเรียกให  “บุคคล” อุทิศตัวใหพระองคเชนกัน  และดวยการแลกเปลี่ยนเชนนี้เองท่ีกอใหเกิด
ความรอดของ  “บุคคล”  หรือเกิดความสําเร็จอยางสมบูรณและอยางสูงสุด 
 

พระเจาทรงสรางมนุษยมาดวยความรักและทรงสรางเพื่อความรัก 
 โดยการยึดถือความคิดนี้เปนหลัก พระสันตะปาปา ยอหน ปอล ท่ี 2 ทรงเรียกรองอยางแข็ง
ขันใหเราปรับปรุงความนึกคิดท่ีมีตอความรักและการแตงงาน พระเจามิใชองคผูบัญญัติกฎเกณฑเพื่อ
ใชบังคับสิ่งสรางซึ่งก็ตองการความเปนอิสระ แตทรงเปนผูท่ี “ไดทรงเรียกมนุษยมาใหเกิดมีชีวิตดวย
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ความรัก และยังคงเรียกใหเขาเขาถึงความรักดวย” (ขอ 11) หมายถึง ใหมีความสัมพันธติดตอกับ
พระองค และกับ “ผูอ่ืน” พระศาสนจักรมิใชคณะลูกขุนท่ีประกอบดวยชายโสดผูมีใจหิน ผูไมเขาใจ
อะไรเลยเกี่ยวกับความรักและการแตงงาน และออกกฎขอบังคับที่แสนหนักและเครงครัดแกมวล
มนุษย แตพระศาสนจักรเปนเสมือนเจาสาวที่อุทิศตัวแกเจาบาวผูศักดิ์สิทธ์ิ และไดรับการไถกูใหเขาถึง
ความสมบูรณโดยอาศัยพระคุณจากพระโลหิตของเจาบาว พระศาสนจักรเปน “มารดา” ผูนําบุคคล
แตละคนที่เปนองคประกอบของพระศาสนจักรใหไปสูความสมบูรณโดยชี้แนะแนวทางในการรับเอา
พระคุณจาก “องคผูทรงแตกตางจากมนุษยอยางท่ีสุด” และในการนอมรับ “บุคคลอื่นๆ” โดยเฉพาะ
อยางย่ิง ผูท่ีเปนสามีหรือภรรยาของตน “มารดา” ผูนี้ใหการสนับสนุนความปรารถนาของแตละบุคคล
ในการอุทิศตนเองอยางเปนอิสระแกบุคคลอ่ืนและแก “องคผูทรงแตกตางจากมนุษยอยางท่ีสุด” 
เพื่อใหสอดคลองกับธรรมชาติอันแทจริงของเขา และบรรลุถึงความดีอันจริงแทท่ีสุด 
 

ขอเรียกรองของการเปน “บุคคล”  
เมื่อใครครวญตามแสงสวางนี้ จะพบวา ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันและสภาพที่ยกเลิกไมได

ของการแตงงานซึ่งรวมถึงการที่จะไมเห็นดวยกับการหยาราง    กับการทดลองใชชีวิตรวมกันกอน
แตงงาน กับการคุมกําเนิดแบบวิทยาศาสตรกับการทําแทง  และยังรวมไปถึงการเคารพสิทธิสตรี  
เด็ก  คนแก  และคนพิการนั้น  จึงมิใชเปนกฎจากภายนอกที่จะตองรักษา  แตในทางตรงกันขามเปน
ขอเรียกรองท่ีมาจากภายในของการเปน  “บุคคล”  เพื่อเปดทางใหมีการพัฒนาอยางเต็มที่จนกระทั่ง
บรรลุถึงความศักดิ์สิทธ์ิอันแทจริง 
 

ความเปนบุคคลในกระแสประวัติศาสตร 
 พระสันตะปาปา  ยอหน  ปอล  ท่ี  2  ไดใหความสําคัญเปนพิเศษแกสวนประกอบของความ
เปนบุคคลอยางหนึ่งซ่ึงขาดมิได  นั่นคือ  ประวัติศาสตร  อันหมายถึงท้ังสภาพที่เปนมรดกตกทอดมา
จากอดีต  สภาพปจจุบัน  และศักยภาพในอนาคตของบุคคลนั้น  พระสันตะปาปาทรงเตือนวา  ตัว
บุคคลไมวาจะเปนของเราหรือของคนอื่นก็ดี  จะมีการพัฒนาบุคลิกของตนทีละเล็กทีละนอยโดย
อาศัยประสบการณและการตัดสินใจของตนในเรื่องตางๆ  อีกทั้งบุคคลตองการใชเวลานานในการ
พัฒนาตัวรวมถึงการที่บุคคลสามารถเจริญกาวหนาไปสูความสมบูรณท่ีไมมีขอบเขต  ไมวาสภาพ
ปจจุบันของบุคคลนี้จะเปนอยางไรก็ตาม 
 

ความเอาใจใสตอบุคคล 
 ใหเราสังเกตความเอาใจใสอันเปยมลนดวยความเมตตาของพระสันตะปาปาที่มีตอบุคคลและ
ตอปญหาตางๆ ของบุคคล  เชน  ความยากลําบากในเรื่องตางๆ ของคูสมรส  เสรีภาพของปจเจก
บุคคลซึ่งสื่อมวลชนและผูมีอํานาจทางเศรษฐกิจพยายามจะรุกราน  ความวาเหวของผูสูงอายุ คูสมรส
ท่ีถูกอีกฝายหน่ึงทอดท้ิง  พอหมายแมหมาย  ผูอพยพ  และบุคคลตางๆ ท่ีตองอยูเปนโสดโดยไมมี
ทางเลือก  พระสันตะปาปาทรงมีพระวาจาที่เปยมไปดวยความเขาใจ  ดังเชน  ตอผูท่ีแตงงานใหม
หลังการหยารางดวยความตั้งใจที่จะใหการอบรมที่ดีแกบุตร    นอกจากนั้นยังทรงกระตุนใหผูอภิบาล
มิใหปดขังตัวเองอยูในกรอบของกฎเกณฑหรือแฟชั่นของการทําตามกฎเกณฑ  แตขอใหจับตามองแต
สิ่งท่ีอยูลึกที่สุดใจใจของแตละคน  ในถานการณแตละอยาง 
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1.2 ความหมายของความรัก 
 เราอยากจะเนนถึงความหมายของความรักของสมัชชาพระสังฆราชและของพระสันตะปาปา  
ยอหน  ปอล  ท่ี  2  ตามที่เราเขาใจ แมจะเปนเพียงสั้นๆ ก็ตาม 
 

การอุทิศตนเอง 
 ความรักคือการอุทิศตนเอง  พระสันตะปาปาทรงใชคํา  “ความรัก - การอุทิศตนเอง”  
บอยคร้ัง  ดังนั้นความหมายในเชิงอ่ืนๆ  เชน  ความเพลิดเพลินทางกาย  ความคิดเพอฝน  ความ
มั่นคง  การกระตุนความรูสึก  ความใคร  การเปนเจาของ  ซึ่งเปนความหมายที่ผิดเพี้ยนไปและไม
เพียงพอที่จะกลาวถึงคําวา  “ความรัก”  จึงไมนับรวมในที่นี้  มีหลายคร้ังท่ีพระสันตะปาปา  ทรงเพิ่ม
คํา “อยางสิ้นเชิง”  เชนการอุทิศตนเองอยางสิ้นเชิง  (ขอ  11)  โดยเนนวา  การอุทิศตนเองท่ีฝนไว
แมแตนิดเดียว  ความเห็นแกตัวที่ เจือปนอยูจะทําใหการพัฒนาของความรักนั้นเปนไปไมได  
เหมือนกับเมล็ดทรายที่ทําใหเฟองของเครื่องจักรหยุดทํางานได 
 

พระคุณพิเศษของพระผูเปนเจา 
 ความรักคือ  พระคุณพิเศษที่พระเจาประทานใหแกมนุษย เปนการรวมชีวิตอยางแทจริงกับ
พระองค  ความรักของมนุษยก็เปนภาพลักษณของชีวิตพระเจาแมจะเปนฉายาที่ยังไมสมบูรณก็ตาม  
แตก็มีความหมายของความจริงท่ีศักดิ์สิทธ์ิและลึกล้ําท่ีเราไมอาจจะเขาใจไดโดยตรง  ความรักจึงเปน
สิ่งท่ีศักดิ์สิทธ์ิและสรางความศักดิ์สิทธ์ิในหัวใจของชายและหญิง 
 

สัญลักษณ 
 ความรักระหวางชายและหญิงเปนสัญลักษณของความสัมพันธระหวางมนุษยกับพระเจา
เสมอ  เมื่อเปนความรักอันซื่อสัตยก็เปนสัญลักษณของความซื่อสัตยอยางสม่ําเสมอและที่เต็มไปดวย
ชีวิตชีวาของพระเจาท่ีมีตอมนุษย  เมื่อเปนความรักที่ปนความพิรุธ  การหลงผิดก็เปนสัญลักษณของ
ความไมแนนอนของมนุษยท่ีมีตอพระเจา  แตไมอาจหยุดความซื่อสัตยของพระเจาลงไดแมแตชั่ว
ขณะหนึ่ง 
 

สัญลักษณเชิงประกาศก 
 ความรักเปนสัญลักษณเชิงประกาศก  หมายความวา 
1. เปนความจริงท่ีมองเห็นไดและเต็มไปดวยความหมายสําหรับบุคคล  2  คน ท่ีอุทิศตัวใหแกกัน 

เพื่อประโยชนของกันและกัน 
2. การอุทิศตนเองน้ี ประกาศถึงการอุทิศตัวอีกอยางหนึ่งท่ีประเสริฐอันเปนแบบฉบับสําหรับมนุษย 

แมในทางประวัติศาสตรเปนเรื่องท่ีเกิดข้ึนในอดีตมาแลว  อันไดแก  ยัญบูชาของพระคริสตเจา 
พระเจาผูทรงรับเอากายมนุษยสําหรับเจาสาวของพระองคซึ่งเปนพระศาสนจักร 

3. สัญลักษณนี้จะแสดงความหมายทั้งหมดออกมาในเหตุการณอันศักดิ์สิทธ์ิท่ีสัญลักษณนี้ประกาศ
แสดงเทานั้น  ในการเสียสละพระชนมชีพบนไมกางเขน  พระเจาทรงอุทิศพระองคแกมนุษยชาติ
อยางสมบูรณท่ีสุดและลึกซึ้งท่ีสุดจนมนุษยชาติท่ีไดรับการไถกูนั้น  กลายเปนพระกายของพระ
คริสต  ความรักที่เชื่อมความสัมพันธระหวางชายและหญิงในความเปนจริงอันใหมของคูสมรส  
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จนกระทั่งเปนเนื้อเดียวกัน  (หมายความวา  เปนบุคคลเดียวกัน)  นั้น ประกาศแสดงถึงการยก
มนุษยชาติใหสูงข้ึนไปอยูในระดับเดียวกับพระเจา 

 

พระจิตเจา 
 ความรักคือสิ่งท่ีพระเจาประทานแกมนุษย  สัญลักษณเชิงประกาศกนี้  มิใชเปน “สิ่งหนึ่ง”  
หรือ  “ความรูสึกหนึ่ง”   แตความรักเปน  “พระบุคคล”  พระสันตะปาปาทรงใชสํานวนที่วา  “พระ
จิตเจาทรงหลั่งรินแกคูสมรสระหวางพิธีสมรส”  (ขอ 13, 19, 63)  อันเปนสํานวนที่งดงามและทรงใช
หลายครั้งดวยกัน  สํานวนนี้เปนการเนนอยางหนึ่งวา  ความรักของคูสมรสมิไดเปนอยางอ่ืน  
นอกจากพระจิตเจาอันเปนสายใยแหงความรักและการอุทิศพระองคระหวางพระบิดาและพระบุตรซึ่ง
สถิตอยูในใจของคูสมรส   และดวยเหตุนี้เองก็ทําใหสามีภรรยาสามารถไดเขาถึงแกนแหงชีวิตของ
พระเจาได  นอกจากนั้น  เหมือนดังท่ีศีลกําลังแตงตั้งผูรับศีลลางบาปใหเปนประจักษพยานของ
พระวรสาร  ในทํานองเดียวกัน  ศีลสมรสก็ไดแตงตั้งสามีภรรยาใหเปน  “ธรรมทูตแหงความรักและ
ชีวิต”  (ขอ 54) ดวยฤทธานุภาพของพระจิตเจาองคเดียวกัน 
 

1.3  การแพรธรรมของฆราวาส 
 
การเปลี่ยนแปลงในดานความหมายของคํา 
 แนวความคิดหลักอันท่ีสามซึ่งปรากฏอยูท่ัวไปในพระสมณสารนี้ก็คือ  บทบาทของฆราวาสใน
ภารกิจตางๆ ของพระศาสนจักร  ดังนั้น  เราจึงควรมาสังเกตถึงการเปลี่ยนแปลงในดานความหมาย
ของคําๆ นี้ในเทววิทยาท่ีเกี่ยวกับฆราวาส  พระสันตะปาปา  ปโอ  ท่ี  10  ไดทรงพูดถึงบรรดา
ฆราวาสวาเปนฝูงแกะที่ออนนอมตอการนําของคนเลี้ยงแกะ  พระสันตะปาปาปโอ ท่ี  11  ไดกอตั้ง
กิจการคาทอลิกและทรงกระตุนใหฆราวาสมีสวนรวมในภารกิจแพรธรรมของศาสนจักร  แตในฐานะที่
ไดเปนผูไดรับมอบหมายจากพระสังฆราช  พระสันตะปาปาปโอ  ท่ี  12  สังคายนาวาติกันครั้งท่ี  2  
และพระสันตะปาปาเปาโล ท่ี  6  ก็ไดขยายความภารกิจเฉพาะของฆราวาสในโลกวาบทบาทนี้มิใช
เพียงหนาที่ผูรับผิดชอบทางศาสนากําหนดใหเทานั้น  แตเปนผลโดยตรงมาจากศีลลางบาป  ในพระ
สมณสารนี้ความคิดของพระสันตะปาปาเปาโล  ท่ี  6  และของสังคายนาวาติกันท่ี  2  ไมเพียงแต
ปรากฏซ้ําเทานั้น  แตไดรับการขยายความอยางกวางขวางอีกดวย  ย่ิงไปกวานั้น  สิ่งท่ีเราเห็นวาเปน
ลักษณะที่เดนชัดของพระสมณสารก็คือ  การเนนถึงลักษณะภารกิจของครอบครัวคริสตชนวาเปน  
“ศาสนบริการ”  โดยตรง  ซึ่งครอบครัวไดรับมอบหมายมาทางศีลสมรส 
 

ภารกิจของฆราวาสในโลก 
 พระสันตะปาปา  ยอหน  ปอล  ท่ี  2  ทรงพอพระทัยท่ีจะนําความคิดจากสังคายนาวาติกัน
ครั้งท่ี 2 มากลาวซ้ําตามขอความที่วา  ชีวิตของสังคมโลก ก็คือ ชีวิตของครอบครัวนั่นเอง ครอบครัว
นี้เองท่ีเปนองคประกอบทางกายภาพของสังคม  และที่ใหการประกันวาสังคมจะมีสมาชิกสืบทอด
ตอไปเรื่อยๆ 
 โดยเฉพาะอยางย่ิง  ครอบครัวนั้นเปนหัวใจของสังคม  กลาวคือ  ถาครอบครัวดี  คนดี  
สังคมก็จะดีดวย  (ขอ  5)  มีการบรรยายความคิดอันยอดเย่ียมของพระสันตะปาปาเปาโล  ท่ี  6 
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เกี่ยวกับงานเผยแพรพระวรสารที่ครอบครัวไดรับการถายทอดใหแกผูอ่ืน  โดยการรับฟงพระวรสาร
และดําเนินชีวิตตามพระวรสารในความจริงแทของความรักและในความสัมพันธของครอบครัว  พระ
สันตะปาปา ยอหน  ปอล  ท่ี  2  ก็ทรงเนนถึงงานแพรธรรมของครอบครัว    ซึ่งมิไดเพียงกลาวถึง
บทบาทนี้วาสําคัญเปนอันดับแรกเทานั้น  แตเปนสิ่งท่ีมีอยูแลวตามธรรมชาติและตามวิธีการที่หาอะไร
ทดแทนมิไดเลย  งานแพรธรรมนี้ตองดําเนินไปตามสภาพความเปนไปตางๆ ของครอบครัว (ขอ  50)  
อันไดแกงานในดานการรับใชความรักและชีวิตรวมถึงการสนับสนุนความสัมพันธในสังคม  งานในดาน
การอบรมบุตร  งานในดานความสัมพันธกับพระเจา  เรามิควรละเวนท่ีจะอานขอความสองขอท่ีเต็ม
ไปดวยความอบอุนใจและความเรียบงายของเนื้อหาที่เกี่ยวกับการสวดภาวนาในครอบครัว  อันไดแก 
ขอ  59  ยอหนาสุดทาย  และขอ  60  ยอหนาท่ีสอง  ซึ่งมีการอางถึงคํากลาวของพระสันตะปาปา
เปาโล  ท่ี  6 
 

ชีวิตครอบครัวคริสตชนเปนศาสนบริการ   
 สิ่งท่ีเปนหัวขอสําคัญในสมัชชาพระสังฆราช  ป  1980  และในสมณสารนี้ก็คือ  ความคิดท่ีมี
การเนนหลายครั้งวา  ภารกิจของครอบครัวเปน  “ศาสนบริการ”  อยางหนึ่ง  อาจพูดอีกนัยหนึ่งได
วาชีวิตแหงความรักของคูสมรสและบทบาททุกประการของครอบครัวนั้น เปนภารกิจที่อยูในความ
รับผิดชอบของคูสมรสและครอบครัว  ซึ่งเปน  “ศาสนบริการ”  ท่ีอยูในความรับผิดชอบของคูสมรส
และครอบครัวเทานั้น  เปนงานท่ีประกอบดวยลักษณะตางๆ  (ลักษณะของประกาศก สงฆ และ
กษัตริย)  และประกอบดวยประสิทธิผลแหงการไถกูของภารกิจแพรธรรม  ซึ่งพระคริสตเจามอบให
อยูในความรับผิดชอบของพระศาสนจักร  อันไดแกภารกิจการพิทักษรักษา การประกาศและการ
เผยแพรความรัก  (ขอท่ี 17)  ภารกิจในการแสดงความซื่อสัตย  (ขอ  20)  ภารกิจแหงความสัมพันธ  
(ขอ  21)  ภารกิจการอุทิศตัวรับใชชีวิต  “การเผยแพรภาพลักษณของพระเจาจากคนหนึ่งใหแกอีกคน
หนึ่ง”  (ขอ 28)  ภารกิจการอบรมดูแลบุตร  (ขอ 36, 38, 53)  ภารกิจที่  “เปนเคร่ืองเตือนใจพระศา
สนจักรใหระลึกถึงเหตุกาณซึ่งเกิดข้ึนท่ีไมกางเขนอยูเสมอ”  (ขอ  13)  “ศาสนบริการ”  นี้  มีความ
เปนจริงมากจนกระทั่งพระสันตะปาปา ยอหน ปอล ท่ี  2  ไดยกคําพูดของนักบุญโทมัส  อไควนัส  
ซึ่งมักจะถูกลืมบอยๆ ในเรื่องการเปรียบเทียบศาสนบริการของคูสมรสกับศาสนบริการของสงฆท่ีวา  
“งานเผยแพรและอนุรักษชีวิตจิตวิญญาณนั้น  บางคนก็ทําสําเร็จโดยศาสนบริการทางวิญญาณ  ซึ่ง
เปนงานเฉพาะของผูท่ีรับศีลบวชเปนสงฆ  บางคนก็ทําโดยทางศาสนบริการทางรางกายและวิญญาณ
พรอมกันไป  ซึ่งเปนผลของศีลสมรส” (Summa Contra Gentiles ภาค 4 บทที่  58 : อางอิงในขอ 
32) 
 

พระศาสนจักรระดับครอบครัว 
 การที่มีการกลาวถึง  “พระศาสนจักรระดับครอบครัว”  หลายตอหลายครั้ง  ก็เปนการแสดง
ใหเห็นความสําคัญอยูในตัวแลว  แตคํานี้ยังมีความสําคัญเดนชัดเปนพิเศษ  ถาเราไดมาคิดถึงประวัติ
ความเปนมาของคํานี้  ในสังคายนาวาติกันครั้งท่ี  2  ไดเริ่มพูดในนัยนี้เปนครั้งแรก (“ในครอบครัวอัน
เปนหนวยที่คลายกับพระศาสนจักร”, Lumen  Gentium)  แตคํานี้กลับถูกลบลางไปในเวลาตอมาวา  
เปนคําท่ีไมเหมาะสม  ท่ีสุด  สมัชชาพระสังฆราช  ป  1980  และพระสันตะปาปา ยอหน ปอล  ท่ี  2  
ไดใหความสําคัญแกคํานี้ใหม  และไมไดใชเพื่อเปนการเปรียบเทียบอีกตอไป  แตใชเปนคําไวพจน  
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“ครอบครัวคริสตชน”  เลยทีเดียว  ดังนั้นจึงเปนการรับรองอยางเปนทางการวา  งานแพรธรรมของ
ครอบครัวซึ่งเปนงานของฆราวาสโดยเฉพาะนั้น  ก็เปนงานของพระศาสนจักรโดยตรง 
 

การรับใชครอบครัว 
 กอนท่ีจะจบหัวขอนี้  ขอใหเราสังเกตคําวา  “งานของพระศาสนจักร”  ซึ่งเปนคําท่ีพระ
สันตะปาปา  ยอหน  ปอล  ท่ี  2  ไดใหแกงานของบรรดานายแพทย  นักการศึกษา  นักกฎหมาย  
หรือคูสมรสที่อุทิศตนเพื่อความผาสุกของครอบครัว  และโดยเฉพาะอยางย่ิง  ใหแกความพยายาม
ของทุกๆ คนท่ีมีความตั้งใจที่จะแนะนําคูสมรสใหใชวิธีคุมกําเนิดแบบสังเกตจังหวะตามธรรมชาติ  
(ขอ 35, 43, 47, 71, 75) 
 จึงไมนาแปลกใจเลยที่จะพบการใชสํานวน  3  สํานวน  ขนานกันไป  เพื่อเนนความสําคัญ
ของศาสนบริการนี้  อันไดแก “อนาคตของการเผยแพรพระวรสารขึ้นอยูกับพระศาสนจักรระดับ
ครอบครัวเปนสวนใหญ” (ขอ  52)  “อนาคตของสังคมโลก และของพระศาสนจักรขึ้นอยูกับ
ครอบครัว” (ขอ  75)  และ “อนาคตของมนุษยชาติข้ึนอยูกับครอบครัว”  (ขอ 86) 
 

หัวขอที่  2 : ปญหาตางๆ ในปจจุบัน 
 ครอบครัวนั้นเปนแกนของชีวิตในโลกนี้  ดังนั้นจึงเปนธรรมดาอยูเองท่ีครอบครัวจะไดรับ
ผลกระทบในดานดีหรือดานเลวจากกระแสตางๆ ท่ีสงผลกระเทือนอยูในโลก  ไมทางใดก็ทางหนึ่ง  
ปญหาเหลานี้จํานวนมากไดรับการกลาวถึงในพระสมณสารนี้  พระสันตะปาปาก็แสดงความเห็นหรือ
แนวความคิดท่ีเรามิอาจมองขามไปไดเลยหลายคร้ังหลายหนดวยกัน  ในที่นี้จะขอยกมากลาวถึงสัก  4 
- 5  ขอ 
 

2.1  วิทยาศาสตร 
 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนเคร่ืองแสดงถึงภูมิปญญาและเกียรติของมนุษย  และจะตอง
มีหนาท่ีรับใชมนุษยและตัวบุคคลไมใชกลายเปนรูปบูชาหรือนายของมนุษยอีกทีหนึ่ง  วิทยาศาสตรนี้
บางครั้งมีบทบาทมากเกินไป  เชน  ในกรณีท่ีความกาวหนาทางวิชาการเปดโอกาสใหสามารถฆาทารก
แฝดคนใดคนหนึ่งได  ถาผูเปนแมไมประสงคจะมีลูก  2  คน  ในเวลาเดียวกัน  หรือในกรณีท่ีมีการ
ตรวจครรภกอนคลอดเพื่อทําแทงถาปรากฏวามีทารกที่ผิดปกติ  ในเรื่องอ่ืนๆ  ยังมีตัวอยางของการที่
วิทยาศาสตรกาวกายความเปนบุคคลอีกมาก  ฉะนั้นควร  “จะตองใชวิทยาศาสตรควบคูไปกับ
ปญญา”  (ขอ 8) 
 

2.2 ขบวนการเรียกรองสิทธิสตรี 
 ขบวนการนี้ตอสูเพื่อเรียกรองความยุติธรรมที่ชัดเจนและถูกตองเพื่อสตรีจะไดมีเกียรติเสมอ
ภาคเทาเทียมชาย  และเพื่อท่ีจะเปดทางใหสตรีมีบทบาทความรับผิดชอบตอสังคมมากกวาท่ีเปนอยูใน
ปจจุบัน  แตตามจริงแลว  ภาวะที่แสดงถึงความเปนสตรีอยางแทจริงเรียกรองวา 

 ความเปนหญิงควรไดรับการยอมรับ  และสามารถแสดงออกไดดวยบทบาทที่เหมาะสม  
แตจะตองไมทําใหถูกปฏิเสธหรือทําลายโดยพยายามทําตนใหเหมือนเปนชาย 
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 บทบาทของภรรยาและโดยเฉพาะในฐานะที่เปนแมของลูกไมควรเปนบทบาทแหงความ
อัปยศอดสูสําหรับหญิง  แตควรไดรับการยกยองวา  เปนหนาท่ีทางสังคมที่แทจริง  ซึ่ง
อยูเหนือกวาทุกๆ สิ่งท่ีสตรีจะสามารถอุทิศใหสังคมโดยการทํางานนอกบาน 

 

3.2  การคุมกําเนิด 
 พระสมณสารฉบับนี้ไดใหรายละเอียดท่ีแนนอนและลึกซึ้งเกี่ยวกับปญหานี้  โดยเปรียบเทียบ
ทัศนคติของผู ท่ีใชวิธีคุมกําเนิดแบบวิทยาศาสตรและทัศนคติของผู ท่ีใชการสังเกตจังหวะตาม
ธรรมชาติเปนหลักใหญ 
 ถาพูดโดยสรุปแลวผูท่ีใชการคุมกําเนิดแบบวิทยาศาสตรนั้น 

 แบงแยกความหมาย 2 ประการ  ของคําวา เพศสัมพันธอันหมายถึง ความเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกัน และการเจริญพันธุท่ีพระผูสรางไดเชื่อมความสัมพันธของทั้งสองลักษณะนี้
ไวอยางแนนแฟน 

 ทําตัวเปน  “ผูบงการ”  แผนการของพระผูเปนเจา 
 ทําใหคุณคาของเพศมนุษยเสื่อมทรามลง  ท้ังในแงของตนเองและของคูของตนดวย 
 บิดเบือนความจริงของความรักของคูสมรส  ซึ่งควรตองเปนการอุทิศตนอยางสิ้นเชิง 

 แตกอนหนานี้  พระสันตะปาปาไดขจัดแนวความคิดตางๆ เปนอันมากที่มหาชนกําลังใหความ
สนใจกันอยางกวางขวาง  เชน  ความกลัวในเรื่องการใชกําลังรุนแรง  ความกลัวเรื่องการเพิ่มจํานวน
ประชากร  ความกลัวในสภาพขาวยากหมากแพง  หรือแมแตเพียงความกลัวที่จะมีความสบายนอยลง  
ความกลัวในเรื่องการผิดปกติทางกรรมพันธุ  เพื่อคัดคานแนวความคิดเหลานี้  พระสันตะปาปาทรง
ตั้งขอสังเกตวา  ความรักของพระเจามีพลังเหนือกวาความกลัวใดๆ  ในโลก  อันตรายของการที่
จํานวนประชากรเพิ่มขึ้นก็เปนเรื่องท่ีขยายความกันเกินกวาเหตุ  (และเราสันนิษฐานวา  พระ
สันตะปาปาไดทรงศึกษารายงานทางเศรษฐศาสตร  และสถิติเปนอยางดีแลว)  นอกจากนี้ยังไดทรง
ตั้งขอสังเกตดวยวา  คุณคาของชีวิตอยูท่ีมนุษยสามารถคงความเปนบุคคลเอาไวได  ไมใชอยูท่ีสภาพ
ของความทุกขหรือความสุขในความเปนอยู  ดูเหมือนวาเปนครั้งแรกในเอกสารของพระสันตะปาปาที่
พระองคทรงประณามเรื่องอ้ือฉาวที่ประเทศร่ํารวยและองคการระหวางประเทศใหเงินชวยเหลือแก
ประเทศในโลกที่สามที่ออกกฎหมายอยางมีผล  เพื่อสนับสนุนการคุมกําเนิดและการทําแทง  (ขอ  
30)  เรื่องอ้ือฉาวที่ถูกนํามาตีแผในสิ่งพิมพตางๆ ดวย 
 นอกจากนี้  เรายังไดสังเกตเห็นความกาวหนาทางความคิดของพระสันตะปาปาตามที่ไดทรง
แสดงในปาฐกถาแกพระสงฆอิตาเลียนท่ีคาสเตล คอนโดลโฟ เมื่อวันท่ี 17 กันยายน  1983  พระองค
ไดทรงกลาวไววา  พระเจาทรงเปนผูสรางความเปนบุคคลใหม  ซึ่งบรรดาพอแมตางก็เปนผูรวมมือ
กับพระผูสราง แตโดยการใชวิธีการคุมกําเนิดแบบวิทยาศาสตร ชายและหญิงไดปฏิเสธมิใหพระเจา
เปนพระเจา 
 

2.4 ครอบครัวและสังคม 
 ผูอานคงจะไดอานพระสมณสารทุกตอนที่กลาวถึงบทบาทที่ดีของครอบครัวที่มีตอสังคม  
และคงเขาใจไดไมยากนัก  บทบาทนี้ไมเพียงแตอยูในระดับทองถิ่น  หรือระดับชาติเทานั้น  แตใน
ระดับโลกดวย  (ขอ 43, 44, 47, 48) 
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 อยางไรก็ตาม  ในโลกที่มีแนวโนมที่จะใหความสําคัญแกสังคมเปนอยางมากเชนนี้  คนจะ
ไดรับความคิดท่ีวา รัฐอยูเหนือมนุษย และดังนั้นก็ยังอยูเหนือครอบครัวดวย  รัฐตองครอบคลุมทุก
อยาง  เชน  การศึกษา  การงาน  การประกันสังคม  การจัดท่ีอยูอาศัย  ความยุติธรรม ฯลฯ 
พลเมืองธรรมดาๆ มักมีแนวโนมที่จะรูสึกวาตัวเองไมมีอํานาจใดๆ เมื่ออยูตอหนาระบบราชการที่เต็ม
ไปดวยกําลังอันมหาศาล และอํานาจทางเศรษฐกิจที่ใหญหลวง บอยคร้ัง คนเหลานี้ยังนึกไปอีกวารัฐ
ผิดพลาดไมไดเลย  และทําอะไรก็เพื่อผลประโยชนของประชาชนแตเพียงอยางเดียว  ฝายรัฐเองก็มี
แนวโนมที่จะบังคับใหคนทําตามโครงการของรัฐดวยอํานาจระบบราชการ  และดวยการควบคุม
สื่อมวลชนเพื่อสรางประสิทธิผลและเพื่อใหเปนไปตามอุดมการณ  สิ่งท่ีปรากฏอยางเดนชัดใน
ประเทศเผด็จการ  จากประสบการณสวนตัวของพระสันตะปาปา  ภายใตการยึดครองของทหาร
เยอรมันและรัสเซีย  และภายใตการปกครองของระบบคอมมิวนิสตนั้น  เปนเครื่องยืนยันอยาง
ชัดเจนอยูแลววา  พระองคทรงทราบดีวา  ไดกลาวถึงอะไรอยู  ในประเทศทุนนิยมหรือท่ีเรียกวา 
“ประเทศโลกเสรี” นั้น แนวโนมนี้ก็มิไดออนลงเลย    แมวาจะมิไดปรากฏอยูอยางชัดเจนก็ตาม  เชน  
ระบบการจัดจําแนกงานท่ีไมยุติธรรม  ระบบการจัดการศึกษาที่ไมเหมาะสม  และการกําจัดเสรีภาพที่
แทจริงของพอแมในการกําหนดจํานวนบุตรที่ตนอยากจะมี  ฯลฯ  นี่แหละที่เรียกวา “ประเทศโลก
เสรี” 
 ควรจะคิดถึงสิ่งตางๆ เหลานี้ไปพรอมๆ กัน  เพื่อจะสามารถเขาถึงความหมายอันลึกซึ้งของ
พระสันตะปาปา  ยอหน  ปอล  ท่ี  2  ท่ีวา  “ครอบครัวเปนสังคมที่ควรไดรับบุริมสิทธ์ิ”  หมายถึง  
สิทธ์ิท่ีมากอนสิทธ์ิของรัฐ  รัฐเพียงแตชวยใหครอบครัวไดปฏิบัติหนาท่ีของตนใหบรรลุผลเทานั้น  แต
ไมมีสิทธ์ิท่ีจะมาขัดขวางครอบครัวในหนาท่ีท่ีครอบครัวสามารถทําไดเอง (ขอ 45)  โดยเฉพาะอยาง
ย่ิงเมื่อเกี่ยวกับเรื่องการศึกษาของบุตร  (ขอ 36, 40) 
 

2.5  งานอภิบาลครอบครัว  
 ขอสังเกตขอหลัง ๆ นี้  คงจะเปนท่ีสนใจของบรรดาพระสงฆ 
 

ตําแหนงงานอภิบาลครอบครัว 
 สมัชชาพระสังฆราชและพระสันตะปาปาเรียกรองใหงานนี้ไดรับ  “ความสําคัญเปนอันดับ
แรก”  ในบรรดางานทั้งหลายของพระศาสนจักร  ท้ังในระดับสากล  ระดับสังฆมณฑล  และระดับวัด  
(ขอ 65, 70, 73, 74)  ทุกสิ่งทุกอยางท่ีเกี่ยวของกับการเตรียมตัวสมรส  (ขอ  66, 67)  กับการ
อภิบาลชวยเหลือคูสมรส  (ขอ 69 - 72)  และกับการฝกอบรมผูอภิบาล  (ขอ  73 - 76)  ควรจะ
ไดรับการศึกษาอยางละเอียดและดําเนินการอยางเรงดวนโดยไมปลอยท้ิงไวหรือมีขออางใดๆ  
 

งานอภิบาลเกี่ยวกับกรณีพิเศษที่เปนปญหา 
 ในที่นี้  เราใครจะขอนําตัวอยาง  สักสองกรณี  คือ 
 ก.  คริสตชนที่ละเวนไมปฏิบัติศาสนา  ท่ีประสงคจะขอรับศีลสมรส (ขอ 68) พระ
สันตะปาปาทรงใหขอสังเกตถึงอันตรายของการวิจารณระดับของความเชื่อวามีมากนอยเพียงใด
อยางไร  อันตรายนี้อาจเลยไปถึงความสงสัยในคุณคาของการแตงงานท่ีเกิดข้ึนไปแลว  ในเมื่อคู
สมรสมีความรักตอกันและยึดถือคํามั่นสัญญาเฉพาะคูของตนที่ยกเลิกไมไดนั้นเอาไว  เราก็อาจถือได
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วา  ดวยวิธีนี้เขาไดแสดง  “ความนอบนอมตอแผนการพระเจา”  และสะทอนใหเห็นทัศนะที่มีความ
ศรัทธาอยางแทจริง  แมวาจะไมสํานึกมากนักก็ตาม 
 ข.  ผูท่ีแตงงานใหมหลังการหยาราง (ขอ 84) พระสันตะปาปาทรงใหทัศนะเกี่ยวกับคูหยา
รางเหลานี้ดวยความเห็นอกเห็นใจและดวยความหนักแนนในเวลาเดียวกัน โดยยึดหลักซึ่งพระ
สันตะปาปาเปาโล  ท่ี  6  ทรงตั้งไวในบริบทอื่นท่ีวา  “การไมลดความสําคัญของคําสั่งสอนแหงความ
รอดของพระคริสตเจา  ทําใหเกิดรูปแบบพิเศษของความรักตอวิญญาณทั้งหลาย”  (ชีวิตมนุษย ขอ 
29) ดังนั้น  ผูอภิบาลท้ังหลาย 

 ควรพยายามชวยผูท่ีแตงงานใหมหลังการหยารางใหมีสวนรวมในชีวิตและกิจกรรมของ
พระศาสนจักร 

 ไมอนุญาตใหเขาเหลานี้รับศีลอภัยบาปและศีลมหาสนิท 
 ไมประกอบพิธีศาสนาใดๆ  ในโอกาสที่ผูหยารางแลวไปจดทะเบียนแตงงานใหม 

 
กรณีพิเศษท่ีเปนปญหาเหลานี้  มิไดเปนเรื่องท่ีสมมุติข้ึน  และเราก็ยืนยันไดวา  กรณีเหลานี้

สรางขอของใจใหแกคริสตชนหลายคน  พระสงฆควรศึกษาและแสวงหาการปฏิบัติตามแนวทางที่ทรง
แนะไวในพระสมณสารนี้  เราเขาใจดีวา  พระสงฆบางองคไดปฏิบัติตามดวยความเมตตาและเห็นอก
เห็นใจ  แตการปฏิบัติเชนนี้จะสอดคลองกับหลักธรรมแหงศีลสมรสหรือไม 
 

หัวขอที่  3  :  การอธิบายความหมายของคําพิเศษบางคํา 
 

3.1 กฎเกณฑแหงการกาวหนาอยางเปนขั้นเปนตอน (law of gradualness)  (ขอ 9 และขอ 34) 
 คํานี้ เปนคําใหม  พระสังฆราชกลุมหนึ่งได เสนอคํานี้ ในระหวางการประชุมสมัชชา
พระสังฆราช  และพระสันตะปาปา  ยอหน  ปอล  ท่ี  2  เอง  ก็ไดทรงใชคํานี้ในบทแถลงของ
พระองคในพิธีปดการประชุมสมัชชา  ขาพเจาใครขอคําอธิบายคํานี้  เพราะบางครั้งคนท่ี
ตีความหมายของคํานี้ตางก็มีความเขาใจที่แตกตางกันไป 
 คํานี้  หมายถึง  พัฒนาการในแงดีของชีวิตสมรส  เราทุกคนพอจะทราบแลววา  คูสมรสไมมี
โอกาสเตรียมตัวกอนจะเขาการสมรสไดเทากันทุกคูท้ังในดานความรูท่ัวไป  คําสอนท่ีตางคนตางไดรับ  
นิสัยใจคอของแตละคน  สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ  ประสบการณ  และโอกาสที่จะไดพบผูคน  
เหตุผลนานัปการนี้ไดหลอหลอมจิตสํานึกของแตละคูตามวิธีหรือข้ันตอนท่ีไมเหมือนกัน  โดยเฉพาะ
อยางย่ิงในเร่ืองเก่ียวกับความรักและชีวิตครอบครัว  บางคูก็โชคดีไดรับการศึกษาอบรมอยาง
ตอเนื่องและอยางเฉลียวฉลาด  กอนจะถึงเวลาท่ีจะสมทําใหเขามีทัศนะท่ีสูงสงเกี่ยวกับเรื่องศักดิ์ศรี
ของคนหรือความสัมพันธระหวางคน เขามีจิตใจที่บรรลุถึงวุฒิภาวะและสามารถอุทิศตัวใหแกคนอ่ืน 
ตลอดจนควบคุมจิตใจของตนไดพอสมควร  แตบางคนเติบโตขึ้นมาโดยไมเคยไดรับความอบอุนเลย  
มีแตไดรับความยุงยากลําบากตางๆ นานา  บางครั้งก็ตองมีชีวิตทามกลางบรรยากาศที่มืดมน  ฉะนั้น  
เขาจึงมองเร่ืองการสมรสเปนเพียงโอกาสที่จะตอบสนองความเห็นแกตัวเทานั้น  ในระหวางพวกแรก
กับพวกที่สองท่ีกลาวมาแลวนี้  ยังมีคูสมรสจํานวนมากซึ่งอยูในสภาพการณท่ีซับซอนดวยเหตุวาเรื่อง
ความรักและการสมรสเปนการมาพบกันของคนสองคนซึ่งแตละคนตางก็มีขอดีและขอเสียท่ีไม
เหมือนกัน  แมวาสภาพความเปนจริงของคูสมรสตางๆ  ในเวลาที่จะแตงงานจะเปนอยางไรก็ตาม  คู
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สมรสทุกคูตางก็จะไดรับการเรียกรองใหเปนผูศักดิ์สิทธ์ิอยางเทาเทียมกันหมด   การแสวงหาความ
ศักดิ์สิทธ์ิเปนสิ่งท่ีจําเปนสําหรับคูสมรสทุกคูเหมือนกับอากาศซึ่งจําเปนตอสิ่งมีชีวิต  หรือพูดอีกนัย
หนึ่งไดวา  ไมมี  “ข้ันตอนของกฎเกณฑ”  (gradualness of the law)  เหมือนอยางเชนวา  อาจมี
อุดมคติเกี่ยวกับความรักและการสมรสอยางหนึ่ง  สําหรับคูสมรสที่พรอมแลวทุกอยาง  และมีอุดม
คติอีกอยางหนึ่งในระดับที่ต่ําลงไปซึ่งนาจะพอสําหรับคูสมรสที่เคราะหรายในวัยเด็กหรือวัยหนุมสาว  
แตความจริงแลว  คูสมรสทุกคูไดรับการเรียกรองใหกลายเปน  “ภาพลักษณ”  ของพระเจาองค
เดียวกัน  ทุกคูมีพระบิดาองคเดียวกันผูทรงรักเขา     ทุกคูไดรับความชวยเหลือและการไถกูจากไม
กางเขนของพระคริสตเยซูองคเดียวกัน และทุกคูไดรับพลังแหงความรักจากพระจิตเจาองคเดียวกัน 
 แตก็เปนสิ่งท่ีแนนอนเหมือนกันวา  ไมมีคูสมรสคูใดเลยที่จะสามารถบรรลุอุดมคติของตน
ในทันทีท่ีสําเร็จพิธีสมรสในวัด   แตละคูยังจะตองกาวไปสูอุดมคติท่ีพระเจาทรงเสนอใหและที่พระศา
สนจักรจะชวยใหบรรลุถึงใหไดตลอดชีวิตสมรสรวมกัน  ในภาษาลาติน  คําวา  gradus  นั้นแปลวา  
“การกาวไปขางหนา”  ในระหวางการกาวไปขางหนานี้  คูสมรสแตละคูจะตองผานข้ันตอนตางๆ  
ไมใชเพื่อหาท่ีพักผอน  แตเปนการกําหนดวาตองกาวไปขางหนาอีกตอไป  โดยอาศัยเจตนาที่จริงจัง
มากขึ้นอีก  แตละคูจะตองเดินไปตามจังหวะกาวและวิถีทางท่ีจริงจังมากขึ้นอีก  แตละคูจะตองเดิน
ไปตามจังหวะกาวและวิถีทางของตนเอง  จะตองเผชิญกับอุปสรรคที่เปนสถานการณเฉพาะของตน
และไดรับชัยชนะที่เปนเฉพาะของตนเชนกัน  “กฎเกณฑแหงการกาวหนาอยางเปนข้ันเปนตอน”  นี้
อาจสรุปไดวา  เปนความจําเปนท่ีคูสมรสทุกคูจะตองกาวไปขางหนาสูความรักที่สมบูรณแบบดวย
พละกําลังของตนและตามวิถีทางของตน  “โดยที่พระกระแสเรียกของพระเจาและพระหรรษทานแหง
การไถกูมนุษยจะเปนพลังใหแกเขาอยูเสมอ” 
 บทบาทของพระศาสนจักร  ซึ่งหมายถึง  คริสตชนทั้งหลาย  ก็คือ 

1. ตองชี้แนะจุดหมายปลายทางหรือทิศทางอยางชัดเจนใหแกคูสมรสทั้งหลาย 
2. ตองเสนอแนะวิธีการตางๆ ท่ีเหมาะสมกับสถานการณพิเศษของแตละคู  แตวิธีการ

ตางๆ นั้นก็มารวมกันท่ี  “มรรคา”  แหงไมกางเขนที่นําไปสูความรอด 
3. ตองสงเสริมกําลังใจแตละคนโดยมิหยุดหยอน  โดยอาศัยจิตเมตตาและศีลศักดิ์สิทธ์ิ

ตางๆ  เปนตน 
 
 ขอยกตัวอยางท่ีแสดงถึงทาทีของคูสมรสเกี่ยวกับการคุมกําเนิดสักตัวอยางหนึ่ง  เชนวาคูใด
ท่ีเคยใชยาเม็ดคุมกําเนิดเปนประจําตลอดเวลา  หลายเดือนหรือหลายปมาแลวและเปลี่ยนมาใชยา
คุมกําเนิดนานๆ ครั้ง  คูนั้นก็เรียกไดวามีความกาวหนาอยางแนนอนท้ังในดานการควบคุมกิจกรรม
ทางเพศและในดานคุณภาพของความรักที่มีตอกัน  นี่เปน  “ข้ันตอน”  หนึ่ง  แตคูนั้นจะอยูกับที่นาน
เกินไปไมไดเพราะตองกาวไปขางหนาตอไปเรื่อยๆ  จนกวาจะสามารถใชวิธีสังเกตจังหวะตาม
ธรรมชาติได  เมื่อเขาจะไดมาถึง  “ข้ันตอน”  นี้แลว  คูสมรสดังกลาวจะสังเกตเห็นวายังมีวิธีอีกมาย
มายที่ชวยความรักของเขาใหลึกซึ้งไปอีก  และชวยเขาใหเจริญกาวหนาไปถึงความศักดิ์สิทธ์ิโดยอาศัย
ความรักนี้เอง  เขาจะสามารถบรรลุเปาหมายอันแทจริงไดก็ตอเมื่อความรักฉันสามีภรรยาในโลกนี้ก็
ไดผานพนความตาย  และกลับไปสูบอเกิดของตน  ซึ่งก็คือพระเจานั่นเอง 
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3.2 กฎเกณฑแหงการทดแทน  (Principle of subsidiarity)  (ขอ 45) 
 กฎเกณฑแหงการทดแทน  หมายถึง  การที่บุคคลหนึ่งหรือสถาบันหนึ่งซึ่งมีหนาท่ีรับภาระ
ของอีกบุคคลหน่ึง  หรืออีกสถาบันหนึ่งซึ่งไมสามารถปฏิบัติหนาท่ีท่ีเปนของตนโดยตรงแตดั้งเดินได  
ตัวอยางเชน  ครอบครัวนั้นมีสิทธิและหนาท่ีในการอบรมเลี้ยงดูลูก  การเลือกแบบดําเนินชีวิต  การ
หางานทํา  ฯลฯ  ซึ่งสิ่งเหลานี้ก็เปนสิทธิและหนาท่ีของครอบครัวโดยเฉพาะ  และตามปกติแลวคน
อ่ืนก็ไมนาจะแทรกแซง  แตในกรณีท่ีครอบครัวไมสามารถจะปฏิบัติหนาท่ีของตนได  เพราะขัดสน  
ปวย  หรือมีเหตุสุดวิสัยอ่ืนๆ  สังคมจึงจะมีหนาท่ีท่ีจะตองรับภาระตอ  แตถาเขาซึ่งอาจจะเปนพอแม  
ครอบครัว  หรือประเทศตางๆ ก็ดี  สามารถปฏิบัติหนาท่ีของเขาไดแลว  ผูอ่ืนไมมีสิทธิกําหนดแบบ
ดําเนินชีวิตใหเขาไมวาผูอ่ืนจะเปนโรงเรียน  รัฐ  หรือองคการระหวางประเทศก็ตาม 
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สวนท่ี  2  :  คําชี้แจงเกี่ยวกับการแปล 
  

 
คณะผูแปลไดประสบความยากลําบากไมนอยในการแปลพระสมณสารฉบับนี้เพราะตนฉบับ

นั้นก็เขาใจยากพอสมควร  ดังนั้นในการแปลเปนภาษาไทย  เราจึงตองระวังใหความหมายของแตละ
ประโยคสอดคลองกับทัศนะทั่วไปของพระสมณสาร 
 อนึ่ง  พระสมณสารนี้ไดสะทอนใหเห็นความสามารถพิเศษของผูเขียนเชนเดียวกันกับ
บทความอื่นๆ ท่ีทรงคุณคา  และเนื่องจากวาเอกสารฉบับนี้เปนผลงานเขียนท่ีมาจากวัฒนธรรมยุโรป  
มีสํานวนวลี  แนวความคิด  และการเปรียบเทียบตางๆ  ท่ีมักใชกันในวัฒนธรรมดังกลาว  ดังนั้น  จึง
เปนธรรมดาอยูเองท่ีผูอานซ่ึงเปนคนไทยจะตองรูสึกแปลกใจไมมากก็นอยในวิธีแสดงความคิดท่ี
แตกตางจากคนไทย 
 มีขอความที่เขาใจยากอีกประเภทหนึ่งซึ่งผูอานจะตองพบไมวาจะอานในตนฉบับ  หรือในฉบับ
ท่ีแปลออกเปนภาษาตางๆ แลวก็ตาม  นั่นก็คือ  ขอความที่เขาใจยากอันเนื่องมาจากวาเปนแนวคิด
ใหม  สิ่งนี้อาจจะกระทบตอทัศนะหรือแนวคิดท่ีเคยชินกันมาแตเดิม  ฉะนั้น  ผูอานจึงไมควรมองหา
แตแนวความคิดหรือวิธีการเสนอปญหาตามแบบที่ตนเองคุนเคย  ตรงกันขาม  ควรถอมตัวและเปด
ใจตอความคิดใหมๆ   และควรตั้งคําถามตอตนเองเพื่อจะไดสามารถเขาใจแผนการของพระเจา
เกี่ยวกับตนเอง  ความรัก  และครอบครัวไดดีย่ิง 
 เปนท่ีแนนอนวา  วิธีการฟนฝาอุปสรรคที่ถูกตองนั้น  มักไมอยูท่ีวา  จะสามารถหลีกเลี่ยงได
อยางไร  หรือจะสามารถบิดเบือนอุปสรรคใหแปรเปลี่ยนเปนรูปแบบที่ไมเปนอุปสรรคไดอยางไร  แต
จะเปนสิ่งท่ีดี  ถาหากวาพระสมณสารนี้ใหแรงบันดาลใจแกคนจํานวนมากใหลงมือเขียนบทความที่จะ
เปนการอธิบาย  การวิจัยหรือแมแตคําถาม  ไมวาผูเขียนนั้นจะเปนผูท่ีสมรสแลว  พระสงฆ  นักบวช  
ผูสอนคําสอน  จนถึง “ผูท่ีหวงใยตอวิวัฒนาการของการสมรสและสถาบันครอบครัว”  (ขอ 1)  ก็
ตาม 
 ยังมีอีกวิธีหนึ่งท่ีอาจชวยใหเขาถึงพระสมณสารนี้ไดมากขึ้นก็คือ  การอานพระสมณสารนี้
หลายๆ ครั้ง  เพราะการอานครั้งเดียว  บางครั้งดูเหมือนวาจะไมพอ  และเมื่อไดอานใหมครั้งใดก็
ตาม  จะพบแนวความคิดใหมๆ เกิดข้ึนทุกครั้ง  พระสมณสารนี้ควรมีไวประจําทุกครอบครัวที่
ปรารถนาจะดําเนินชีวิตตามแผนการของพระเจา  และผูอานจะอานขอความตางๆ  ท่ีสอดคลองกับ
เหตุการณในชีวิตจริงท่ีผูอานก็กําลังประสบอยู เชน เมื่อกําลังเตรียมการสมรส เมื่อสภาพแวดลอม
สรางปญหาใหกับความรัก  เมื่อใหการอบรมสั่งสอนแกลูกๆ  เมื่อลังเลใจวาจะใชวิธีการคุมกําเนิดดี
หรือไม  เมื่อตองการมีสวนรวมในการพัฒนาสังคม  เมื่อแสวงหาวิธีการสวดภาวนาที่ถูกตอง  เมื่อ
ตองการอุทิศตัวใหแกบุคคลผูเปนท่ีรักอยางสุจริตใจมากขึ้น ฯลฯ 
 พรอมกันนี้  คณะผูแปลขอแสดงความขอบคุณ  รศ. กีรติ  บุญเจือ  และ  รศ. เสรี  พงศ
พิศ  ผูใหคําแนะนํา และชวยในการตรวจทาน ตลอดจนทุกทานท่ีไดมีสวนชวยใหโครงการแปลนี้สําเร็จ
ลุลวงไป  โดยหวังเปนอยางย่ิงวาพระสมณสารฉบับนี้คงจะเปนคูมือของทุกๆ คน  ท่ีทํางานเพื่อ
ประโยชนของครอบครัวอยางแทจริง 
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คณะผูแปล 
 

สารบัญ 
หนา 

 
บทนํา 

1. พระศาสนจักรรับใชครอบครัว 23 
2. การประชุมสมัชชาพระสังฆราชป 1980 ท่ีตอเนื่องจากการประชุมครั้งกอนๆ 23 
3. คุณคาของการสมรสและครอบครัว 24 
 

ภาคที่หนึ่ง 
มุมสวางและมุมมืดของครอบครัวในปจจุบัน 

4. ความจําเปนท่ีจะตองเขาใจสถานการณ 26 
5. การวินิจฉัยตามหลักพระวรสาร 26 
6. สถานการณของครอบครัวในโลกปจจุบัน 28 
7. อิทธิพลของสิ่งแวดลอมตอมโนธรรมของคริสตชน 29 
8. ยุคสมัยของเราตองการปญญา 29 
9. การกาวหนาอยางเปนข้ันเปนตอนและการกลับใจ 30 
10. การประยุกตพระวรสารกับวัฒนธรรมทองถิ่น 30 

ภาคที่สอง 
แผนการของพระเจาสําหรับการสมรสและครอบครัว 

11. มนุษยคือภาพลักษณของพระเจาผูซึ่งเปนองคความรัก 32 
12. การสมรสและความสัมพันธระหวางพระเจากับมนุษย 33 
13. พระเยซูคริสต : เจาบาวของพระศาสนจักรและศีลศักดิ์สิทธ์ิแหงการสมรส 34 
14. บุตรเปนของขวัญอันล้ําคาของการสมรส 36 
15. ครอบครัวเปนความสัมพันธระหวางบุคคล 36 
16. การสมรสและการถือพรหมจรรย 37 

ภาคที่สาม 
บทบาทของครอบครัวคริสตชน 

17. ครอบครัวเอย จงพยายาม “เปน” สิ่งท่ีทาน “เปน” เถิด 39 
1. การสรางชุมชนมนุษย 

18. ความรักอันเปนบอเกิดและพละกําลังของความสัมพันธ 40 
19. เอกภาพอันแบงแยกมิไดของความสัมพันธในคูสมรส 40 
20. ความสัมพันธท่ียกเลิกมิได 41 
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21. ความสัมพันธในวงศตระกูล 43 
22. สิทธิและบทบาทของสตรี 44 
23. สตรีกับสังคม 45 
24. การดูหมิ่นศักดิ์ศรีของสตรี 46 
25. ผูชายในฐานะที่เปนสามีและบิดา 47 
26. สิทธิของเด็ก 48 
27. คนสูงอายุในครอบครัว 49 

2. การอุทิศตัวรับใชชีวิต 
2.1 การสืบทอดชีวิต 
28. บิดามารดา : ผูรวมมือกับความรักของพระผูสราง 49 
29. คําสอนและบรรทัดฐานของพระศาสนจักรที่มีมาแตโบราณก็จริงแตก็ยังทันสมัยอยูเสมอ 50 
30. พระศาสนจักรยืนเคียงขางชีวิต 51 
31. เพื่อใหแผนการของพระเจาเปนไปโดยสมบูรณมากขึ้น 52 
32. ทัศนะที่สมบูรณแบบเกี่ยวกับมนุษยและพระกระแสเรียกของเขา 53 
33. พระศาสนจักรเปนอาจารยและมารดาสําหรับคูสมรสที่ประสบความยุงยาก 54 
34. เสนทางของคูสมรสในดานศีลธรรม 56 
35. การสรางความมั่นใจและการยื่นมือเขาชวยเหลืออยางใกลชิด 58 
2.2 การอบรมดูแลบุตร 
36. สิทธิและหนาท่ีอบรมดูแลบุตรเปนของบิดามารดา 58 
37. การอบรมสั่งสอนคุณคาพื้นฐานของชีวิตมนุษย 59 
38. ภารกิจในการอบรมดูแลบุตรและศีลสมรส 60 
39. การรับประสบการณเบื้องตนในชีวิตของพระศาสนจักร 61 
40. ความสัมพันธระหวางครอบครัวกับสถาบันการอบรมศึกษาอื่นๆ 62 
41. การอุทิศตัวรับใชชีวิตในรูปแบบตางๆ 63 

3. การมีสวนรวมในการพัฒนาสังคม 
42. ครอบครัวเปนหนวยแรกและเปนหนวยสําคัญท่ีสงเสริมชีวิตสังคม 64 
43. ชีวิตครอบครัวเปนแหลงฝกจิตตารมณแหงความสัมพันธและการมีสวนรวมกับคนอื่น 64 
44. บทบาทของครอบครัวในดานสังคมและการเมือง 65 
45. สังคมควรจะรับใชครอบครัว 66 
46. กฎบัตรวาดวยสิทธิของครอบครัว 66 
47. พระหรรษทานและความรับผิดชอบของครอบครัวคริสตชน 68 
48. การสรางสรรคระเบียบใหมระหวางประเทศ 68 

4. การมีสวนรวมในชีวิตและภารกิจของพระศาสนจักร 
49. ครอบครัวกับธรรมล้ําลึกของพระศาสนจักร 69 
50. ภารกิจพิเศษที่มีลักษณะเฉพาะซึ่งครอบครัวกระทําในนามของพระศาสนจักร 70 
4.1 ครอบครัวคริสตชนเปนกลุมที่เชื่อและประกาศขาวดี 
51. ความเชื่อในสวนที่เปนความเขาใจและความชื่นชมในแผนการของพระเจาท่ีเกี่ยวกับครอบครัว 71 
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52. ภารกิจแพรธรรมของครอบครัวคริสตชน 72 
53. ภารกิจในนามพระศาสนจักร 73 
54. การประกาศพระวรสารแกสิ่งสรางท้ังมวล 74 
4.2 ครอบครัวคริสตชนเปนกลุมเสวนากับพระเจา 
55. ครอบครัว คือ วิหารของพระศาสนจักร 75 
56. ศีลสมรสเปนศีลท่ีสามีภรรยาสงเสริมความศักดิ์สิทธ์ิใหแกกันและกันและเปนกิจศรัทธา 75 
57. ศีลสมรสและศีลมหาสนิท 77 
58. ศีลแหงการกลับใจและการกลับคืนดีกับพระเจา 77 
59. การสวดภาวนาในครอบครัว 78 
60. บิดามารดาเปนผูสอนวิธีการภาวนา 79 
61. พิธีกรรมและการภาวนาสวนตัว 80 
62. การภาวนาและชีวิต 81 
4.3 ครอบครัวคริสตชนเปนกลุมผูรับใช 
63. พระบัญญัติใหมแหงความรัก 81 
64. เพื่อนมนุษยแตละคนเปนภาพลักษณของพระเจา 82 

ภาคที่สี่ 
งานอภิบาลครอบครัว 

ขั้นตอนตางๆ โครงสราง ผูรับผิดชอบ และกรณีตางๆ 
1. ขั้นตอนตางๆ ของงานอภิบาลครอบครัว 

65. พระศาสนจักรสนับสนุนความกาวหนาของครอบครัว 84 
66. การอบรมเตรียมจิตใจกอนแตงงาน 84 
67. พิธีศีลสมรส 86 
68. การประกอบพิธีสมรสและการแพรพระวรสารใหผูท่ีรับศีลลางบาปแตไมมีความเชื่อ 87 
69. งานอภิบาลหลังพิธีสมรส 89 

2. โครงสรางของงานอภิบาลครอบครัว 
70. ชุมชนของพระศาสนจักรโดยเฉพาะอยางย่ิงวัดตางๆ 90 
71. ครอบครัว 90 
72. ชมรมครอบครัวเพื่อครอบครัว 91 

3. ผูรับผิดชอบงานอภิบาลครอบครัว 
73. พระสังฆราชและพระสงฆ 92 
74. นักบวชชายหญิง 93 
75. ฆราวาสผูมีความเชี่ยวชาญเฉพาะอยาง 94 
76. ผูรับและผูสรางสื่อมวลชน 94 

4. งานอภิบาลครอบครัวในกรณีตางๆ ที่เปนปญหา 
77. สถานการณพิเศษ 96 
78. การแตงงานกับคนตางศาสนา 97 
79. งานอภิบาลในบางกรณีท่ีนอกลูนอกทาง 99 
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80. กรณีท่ี 1 : การทดลองแตงงาน 99 
81. กรณีท่ี 2 : การอยูกินดวยกันโดยไมมีพันธะ 100 
82. กรณีท่ี 3 : ชาวคาทอลิกที่แตงงานกันเฉพาะแตความกฎหมายบางเมืองเทานั้น 101 
83. กรณีท่ี 4 : คูสมรสที่แยกทางกันและคูสมรสที่หยารางกันแตไมแตงงานใหม 102 
84. กรณีท่ี 5 : ผูท่ีแตงงานใหมหลังการหยาราง 102 
85. ผูท่ีไมมีครอบครัว 104 
86. สรุป 104 
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พระสมณสาร 
ของ 

พระสันตะปาปา ยอหน ปอล ท่ี 2 
ถึงบรรดาพระสังฆราช พระสงฆ และคริสตชน 

ในพระศาสนจักรคาทอลิกทั้งมวล 
วาดวย 

บทบาทครอบครัวคริสตชนในโลกปจจุบัน 

(Familiaris Consortio) 
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บทนําบทนําบทนํา   
 
 
พระศาสนจักรรับใชครอบครัว 
1. ในโลกปจจุบัน  สภาพสังคมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วกําลังมีผลกระทบตอ
สถาบันครอบครัวเปนอยางมากเทาๆ กับที่มีผลกระทบตอสถาบันอ่ืนๆ  หรืออาจจะมากกวาเสียอีก  
แมจะตองดํารงอยูในสภาพเชนนี้  ก็ยังคงมีครอบครัวจํานวนมากที่รักษาคานิยมอันเปนพื้นฐานของ
สถาบันครอบครัว  แตก็มีอีกหลายครอบครัวที่เริ่มไมแนใจและสับสนในบทบาทของตน  ถึงกับตั้งขอ
สงสัยและแทบไมรูสํานึกถึงความหมายและความจริงสูงสุดของชีวิตสมรสและชีวิตครอบครัวเสียเลย
ก็มี  ทายท่ีสุด  ยังมีครอบครัวจํานวนมากที่ถูกสถานการณท่ีอยุติธรรมตางๆ ขัดขวาง  มิใหปฏิบัติ
ตามสิทธิพื้นฐานของตน 
 โดยท่ีพระศาสนจักรตระหนักดีวา  การสมรสและสถาบันครอบครัวเปนคุณคาสูงสุดอยาง
หนึ่งของมนุษยชาติ  พระศาสนจักรจึงปรารถนาที่จะแสดงความคิดเห็น  และเสนอความชวยเหลือ
ตอผูท่ีเกี่ยวของดังตอไปนี้ 

 ผูท่ีสํานึกคุณคาของการสมรสและชีวิตครอบครัว ซึ่งพยายามที่จะดําเนินชีวิตตามคุณคา
นี้ดวยความซื่อสัตย 

 ผูท่ียังไมแนใจและกังวลใจ  จึงกําลังเสาะแสวงหาความจริงเกี่ยวกับเรื่องนี้ 
 และผูท่ีถูกขัดขวางอยางอยุติธรรมมิใหดําเนินชีวิตครอบครัวตามโครงการของตนอยาง

อิสระ 
 
 เพื่อสนับสนุนครอบครัวกลุมแรก  ใหความกระจางตอกลุมที่สอง  และชวยเหลือกลุมที่สาม
นั้น  พระศาสนจักรจึงเสนอความชวยเหลือใหแกบุคคลทุกคนที่หวงใยตอวิวัฒนาการของการสมรส
และสถาบันครอบครัว1 
 พระศาสนจักรมีความหวงใยเปนพิเศษตอเยาวชน  ผูซึ่งกําลังจะยางเทาเขาสูการสมรสและ
ชีวิตครอบครัว  เพื่อจะไดเสนอแนวคิดใหมดวยการชวยเขาใหคนพบความงดงามและความยิ่งใหญ
ของพระกระแสเรียกที่นําไปสูความรักและการรับใชชีวิต 
 

การประชุมสมัชชาพระสังฆราชป  1980  ที่ตอเน่ืองจากการประชุมครั้งกอน ๆ  
2. สิ่งท่ีแสดงวาพระศาสนจักรสนใจอยางลึกซึ้งในเรื่องครอบครัวก็คือมีการประชุมสมัชชา
พระสังฆราชขึ้นท่ีกรุงโรมระหวางวันท่ี  26  กันยายน  ถึง  25  ตุลาคม  1980  การประชุมครั้งนี้
เปนการประชุมที่ตอเนื่องจากการประชุม  2  ครั้งกอน2 ท่ีจริงแลว ครอบครัวคริสตชน* คือกลุม

                                                 
1 สังคายนาวาติกันครั้งที่  2,  พระธรรมนูญวาดวยพระศาสนจักรในโลกปจจุบัน  (Gaudium  et  Spes)  ขอ  52 
2 Cf.  John  Paul  II,  Homily  for  the  Opening  of  the  Sixth  Synod  of  Bishops  (26  September  1980),  2;ASS  
(“Acts  of  the  Apostolic  See”)  72  (1980) , 1008 
* ครอบครัวคริสตชน ในที่นี้หมายถึงครอบครัวในอุดมคติที่ดําเนินรอยตามพระเยซูคริสตเจาหรือตามหลักพระวรสาร มิไดหมายความวา
ครอบครัวคริสตชนในสภาพความเปนจริงจะมีลักษณะเชนนี้ทุกครอบครัว - ผูแปล 
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บุคคลกลุมแรกที่มีหนาท่ีประกาศพระวรสารแกบุคคลท่ีกําลังเจริญเติบโต  และโดยอาศัยการอบรม
และการสอนคําสอนท่ีเหมาะสมกับวัย  ก็จะชวยนําเขาไปสูวุฒิภาวะในฐานะที่เปนมนุษยและคริสตชน 
 นอกจากนั้น  การประชุมสมัชชาครั้งนี้ยังเปนการตอเนื่องอยางเหมาะสมจากการประชุมใน
เรื่องหนาท่ีของพระสงฆและเรื่องความยุติธรรมในโลกสมัยนี้  อันท่ีจริง  ครอบครัวในฐานะที่เปนกลุม
บุคคลซ่ึงมีหนาท่ีใหการศึกษาอบรมจะตองชวยใหคนไดตระหนักถึงกระแสเรียกของตนเองและมี
ความรับผิดชอบในการสงเสริมใหมีความยุติธรรมมากขึ้น  โดยการฝกฝนเขาตั้งแตวัยเด็กใหรูจักมี
ความสัมพันธกับคนอื่นๆ ในลักษณะที่เปยมไปดวยความรักและความยุติธรรม 
 ตอนทายของการประชุมดังกลาว  บรรดาพระสังฆราชที่เขารวมประชุมไดย่ืนขอเสนอ
มากมายที่รวบรวมไดจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางการประชุม  และมีมติเปนเอกฉันทให
ขาพเจาเปนผูประกาศแกประชาชนทั้งหลายถึงความหวงใยของพระศาสนจักรตอครอบครัว  และได
ใหหลักเกณฑท่ีเหมาะสมสําหรับงานอภิบาลแนวใหมในสวนพื้นฐานของชีวิตของคนและของพระศาสน
จักร 
 ในสมณสารฉบับนี้  ซึ่งถือเปนภารกิจที่ขาพเจาปฏิบัติตามหนาท่ีพระสันตะปาปาที่ขาพเจา
ไดรับมอบหมายมา  ขาพเจาขอแสดงความขอบคุณสมาชิกสมัชชาทุกทานผูมีสวนรวมในการนําความรู
และประสบการณอันมีคามารวบรวมเปน  “ขอเสนอ”  ซึ่งขาพเจาไดมอบให “สมณสภาเพื่อ
ครอบครัว”  พรอมทั้งไดกําชับใหทําการศึกษาอยางละเอียดเพื่อท่ีจะสามารถมองเห็นเนื้อหาท่ีมีคุณคา
ในทุกแงทุกมุม 
 

คุณคาของการสมรสและครอบครัว 
3. โดยอาศัยความเชื่อซึ่งสองสวางใหพระศาสนจักรไดเขาใจความจริงทุกประการที่เกี่ยวกับคุณคาอัน
ย่ิงใหญและความหมายอันลึกซึ้งของการสมรสและครอบครัว  พระศาสนจักรเห็นความจําเปน
เรงดวนที่จะตองประกาศพระวรสารซึ่งเปน  “ขาวดี”  แกคนทุกคนโดยไมยกเวนโดยเฉพาะอยางย่ิง
แกผูท่ีกําลังเตรียมตัวสมรส  แกผูท่ีไดสมรสแลว  และแกพอแมท้ังหลายในโลกนี้ 
 พระศาสนจักรตระหนักอยางลึกซึ้งวา  การยอมรับพระวรสารเทานั้นท่ีจะทําใหความหวัง
ท้ังหลายที่มนุษยมีตอการสมรสและตอครอบครัวอยางถูกทํานองคลองธรรมเปนจริงข้ึนมาได 
 ตามพระประสงคของพระเจาในการสรางโลก3   การสมรสและครอบครัวไดรับการกําหนดไว
ลวงหนาตามความจริงเท่ียงแทเพื่อจะไดบรรลุถึงความสมบูรณในพระคริสต4      และยังตองการ
พระหรรษทานของพระองคเพื่อท่ีจะรักษาตนจากบาดแผลอันเกิดจากบาป5   และเพื่อจะไดกลับไปสู
สภาพ  “แตแรกเริ่ม”6 ของตน กลาวคือ  กลับไปสูสภาพที่เขาใจแผนการของพระเจาและสามารถ
ปฏิบัติตามอยางสมบูรณ 
 มาถึงยุคปจจุบันนี้  ในขณะที่พลังความกดดันตางๆ มากมายมุงท่ีจะทําใหสถาบันครอบครัว
แตกสลายไปหรืออยางนอยก็ตองเปลี่ยนรูปไป  พระศาสนจักรยิ่งสํานึกและเห็นความเรงดวนที่จะ

                                                 
3 ปฐก 1 - 2 
4 อฟ 5 
5 สังคายนาวาติกันครั้งที่  2,  พระธรรมนูญวาดวยพระศาสนจักรในโลกปจจุบัน  (Gaudium  et  Spes)  ขอ  47;  Pope  John  Paul  
II,  Letter  Appropinquat  Iam  (15  August  1980) , 1 : ASS  72  (1980),  791 
6 มธ 19:4 
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ประกาศแผนการของพระเจาเกี่ยวกับการสมรสและครอบครัวแกมนุษยทุกคน      ท้ังนี้เพราะ    
พระศาสนจักรตระหนักดีวาความอยูรอดของสังคมและของพระศาสนจักรเองผูกพันกับความสมบูรณ
พูนสุขของครอบครัวอยางแนนแฟน7  พระศาสนจักรยังตั้งใจที่จะปฏิบัติตามภารกิจนี้ใหสําเร็จโดย
สงเสริมการสมรสและครอบครัวใหเจริญเติบโตอยางเต็มที่  และพัฒนาตนใหสอดคลองกับอุดมคติ
ของมนุษยและของคริสตชน 
 

                                                 
7 สังคายนาวาติกันครั้งที่  2,  พระธรรมนูญวาดวยพระศาสนจักรในโลกปจจุบัน  (Gaudium  et  Spes)  ขอ  47 
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ภาคที่หนึ่งภาคที่หนึ่งภาคที่หนึ่ง   
มุมสวางและมุมมืดของครอบครัวในปจจุบันมุมสวางและมุมมืดของครอบครัวในปจจุบันมุมสวางและมุมมืดของครอบครัวในปจจุบัน   

 
 
ความจําเปนที่จะตองเขาใจสถานการณ 
4. เนื่องจากวา  แผนการของพระเจาในเรื่องของการสมรสและครอบครัวเกี่ยวของโดยตรงกับชาย
และหญิงในชีวิตประจําวันของเขาตามสถานการณทางสังคมและวัฒนธรรม  พระศาสนจักรจึงตอง
ทําความเขาใจตอสถานกาณซึ่งเปนบรรยากาศที่การสมรสและครอบครัวตองประสบในปจจุบัน  เพื่อ
จะไดทําหนาท่ีรับใชของตนไดเปนอยางดี8 
 ดังนั้นในงานประกาศพระวรสาร  ความเขาใจดังกลาวเปนความจําเปนท่ีจะเลี่ยงไมไดเลย  ท่ี
จริงแลวพระศาสนจักรจะตองนําพระวรสารของพระเยซูคริสตซึ่งไมอาจเปลี่ยนแปลงไดและยังคง
ใหมอยูเสมอนั้น  ไปเผยแพรแกครอบครัวในยุคของเรา  เชนเดียวกัน  ครอบครัวซึ่งดําเนินชีวิตอยู
ตามสภาพของโลกปจจุบันเหลานี้เองท่ีไดรับการเรียกรองใหยอมรับแผนการซึ่งพระเจาทรงกําหนดไว
ใหเขานั้น  มาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของตน  ย่ิงไปกวานั้น  การเรียกรองและการเตือนของ
พระจิตเปนท่ีรูจักแกมนุษยโดยทางเหตุการณตางๆ ตามประวัติศาสตร  เพราะฉะนั้น  สภาพแวดลอม  
เสียงเรียกรอง  ความกังวล  และความหวังตางๆ  ท้ังของเยาวชน  คูสมรส  และพอแมท่ีดํารงชีวิต
ในยุคปจจุบันนี้เองอาจเปนเคร่ืองชี้นําพระศาสนจักรใหพิจารณาธรรมล้ําลึกอันลี้ลับของการสมรสและ
ครอบครัวไดอยางลึกซึ้งกวาเดิม9 
 อนึ่ง  จําตองมีการไตรตรองถึงสิ่งท่ีมีความสําคัญเปนพิเศษในยุคปจจุบัน  นั่นคือ  การที่ชาย
หญิงในสมัยนี้จํานวนไมนอยพยายามเปนอยางย่ิงท่ีจะแสวงหาวิธีแกปญหาสําคัญในชีวิตประจําวันซึ่ง
กระทบกระเทือนตอการสมรสและชีวิตครอบครัว  แตโดยสวนมากสิ่งท่ีตอบสนองความพยายามของ
ชายหญิงเหลานี้ไดแกภาพลวงตาและการโฆษณา  ซึ่งท้ังๆ ท่ีดึงดูดความสนใจก็จริงแตกลับปกปด
ความจริงและศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย  บอยครั้ง  การโฆษณานี้ไดรับการสนับสนุนโดยองคการ
ทางสื่อมวลชนที่มี อํานาจและแผขยายไปทุกซอกทุกมุม  ซึ่งเปนอันตรายตออิสรภาพและ
ความสามารถที่จะตัดสินใจอยางมีเหตุผล 
 คนจํานวนมากตระหนักดีถึงอันตรายตอความเปนมนุษยดังกลาว  และตางพยายามสงเสริม
สัจธรรมใหปรากฏเดนชัดข้ึน  พระศาสนจักรใหความรวมือกับพวกเขาและเสนอความชวยเหลือเพื่อ
สัจจธรรมอิสรภาพ  และศักดิ์ศรีของมนุษยชายหญิงทุกคน  โดยอาศัยการวินัจฉัยตามหลักพระวร
สาร 

                                                 
8 Cf.  John  Paul  II,  Address  to  the  Council  Of  the  General  Secretariat  of  the  Synod  of  Bishops  (23  February  
1980)  :  Insegnamenti  di  Giovanni  Paolo  II,lll,l  (1980)  472 - 476 
9 สังคายนาวาติกันครั้งที่  2,  พระธรรมนูญวาดวยพระศาสนจักรในโลกปจจุบัน  (Gaudium  et  Spes)  ขอ  4 
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การวินัจฉัยตามหลักพระวรสาร 
5. การวินิจฉัยของพระศาสนจักรเปนการเสนอแนวทางเพื่อบํารุงรักษาและเพื่อจะไดบรรลุถึงสัจธรรม
และศักดิ์ศรีของการสมรสและครอบครัวที่สมบูรณ 
 การวินิจฉัยนี้เปนไปตามสํานึกแหงความเชื่อ10  ซึ่งเปนพระคุณที่พระจิตเจาทรงโปรดประทาน
ใหแกผูท่ีเชื่อทุกคน11    เพราะฉะนั้น การวินิจฉัยนี้เปนงานของพระศาสนจักรทั้งมวลซึ่งพระคุณและ
พระพรนานัปการของพระจิตเจา  ตามตําแหนงหนาท่ีและความรับผิดชอบของแตละคน  จะชวยให
เขาใจพระวรสารและทําใหพระวาจานั้นเปนจริงข้ึนไดในชีวิต  ดังนั้น  พระศาสนจักรมิไดวินิจฉัยโดย
อาศัยผูอภิบาลซ่ึงสั่งสอนในนามและโดยอํานาจของพระคริสตเทานั้น  แตโดยฆราวาสผูซึ่งพระคริสต  
“ทรงแตงตั้งใหเขาเปนประจักษพยาน  และทรงสอนเขาใหมีความเขาใจในเรื่องความเชื่อและ
ความสามารถประกาศพระวาจา  (กจ 2:17-18; วว 19:10)  เพื่ออํานาจของพระวรสารจะไดฉายแสง
ออกทางชีวิตประจําวันท้ังในครอบครัวและสังคมของพวกเขา”12  ย่ิงไปกวานั้น  ฆราวาสมีบทบาทเปน
พิเศษตามกระแสเรียกเฉพาะของตนในการตีความหมายของประวัติศาสตรของโลกโดยอาศัยแสง
สวางของพระคริสต  ดวยเหตุท่ีพวกเขามีหนาท่ีสองสวางและจัดระเบียบของโลกใหทุกสิ่งไดเปนไป
ตามแผนการของพระผูสรางและผูไถกู 
 อยางไรก็ตาม  ความเห็นพองตองกันของผูท่ีมีความเชื่อไมใชองคประกอบเพียงอยางเดียว
หรือเปนสิ่งท่ีจําเปนของ  “ความสํานึกในความเชื่อท่ีพระประทานให”13  พระศาสนจักรผูเดินตามพระ
คริสตแสวงหาสัจธรรมซึ่งอาจจะไมตรงกับเสียงของคนสวนใหญเสมอไป  พระศาสนจักรเชื่อฟงเสียง
ของมโนธรรมแตไมเชื่อฟงเสียงของผูมีอํานาจ  และโดยวิธีนี้เองพระศาสนจักรก็ไดปกปองคนยากจน
และผูท่ีถูกทอดทิ้ง  พระศาสนจักรใหคุณคาแกงานวิจัยทางสังคมวิทยาและทางสถิติตราบเมื่องาน
เหลานี้เปนประโยชนตอการทําความเขาใจความเปนมาของสถานการณซึ่งงานอภิบาลกําลังประสบอยู  
และตราบเมื่อมันชวยใหเขาใจความจริงไดดีย่ิงข้ึน  อยางไรก็ดี  งานวิจัยเพียงอยางเดียวมิใชการ
แสดงออกของความสํานึกแหงความเชื่อ 
 ดวยเหตุวา      เปนหนาท่ีของผูอภิบาลที่จะทําใหพระศาสนจักรมั่นคงอยูในสัจจธรรมของ
พระคริสตและเขาสูสัจธรรมนั้นมากยิ่งข้ึน  ผูอภิบาลจะตองสงเสริมจิตสํานึกแหงความเชื่อในใจของ
สัตบุรุษ  ตรวจสอบและวินิจฉัยอยางเปนทางการถึงความถูกตองของการแสดงออกตามความเชื่อ  
และใหการอบรมแกสัตบุรุษในการวินิจฉัยท่ีสมบูรณข้ึนตามหลักพระวรสาร14 
 คูสมรสและบิดามารดาคริสตชนมีสิทธิและหนาท่ีพิเศษที่จะมีสวนรวมในการวางแนวทางของ
การวินิจฉัยท่ีสอดคลองกับพระวรสารตามสภาพแวดลอมและวัฒนธรรมซึ่งชายหญิงดําเนินชีวิตสมรส

                                                 
10

 สังคายนาวาติกันครั้งที่ 2, พระธรรมนูญวาดวยพระศาสนจักร (Lumen Gentium) ขอ 12 
11

 1ยน 2:20 
12

 สังคายนาวาติกันครั้งที่ 2, พระธรรมนูญวาดวยพระศาสนจักร (Lumen Gentium) ขอ 35 
13

 สังคายนาวาติกันครั้งที่ 2, พระธรรมนูญวาดวยพระศาสนจักร (Lumen Gentium) ขอ 12; Sacred Congregation for the Doctrine 

of the Faith, Declaration Mysterium Ecclesiae, 2: AAS 65 (1973), 398-400 
14 สังคายนาวาติกันครั้งที่  2,  พระธรรมนูญวาดวยพระศาสนจักร  (Lumen  Gentium)  ขอ  12  และพระธรรมนูญวาดวยการเผย
ของพระเจา  (Dei  Verbum)  ขอ  10 
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และชีวิตครอบครัวของตน  พวกเขาสามารถที่จะปฏิบัติหนาท่ีนี้ใหสําเร็จลุลวงไปโดยอาศัยพระคุณ
พิเศษของตนซึ่งเปนพระคุณของศีลสมรส15 
 

สถานการณของครอบครัวในโลกปจจุบัน 
6.  สถานการณท่ีครอบครัวอาศัยอยูนั้นมีท้ังแงบวกและแงลบ  ในแงบวกหมายถึง  สิ่งท่ีแสดงใหเห็น
ความรอดที่พระคริสตผูทรงกําลังไถกูโลกประทานใหแกมนุษย  ในแงลบหมายถึง  สิ่งท่ีแสดงใหเห็น
ความดื้อกระดางของมนุษยผูตอตานความรักของพระเจา 
 ในแงหนึ่ง  ปรากฏมีความสํานึกที่หลักแหลมยิ่งข้ึนตออิสรภาพของมนุษยและการใหความ
สนใจตอคุณภาพของความสัมพันธระหวางบุคคลในชีวิตสมรส  ตอการสงเสริมศักดิ์ศรีของสตรี  ตอ
การเปนพอแมท่ีรับผิดชอบ  และตอการอบรมดูแลลูกๆ  นอกจากนั้น  ยังเกิดความสํานึกถึงความ
จําเปนท่ีจะตองสงเสริมความสัมพันธระหวางครอบครัวตางๆ เพื่อจะไดชวยเหลือกันและกันท้ังทาง
จิตใจและวัตถุ  รวมทั้งการตระหนักถึงภารกิจเฉพาะของครอบครัวในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของพระศา
สนจักรและความรับผิดชอบตอการสรางสังคมที่เปนธรรมมากยิ่งข้ึนอีกครั้งหนึ่ง  ในทางตรงกันขาม  
ยังมีรองรอยไมนอยท่ีแสดงถึงการลดคุณคาพื้นฐานบางประการที่นาเปนหวง  เชน  แนวความคิด
ทางทฤษฎีและทางปฏิบัติท่ีไมคอยถูกตองท่ีวาสามีภรรยาไมตองพึ่งพากันและกันก็ได ความสับสนท่ี
เปนปญหาหนักเกี่ยวกับความสัมพันธในแงอํานาจระหวางพอแมและลูกๆ  ความยากลําบากที่
ครอบครัวประสบจริงๆ ในการถายทอดคานิยม  การหยารางท่ีเพิ่มมากขึ้น  ความหายนะของการทํา
แทง  การทําหมันท่ีเพิ่มขึ้น  การยอมรับทัศนะที่มุงการคุมกําเนิดโดยตรง 
 บอเกิดของปรากฏการณในแงลบนี้มีพื้นฐานสําคัญอยูท่ีความคิดและประสบการณท่ีผิดๆ  
เกี่ยวกับอิสรภาพ  ซึ่งบอยครั้งถือกันวาอิสรภาพมิใชความสามารถในการนําความจริงของพระเจา
เกี่ยวกับการสมรสและครอบครัวมาปฏิบัติ  แตเปนอํานาจที่มาจากตัวเองเพื่อสรางตัวเองโดยปกปอง
ความสะดวกสวนตัว  แมจะตองขัดแยงกับคนอื่น 
 สภาพความเปนจริงอีกอยางท่ีเราควรใหความสนใจก็คือ  ในประเทศที่ไดชื่อวาโลกที่สามนั้น
ครอบครัวมักขาดปจจัยท่ีจําเปนสําหรับการดํารงชีพ เชน  อาหาร  งาน  ท่ีอยูอาศัย  และยารักษา
โรค  แมแตเสรีภาพขั้นพื้นฐานท่ีสุด  แตวาในประเทศที่คอนขางร่ํารวย  สามีภรรยามักขาดความมี
น้ําใจและความกลาหาญท่ีจะใหกําเนิดชีวิตใหมเนื่องจากขาดความอุดมสมบูรณเกินควรและทัศนะ
บริโภคนิยม  ซึ่งเปนท่ีนาแปลกวาสาเหตุหลังนี้สรางความกระวนกระวายใจและความเปนหวงใน
อนาคตใหแกผูมีทัศนะนี้เสียเอง  ดังนั้น  จึงไมเห็นวาชีวิตคือพระพรแตถือกันวาเปนภัยซึ่งจะตองปด
ไปใหพนมากกวา 
 เพราะฉะนั้นตามที่เปนจริง  ครอบครัวตัองดํารงอยูในสภาพซึ่งปรากฏวามีท้ังแสงสวางและ
ความมืดปนเปกันไป 
 การปนเปนี้สอใหเห็นวา  กระแสประวัติศาสตรมิใชเปนสิ่งท่ีอาจเขาใจกันอยางงายๆ วา  เปน
ความกาวหนาซ่ึงถูกกําหนดไวแลวไปสูสิ่งท่ีดีกวา แตกระแสประวัติศาสตรนี้เปนขบวนการของอิสรภาพ
และย่ิงกวานั้นยังเปนการตอสูกันระหวางอิสรภาพสองประเภทที่ขัดแยงกัน  นั่นคือ  ความขัดแยง

                                                 
15 Cf.  John  Paul  II,  Homily  for  the  Opening  of  the  Sixth  Synod  of  Bishops  (26  September  1980), 3:ASS  72  
(1980), 1008 
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ระหวางความรักสองชนิดดังท่ีนักบุญออกัสตินไดกลาวไววา  “ความรักพระเจาจนลืมตัวเองกับความ
รักตัวเองจนลืมพระเจา”16 
  
 

ดังนั้นมีแตการฝกสอนความรักที่หย่ังลึกในความเชื่อเทานั้นท่ีจะชวยมนุษยใหสามารถตีความ  
“เครื่องหมายแหงกาลเวลา”* ซึ่งเปนการแสดงออกของความรักสองชนิดนี้ในประวัติศาสตรได 
 

อิทธิพลของสภาพแวดลอมตอมโนธรรมของคริสตชน 
7.  เมื่อคริสตชนดําเนินชีวิตในสภาพของโลกแบบนี้และตองเผชิญกับการยุยงตาง ๆ  โดยเฉพาะ
อยางย่ิงการยุยงท่ีมาทางสื่อมวลชน  พวกเขาทั้งในอดีตและในปจจุบันจึงไมสามารถหลีกเลี่ยงความ
มืดมนซึ่งครอบงําคานิยมขั้นพื้นฐานอยูเสมอ  พวกเขาไมสามารถวางตัวเปนเสมือนมโนธรรมที่จะ
วินิจฉัยวัฒนธรรมดังกลาวในสวนเกี่ยวของกับครอบครัว  ท้ังไมสามารถเปนผูสรางคานิยมที่ถูกตอง
สําหรับครอบครัวมนุษยได 
 ท่ีประชุมสมัชชาพระสังฆราชไดชี้ใหเห็นแววที่นาเปนหวงเปนพิเศษดังนี้คือ  การหยารางและ
การแตงงานใหมท่ีเพิ่มมากขึ้นแมแตในหมูคริสตชน  ความนิยมการจดทะเบียนสมรสเฉพาะแตตาม
กฎหมายบานเมืองเทานั้นซึ่งขัดแยงกับพระกระแสเรียกของผูรับศีลลางบาป  “ท่ีจะตองสมรสกันใน
พระคริสตเจา” การเฉลิมฉลองศีลสมรสโดยมิไดเชื่อจริงๆ แตเพราะแรงจูงใจอื่นๆ  การปฏิเสธ
บรรทัดฐานทางศีลธรรมซึ่งชี้แนะและสงเสริมวิธีการดําเนินชีวิตเพศของคูสมรสที่ใหสอดคลองกับ
ความเปนมนุษยและความเปนคริสตชน 
 

ยุคสมัยของเราตองการปญญา 
8.  พระศาสนจักรทั่วโลกมีหนาท่ีพิจารณาไตรตรองและทุมเทตัวอยางจริงจังเพื่อทําใหวัฒนธรรมใหม
ท่ีกําลังปรากฏตัวอยูในปจจุบันไดรับแสงสวางของพระวรสารอยางลึกซึ้ง  เพื่อใหมนุษยโดยท่ัวหนา
ยอมรับความสําคัญของคานิยมที่แทจริง  เพื่อใหสิทธิของชายและหญิงไดรับการคุมครองอยาง
แนนอน  และเพื่อใหความยุติธรรมไดรับการสงเสริมจนเขาไปถึงโครงสรางของสังคม โดยวิธีนี้ 
“ระบบคานิยมใหม”  จะไมนํามนุษยใหหันเหความสัมพันธไปจากพระเจา  แตจะนําใหพวกเขา
เสริมสรางสัมพันธภาพกับพระองคใหแนนแฟนย่ิงข้ึน 
 วิทยาศาสตรและการประยุกตวิทยาศาสตรเปดโอกาสอยางกวางขวางที่จะสรางระบบ
คานิยมดังกลาว  แตดวยเหตุผลทางการเมืองซึ่งเปนตัวกําหนดแนวทางของการวิจัยและของการ
ประยุกตงานวิจัยวิทยาศาสตรจึงถูกใชไปในทางตรงขางกับการสงเสริมความเปนคน  ซึ่งเปน
จุดมุงหมายดั้งเดิม 
 ดังนั้น  จําเปนอยางย่ิงท่ีทุกคนจะตองฟนฟูจิตสํานึกถึงความสําคัญเหนือสิ่งอ่ืนใดของคุณคา
ทางศีลธรรม  ซึ่งเปนคานิยมของความเปนคนโดยเฉพาะ  ภารกิจอันย่ิงใหญซึ่งเราจะตองเผชิญใน
ปจจุบันเพื่อรื้อฟนโฉมหนาสังคมเสียใหมก็คือ  การตระหนักถึงความหมายสูงสุดของชีวิตและคานิยม

                                                 
16

 Cf. Saint  Augustine, De  Civitate  Dei,  XIV , 28 : CSEL ( “Collected  Works  of  Latin  Church  Writers” )  40, II, 56 

- 57 
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พื้นฐานของชีวิต  การสํานึกถึงความสําคัญของคุณคาเหนือสิ่งอ่ืนใดนี้เทานั้นท่ีจะทําใหมนุษยสามารถ
ใชโอกาสอันกวางขวางซึ่งวิทยาศาสตรอํานวยใหโดยมีเปาหมายที่จะสงเสริมความเปนคนตามสัจธรรม  
เสรีภาพ  และศักดิ์ศรีของชายหญิงอยางครบครัน  วิทยาศาสตรและปญญาตองเปนสิ่งท่ีคูกันไป 
 คํากลาวของการประชุมสังคายนาวาติกันครั้งท่ี  2  สามารถนํามาประยุกตกับปญหาของ
ครอบครัวได  “ยุคสมัยของเราตองการปญญามากกวายุคสมัยกอนๆ  เพื่อใหทุกสิ่งทุกอยางท่ีมนุษย
คนพบนั้นมีลักษณะเปนของมนุษยมากยิ่งข้ึน  อนาคตของโลกกําลังจะหายนะถาหากวายุคของเราไม
สามารถผลิตคนท่ีมีปญญาได”17 
 ดังนั้นการอบรมเพื่อสรางจิตสํานึกทางศีลธรรมซึ่งจะทําใหแตละคนสามารถที่จะตัดสิน
วินิจฉัยวิธีท่ีเหมาะสมในการบรรลุถึงการเปนตัวเองตามความจริงดั้งเดิมนั้น  เปนสิ่งจําเปนท่ีขาดเสีย
มิได 
 ความสัมพันธกับพระปรีชาญาณจะตองปรากฏอยางแนนแฟนข้ึนใหมในวัฒนธรรมสมัย
ปจจุบัน  มนุษยมีสวมรวมกับพระปรีชาญาณนั้นโดยพระผูสรางเปนผูประทานใหเอง  อนึ่ง  
ครอบครัวตางๆ ในสมัยปจจุบันจะสามารถมีอิทธิพลที่ดีงามในการสรางสรรคใหโลกประกอบดวย
ความยุติธรรมและภราดรภาพมากขึ้น   ก็ตอเมื่อครอบครัวเหลานี้จงรักภักดีตอความสัมพันธกับพระ
ปรีชาญาณนี้เทานั้น 
 

การกาวหนาอยางเปนขั้นเปนตอนและการกลับใจ 
9.  บาปไดแทรกซึมเขาไปอยูในโครงสรางของโลกปจจุบันอยางท่ัวถึงและกีดกันครอบครัวมิให
สรางสรรคตัวเอง  รวมถึงการใชสิทธิข้ันพื้นฐานของตนอยางครบครัน  นี่เปนความอยุติธรรมที่เราทุก
คนจะตองตอตานโดยยอมเปลี่ยนแปลงทั้งจิตและใจของตนเอง  การตอตานนี้เรียกรองใหเรากลา
ปฏิเสธความเห็นแกตัวอยางเต็มใจเพื่อติดตามพระเยซูคริสตผูถูกประหารบนไมกางเขน การกลับใจ
แบบนี้กอใหเกิดผลกระทบอันดีเย่ียมและสรางสรรคบรรยากาศใหม แมแตตอโครงสรางของสังคม
อยางแนนอน 
 สิ่งท่ีจําเปนอยางย่ิงก็คือ  การกลับใจอยางตอเนื่องโดยไมหยุดย้ัง  ซึ่งเรียกรองใหใจหลุดพน
จากบาปทั้งมวลและผูกพันกับความดีอยางบริบูรณ  กระนั้นก็ดี  ในชีวิตจริงการกลับใจนี้สามารถ
เปนไปไดตามข้ันตอนท่ีจะนําเราใหกาวไปขางหนาอยางเปนข้ันเปนตอน  โดยอาศัยการผสมผสาน
พระคุณของพระเจาและเสียงเรียกรองแหงความรักอันมั่นคงและสมบูรณของพระองค  ใหคอยๆ ซึม
ซาบเขาไปในชีวิตของมนุษยท้ังแงสวนตัวและสังคม  เพราะฉะนั้น  การจัดกระบวนการอบรมที่
กาวหนาไปทีละขั้นจึงเปนสิ่งจําเปน  เพื่อวาคริสตชนแตละคน ครอบครัวทั้งหลาย  ประชาชาติท้ังปวง  
แมกระทั่งอารยธรรมเองจะคอยๆ ถูกนําไปขางหนาโดยเริ่มจากสิ่งท่ีเขาเคยรับรูธรรมล้ําลึกของพระ
คริสตไปสูความเขาใจที่ประณีตข้ึนและสูการผสมผสานที่สมบูรณข้ึนของธรรมล้ําลึกนั้นในชีวิตของตน 
 

                                                 
17

 พระธรรมนูญวาดวยพระศาสนจักรในโลกปจจุบัน  (Gaudium  et  Spes)  ขอ  15 
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การประยุกตพระวรสารกับวัฒนธรรมทองถิ่น* 
10. แตไหนแตไรมา  ดูเหมือนจะเปนประเพณีของศาสนจักรที่จะยอมรับวัฒนธรรมทองถิ่นของชาติ
ตางๆ  ในสวนที่แสดงออกถึงความสมบูรณอันไมมีท่ีสิ้นสุดของพระเยซูคริสตเจาไดดีย่ิงข้ึน18 โดย
อาศัยรูปแบบของวัฒนธรรมทั้งมวลนี้เทานั้นเปนเคร่ืองชวยเหลือท่ีจะทําใหคุณสมบัติดังกลาวกระจาง
มากขึ้นทุกที  และพระศาสนจักรเองก็จะสามารถกาวหนาในการศึกษาความจริงอยางลึกล้ําและ
ประณีตมากขึ้นทุกวัน  ซึ่งความจริงนี้พระคริสตเจาก็ไดทรงมอบไวกับพระศาสนจักรอยางสมบูรณอยู
แลว 
 เมื่อถือหลักเกณฑสองประการ  ไดแก  ความสอดคลองระหวางรูปแบบวัฒนธรรมตางๆ ท่ี
จะเลือกสรรกับพระวรสาร  และอีกประการหนึ่ง คือ ความเปนอันเดียวกับพระศาสนจักรทั่วโลกแลว  
จําเปนตองจัดแนวทางในการศึกษา (ซึ่งท้ังสภาสังฆราชตางๆ  และสมณกระทรวงที่เกี่ยวของจะตอง
เปนผูรับผิดชอบ) และในงานอภิบาล  เพื่อใหการผสมผสานระหวางวัฒนธรรมกับความเชื่อคริสตชน
นั้น  ไดแพรหลายไปอยางท่ัวถึง  แมกระทั่งในการสมรสและชีวิตครอบครัว 
 การผสมผสานของวัฒนธรรมดังกลาวจะเปนหนทางพาไปสูการสถาปนาพันธสัญญากับพระ
ปรีชาญาณของพระเจาเสียใหม ซึ่งพระปรีชาญาณนั้นก็คือพระเยซูคริสตเจานั่นเอง พระศาสนจักรจะ
สมบูรณข้ึนก็ดวยวัฒนธรรมรูปแบบตางๆ นั้น  ซึ่งถึงแมวาอาจจะขาดเทคโนโลยีแตก็ยังอุดมดวย
สติปญญาของมนุษย  และยังมีคุณคาอันย่ิงใหญในแงจริยธรรมที่ชวยดํารงชีวิตไดอยางงดงาม 
 เพื่อใหเปาหมายของการเดินทางท่ีชัดเจนและวิถีทางไดรับการชี้แนะอยางแนนอน  ท่ีประชุม
สมัชชาพระสังฆราชซึ่งกระทําไดอยางถูกตอง  โดยเริ่มที่จะนําเอาแผนการของพระเจาสําหรับชีวิต
สมรสและครอบครัวมาพิจารณาเปนอันดับแรกอยางเจาะลึก  ดวยการกลับไปสู  “จุดดั้งเดิม”  ตาม
คําสั่งสอนของพระเยซูคริสต19 
 

   

                                                 
* การประยุกตพระวรสารกับวัฒนธรรมทองถิ่น  (Inculturation)  หมายถึง  การปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมทองถิ่น  โดยการพิจารณา
ไมเพียงแตรูปแบบภายนอกแตเกิดจากการไตรตรองประสบการณชีวิตซึ่งประกอบดวยคุณคาทางประเพณี  วัฒนธรรม  โลกทรรศน  
ชีวทรรศนของแตละทองถิ่น  เพื่อหารูปแบบการแสดงออกที่เหมาะสมตามความเชื่อของคริสตชน  - ผูแปล 
18

 อฟ 3:8; สังคายนาวาติกันครั้งที่  2,  พระธรรมนูญวาดวยพระศาสนจักรในโลกปจจุบัน (Gaudium  et  Spes)  ขอ  44 : พระสมณ

กฤษฎีกาวาดวยงานธรรมทูตแหงพระศาสนจักร  (Ad  Gentes)  ขอ 15 และ 22 
19

 มธ 19:4 - 6 



 32

ภาคที่สองภาคที่สองภาคที่สอง   
แผนการของพระเจาสําหรับการสมรสและครอบครัวแผนการของพระเจาสําหรับการสมรสและครอบครัวแผนการของพระเจาสําหรับการสมรสและครอบครัว   

 
 
มนุษยคือ  ภาพลักษณของพระเจาผูซึ่งเปนองคความรัก 
11. พระเจาสรางมนุษยใหเปนภาพลักษณและรูปแบบคลายคลึงของพระองค20  เมื่อทรงสรางมนุษย
เพราะความรักก็ยังทรงมีแผนการสรางเขาเพื่อความรักดวย 
 พระองคคือองคความรัก21    และในพระองคเองน้ัน  ชีวิตของพระองคดํารงอยูในสภาพ
ธรรมล้ําลึกแหงความรักระหวางสามพระบุคคล  เมื่อทรงสรางมนุษยใหคงอยูเสมอแลว  พระองคก็
ยังไดทรงกําหนดพระกระแสเรียกพรอมทั้งความสามารถและจิตสํานึกรับผิดชอบในตัวเขาใหเขารัก
และมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน22 เพราะฉะนั้น  ความรักจึงเปนกระแสเรียกขั้นพื้นฐานและเปน
องคประกอบของมนุษยแตละคน 
 ในฐานะที่เปนจิตลงมาเถิด  กลาวคือ  เปนวิญญาณซึ่งแสดงออกมาในรางกาย  และรางกาย
ซึ่งไดรับชีวิตจากจิตท่ีไมรูจักตาย  มนุษยจึงมีลักษณะที่จะตองแสดงความรักที่รวมเอาทุกๆ สวนของ
ความเปนมนุษยท่ีแบงแยกไมได  ความรักเรียกรองบทบาทของรางกาย  และรางกายก็ไดรับสวนรวม
จากความรักทางจิตใจ 
 คําสอนคริสตศาสนาสอนวา  มนุษยจะตอบสนองพระกระแสเรียกเพื่อความรักนั้นอยางครบ
บริบูรณไดโดยหนทางที่เหมาะสมสองทาง  คือ  การสมรสและการถือพรหมจรรย  ท้ังสองทางน้ีตาม
รูปแบบเฉพาะของตน  ตางก็เปนการประกาศถึงความจริงสูงสุดของมนุษยซึ่งก็คือ  “มนุษยถูกสราง
ตามภาพลักษณของพระเจา” 
 เพราะฉะนั้นเพศ*  ซึ่งเปนทางท่ีชายและหญิงอุทิศตัวใหกันและกันในกิจกรรมที่เปนเฉพาะ
ของคูสมรสนั้น  ไมไดเปนเพียงปรากฏการณฝายสรีระลวนๆ  แตเปนเรื่องท่ีเขาถึงแกนแทของความ
เปนคนโดยตรง  กิจกรรมทางเพศจะเปนไปอยางสอดคลองกับรูปแบบเฉพาะของมนุษยได  ก็ตอเมื่อ
มันเปนสวนประกอบของความรักในลักษณะที่ท้ังชายและหญิงทุมเทตัวเองใหแกกันและกันอยาง
สิ้นเชิงจนกวาชีวิตจะหาไม  การอุทิศตัวทางรางกายอยางครบถวนจะเปนสิ่งท่ีไรสาระถามันไมไดเปน
ท้ังเครื่องหมายและผลแหงการอุทิศของความเปนคนอยางครบครัน  ซึ่งในการอุทิศตัวนี้แกนแทของ
ความเปนคนจะแสดงออกมาอยางครบบริบูรณแมในสวนที่เปนรางกาย  ท่ีจริงถามนุษยจะยึดมั่นถือ
มั่นกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือสงวนสิทธ์ิท่ีจะเปลี่ยนใจภายหลังไดก็หาใชการอุทิศตัวอยางสมบูรณไม 
 ความรักฉันสามีภรรยาเรียกรองใหเสียสละอยางสมบูรณดังท่ีกลาวมาแลว  ในทางเดียวกัน
การเจริญพันธุแบบมีจิตสํานึกรับผิดชอบก็เรียกรองสิ่งเดียวกันดวย  การเจริญพันธุ   นอกจากจะมี

                                                 
20

 ปฐก 1:26 - 27  
21

 1ยน 4:8 
22

 สังคายนาวาติกันครั้งที่  2,  พระธรรมนูญวาดวยพระศาสนจักรในโลกปจจุบัน  ( Gaudium  et  Spet )  ขอ  12 

*  เพศ  (Sexuality)  หรือ  เพศมนุษย  (Human  Sexuality)  ในบทแปลสมณสารนี้มิไดหมายถึงอวัยวะเพศหรือเพศสัมพันธ  แต
หมายถึงความเปนชายเปนหญิงที่กําหนดลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล - ผูแปล 
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เปาหมายที่จะใหกําเนิดบุตรแลว  ก็ยังมีลักษณะเฉพาะที่อยูเหนือระบบทางสรีระและครอบคลุม
คุณคาท้ังหมดของความเปนคนดวย  และเพื่อใหคุณคาเหลานี้ไดเจริญเติบโตอยางงดงาม  จําเปน
อยางย่ิงท่ีสามีภรรยาตองรวมมือกันตลอดเวลาและเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน 
 แหลงเดียวที่จะเอื้ออํานวยการอุทิศตัวดังกลาวใหเปนไปไดตามความจริงของมันไดอยาง
สมบูรณก็คือ  สถาบันการสมรส  หรือพูดอักนัยหนึ่งคือคําสัญญาของความรักระหวางสามีภรรยา  
หรือพูดอีกนัยหนึ่งคือคําสัญญาของความรักระหวางสามีภรรยา  หรือการเลือกสรรซึ่งชายและหญิงท่ี
รูตัวและมีอิสระ  สมัครใจดําเนินชีวิตและความรักดวยความสนิทสนมที่ลึกซึ้ง  ผูกําหนดความสัมพันธ
ประเภทนี้ก็คือพระผูเปนเจาเอง23  และดวยเหตุผลขอนี้มนุษยจึงจะเขาใจความหมายอันแทจริงของ
ความสัมพันธนั้น  การตั้งสถาบันการสมรสมานั้น  ไมใชเกิดจากการแทรกแซงอันเกินควรของสังคม
หรือของผูมีอํานาจหนาท่ีและก็ไมใชการกําหนดรูปแบบที่บังคับจากภายนอก  แตการตั้งสถาบันนี้เกิด
จากขอเรียกรองแหงความรักฉันสามีภรรรยาซึ่งตองการจะแสดงตัวอยางเปดเผยวาเปนแบบรักเดียว
ใจเดียวและเฉพาะคู  เพื่อจะไดดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับแผนการของพระผูสรางอยางพิถีพิถัน  
อยางไรก็ดี  ความสอดคลองนี้ไมไดจํากัดอิสรภาพของคนใหนอยลงเลย แตกลับปองกันไมใหอิสรภาพ
ตกเปนแตเพียงความคิดสวนตัวหรือเปนไปตามกระแสความคิดของสังคม  และยังบันดาลใหอิสรภาพ
นั้นมีสวนรวมกับพระปรีชาญาณ 
  

การสมรสและความสัมพันธระหวางพระเจากับมนุษย 
12.  สายสัมพันธท่ีเปยมไปดวยความรักระหวางพระเจากับมนุษยซึ่งเปนสาระสําคัญของพระคัมภีร
และประสบการณแหงความเชื่อของชาวอิสราเอลนั้น  ก็ไดแสดงออกอยางชัดเจนเปนพิเศษในคํามั่น
สัญญาระหวางชายหญิงท่ีสมรสกัน 
 ดังนั้นประโยคที่สรุปความหมายของพระคัมภีรท่ีวา “พระเจาทรงรักประชากรของพระองค”  
นั้น  ก็ไดมีการกลาวไวโดยใชคําพูดตามที่ชายหญิงใชกันเปนปกติเพื่อแสดงความรักซึ่งกันและกัน 
พันธะของความรักระหวางเขานั้นก็กลายเปนภาพลักษณและสัญลักษณของพันธสัญญาระหวางพระ
เจากับประชากรของพระองค24  แมกระทั่งบาปซึ่งสามารถทําลายคําสัญญาระหวางสามีภรรยาก็กลับ
เปนรูปแสดงถึงความไมซื่อสัตยของชาวอิสราเอลตอพระเจาของเขา  การบูชาพระเท็จเทียมเรียกกัน
วาการขายประเวณี  ความไมซื่อสัตยตอพระเจาก็เรียกวาเปนการนอกใจ25  การไมนอบนอมตอพระ
บัญญัติก็เรียกวาเปนการทอดท้ิงความรักแบบเจาบาวของพระเจา  แตวาความไมซื่อสัตยของชาว
อิสราเอลก็ไมเคยทําลายความซื่อสัตยนิจนิรันดรของพระเจา  ดังนั้นความรักที่ซื่อสัตยของพระเจาจึง
ถูกยกมาเปนแบบฉบับสําหรับสามีภรรยาทั้งหลายที่ควรสัมพันธกันดวยความรักที่สัตยซื่อ
เชนเดียวกัน26 
 

                                                 
23

 เพิ่งอาง  ขอ  48 
24

 ตัวอยางเชน  ฮชย 2:21;  ยรม 3:6 - 13;  อสย 54 
25

 อสค 16:25 
26

 ฮชย 3 
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พระเยซูคริสต  :  เจาบาวของพระศาสนจักรและศีลศักด์ิสิทธิ์แหงการสมรส 
13.  ความสัมพันธระหวางพระเจากับมนุษยบรรลุถึงสภาพที่สมบูรณในองคพระคริสตเจาผูเปยมไป
ดวยความรักและอุทิศตัวเปนพระผูไถมนุษยชาติ  โดยการยกพวกเขามาเปนหนึ่งเดียวกับพระองคใน
ฐานะที่เปนเลือดเนื้อของพระองคเอง 
 พระองคทรงเปดเผยความจริงดั้งเดิมของการสมรสซึ่งเปนความจริงของ  “ปฐมกาล”27  
และเมื่อพระองคทรงชวยมนุษยใหพนจากใจดื้อกระดางแลว  พระองคก็ยังบันดาลใหมนุษยสามารถ
ปฏิบัติตามความจริงนั้นอยางสมบูรณดวย 
 การเปดเผยนี้บรรลุถึงความสมบูรณท่ีเลิศล้ํา  ท้ังในการอุทิศตัวดวยความรักซึ่งพระวจนะ
ประทานแกมนุษยเมื่อพระองคทรงรับเอาสภาพมนุษย  และในการอุทิศตัวเปนยัญบูชาซึ่งพระองค
ทรงรับเอาสภาพมนุษย  และในการอุทิศตัวเปนยัญบูชาซึ่งพระเยซูคริสตไดทรงถวายตัวบนไมกางเขน
แกเจาสาวของพระองคเองคือ  พระศาสนจักรในการถวายบูชาครั้งนี้  แผนการซึ่งพระเจาไดทรง
จารึกไวในธรรมชาติมนุษยของชายหญิงตั้งแตสรางเขาขึ้นมานั้น28 ก็ไดปรากฏอยางบริบูรณ  การ
สมรสของผูท่ีรับศีลลางบาปแลวไดกลายเปนสัญลักษณแทแหงพันธสัญญาใหมอันยืนยงซ่ึงพระโลหิต
ของพระคริสตเปนเคร่ืองรับรอง  พระจิตซึ่งพระคริสตเจาทรงหลั่งรินออกมาประทานหัวใจใหมใหแก
ชายและหญิงอยูเสมอ  และดลบันดาลใหเขาสามารถรักกันและกันดังท่ีพระคริสตไดทรงรักเขา  
ความรักระหวางสามีภรรยาจะบรรลุถึงข้ันสมบูรณท่ีเปนเปาหมายอันลึกซึ้ง  คือ  ความรักอันบริสุทธ์ิ
ย่ิงของสามีภรรยา  ซึ่งเปนรูปแบบเฉพาะเจาะจงที่สามีภรรยามีสวนรวมในความรักที่บริสุทธ์ิย่ิงของ
พระคริสตผูทรงมอบตัวพระองคบนไมกางเขน  และทั้งสองยังไดรับการเรียกรองใหดําเนินชีวิตตาม
ความรักอันสูงสงนี้ 

เตอรตุลเลียนไดบรรยายถึงความยิ่งใหญและความสวยงามของชีวิตสมรสในพระคริสตดวย
ถอยคําท่ีคูควรแกการยกยองวา  “ขาพเจาจะทําอยางไรจึงจะสามารถบรรยายไดอยางนาพอใจถึง
ความสุขของการสมรส  ซึ่งพระศาสนจักรไดอํานวยให  ซึ่งไดรับความเขมแข็งจากการถวายบูชา  
ไดรับความมั่นคงจากคําอวยพร  นิกรเทพเทวาปาวประกาศและพระบิดาเจาเองทรงรับรอง  ชางเปน
ขอผูกพันท่ีนาอัศจรรยเสียนี่กระไร  ระเบียบชีวิตและการสมัครใจรับใชอันเดียวกัน  เขาทั้งสองตางก็
เปนบุตรและผูปรนนิบัติพระเจาองคเดียวกัน  ไมมีการแบงแยกทางจิตใจและทางเนื้อหนัง ตรงกัน
ขามกลับปรากฏวาท้ังสองเปนเนื้อเดียวกันอยางแทจริง  เมื่อเนื้อหนังเปนหนึ่งเดียวกันฉันใดจิตใจก็
เปนหนึ่งเดียวกันฉันนั้น”29 

ดวยการรับเอาพระวาจามารําพึง  พระศาสนจักรไดสอนอยางเปนทางการและยังคงสอน
เสมอวา  การสมรสระหวางผูท่ีรับศีลลางบาปแลวเปนศีลประการหนึ่งในศีลศักดิ์สิทธ์ิ  7  ประการ
แหงพันธสัญญาใหม”30 

ท่ีจริง โดยศีลลางบาป ชายและหญิงมีสถานภาพรวมในพันธสัญญาใหมอันยืนยงอยาง
แนนอน  ซึ่งเปนพันธสัญญาแหงการสมรสระหวางพระคริสตเจากับพระศาสนจักร  และเพื่อเห็นแก

                                                 
27

 ปฐก 2:24;  มธ 19:5 
28

 อฟ 5:32 - 33 
29

 Tertullian, Ad Uxorem, II, VIII, 6-8: CCL, I,  393. 
30

 Cf. Ecumenical  Council  of  Trent,  Session  XXIV,  canon  1:I.D.  Mansi  Sacrorum  Conciliorum  Nova  et  

Amplissima  Collectio,  33,  149 - 150 
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สถานภาพดังกลาวซึ่งไมมีวันลบลางไดนี้        ก็ทําใหการรวมชีวิตและความรักอยางลึกซึ้งของคู
สมรสตามที่พระผูสรางไดทรงจัดไว31    ไดรับการเชิดชูและประสานเขากับความรักที่บริสุทธ์ิย่ิงของ
พระคริสตเจาผูเปนเจาบาวพรอมกับไดรับการอุมชูและเสริมคุณคาอันล้ําเลิศจากฤทธานุภาพของพระ
ผูไถ 
 ดวยเหตุท่ีการสมรสของเขาทั้งสองเปนศีลศักดิ์สิทธ์ิอันผูกพันกันอยางยกเลิกมิได  เมื่อเปน
ของกันและกันแลว  ท้ังสองจึงไดกลายเปนสัญลักษณท่ีแทจริงของความสัมพันธระหวางพระคริสต
กับพระศาสจักรดวยฤทธิ์กุศลของศีลศักดิ์สิทธ์ิ 
 เพราะฉะนั้น  สามีภรรยาจึงเปนเคร่ืองเตือนใจพระศาสนจักรใหระลึกถึงเหตุการณซึ่งเกิดข้ึน
ท่ีไมกางเขนอยูเสมอ  เขาท้ังสองเปนสักขีพยานใหแกกันและกันใหแกลูกๆ ถึงเรื่องความรอดซึ่งเขา
ไดรับเกียรติใหเปนผูรวมมือในความรอดนั้นโดยทางศีลศักดิ์สิทธ์ิ  ศีลสมรสก็เปนอนุสรณ  การรื้อฟน  
และการประกาศถึงอนาคตของเหตุการณแหงความรอด  เชนเดียวกับศีลศักดิ์สิทธอ่ืนๆ  “ในฐานะที่
เปนอนุสรณ      ศีลสมรสมอบพระหรรษทานและมอบหนาท่ีใหแกคูสมรสเฉลิมฉลองมหัศจรรยซึ่ง
พระเจาทรงกระทําในอดีตและใหเปนพยานยืนยันถึงมหัศจรรยเหลานี้ตอบุตร  ในฐานะที่เปนการรื้อ
ฟนเหตุการณแหงความรอด  ศีลสมรสมอบพระหรรษทานและมอบหนาท่ีท่ีจะปฏิบัติตอกันและตอ
ลูกๆ ใหสําเร็จลุลวงในปจจุบันใหจงไดตามความเรียกรองของความรักที่รูจักใหอภัยและสรางจิตใจ
ใหม  ในฐานะที่เปนการประกาศถึงอนาคต  ศีลสมรสมอบพระหรรษทานและมอบหนาท่ีท่ีจะดําเนิน
ชีวิตไดดวยความหวังอันแนวแนวา  จะไดประสบกับพระเยซูคริสตในอนาคต  และที่จะเปนพยาน
ยืนยันถึงความหวังนั้น”32 
 “เชนเดียวกับศีลศักดิ์สิทธ์ิท้ัง  7  ประการ  ศีลสมรสก็เปนสัญลักษณท่ีแทจริงถึงเหตุการณ
แหงความรด  แตยังมีลักษณะเฉพาะอีกดวย  สามีภรรยามีสวนรวมเปนพิเศษในความรอดในฐานะที่
คน 2 คน รวมกันเปนคูหนึ่ง  จนกระทั่งตองเขาใจวา ผลโดยตรงที่เกิดจากศีลสมรส (Res  et  
Sacramentum)  หาใชพระหรรษทานเองไม  แตเปนพันธะระหวางสามีภรรยาตามแบบคริสตชน  
และเปนความสัมพันธระหวาง  2  คน  ซึ่งเปนความสัมพันธแบบเฉพาะคริสตชน  เพราะเปนเคร่ือง
หมายถึงธรรมล้ําลึกแหงการบังเกิดเปนมนุษยและธรรมล้ําลึกแหงพันธสัญญาของพระคริสตเจา  
ชีวิตรวมกับพระคริสตเจาก็มีเนื้อหาสาระโดยเฉพาะเหมือนกัน  ความรักฉันสามีภรรยาเรียกรองให
ทุกๆ สวนของบุคคลรวมตัวกันอยางครบบริบูรณ  อันไดแก  การกระตุนของรางกายและสัญชาติ
ญาณ  แรงแหงความรูสึกและอารมณ  ความทะเยอทะยานของจิตใจและเจตจํานง ความรักฉันสามี
ภรรยามุงถึงเอกภาพ  โดยเฉพาะอยางย่ิงระหวางบุคคลซ่ึงเปนเอกภาพที่นอกจากจะเปนเนื้อเดียวกัน
แลวยังนําไปสูการหลอหลอมใหเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันดวย    ความรักยังเรียกรองใหสามีภรรยาหยา
รางกันไมไดและใหซื่อสัตยตอการอุทิศตัวแกกันจนถึงท่ีสุด  และความรักเปดโอกาสใหมีการเจริญพันธุ  
(ดู สมณสารชีวิตมนุษย ขอ 9)  สรุปแลว  ทุกสิ่งท่ีกลาวมานี้บงถึงคุณลักษณะพื้นฐานของความรัก
ระหวางสามีภรรยาทั่วไปก็จริง  แตยังแสดงวาประกอบดวยความหมายใหม  ซึ่งไมเพียงชําระ
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ลักษณะเหลานั้นใหบริสุทธ์ิข้ึนหรือทําใหมันแกรงกลาข้ึนเทานั้น  แตเชิดชูใหสูงข้ึนจนกระทั่งสมกับที่ได
เปนการแสดงออกถึงคุณคาของพระคริสตโดยเฉพาะ”33 
บุตรเปนของขวัญอันลํ้าคาของการสมรส 
14. ตามแผนการของพระเจา  การสมรสเปนรากฐานของชุมชนที่ขยายใหญข้ึน  คือ  ครอบครัว  
เพราะวาสถาบันการสมรสและความรักฉันสามีภรรยาไดรับการสถาปนาขึ้นมาเพื่อการใหกําเนิดบุตร
และอบรมเลี้ยงดูเขาเสมือนวาเปนเปาหมายสุดยอดของสถาบัน34 
 แกนสารที่แทท่ีสุดของความรักก็คือการอุทิศตัว  ความรักฉันสามีภรรยาที่นําคูสมรสไปสูการ  
“รูจักกัน”  ซึ่งทําใหเขากลายเปน  “เนื้อเดียวกัน”35  นั้น  ยังไมสําเร็จลุลวงไปเฉพาะภายในคูสมรส  
เพราะความรักนั้นทําใหเขาเปนผูท่ีสามารถอุทิศตัวถึงข้ันสูงสุดเทาท่ีจะเปนไปได  ซึ่งก็คือ  การที่เขา
ท้ังสองไดกลายเปนผูรวมมือกับพระเจาในการมอบชีวิตใหแกมนุษยอีกคนหนึ่ง  ดังนั้น  ในขณะที่สามี
ภรรยาอุทิศตัวใหแกกันและกันนั้น  มิใชเพียงแตมอบตัวใหแกกันและกันเทานั้นแตยังใหกําเนิดบุตร
ดวย บุตรนั้น เปนภาพสะทอนอันทรงชีวิตแหงความรักของเขา เปนเคร่ืองหมายอันยืนยงของ
เอกภาพระหวางสามีภรรยา  เปนรูปสังเคราะหท่ีมีชีวิตซึ่งแยกออกจากความเปนพอเปนแมมิได 
 เมื่อเขาทั้งสองไดกลายเปนพอแม  สามีภรรยาก็จะไดรับพระคุณแหงความสํานึกรับผิดชอบ
จากพระเจา  นั่นคือ  ความรักฉันพอแม  ซึ่งควรอยางย่ิงท่ีจะเปนเคร่ืองหมายที่ลูกๆ มองเห็นได  ซึ่ง
จะหมายถึงความรักของพระเจาเอง  “ผูทรงเปนบอเกิดแหงความเปนบิดาท้ังในสวรรคและบน
แผนดิน”36 
 อยางไรก็ดี ไมควรจะลืมวาในกรณีท่ีไมสามารถบังเกิดบุตรไดนั้น ชีวิตสมรสก็ยังไมขาดคุณคา  
เพราะเหตุวาการที่รางกายเจริญพันธุไมได  อาจจะเปดโอกาสใหสามีภรรยาเอื้อเฟอเผื่อแผตอความ
เปนบุคคลของมนุษยในทางอื่นท่ีมีคุณคาสูงสง เชน การรับบุตรบุญธรรม การอบรมดูแลเด็กรูปแบบ
ตางๆ การชวยเหลือแกครอบครัวอื่นๆ  แกเด็กยากจนหรือเด็กพิการ 
 

ครอบครัวเปนความสัมพันธระหวางบุคคล 
15.  ในชีวิตสมรสและครอบครัว ความสัมพันธระหวางบุคคลตางๆ คอยๆ ประสานกันอยางซับซอน  
เชน  ความสัมพันธระหวางสามีภรรยา  พอแมกับลูก  ลูกกับพอแม   พี่ๆ กับนองๆ  ความสัมพันธ
หลายประเภทนั้นเปนการนํามนุษยแตละคนใหเขาไปรวมกับ “ครอบครัวมวลมนุษย” และกับ  
“ครอบครัวของพระเจา”  อันไดแกพระศาสนจักร 
 การสมรสและครอบครัวคริสตชนเสริมสรางพระศาสนจักร ดวยเหตุวาในแวดวงครอบครัว
นั้น  บุคคลใดบุคคลหนึ่งไมไดเพียงแตถือกําเนิดมาและเขาไปรวมกับสังคมมนุษยทีละเล็กทีละนอย
โดยทางการอบรมศึกษาเทานั้น  แตเมื่อเขาเกิดใหมทางศีลลางบาปและเมื่อเขาไดรับการศึกษาอบรม
ตามหลักความเชื่อ  เขาก็ยังไดเขาเปนสมาชิกในครอบครัวของพระเจา  อันไดแกพระศาสนจักรดวย 
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 ครอบครัวมนุษยซึ่งแตกสลายเนื่องจากบาปแลวนั้น  ก็ไดรับการสถาปนาเสียใหมจากฤทธานุ
ภาพแหงความตายและการกลับคืนชีพของพระเยซูคริสตเจาพระผูไถ37  การสมรสแบบคริสตชนที่ไดมี
สวนรวมในฤทธานุภาพของเหตุการณท่ีชวยใหรอดนั้น  ก็ไดเปนวิถีทางตามธรรมชาติท่ีมนุษยจะเขา
เปนสมาชิกในครอบครัวใหญของพระศาสนจักร 
 ดังนั้น  ภารกิจซึ่งชายหญิงไดรับตั้งแตปฐมกาลใหเจริญพันธุและทวีจํานวนขึ้นนั้นจึงไดบรรลุ
ถึงความจริงทุกประการและไดสําเร็จผลอยางครบบริบูรณ 
 เชนเดียวกัน  พระศาสนจักรก็ยอมรับวาครอบครัวที่เกิดดวยศีลสมรสเปนจุดเริ่มแรกและเปน
ตําแหนงท่ีซึ่งพระศาสนจักรจะสามารถเขาประสานกับคนรุนตางๆ ได  และในทางกลับกัน  พวกเขาก็
สามารถเขาประสานกับพระศาสนจักรไดดวย 
 

การสมรสและการถือพรหมจรรย 
16.  การถือพรหมจรรยหรือการถือความเปนโสดเพราะเห็นแกพระอาณาจักรของพระเจานั้น  มิได
ขัดแยงกับศักดิ์ศรีของการสมรส  การสมรสและการถือพรหมจรรยตางก็เปนวิถีทางสองแบบในการ
แสดงออกและในการดําเนินชีวิตตามธรรมล้ําลึกอันหนึ่งอันเดียวกันแหงพันธสัญญาระหวางพระเจา
กับมนุษย  ถาการสมรสมิไดรับการยกยอง  การถือพรหมจรรยเพื่อเห็นแกพระเจาก็ไมสามารถดํารง
อยูได  ถาเพศมนุษยมิไดรับการยอมรับวาเปนคุณคาอันย่ิงใหญซึ่งพระผูสรางมอบใหแลว  การสละ
เรื่องเพศเพื่อพระอาณาจักรสวรรคก็เปนสิ่งท่ีไรสาระ 
 นักบุญยอหน  คริสโซสโธม กลาวไวไดถูกตองวา  “ผูใดสบประมาทการสมรสผูนั้นก็สบ
ประมาทพรหมจรรยดวย ผูโดยยกยองการสมรส ผูนั้นก็ทําใหพรหมจรรยไดรับการยกยองและโชติ
ชวงมากยิ่งข้ึน อะไรที่ถูกมองวาดีโดยเปรียบเทียบกับสิ่งเลวก็หาใชความดีจริงไม  แตสิ่งท่ีดีกวาสิ่งท่ี
ทุกคนยอมรับวาดีแลว  ยอมเปนสิ่งท่ีดีท่ีสุด”38 
 ในการถือพรหมจรรย  มนุษยแมแตฝายรางกายกําลังรอคอยการสมรสระหวางพระคริสตกับ
พระศาสนจักรในวาระสุดทายของโลก  มอบตนเองทั้งหมดตอพระศาสนจักรโดยหวังอยางย่ิงวา  
พระคริสตจะมอบตัวพระองคเองใหกับพระศาสนจักรตามความจริงท่ีสมบูรณซึ่งจะปรากฏในชีวิต
นิรันดร  ดังนั้น  แมแตรางกายของผูถือพรหมจรรยก็ยังสะทอนใหเห็นภาพเบื้องตนของโลกที่จะ
เกิดข้ึนหลังจากการกลับคืนชีพ39 
 โดยการเปนพยานเชนนี้  การถือพรหมจรรยจึงเปนการรักษาสํานึกแหงธรรมล้ําลึกของการ
สมรสใหมีชีวิตชีวาในพระศาสนจักรอยูเสมอและปกปองการสมรสมิใหถูกลดคาเสื่อมโทรมลง 
 นอกเหนือจากวา  จะอํานวยใหจิตใจมนุษยเปนอิสระอยางนาอัศจรรย40  “จนกวาจะรอนรน
ดวยความรักของพระเจาและตอมนุษยท้ังมวล”41 แลว  การถือพรหมจรรยก็ยังยืนยันวา  อาณาจักร
ของพระเจาและความศักดิ์สิทธ์ิของพระองคเหมือนไขมุกที่ล้ําคาซึ่งตองเลือกสรรไวเหนืออ่ืนใด  ไมวา

                                                 
37

 สังคายนาวาติกันครั้งที่  2,  พระธรรมนูญวาดวยพระศาสนจักรในโลกปจจุบัน  (Gaudium  et  Spes)  ขอ  78 
38

 Saint  John  Chrysostom,  Virginity,  X:PG  ( Writings  of  the  Greek  Church  Fathers )  48:540 
39
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สิ่งนั้นจะมีคาสูงแคไหนก็ตาม  และตองแสวงหาใหไดเพราะเปนคุณคาท่ีแนนอนและถาวรแตเพียงสิ่ง
เดียว  ดวยเหตุนี้เองพระศาสนจักรจึงไดปกปองความสูงสงของพระคุณนี้มากกวาของการสมรส
เพราะพระคุณนี้มีความเชื่อมโยงเปนพิเศษกับอาณาจักรพระเจา42 
 แมวาเขาไดเสียสละการเจริญพันธุทางรางกาย    แตผูถือพรหมจรรยกลับเจริญพันธุไดทาง
จิตใจ    คือเปนพอเปนแมของบุตรมากมาย และดังนั้นเขาจึงมีสวนรวมในการสรางสรรคสถาบัน
ครอบครัวใหตรงกับแผนการของพระเจา 
 คูสมรสคริสตชนมีสิทธ์ิท่ีจะเรียกรองใหผูถือพรหมจรรยเปนตัวอยางท่ีดีและเปนพยานถึง
ความซื่อสัตยตอกระแสเรียกของตนจนกระทั่งตาย  บางครั้ง  คูสมรสเองตองประสบกับความ
ยากลําบากที่จะถือความซื่อสัตยตอกัน  และเขาไดอุตสาหพยายามที่จะอุทิศตัว  ยับย้ังใจและปฏิเสธ
ตัวเอง  เรื่องท้ังหมดนี้อาจจะเกิดกับผูถือพรหมจรรยไดเชนเดียวกัน  ดังนั้น  ความซื่อสัตยของการ
ถือพรหมจรรยในยามที่ยากลําบากจึงตองเปนสิ่งท่ีชวยอุดหนุนความซื่อสัตยของคูสมรส43 
 ท่ีสุด  การพิจารณาไตรตรองในเรื่องการถือพรหมจรรยสามารถใหความสวางและชวยเหลือ
ผูท่ีไมสามารถแตงงานโดยไมตั้งใจ  แตตอมายอมรับสภาพของตนดวยจิตตารมณพรอมที่จะรับใชคน
อ่ืน 
 

                                                 
42

 Cf.  Pius  XII,  Encyclical  Sacra  Virgintas,  II:AAS  46  ( 1954 ),  174ff. 
43

 Cf.  Johm  Paul  II,  Letter  Novo  Incipiente  (8  April  1979),  9:AAS  71  (1979),  410 - 411 
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ภาคที่สามภาคที่สามภาคที่สาม   
บทบาทของครอบครัวคริสตชนบทบาทของครอบครัวคริสตชนบทบาทของครอบครัวคริสตชน   

 
 
 
ครอบครัวเอย  จงพยายาม “เปน” ส่ิงที่ทาน “เปน” เถิด 
17.  ตามแผนการของพระเจาผูสรางและผูไถกู  ครอบครัวนอกจากจะพบเอกลักษณของตนคือสิ่งท่ี  
“เปน”  แลว  ยังพบภารกิจคือ  สิ่งท่ีครอบครัวสามารถ  “ทํา”  และ  “ควรทํา”  ดวย  บทบาทซึ่ง
พระเจาไดมอบใหครอบครัวปฏิบัติทุกยุคทุกสมัยก็มาจากธรรมชาติของครอบครัวนั่นเอง  และยัง
แสดงถึงพลังพัฒนาท่ีเจริญกาวหนาและตรงกับสภาพความเปนจริงของครอบครัว  แตละครอบครัว
สามารถคนหาและพบคําเตือนนั้นในตัวเองซึ่งเปนสิ่งท่ีไมมีวันสูญสลายไปได  และเปนสิ่งท่ีชี้ถึง
ศักดิ์ศรีในแกนแทและความรับผิดชอบของตน  นั่นคือ  “ครอบครัวเอยจงพยายามเปนสิ่งท่ีทานเปน
เถิด” 
 ดังนั้น  ครอบครัวจึงตองกลับไปสู  “จุดเริ่มตน”  ของการสรางสรรคของพระเจา  เพื่อจะได
รูจักตัวเองและบรรลุถึงความจริงแท  ไมเพียงแตตามสิ่งท่ีเปนอยูเทานั้นแตตามสิ่งท่ีเคยกระทําตลอด
มาดวย  ในแผนการของพระเจานั้น  พระองคไดทรงแตงตั้งครอบครัวใหเปน  “กลุมที่รวมของชีวิต
และความรักอันลึกซึ้ง”44  เพราะฉะนั้น  ครอบครัวจึงรับภารกิจที่ตองพยายามกลายเปนสิ่งท่ีเปนมาก
ข้ึนเรื่อยๆ  หมายความวา  ตองพยายามเปน  “กลุมที่รวมของชีวิตและความรัก”  ดวยความมานะ
บากบั่นท่ีจะบรรลุถึงผลสําเร็จในอาณาจักรของพระเจาเชนเดียวกับสรรพสิ่งท่ีไดทรงสรางซ่ึงไดรับผล
แหงการไถกูท้ังมวลที่สุดในทัศนะซึ่งบงถึงรากฐานแทของความจริงก็ตองกลาววา  “ความรัก”  นี่
แหละที่กําหนดแกนแทและบทบาทของครอบครัวโดยเฉพาะ  ดังนั้น  ครอบครัวไดรับภารกิจที่จะตอง
พิทักษรักษา  ประกาศ  และเผยแพรความรัก  ซึ่งเปนภาพที่สะทอนท่ีทรงชีวิตและเปนการเขารวม
สวนโดยแทในความรักที่พระเจามีตอมนุษยชาติและตอพระศาสนจักร  เจาสาวของพระองค 
 บทบาทหนาท่ีของครอบครัวแตละประการเปนการแสดงออกและเปนการปฏิบัติภารกิจขั้น
พื้นฐานดังกลาวใหสําเร็จลุลวงไป เพราะฉะนั้น จําเปนตองพิจารณาภารกิจที่ละเอียดซับซอนของ
ครอบครัวและชี้ลักษณะที่แตกตางกันแตก็ยังสัมพันธกันอยางใกลชิดของภารกิจนี้ 
 ดังนั้น  โดยถือเอาความรักเปนจุดเริ่มตนและเปนหลักเกณฑโดยตลอด  ท่ีประชุมจึงเนนถึง
หนาท่ีท่ัวไป  4  ประการของครอบครัว  คือ 

1. สรางชุมชนมนุษย 
2. รับใชชีวิต 
3. มีสวนในการพัฒนาสังคม 
4. มีสวนรวมในชีวิตและภารกิจของพระศาสนจักร 

 

                                                 
44

 สังคายนาวาติกันครั้งที่  2,  พระธรรมนูญวาดวยพระศาสนจักรในโลกปจจุบัน  (Gaudium  et  Spes)  ขอ 48 
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1. การสรางชุมชนมนุษย 
 
ความรักเปนบอเกิดและพละกําลังของความสัมพันธ 
18. สถาบันครอบครัวซึ่งไดรับการกอตั้งดวยความรักและดํารงชีวิตอยูไดดวยความรักนั้น  เปนกลุม
บุคคลท่ีประกอบดวยสามีภรรยา  พอแมและลูก  ญาติพี่นอง  หนาท่ีอันดับแรกของครอบครัวคือ  
การดําเนินชีวิตตามความสัมพันธอยางถองแท  โดยพยายามเสมอวาจะสงเสริมความสนิทสนมอัน
แทจริงระหวางบุคคล 
 บทบาทนี้มีความรักเปนหลักการ  เปนพลังถาวร  และเปนเปาหมาย  ถาปราศจากความรัก  
ครอบครัวก็จะไมเปนกลุมบุคคล  และในทํานองเดยีวกัน  ถาปราศจากความรักครอบครัวก็จะไม
สามารถดําเนินชีวิตใหเจริญกาวหนาและบรรลุถึงความสมบูรณในฐานะที่เปนกลุมบุคคลได  มี
ขอความซึ่งขาพเจาไดเขียนไวในสมณสาร “พระผูไถมนุษย”  นั้น  สามารถนํามาประยุกตไดกอนอยาง
อ่ืน  และโดยเฉพาะอยางย่ิงกับครอบครัวที่วา  “มนุษยไมสามารถดําเนินชีวิตโดยปราศจากความรัก  
เขาคงจะเปนคนท่ีไมสามารถเขาใจตัวเองได  ชีวิตของตนเองก็จะไรความหมาย  ถาความรักไมเคย
ปรากฏเปนรูปรางใหเขาเห็นถาเขาไมเคยพบปะกับความรกั  ถาเขาไมเคยมีประสบการณในความรัก
และไมเคยยึดความรักเปนองคประกอบของตนเอง  ถาเขาไมไดมีสวนรวมในความรักอยางลึกซึ้ง”45 
 ความรักระหวางชายกับหญิงในชีวิตสมรส  และความรักระหวางสมาชิกของครอบครัวใน
ครอบครัวหนึ่งซึ่งขยายตัวออกมาจากความรักของชายหญิง  ซึ่งไดแกระหวางพอแมกับลูก  ระหวาง
พี่ๆ  นองๆ  ญาติพี่นอง  และวงศตระกูลท้ังหมดนั้น  ไดรับแรงดลใจและพลังชีวิตอยางลึกซึ้ง
สม่ําเสมอซึ่งจะนําครอบครัวไปสูความสัมพันธท่ีแนนแฟนและแรงกลานับวันแตจะยิ่งทวีมากขึ้น  นี่
แหละคือ  รากฐานและกําลังใจของชีวิตรวมในการสมรสและครอบครัว 
 

เอกภาพอันแบงแยกมิไดของความสัมพันธในคูสมรส 
19.  ความสัมพันธท่ีมาอันดับแรก  ก็คือ  ความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนและเจริญงอกงามระหวางสามี
ภรรยา  โดยอาศัยพันธสัญญาวาจะรักกันฉันสามีภรรยา  ชายและหญิง  “จึงไมเปนสองอีกตอไป  
แตเปนเนื้อเดียวกัน”46  และไดรับการเรียกรองใหพัฒนาจิตใจในความสัมพันธนั้นเปนอยางดี
ตอเนื่องกันไป  โดยอาศัยความซื่อสัตยท่ีสม่ําเสมอทุกวันตอคําสัญญาซึ่งเขาไดมีตอกันในพิธีศีลสมรส
ท่ีวา  จะอุทิศตัวใหแกกันและกันอยางสิ้นเชิง 
 ความสัมพันธระหวางสามีภรรยานี้มีรากฝงลึกในขอเท็จจริงท่ีวาตามธรรมชาติแลวชายและ
หญิงเปนองคประกอบของกันและกัน  และความสัมพันธนั้นไดรับการหลอเลี้ยงจากการที่สามีภรรยา
ตกลงกันวาจะรวมชีวิตกันในทุกๆ ดาน ท้ังในสิ่งท่ีเขามีและสิ่งท่ีเขาเปนอยู  ความสัมพันธแบบนี้  เปน
ทั้งผลและเครื่องหมายซึ่งแสดงถึงความตองการอันล้ําลึกเฉพาะของมนุษย แตโดยทางพระคริสตเจา  
พระเจาทรงรับรองความตองการนั้น  ทรงสนับสนุน  ทรงชําระใหบริสุทธ์ิ  ทรงยกชูข้ึน  และทรง
บันดาลใหความตองการนั้นบรรลุถึงความสําเร็จในศีลสมรส  อันท่ีจริง  พระจิตเจาท่ีถูกหลั่งรินใน
ระหวางพิธีศีลสมรสนั้น  ไดทรงประทานพระคุณของความรักหรือของความสัมพันธแบบใหมซึ่งเปน

                                                 
45

 พระสมณสารวาดวยพระผูไถมนุษย  (Redmptor  Hominis)  ขอ  10:AAS  71 (1979),  274 
46

 มธ 19:6  ปฐก 2:24 
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สัญลักษณอันมีชีวิตและสัมผัสไดท่ีหมายถึงเอกภาพอันนาพิศวงซึ่งเกิดแกพระศาสนจักรผูกลายเปน
พระวรกายของพระคริสตเจาท่ีแบงแยกมิได 
 พระคุณของพระจิตเปนกฎเกณฑของชีวิตระหวางสามีภรรยาคริสตชน  และเปนแรงกระตุน
เขาใหกาวหนาไปสูเอกภาพดวยกันซึ่งนับวันแตจะยิ่งสมบูรณข้ึนในทุกระดับ  ไมวาในระดับของ
รางกาย  ของอุปนิสัย ของจิตใจ ของสติปญญาและเจตจํานง  รวมทั้งของวิญญาณดวย47  ดังนั้น  
สามีภรรยาเปนผูเปดเผยใหพระศาสนจักรและโลกไดทราบถึงความสัมพันธแหงความรักแบบใหมซึ่ง
พระบารมีของพระเยซูเจาทรงประทานให 
 การมีภรรยาหรือสามีหลายคนขัดแยงตอความสัมพันธดังกลาวอยางเด็ดขาด  เพราะเปน
การปฎิเสธแผนการของพระเจาโดยตรงดังท่ีไดทรงแสดงไวแตแรกเริ่ม  การกระทําเชนนี้ไม
สอดคลองกับศักดิ์ศรีท่ีเทาเทียมกันของความเปนคนของชายและหญิง  ในการสมรส  เขาทั้งสอง
อุทิศตัวใหแกกันและกันดวยความรักที่สมบูรณ  หมายความวาเปนความรักอันหนึ่งอันเดียวกันและ
เฉพาะคู  สภาสังคายนาวาติกันครั้งท่ี  2  กลาววา  “ดวยเหตุวา  ท้ังชายและหญิงประกอบดวย
ศักดิ์ศรีของความเปนคนที่เทาเทียมกันอันเนื่องจากความรักอันสมบูรณซึ่งเขามีอยูตอกันแลว  
เอกภาพของการสมรสซึ่งพระคริสตเจาไดทรงยืนยันนั้น  จึงปรากฏขึ้นอยางชัดเจน”48 
 

ความสัมพันธที่ยกเลิกมิได 
20.  ความสัมพันธในคูสมรส  มีลักษณะพิเศษไมเพียงแตวา  ตองเปนอันหนึ่งอันเดียวกันเทานั้น  แต
ยังยกเลิกมิไดเลยดวย  “ท้ังความสนิทสนมกันอยางแนนแฟนและการอุทิศตัวใหแกกันและกันระหวาง
บุคคลสองคนแมกระทั่งคุณประโยชนของบรรดาลูกๆ ดวย  ท้ังหมดนี้เรียกรองใหสามีภรรยาจะตอง
ซื่อสัตยตอกันอยางบริบูรณและใหเขาตองเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันแบบที่ยกเลิกกันมิได”49 
 เปนหนาท่ีของพระศาสนจักรที่จะตองยืนยันอยางหนักแนนอีกครั้งหนึ่งในคําสอนท่ีวาดวยการ
สมรสซึ่งยกเลิกมิได  ดังท่ีสมัชชาพระสังฆราชไดปฏิบัติหนาท่ีนี้อยูแลว  ทุกวันนี้  พระศาสนจักรตอง
ประกาศคําสอนนี้โดยเฉพาะอยางย่ิงแกคนท่ีเขาใจวา เปนการยากหรือวาเปนไปไมไดเลยท่ีจะผูก
ตัวเองไวเฉพาะกับคนๆ เดียวเทานั้นตลอดชีวิต  ตองประกาศใหแกคนท่ีหลงตามแนวโนมของ
วัฒนธรรมอยางหน่ึงท่ีหมิ่นประมาทการสมรสที่ยกเลิกมิไดและกลาเยาะเยยสามีภรรยาที่ตั้งใจจะ
ซื่อสัตยตอกัน  สําหรับคนเหลานี้  ตองเผยแพรคําสอนที่นายินดีเกี่ยวกับความรักอันยืนยงถาวร
ระหวางสามีภรรยา  ซึ่งมีพระคริสตเจาเปนเสมือนหลักยึดถือและรับความมั่นคงจากพระองค50 
 ภาวะการยกเลิกไมไดของการสมรสฝงรากลึกในการอุทิศตัวของบุคคลใหแกอีกคนหนึ่งโดย
สิ้นเชิง    และเปนสิ่งท่ีจําเปนสําหรับคุณประโยชนของบรรดาลูกๆ เนื้อแทอันสูงสงของการสมรสที่
ยกเลิกมิไดนั้น  ปรากฏในแผนการซึ่งพระเจาไดทรงแสดงออกทางพระคัมภีร  สรุปไดวา พระองค
เองเปนผูทรงพระประสงคและประทานการสมรสที่ยกเลิกมิไดนั้นใหเปนท้ังผล  เครื่องหมาย  และ

                                                 
47

 Cf.  John  Paul  II,  Address  to  Married  People  at  Kinshasa 
48

 พระธรรมนูญวาดวยพระศาสนจักรในโลกปจจุบัน  (Gaudium  et  Spes)  ขอ  49: Cf.  John  Paul  II,  Address  to  Married  

People  at  Kinshasa  (3  May  1980),  4:  อางแลวหนาเดียวกัน 
49

 สังคายนาวาติกันครั้งที่  2,  พระธรรมนูญวาดวยพระศาสนจักรในโลกปจจุบัน  (Gaudium  et  Spes)  ขอ  48 
50

 อฟ 5:25 
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เปนขอเรียกรองของความรักที่ซื่อสัตยท่ีสุดท่ีพระเจาทรงมีตอมนุษยและที่พระคริสตเจาทรงมีตอ
พระศาสนจักร 
 พระคริสตเจาทรงรื้อฟนแผนการดั้งเดิมซึ่งพระผูสรางไดทรงจารึกไวในใจของชายและหญิง  
และโดยพิธีศีลสมรสพระองคทรงให  “หัวใจใหม”  แกเขา  ดังนั้น  นอกจากวาสามีภรรยาจะสามารถ
ชนะ  “ใจแข็งกระดาง”51  ของตนไดแลว  เขาก็ยังสามารถมีสวนรวมในความรักที่สมบูรณและครบบ
ริบูรของพระคริสตเจา  ผูทรงเปนพันธสัญญาใหมอันยืนยงท่ีทรงรับเอากาย  พระคริสตเจาทรงเปน  
“พยานที่ซื่อสัตย”52 ทรงเปนคําวา “อาแมน” (สําเร็จแลว) ของคําสัญญาตางๆ ของพระเจา53 และ
ดังนั้นพระองคทรงเปนผูแสดงวา      ทุกสิ่งทุกอยางสําเร็จผลถึงข้ันสุดยอดแลวตามความรักที่
ซื่อสัตยอยางสูงสงซึ่งพระเจาทรงมีตอประชากรของพระองค ฉันใดก็ฉันนั้น สามีภรรยาคริสตชน
ไดรับเกียรติใหเปนผูมีสวนรวมอยางแทจริงในการสมรสที่ยกเลิกและกลับคืนมิไดระหวางพระคริสต
เจากับพระศาสนจักร  เจาสาวซึ่งพระองคทรงรักจนถึงวาระสุดทาย54 
 พระคุณของศีลสมรสเปนท้ังพระกระแสเรียกและพระบัญญัติใหสามีภรรยาคริสตชนจะตอง
ซื่อสัตยตอกันตลอดไป  ไมวาจะตองประสบความยุงยากลําบากมากเทาไรก็ตาม  โดยนอบนอมดวย
ดวงใจอันเปดกวางตอน้ําพระทัยของพระคริสตเจาผูตรัสวา  “สิ่งท่ีพระเจาทรงรวมกันไว มนุษย
อยาไดแยกเลย”55 
 การเปนพยานถึงความสําคัญอันพรรณนามิไดของการสมรสที่ยกเลิกมิไดและท่ีซื่อสัตยของคู
สมรสนั้น  เปนบทบาทที่ยอดเย่ียมและจําเปนท่ีสุดของคูสมรสคริสตชนในสมัยของเรา  เพราะฉะนั้น
ขาพเจาพรอมทั้งพี่นองท้ังหลายที่ไดรวมในสมัชชาพระสังฆราชขอยกยองและใหกําลังใจแกคูสมมรสห
ลายคูท่ีถึงแมจะเผชิญอุปสรรคที่หนักแสนหนัก      แตก็ยังทะนุบํารุงและเทิดทูนคุณคาของความ
ยกเลิกมิไดนี้  ดังนี้  เขาจึงควรปฏิบัติภารกิจที่เขาไดรับมอบหมายดวยใจสุภาพถอมตนและกลาหาญ  
อันไดแก  การที่เขาตองเปนสัญลักษณในโลกปจจุบันถึงความซื่อสัตยอันขาดมิได  ซึ่งพระเจาและพระ
เยซูคริสตทรงรักมนุษยท้ังมวลและเราแตละคน  ถึงแมสัญลักษณนี้จะเล็กก็จริงแตก็มีคุณคาสูง  
จะตองเผชิญการโตแยงเปนบางครั้งบางคราวก็จริง  แตก็รื้อฟนตัวไดใหมเสมอ  นอกจากนี้  ยังควร
รูคุณคาของผูเปนพยานเปนพิเศษอีกจําพวกหนึ่งก็คือ  “สามีหรือภรรยา”  ท่ีถูกคูชีวิตทอดท้ิง  แตก็
ไมไดแตงงานใหมเพราะเห็นแกความเชื่อและความหวังแนวแนของคริสตชน  สามีหรือภรรยาเหลานี้
จึงเปนสักขีพยานแหงความสัตยซื่อซึ่งโลกปจจุบันตองการพยานชนิดนี้เปนอยางย่ิง  เพราะเหตุนี้เอง  
ผูอภิบาลและคริสตชนของพระศาสนจักรควรเปนกําลังใจใหเขาและชวยเหลือเขาเปนพิเศษ 
 

                                                 
51

 มธ 19:8 
52

 วว 3:14 
53

 2คร 1:20 
54

 ยน 13:1 
55

 มธ 19:6 
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ความสัมพันธในวงศตระกูล 
21. ความสัมพันธระหวางสามีภรรยาเปนรากฐานของความสัมพันธ ท่ี ใหญกวา  ซึ่งก็คือ  
ความสัมพันธระหวางสมาชิกทั้งหมดในวงศตระกูล  อาทิเชน  ระหวางพอแมกับลูกๆ  พี่ๆ  กับนองๆ  
ญาติพี่นองกับคนอื่นๆ ในตระกูลเดียวกัน 
 ความสัมพันธแบบนี้ฝงรากฐานในสายโลหิตตามธรรมชาติและสามารถงอกงามขึ้นจนบรรลุ
ถึงข้ันสมบูรณท่ีควรแกศักดิ์ศรีของมนุษย  โดยสรางและทะนุถนอมความผูกพันธทางจิตใจซึ่งลึกซึ้ง
และเกิดผลอุดมกวาความสัมพันธทางสายโลหิตเสียอีก  ความรักที่หลอเลี้ยงสายสัมพันธระหวาง
บุคคลท่ีเปนสมาชิกตระกูลเดียวกันนั้น  ก็ยังเปนแรงที่สรางและบํารุงความสัมพันธรวมทั้งความเปน
กลุมเปนกอนกันในครอบครัวดวย 
 อนึ่ง  ครอบครัวคริสตชนยังไดรับการเรียกเชิญใหดําเนินชีวิตตามความสัมพันธแบบใหมท่ี
เปนแบบเฉพาะของตัวเอง  ซึ่งจะทําใหความสัมพันธปกติระหวางมนุษยนั้นมั่นคงและมีคามากขึ้น  ท่ี
จริงแลวพระหรรษทานของพระเยซูคริสต  ผูทรงเปน  “บุตรคนแรกในบรรดาพี่นองจํานวนมาก”56  ก็
เปนดังท่ีนักบุญโทมัส  อไควนัส  เรียกวา57  “พระหรรษทานแหงภราดรภาพ”  ตามภาวะและพลังงาน
ของพระหรรษทานนี้เอง  พระจิตเจาผูทรงถูกหลั่งรินในระหวางพิธีศักดิ์สิทธ์ิตางๆ  ทรงเปนบอเกิด
ทรงชีวิตและทรงเปนอาหารอันไมรูสิ้นสุด  ท่ีบํารุงความสัมพันธเหนือธรรมชาติซึ่งหลอหลอมเอาผูท่ีมี
ความเชื่อท้ังหมดเขาดวยกันใหสนิทเปนหนึ่งเดียวกับพระคริสตและกับผูมีความเชื่อคนอ่ืนๆ ใน
เอกภาพของพระศาสนจักรของพระเจา  ความสัมพันธภายในพระศาสนจักรปรากฏตัวและเปนรูปเปน
รางในครอบครัวคริสตชนอยางสมลักษณะ เพราะฉะนั้นเปนการสมควรอยางย่ิงท่ีจะตองเรียก
ครอบครัวคริสตชนวาเปน “พระศาสนจักรระดับครอบครัว”58 
 สมาชิกทุกคนในครอบครัวซึ่งแตละคนตามพรสวรรคท่ีมีอยู  ไดรับพระหรรษทานและมีสวน
รับผิดชอบในการสรางความสัมพันธระหวางบุคคลใหมากยิ่งข้ึนทุกวัน  เพื่อใหครอบครัวกลายเปน  
“โรงเรียนสอนความเปนคนที่สมบูรณข้ึน”59  สิ่งนี้จะเปนไปไดก็ตอเมื่อดูแลรักษาและใหความรักแก
เด็กๆ  คนปวย  คนสูงอายุ  รวมทั้งเมื่อรับใชกันและกันเปนประจําทุกวัน  เมื่อแบงปนทรัพยสินตางๆ 
ใหกัน  และเมื่อรวมทุกขรวมสุขกัน 
 การอบรมเลี้ยงดูลูกเปนโอกาสใหพอแมกับลูกคลุกคลีกันในแบบที่มีท้ังการใหและการรับ  
การคลุกคลีกันนี้ยอมเกิดผลเปนพิเศษในการสรางความสัมพันธดังกลาว60  การที่ลูกๆ  รัก  เคารพนับ
ถือ  และเชื่อฟงพอแมนั้น  นับเปนการมีสวนรวมที่มีลักษณะโดยเฉพาะของตนและจะหาใครทดแทน
มิได  ในการสรางครอบครัวที่สมกับเปนครอบครัวของมนุษยและของคริสตชนโดยแทจริง61  ลูกๆ จะ
ปฏิบัติตามบทบาทของตนไดสะดวกขึ้นถาหากวาพอแมรูจักใชอํานาจอันยกเลิกมิได  ในทํานองท่ีเปน  
“ศาสนบริการ”  ท่ีแทจริงและที่มีลักษณะเฉพาะ  หรือเปนการรับใชท่ีมุงความดีของลูกในฐานะที่เขา

                                                 
56

 รม 8:29 
57

 Saint Thomas  Aquinas,  Summa  Theologiae,  II - II,  q14,  art.  2,  ad.4 
58

 สังคายนาวาติกันครั้งที่  2,  พระธรรมนูญวาดวยพระศาสนจักร  (Lumen  Gentuim)  ขอ  11  พระสมณกฤษฎีกาวาดวยการแพร

ธรรมของฆราวาส (Apostolicam Actuosiatem)  ขอ  11 
59

 สังคายนาวาติกันครั้งที่  2,  พระธรรมนูญวาดวยพระศาสนจักรในโลกปจจุบัน  (Gaudium  et  Spes)  ขอ  52 
60

 อฟ 6:1 - 4;  คส 3:20 - 21 
61

 สังคายนาวาติกันครั้งที่  2,  พระธรรมนูญวาดวยพระศาสนจักรในโลกปจจุบัน  (Gaudium  et  Spes)  ขอ 48 
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เปนคนและเปนคริสตชน      โดยเฉพาะอยางย่ิงมุงใหเขาบรรลุถึงความเปนอิสระเสรีควบคูไปกับ
จิตสํานึกรับผิดชอบในตัวเอง  นอกจากนั้น  พอแมยังจะชวยลูกไดมาก  ถาหากวามีจิตสํานึกถึง  “บุญ
พิเศษ”  ท่ีไดรับจากลูกอยูเสมอ 
 มีแตจิตตารมณแหงความเสียสละและความทุมเทตัวเองเทานั้นท่ีจะพิทักษรักษาและบํารุง
ความสัมพันธในครอบครัวใหดีข้ึนได  ความสัมพันธดังกลาวเรียกรองสมาชิกแตละคนและทุกคน  ให
ยินดีและพรอมเสมอที่จะเขาใจกัน  อะลุมอลวย  ใหอภัย  ปรองดองกัน  และคืนดีตอกัน  ครอบครัว
ทุกครอบครัวรูดีวา  ความเห็นแกตัว  การไมลงรอยกัน  การชิงดีชิงเดนกัน  การขัดสูกันเหลานี้  ได
กระทบกระเทือนตอความสัมพันธในครอบครัวมากจนกระทั่งความสัมพันธนี้อาจจะแตกสลายและสูญ
สิ้นไปเลย  สิ่งเหลานี้เปนตนเหตุใหเกิดความแตกแยกนานาประการในการครองรักครองเรือน  แตใน
เวลาเดียวกัน  พระเจาผูสรางสันติ  ทรงเรียกทุกครอบครัวใหมีประสลการณท่ีนาชื่นชมยินดีในการ
ปรับความเขาใจคืนดีตอกัน  นี่คือ  ความสัมพันธ ท่ีสถาปนาขึ้นใหมและเปนเอกภาพดั้งเดิม  
โดยเฉพาะอยางย่ิงเมื่อครอบครัวรับศีลศักดิ์สิทธ์ิแหงการกลับคืนดีและรวมงานเลี้ยงรับพระกายอัน
เดียวกันของพระคริสตนั้น  ครอบครัวก็ยังรับพระหรรษทานที่เหมาะสมและหนาท่ีท่ีตองรับผิดชอบ
เพื่อท่ีจะเอาชนะการแตกแยกตางๆ  พรอมกับกาวหนาไปสูความสัมพันธอันแทจริงและสมบูรณตาม
พระประสงคของพระเจา ดังนั้น ครอบครวจึงจะตอบสนองความปรารถนาอันแรงกลาของพระคริสต
เจาผูทรงวิงวอนขอ  “ใหทุกคนเปนหนึ่งเดียวกัน”62 
  

สิทธิและบทบาทสตรี 
22.  ครอบครัวเปนความสัมพันธและกลุมบุคคล  และตองพยายามเปนเชนนี้มากย่ิงข้ึนทุกวัน  
เพราะฉะนั้น  ความรักเปนปจจัยและพลังอันตอเนื่องซึ่งกระตุนครอบครัว  ใหตอนรับนับถือและ
พัฒนาสมาชิกแตละคนในฐานะที่เขาประกอบดวยศักดิ์ศรีของความเปนคนอันสูงสง  นั่นคือ  เขาเปน
ภาพลักษณท่ีมีชีวิตของพระเจา  สมาชิกสมัชชาพระสังฆราชเคยยืนยันอยางถูกตองวา  เครื่องตัดสิน
วินิจฉัยทางจริยธรรมวาดวยสายสัมพันธระหวางคูสมรสและสมาชิกครอบครัวซึ่งเปนแบบที่เหมาะสม
โดยแทจริงนั้น  ก็อยูท่ีการสงเสริมศักดิ์ศรีและภารกิจของแตละบุคคล      ศักดิ์ศรีและภารกิจนั้นจะ
มิอาจบรรลุถึงข้ันสมบูรณได  ถาหากวาแตละคนมิไดอุทิศตนเองใหแกคนอ่ืนอยางจริงใจ63 
 ตามทัศนะดังกลาวสมัชชาพระสังฆราชไดมีมติใหความสนใจเปนพิเศษตอสภาพของสตรี  ตอ
สิทธิและบทบาทของเธอทั้งในครอบครัวและในสังคม  ในทํานองเดียวกัน  ก็ควรจะพิจารณาสภาพ
ของบุรุษในฐานะที่เปนสามีและบิดา  สภาพของบรรดาลูกๆ และสภาพของคนสูงอายุอีกดวย 
 เมื่อพูดถึงสตรี  ควรจะเนนเปนพิเศษวา  เธอมีศักดิ์ศรีและสวนรับผิดชอบเทาเทียมกับบุรุษ  
ความเทาเทียมกันนี้จะแสดงออกในรูปแบบพิเศษโดยที่ท้ังสองอุทิศตัวใหแกกันและกันและรวมกันอุทิศ
ตัวใหแกบุตร  การอุทิศตัวทั้งสองประกานี้เปนลักษณะเฉพาะของการสมรสและครอบครัว  สิ่งท่ี
สติปญญาของมนุษยสังเกตเห็นไดและยอมรับไดนี้  ก็ยังเปนสิ่งท่ีพระวาจาของพระเจาทรงแสดงให
เปนท่ีประจักษแลวประวัติศาสตรแหงความรอดเปนการประกาศอยางตอเนื่องและเดนชัดถึงศักดิ์ศรี
ของสตรี 
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 ยน 17:21 
63

 สังคายนาวาติกันครั้งที่  2,  พระธรรมนูญวาดวยพระศาสนจักรในโลกปจจุบัน  (Gaudium  et  Spes)  ขอ  24 
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 เมื่อพระเจาทรงสรางมนุษยข้ึนมาเปน  “ชายและหญิง”64  แลว  พระองคทรงประทาน
ศักดิ์ศรีความเปนคนใหแกชายและหญิงอยางเทาเทียมกัน  พระองคยังทรงบันดาลใหเขาทั้งสองมี
สิทธิตางๆ ท่ีจะยกเลิกไมไดและความรับผิดชอบซึ่งจะพบไดเฉพาะแตในตัวบุคคล  ตอจากนั้น พระ
เจาไดทรงเทิดทูนเกียรติของสตรีอยางนาพิศวงท่ีสุด  โดยที่พระองคเองไดทรงรับเอากายจากพระ
นางพรหมจารีมารีอาผูซึ่งพระศาสนจักรเคารพเปนพระชนนีของพระเจา  และเชิดชูเปนแบบฉบับของ
สตรีท่ีไดรับผลจากการกอบกูโดยเรียกพระนางวา  “เอวาคนใหม”  ความรักอันผองแผวที่พระเยซูทรง
มีตอสตรีซึ่งไดรับเชิญใหติดตามพระองคและใหรับสวนแบงในไมตรีจิตของพระองค    การปรากฏ
พระกายตอสตรีผูหนึ่งในตอนเชาตรูของวันท่ีพระองคทรงกลับคืนพระชนมกอท่ีจะทรงประจักษตอ
หนาศิษยอ่ืนๆ  หลังจากที่พระองคเสด็จขึ้นจากบรรดาผูตาย  รวมทั้งการที่พระองคทรงมอบหมายให
พวกสตรีเปนผูนําขาวดีแหงการกลับคืนชีพของพระองคไปประกาศใหอัครธรรมทูตทราบนั้น  ท้ังหมด
นี้เปนเคร่ืองหมายที่บงถึงทัศนคติอันสูงสงซึ่งพระเยซูเจามีตอสตรีโดยท่ัวหนา  นักบุญเปาโลเขียนไว
วา  “ทานทุกคนเปนบุตรของพระเจา โดยอาศัยความเชื่อในพระคริสตเยซู ไมมียิวหรือกรีก ไมมีทาส
หรือไท ไมชายหรือหญิงอีกตอไป เพราะทานทุกคนเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในพระคริสตเยซู”65 
 

สตรีกับสังคม 
23.  ณ  ท่ีนี้  เปนการยากที่จะกลาวถึงปญหาท่ีซับซอนนานัปการในสวนที่เกี่ยวของกับสตรีและสังคม
ได  ดังนั้น  จึงตองวิเคราะหเฉพาะในบางประเด็นท่ีนาสังเกตเปนพิเศษเทานั้น  กระนั้นก็ดี  
จําเปนตองยอมรับวาในเรื่องท่ีเกี่ยวกับครอบครัวโดยเฉพาะนั้น  มีทัศนะอยางหนึ่งซึ่งแพรหลายท่ัวไป
ในสังคมและที่แสดงออกทางวัฒนธรรมดวย  นั่นก็คือ  ทัศนะคติท่ีวาสตรีตองมีบทบาทเปนเพียง
ภรรยาและมารดา  โดยไมไดรับความสะดวกพอสมควรในการมีบทบาททางสังคมซึ่งสวนมากถูกสงวน
ไวสําหรับผูชายโดยเฉพาะ 
 ไมตองสงสัยเลยวา  ศักดิ์ศรีและความรับผิดชอบที่เทาเทียมกันของชายและหญิงนั้น  เปน
สิ่งท่ีสนับสนุนใหสตรีเขามีสวนรับผิดชอบในสังคมอยางเต็มที่  แตอยางไรก็ตาม  การสงเสริมบทบาท
ของสตรีอันถูกตอง เรียกรองใหเนนความสําคัญของบทบาทความเปนแมและบทบาทภายใน
ครอบครัว  ใหเปนท่ียอมรับกันอยางชัดเจนไมนอยหนาบทบาททางสังคมและอาชีพอื่นๆ ท้ังสิ้น  อันท่ี
จริง  บทบาทและอาชีพเหลานี้จําเปนตองประสานกันอยางกระชับถาเราตองการใหการพัฒนาทาง
สังคมและวัฒนธรรมสอดคลองกับความเปนมนุษยอยางแทจริงและอยางครบบริบูรณ 
 สิ่งนี้จะเปนไปไดโดยงายข้ึนตามความประสงคของสมัชชาพระสังฆราชถาหากวา  “เทววิทยา
วาดวยการงาน”  แบบใหม  สามารถจะชี้แจงและวิเคราะหอยางลึกซึ้งซึ่งความหมายของการทํางาน
ในชีวิตคริสตชน  รวมทั้งชี้แนวพันธะพื้นฐานระหวางการทํางานและชีวิตครอบครัว  ดังนั้น  เทววิทยา
ดังกลาวจะไดแสดงถึงความหมายดั้งเดิมและที่ทดแทนมิไดท้ังของงานภายในบานและของการอบรม
เลี้ยงดูลูก66  เพราะฉะนั้น  พระศาสนจักรควรและตองชวยสังคมปจจุบัน  โดยเรียกรองใหงานของ
สตรีภายในบานไดเปนสิ่งท่ีทุกคนยอมรับและยกยองวา  มีคุณคาพิเศษซึ่งหาส่ิงอ่ืนมาทดแทนไมได  
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 ปฐก 1:27 
65

 กท 3:26,28 
66

 พระสันตะปาปายอห  ปอล  ที่  2,  พระสมณสารวาดวยงาน  (Laborem  Exercens)  ขอ  19:ASS  73  (1981), 625 
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การขอรองของพระศาสนจักรนี้มีความสําคัญย่ิงในเรื่องท่ีเกี่ยวกับการอบรมลูก  อันท่ีจริง  การ
เหลื่อมล้ําระหวางงานและอาชีพตางๆ  จะถูกลบลางโดยสิ้นเชิงก็ตอเมื่อมีความเขาใจวา  ทุกๆ คนใน
ทุกสาขาอาชีพลงมือทํางานดวยสิทธิและจิตสํานึกรับผิดชอบเทาเทียมกัน  ดังนั้น  ภาพลักษณของ
พระเจาในชายและหญิงจะไดสวางไสวย่ิงข้ึน 
 ถาสิทธิของสตรีในการมีบทบาทตางๆ ทางสังคมเปนท่ียอมรับเทาเทียมกับบุรุษโดยทั่วไปแลว  
ยังคงตองมีการจัดระบบสังคมในแนวที่บรรดาภรรยาหรือแมท้ังหลายนั้นไมจําเปนตองออกไปทํางาน
นอกบาน  และเมื่อเธอทุมเทเวลาทั้งหมดใหครอบครัวแลว  ครอบครัวของเธอก็ควรจะสามารถ
ดําเนินชีวิตตอไปไดและเจริญกาวหนาอยางเหมาะสม 
 นอกจากนั้นทัศนะคติท่ีวา เกียรติของสตรีเกิดจากงานนอกบานมากกวาจากงานภายในบาน
นั้น ควรไดรับการแกไขใหหมดไป  ผูชายจึงตองใหเกียรติและใหความรักแกสตรีอยางแทจริงโดยเชิด
ชูศักดิ์ศรีของเธอในฐานะที่เปนคน  และสังคมเองจักตองสรางบรรยากาศที่สนับสนุนการทํางานใน
บาน 
 โดยการเคารพตอภารกิจที่แตกตางกันของชายและหญิง  พระศาสนจักรจึงตองสงเสริมสิทธิ
และศักดิ์ศรีเทาเทียมกันในการดําเนินงานของพระศาสนจักรเองดวย  ท้ังนี้  เพื่อผลประโยชน
สวนรวมของทุกฝาย ไดแก ฝายครอบครัว  ฝายสังคม และฝายพระศาสนจักรดวย  แนนอนทุกสิ่งท่ี
กลาวมานี้ไมไดหมายความวา  สตรีจะตองทอดท้ิงลักษณะความเปนหญิงของตนหรือจะตอง
เลียนแบบลักษณะความเปนชาย  แตขอใหเนนความเปนมนุษยในเพศหญิงอยางแทจริงและครบถวน
ไมวาจะเปนกิจกรรมภายในบานหรือของนอกบานก็ตาม  โดยตองคํานึงถึงขนบธรรมเนียมและ
รูปแบบวัฒนธรรมที่แตกตางกันดวย 
 

การดูหมิ่นศักด์ิศรีของสตรี 
24.  เปนสิ่งท่ีนาเสียดายอยางย่ิงท่ีมีทัศนะที่แกยากอยางหนึ่งซึ่งขัดแยงกับสารของคริสตศาสนาวา
ดวยศักดิ์ศรีของสตรี  ทัศนะดังกลาวตีคาของมนุษยวา  ไมใชคนแตเปนสิ่งของ  เปนสิ่งท่ีซื้อขายกัน
ไดตามแตประโยชนสวนตัวหรือตามความสนุกสนานอยางเดียว  คนแรกที่ตองตกเปนเหย่ือของทัศนะ
ดังกลาวก็คือ สตรี 
 ทัศนะนี้กอใหเกิดผลท่ีนาขมขื่นมากทีเดียว  เชน  การสบประมาทชายและหญิง  การคาทาส  
การกดขี่ผูออนแอ  การตีพิมพหนังสือและภาพลามก  การคาประเวณี  โดยเฉพาะที่จัดกันอยางเปน
ระบบ และการแบงแยกในรูปแบบตางๆ  ซึ่งปรากฏในดานการศึกษา ดานงานอาชีพ ดานคาตอบแทน
แรงงาน ฯลฯ 
 นอกจากนั้นแมในสมัยปจจุบัน  สังคมของเราสวนใหญยังถือขอแบงแยกหลายประการซึ่งเปน
การดูหมิ่นเหยียดหยามสตรีบางประเภท  เชน  ภรรยาที่ไมมีบุตร  แมหมาย  ผูหญิงท่ีแยกจากสามี  
ผูหญิงท่ีหยาราง  แมท่ีไมมีพอใหลูก 
 สมาชิกสมัชชาพระสังฆราชไดตําหนิขอแบงแยกเหลานี้และขออ่ืนๆ อีกมากมายอยางสุดแรง
กลาแลว  ขาพเจาจึงขอรองใหทุกๆ คนรวมมือในงานอภิบาลท่ีเหมาะสมเขมแข็งและมีประสิทธิภาพ
มากขึ้นจนกวาการแบงแยกในรูปแบบตางๆ ท่ีกลาวมานี้จะถูกกําจัดอยางสิ้นเชิง  ดังนั้น  คนท่ัวไปก็
จะไดรูจักคุณคาอันสูงสงของภาพลักษณของพระเจาซึ่งสองแสงอรามอยูแลวในมนุษยทุกคนโดยไม
เวนแมแตคนเดียว   
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ผูชายในฐานะที่เปนสามีและบิดา 
25. ภายในความสัมพันธและการดําเนินชีวิตรวมกันของคูสมรสและครอบครัว  ผูชายจะบําเพ็ญตน 
เปนสามีและบิดาตามพระคุณและบทบาทที่เขาไดรับ 
 เขามองภรรยาของตนเสมือนเปนผลสําเร็จของแผนการของพระเจาดังท่ีวา  “ไมควรที่ผูชาย
จะอยูคนเดียว  เราจะใหเขามีเพื่อนท่ีเหมือนเขา”67  เขาดําเนินตามอาดัมผูเปนสามีคนแรกของโลกที่
รองบอกวา  “ในที่สุดขาพเจาก็ไดพบผูท่ีเปนกระดูกจากกระดูกของขาพเจาและเนื้อจากเนื้อจากเนื้อ
ของขาพเจา”68 
 ความรักฉันสามีภรรยาอันเท่ียงแทวางอยูบนหลักซึ่งเรียกรองใหผูชายนับถือศักดิ์ศรีอันเทา
เทียมกันของภรรยาอยางมาก  นักบุญอัมโบรซิโอ  เขียนไววา  “คุณไมไดรับเธอเปนทาสแตรับเปน
ภรรยา  คุณตองตอบแทนน้ําใจของเธอและแสดงความกตัญูตอเธอเพื่อตอบสนองความรักของ
เธอ”69  ผูชายควรจะรวมชีวิตกับภรรยาของตน  “ดวยไมตรีจิตแบบบุคคลตอบุคคลอยางเปนพิเศษ”70  
ในฐานะที่เปนคริสตชน  สามีควรจะมีทัศนความรักแบบใหม  โดยนําความรักบริสุทธ์ิท้ังละมุนละไม
และเขมแข็งซ่ึงพระคริสตมีตอพระศาสนจักรนั้นมาแสดงตอภรรยาของตน71 
 ความรักตอภรรยาเมื่อเธอไดกลายเปนแมของลูกและความรักตอลูกของตนทั้งสองแบบนี้
ตางก็คือ  วิถีทางตามธรรมชาติท่ีผูชายจะเขาใจและบรรลุถึงความเปนบิดาของตน  มีอยูบอยคร้ังท่ี
สิ่งแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมเปนตนเหตุ  ใหผูเปนบิดาไมคอยสนใจครอบครัวของตน  
หรือไมคอยมีสวนรวมในงานอบรมดูแลลูก  ในกรณีเชนนี้  ก็ตองพยายามใหสังคมยอมรับวา  
ตําแหนงและบทบาทของบิดาภายในครอบครัวและเพื่อครอบครัวนั้น  มีความสําคัญเปนพิเศษซึ่งหาท่ี
ทดแทนมิได72  มีขอสังเกตจากประสบการณวา ท่ีใดที่บิดาไมคอยอยูบาน  ท่ีนั้นก็ขาดความสมดุลใน
ดานจิตใจและจริยธรรม  และเกิดความยุงยากลําบากเปนอันมากในการครองรักครองเรือน  
เชนเดียวกันในแงตรงกันขาม  ท่ีใดที่พอเปนผูเผด็จการโดยเฉพาะอยางย่ิงในรูปแบบวัฒนธรรมที่
สงเสริมอํานาจของผูชาย (ซึ่งในภาษาสเปน  เรียกวา  “มาคิสโม”) หรืออภิสิทธ์ิอันเกินขอบเขตของ
ผูชาย  ท่ีนั้นสตรีถูกเหยียดหยาม  และความสัมพันธในครอบครัวจะไมสามารถพัฒนาไดอยางสุขกาย
สบายใจ 
 โดยที่ผูชายทําใหความเปนบิดาของพระเจา73  ไดเปนท่ีประจักษและดําเนินไปบนแผนดินใน
ชีวิตของตน  ผูชายจึงเปนผูเอ้ืออํานวยใหสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด  ไดพัฒนาขึ้นอยางพรอมเพรียง
กัน  เพื่อใหภารกิจเชนนี้บรรลุถึงผลสําเร็จ  พอบานจําเปนตองมีจิตสํานึกรับผิดชอบตอชีวิตท่ีปฏิสนธิ
อยู  “ใตหัวใจ”  ของแมดวยใจกวางขวาง ตองขยันรวมมือกับภรรยาในการอบรมดูแลบุตรธิดาอยาง
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 ปฐก 2:18 
68

 ปฐก 2:23 
69

 Saint  Ambrose,  Exameron,  V , 7 , 19:CSEL  32,I, 154 
70

 พระสันตะปาปาเปาโลที่  6,  พระสมณสารวาดวยชีวิตมนุษย  (Humanae  Vitae)  ขอ  9 : AAS  60  (1968), 486 
71

 อฟ 5:25 
72

 Cf.  John  Paul  II,  Homily  to  the  faithful  of  Terni  (19  March  1981),  3 - 5:AAS  73  (1981),  268 - 271 
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 อฟ 3:15 
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ใกลชิดมากขึ้น74  ตองมีงานซ่ึงไมทําใหครอบครัวแยกกันอยู  แตสงเสริมความเปนหนึ่งเดียวและ
ความมั่นคงของครอบครัว  ตองเปนตัวอยางของชีวิตคริสตชนที่บรรลุถึงวุฒิภาวะซึ่งจะชวยลูกๆ ใหมี
ประสบการณทรงชีวิตกับพระคริสตและพระศาสนจักรอยางสําเร็จผล 
 

สิทธิของเด็ก 
26. ภายในครอบครัวที่เปนกลุมบุคคลดังกลาว  สมควรอยางย่ิงท่ีจะตองเอาใจใสในตัวเด็กเปนพิเศษ  
ตองยกยองเชิดชูคาศักดิ์ศรีความเปนคนของเด็ก      ท้ังตองนับถือและปกปองสิทธิของเขาดวยใจ
เรารอน  ท้ังนี้หมายถึงเด็กทั่วไป  แตมีความหมายที่รัดกุมมากขึ้นถาพูดถึงเด็กที่อายุนอยๆ  และยัง
ชวยตัวเองไมไดหรือเจ็บไขไดปวยหรือพิการ 
 พระศาสนจักรเรียกรองและแสดงความหวงใยตอเด็กที่เกิดมา ดวยใจที่ละมุนละไมและ
เขมแข็ง  เมื่อทําเชนนี้  พระศาสนจักรก็ถือวากําลังปฏิบัติภารกิจที่สําคัญย่ิงของตนประการหนึ่ง  ท่ี
จริงบทบาทของพระศาสนจักรก็คือประกาศและรื้อฟนแบบฉบับและพระบัญญัติของพระคริสตเจา
ตามกาลเวลา  พระองคทรงตั้งพระทัยใหเด็กอยูท่ีศูนยกลางของพระอาณาจักรพระเจาโดยที่พระองค
ตรัสวา  “ปลอยเด็กเล็กๆ มาหาเราเถิด… พระอาณาจักรของพระเจาเปนของคนที่เปนเหมือนเด็ก
เหลานี้”75 
 ในที่นี้ขาพเจาขอกลาวเนนถึงคําพูดท่ีขาพเจาไดกลาวในสมัชชาใหญของสหประชาชาติ  ใน
วันท่ี  2  ตุลาคม  1979  ท่ีวา  “ขาพเจาอยากจะพูดถึงความยินดีซึ่งเด็กๆ นํามาสูเราทุกคน  เด็กๆ 
เปรียบเสมือนฤดูใบไมผลิของชีวิตหรืออนาคตของประเทศฃาติของเราทั้งหลาย  ประเทศทุกประเทศ
ในโลก  ระบบการเมืองทุกๆ ระบบจะสามารถใฝฝนถึงอนาคตของตนได ก็โดยเฝามองเยาวชนรุนใหม
เหลานี้ พวกเขาเหลานี้แหละท่ีจะรับมรดกสืบตอจากพอแมในรูปแบบตางๆ  เชน  คานิยมตางๆ  
บทบาทหนาท่ี  ความมุงมาดปรารถนาของประเทศชาติท่ีเขาสังกัดและของครอบครัวมนุษยท้ังปวง  
เพราะฉะนั้นความเปนหวงเปนใยในเด็กแมกอนท่ีจะเกิด  ตั้งแตวินาทีแรกท่ีเขาปฏิสนธิและตอมาในวัย
เด็กตลอดจนในวัยรุนของเขานั้น  ก็เปนการพิสูจนข้ันพื้นฐานวามนุษยประพฤติตอกันอยางไร  ดังนั้น  
ขาพเจาจะอวยพรอะไรใหแกประเทศชาติท้ังปวงใหแกมนุษยชาติท้ังมวล  ใหแกเด็กทั้งหลายบนพื้น
โลก  ไดดีไปกวาอนาคตท่ีรุงเรืองข้ึนโดยการเคารพสิทธิมนุษยชนจะไดปรากฏเปนรูปเปนรางอยาง
แทจริง  โดยเฉพาะอยางย่ิงเมื่อใกลป ค.ศ. 2000  เขาไปทุกที”76 
 การยอมรับรองเด็กที่เพิ่งเกิดมา  การใหความรักตอเขา  การเทิดเกียรติเขา  การดูแลเขาใน
หลายๆ รูปแบบ  ซึ่งรวมเปนเปาหมายอันเดียวกัน  เชน  ในดานปจจัย  จิตใจ  การศึกษาอบรม  และ
ดานจิตวิญญาณ  ท้ังหมดนี้ควรเปนลักษณะเฉพาะที่คริสตชนจะละเวนมิได  และโดยเฉพาะอยางย่ิง
ครอบครัวคริสตชน  ดังนั้น  ในขณะที่เด็กจะสามารถเติบโตไดในทาง  “พระปรีชาญ พระชนมายุ  
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และพระหรรษทานเฉพาะพระพักตรพระเจาและตอหนามนุษย”77  นั้น  เขาก็ยังมีสวนรวมในการ
สรางสรรคครอบครัวใหเปนกลุมบุคคลได  และยังชวยบิดามารดาใหศักดิ์สิทธ์ิย่ิงข้ึนดวย78 
 

คนสูงอายุในครอบครัว 
27.  มีวัฒนธรรมในบางแหงท่ีคนสูงอายุไดรับความเคารพอยางสูงและไดรับความรักอยางมาก  ทาน
ไมไดถูกทอดทิ้งแยกออกจากครอบครัวหรือถูกถือเปนภาระที่ไรประโยชน  แตตรงกันขามยังคงเปนผู
ท่ีรวมสนิทในชีวิตครอบครัวและมีบทบาทที่เต็มไปดวยความรับผิดชอบ  ในขณะเดียวกันทานก็ยังให  
“ความเปนอิสระ”  แกครอบครัวใหม  ย่ิงกวานั้นทานก็ยังมีภารกิจที่ประเสริฐอีกประการหนึ่งคือ  
เปนสักขีพยานถึงอดีตและเปนผูดลใจเยาวชนและผูใหญในวันหนาใหมีความปรีชาสุขุม 
 ในทางตรงกันขาม  มีวัฒนธรรมในอีกบางแหงท้ังในอดีตและปจจุบัน  คนสูงอายุตองถูกปด
ออกจากสังคมอยางท่ีไมควรจะเปน  และทําใหคนสูงอายุตองทนทรมานอยางแสนสาหัส  รวมทั้ง
ครอบครัวทั้งหลายตองสูญเสียคุณสมบัติฝายจิตใจดวย  ท่ีเปนเชนนี้สาเหตุท่ีสําคัญประการหนึ่งมา
จากการพัฒนาอุตสาหกรรมและความเปนอยูอยางแออัดในกรุงซึ่งไมมีระเบียบ 
 งานอภิบาลของพระศาสนจักรจําเปนตองเปนเครื่องกระตุนทุกคนใหรูจักสังเกตและบํารุง
คุณคาของบทบาทของผูสูงอายุในชุมชนฝายบานเมืองและฝายศาสนา  และโดยเฉพาะอยางย่ิงใน
ครอบครัวเอง อันท่ีจริง  “ชีวิตของผูสูงอายุชวยเราใหเขาใจคานิยมตางๆ  วาสําคัญมากนอยอยางไร
ชัดเจนขึ้น  ชีวิตของทานสอใหเห็นวาคนรุนตางๆ มีความตอเนื่องกันอยางไร  และเปนขอพิสูจนท่ีนา
ชมเชยวาประชากรของพระเจาตองพึ่งพาอาศัยกัน  บอยคร้ัง คนสูงอายุมีพรสวรรคพิเศษในการอุด
ชองวางระหวางคนตางวัยกอนท่ีมันจะแตกแยกหางออกจากกันมากทุกที มีเด็กสักกี่คนท่ีไดพบความ
อบอุนและความรักจากสายตา  คําพูด  และการโอบอุมจากญาติสูงอายุของตน  สวนคนสูงอายุเอง  
มีสักกี่คนท่ีเห็นดวยกับพระวาจาในพระคัมภีรท่ีวา “หลานเหลน คือ มงกุฎของผูสูงอายุ” (สภษ 17:6)79 
 

2. การอุทิศตัวรับใชชีวิต 
 
2.1  การสืบทอดชีวิต 
 
บิดามารดา : ผูรวมมือกับความรักของพระผูสราง 
28.  ดวยการสรางชายหญิงตามภาพลักษณและความคลายคลึงกับพระองคนั้น  พระเจาทรงทําใหผล
งานจากฝพระหัตถของพระองคสําเร็จและบรรลุถึงจุดหมายที่สมบูรณ  พระองคทรงเรียกเขาใหมี
สวนรวมเปนพิเศษในความรักและฤทธานุภาพของพระองคท้ังในฐานะที่พระองคทรงเปนพระผูสราง
และเปนพระบิดา  โดยการที่ชายหญิงรวมมือกับพระองคในการมอบพระคุณของชีวิตมนุษยใหสืบ
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ทอดตอไปดวยใจอิสระและจิตสํานึกรับผิดชอบ  “พระเจาทรงอวยพรเขาทั้งสองวา จงมีลูกมาก และ
ทวีจํานวนขึ้นจนเต็มแผนดิน  จงปกครองแผนดิน”80 
 เพราะฉะนั้น  หนาท่ีพื้นฐานของครอบครัวก็คือ  การอุทิศตัวรับใชชีวิต  หรือการทําใหพระพร
ดั้งเดิมของพระผูสรางบรรลุผลสําเร็จตลอดทุกยุคทุกสมัย   ดวยการใหกําเนิดชีวิตภาพลักษณของ
พระเจาไดรับการสืบทอดจากคนหนึ่งตอไปถึงอีกคนหนึ่ง81 
 การเจริญพันธุก็เปนผลผลิตและสัญลักษณของความรักฉันสามีภรรยา  เปนการยืนยันดวย
ชีวิตวาสามีภรรยาไดอุทิศตัวใหแกกันและกันอยางสิ้นเชิง  “โดยที่เราไมตีคาจุดหมายอื่นของการสมรส
ใหต่ําไป  ความรักฉันสามีภรรยาที่แทจริงและเปนท่ีเขาใจถูกตองตลอดจนโครงสรางชีวิตครอบครัว
ท้ังหมดที่สืบเนื่องจากความรักนั้น  มุงท่ีจะใหสามีภรรยามีจิตใจกลาหาญพรอมที่จะรวมมือกับความรัก
ของพระผูสรางและพระผูไถ  ซึ่งมีพระประสงคท่ีจะอาศัยเขาขยายครอบครัวและทําใหครอบครัว
ของพระองคมั่งคั่งย่ิงข้ึน”82 
 ความเจริญงอกงามของความรักฉันสามีภรรยาเกิดผลไมจํากัดแตเพียงการใหกําเนิดบุตรได
เทานั้น  แมจะเขาใจการใหกําเนิดบุตรนั้นตามความหมายเฉพาะของมนุษย  ความเจริญของความรัก
นั้นขยายตัวแลเพิ่มพูนดวยผลตางๆ ท่ีเกิดข้ึนจากจริยธรรม จากชีวิตจิตใจ และจากชีวิตเหนือ
ธรรมชาติ  บิดามารดาควรจะแบงปนผลเหลานี้ใหแกบุตรของตน  และโดยทางบุตรนี้เองจึงแบงปน
ใหแกพระศาสนจักรและแกโลกดวย 
 

คําสอนและบรรทัดฐานของพระศาสนจักรที่มีมาแตโบราณก็จริง แตก็ยังทันสมัยอยูเสมอ 
29. ดวยเหตุวา  ความรักของคูสมรส  คือการมีสวนรวมเปนพิเศษในธรรมล้ําลึกแหงชีวิตและความ
รักของพระเจา พระศาสนจักรจึงตระหนักดีวา ไดรับภารกิจที่จะตองพิทักษรักษาและปกปองศักดิ์ศรี
อันสูงสงของการสมรส  พรอมทั้งไดรับหนาท่ีรับผิดชอบอยางหนักแนนในกระบวนการสืบทอดชีวิต
มนุษย 
 เพราะฉะนั้น  สังคายนาวาติกันครั้งท่ี  2  ท่ีไดประชุมไมกี่ปกอนนี้  และคําสอนเปนทางการ
ของพระสันตะปาปาเปาโลที่  6  ผูดํารงตําแหนงประมุขพระศาสนจักรกอนขาพเจานั้น  ไดสอน
ตอเนื่องกับประเพณีของพระศาสนจักรที่ถือกันมาทุกสมัยตั้งแตโบราณ  สังคายนาและพระ
สันตะปาปาเปาโลที่  6  เปนตนวาในพระสมณสารวาดวย  “ชีวิตมนุษย”  ไดเปดเผยสารที่มีลักษณะ
แทของบทประกาศกใหแกคนในสมัยปจจุบัน  สารนี้ยืนยันอีกครั้งหนึ่งและเนนใหกระจางข้ึนซึ่งบรรทัด
ฐานของพระศาสนจักรที่มีมาแตโบราณก็จริง  แตก็ยังทันสมัยอยูเสมอในเรื่องการสมรสและการสืบ
ทอดชีวิตมนุษยใหคงอยูสืบไป 
 เพราะเหตุนี้เอง  สมาชิกสมัชชาพระสังฆราชในการประชุมครั้งลาสุดไดยืนยันอยางชัดเจนวา  
“สมัชชารวมในความเชื่ออันหนึ่งอันเดียวกันกับผูสืบตําแหนงของนักบุญเปโตร  ขอยึดมั่นขอความซึ่ง
พระสังคายนาวาติกันครั้งท่ี  2  และพระสมณสารวาดวย  “ชีวิตมนุษย”  ซึ่งมีข้ึนหลังจากนั้น
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โดยเฉพาะอยางย่ิงขอท่ีวา  ความรักฉันสามีภรรยาตองแสดงออกซึ่งความเปนคนอยางสมบูรณ  
ตองเปนการเฉพาะของคูนั้น  และตองพรอมที่จะรับรองชีวิตท่ีจะเกิดใหม”83 
 

พระศาสนจักรยืนเคียงขางชีวิต 
30.  ทุกวันนี้  คําสอนของพระศาสนจักรตองเผชิญกับสภาพสังคมและวัฒนธรรมซึ่งทําใหคําสอนนี้
เปนท่ีเขาใจยากขึ้น  ท้ังยังเปนท่ีตองการอยางรีบดวนและจําเปนมากขึ้นเพื่อสงเสริมคุณงามความดี
อันแทจริงของชายหญิง 
 การกาวหนาในดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีซึ่งมนุษยสมัยปจจุบันขยายอํานาจการยึด
ครองธรรมชาติออกไปอยางสม่ําเสมอ  ไมเพียงแตทําใหเกิดความหวังวาจะสามารถสรางมนุษยชาติท่ี
ดีกวาเดิมไดเทานั้น  แตการกาวหนาดังกลาวยังกอใหเกิดความเปนหวงกังวลมากขึ้นเกี่ยวกับอนาคต  
บางคนสงสัยวาการเกิดมีชีวิตเปนสิ่งท่ีดีหรือการไมเกิดเลยจะดีกวา  เพราะฉะนั้นเขาจึงถามตัวเองวา  
ควรหรือไมท่ีจะใหกําเนิดชีวิตอีกซึ่งวันหนึ่งอาจจะสาปแชงความเปนอยูในโลกที่ทารุณและเต็มไปดวย
ความกระวนกระวายอันคาดไมถึงนี้      สวนคนอีกบางคนถือตัววาตัวเองเปนประเภทเดียวเทานั้นท่ี
สมควรจะรับผลประโยชนจากเทคโนโลยีและกีดกันมิใหคนอ่ืนมาแยง โดยการบังคับคนอื่นให
คุมกําเนิดหรือใหโดนพฤติกรรมที่รายแรงกวานี้เสียอีก  สุดทาย  ยังมีคนบางพวกที่มีในผูกพันอยูกับ
ความกระหายบริโภคหรือเปนหวงเฉพาะแตการกอบโกยวัตถุเทานั้น  จนกระทั่งเขาไมสามารถเขาใจ
วาชีวิตของมนุษยคนใหมนั้นเต็มเปยมไปดวยคุณคาฝายจิตใจ  เขาจึงปฏิเสธคุณคาของชีวิตนั้น  
สาเหตุท่ีเปนรากฐานของทัศนะนี้ก็คือ  ในใจของมนุษยไมมีพระเจาสถิตอยู ท่ีจริง ความรักของ
พระองคเทานั้นท่ีมี่อานุภาพเหนือกวาความหวาดกลัวทั้งหมดที่อาจจะเกิดข้ึนในโลก  และความรักนี้
เทานั้นท่ีจะสามารถพิชิตความกลัวเหลานั้นใหสูญสิ้นไปได 
 ดังนั้น  ทัศนะที่ปฏิเสธชีวิต  (anti - life  mentality)  ไดเกิดข้ึนดังท่ีปรากฏในปญหาหลาย
ประการของสมัยปจจุบัน  อาทิเชน  ความตระหนกตกใจอันเนื่องจากการวิจัยของนักนิเวศวิทยาและ
นักพยากรณวิทยาเกี่ยวกับจํานวนประชากร    บางครั้งคนเหลานี้ กลาวถึงอันตรายของการเพิ่ม
ประชากรที่มีตอคุณภาพของชีวิตอยางเกินความจริง 
 กระนั้นก็ดี  พระศาสนจักรเชื่ออยางแนวแนวา  ชีวิตมนุษยแมจะออนแอและทนทุกขทรมานก็
ตาม  ยังเปนพระคุณที่ใหญหลวงซึ่งพระเจาผูพระทัยดีทรงประทานให  พระศาสนจักรมีความเห็น
ขัดแยงกับภาพแสดงอนาคตในแงรายนี้และกับความเห็นแกตัวอยางตาบอดทุกประการซึ่งปกคลุม
แผนดินดวยความมืดมน  พระศาสนจักรยืนเคียงขางชีวิตมนุษยและในชีวิตทุกราย  พระศาสนจักรก็
พบกับแสงสวางอันเจิดจาแหงคําวา  “ยินดีรับ”  หรือ  “อาแมน”  อันไดแกองคพระคริสตเอง84  สวน
การปฏิเสธแผนการของพระเจาซ่ึงกําลังเปนความคิดท่ีแพรหลาย  และทําใหโลกปลงใจในความเศรา
โศก  พระศาสนจักรยกคําวา  “ยินดีรับ”  อันทรงชีวิตนั้นมาตอตาน  และดังนี้  พระศาสนจักร
ปองกันมนุษยและโลกใหพนอันตรายของผูท่ีมุงจะทําลายชีวิตและทําใหทรุดโทรมลง 
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 ขอเสนอของสมัชชาพระสังฆราชขอ  21,  ขอ  11  ของพระสมณสารวาดวยชีวิตมนุษย  (Humanae  Vitae)  จบดวยขอความวา  

“ในการเรียกรองใหมนุษยหันกลับมาปฏิบัติตามบรรทัดฐานแหงกฎธรรมตามที่มีการตีความไวโดยหลักคําสอนที่มั่นคง  พระศาสนจักร
สอนวา  การมีเพศสัมพันธทุกครั้งยังตองเปดโอกาสใหมีการสืบทอดชีวิต”  :  AAS  60  (1968),  488 
84
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 ดวยความมั่นใจที่ชัดเจนและเขมงวดมากขึ้น  พระศาสนจักรตระหนักถึงหนาท่ี  ขอประกาศ
อีกครั้งใหทุกคนทราบถึงเจตนาที่วา  จะทุมเทกําลังท้ังหมดเพื่อสงเสริมและคุมครองชีวิตมนุษยใหพน
อุปสรรคทั้งปวง  ไมวาชีวิตนั้นจะอยูในสภาพอะไรหรือเจริญเติบโตถึงข้ันไหนก็ตาม 
 เพราะฉะนั้น  พระศาสนจักรจึงประณามกิจกรรมของรัฐบาลตางๆ  หรือขององคการ
สาธารณะอื่นๆ ทุกแหง  ซึ่งพยายามจํากัดเสรีภาพของคูสมรสในการตัดสินตางๆ ของเขาเกี่ยวกับ
ลูกๆ นั้นวา  เปนการเหยียดหยามศักดิ์ศรีของมนุษยและความยุติธรรมอยางท่ีสุด  ดังนั้น  การที่ผูมี
อํานาจหนาท่ีดังกลาวจะใชวิธีการบังคับประชาชนใหคุมกําเนิดหรือย่ิงกวานั้นอีกใหทําหมันหรือทําแทง
นั้น  เปนสิ่งท่ีตองประณามอยางเด็ดขาดและตองขัดขวางทุกวิถีทาง  เชนเดียวกัน  ในความสัมพันธ
ระหวางประเทศ  ความชวยเหลือทางเศรษฐกิจที่จัดไวเพื่อการพัฒนาของประเทศตางๆ ซึ่งตกอยู
ภายใตเงื่อนไขที่วา  ประเทศนั้นมีโครงการคุมกําเนิด  ทําหมัน  และทําแทง  หรือไมนั้น  ตองไดรับ
การประณามวา เปนการกระทําท่ีอยุติธรรมอยางรายแรง85 
 

เพื่อใหแผนการของพระเจาเปนไปโดยสมบูรณมากขึ้น 
31.  แนนอน  พระศาสนจักรตระหนักดีถึงปญหาสับสนมากมาย  ซึ่งทุกวันนี้กระทบกระเทือนตอคู
สมรสในหลายประเทศ  ผูซึ่งมีหนาท่ีสืบทอดชีวิตมนุษยสืบไปดวยจิตสํานึกรับผิดชอบ  พระศาสนจักร
เองก็ยอมรับวาการเพิ่มจํานวนประชากรเปนปญหาหนักหนวงดังท่ีปรากฏในบางสวนของโลกพรอมกับ
เกิดผลกระทบดานจริยธรรมดวย 
 กระนั้นก็ดี  เมื่อไดพิจารณาสภาพแวดลอมของความเปนจริงอยางถี่ถวนแลว  พระศาสนจักร
ยังคงมีมติวา  ตองยึดมั่นในความสําคัญของคําสอนอันแทจริงเกี่ยวกับการวางแผนครอบครัวอีกครั้ง
หนึ่งตามที่พระสังคายนาวาติกันครั้งท่ี  2  และพระสมณสารวาดวย “ชีวิตมนุษย” ไดประกาศเสียใหม 
 ท้ังหมดนี้เปนแรงกระตุนใจขาพเจาพรอมกับสมาชิกสมัชชาพระสังฆราชทั้งหลาย  ใหขอรอง
นักเทววิทยาไดรวบรวมพลังกันมารวมมือกับผูมีหนาท่ีรับผิดชอบในพระธรรมคําสอน  และใหเขา
พยายามอยางสุดความสามารถที่จะศึกษาหลักฐานทางพระคัมภีร  เหตุผลทางจริยธรรมและหลัก
ปรัชญาแบบ  “บุคคลนิยม”  ซึ่งเปนขอมูลรับรองคําสอนใหกระจางข้ึน  ดังนั้นเมื่อมีหลักคําสอนที่
เรียบเรียงเปนระเบียบอยางตอเนื่องแลว  มนุษยผูมีน้ําใจดีท้ังหลายจึงจะสามารถเรียนรูคําสอนของ
พระศาสนจักรเกี่ยวกับเรื่องท่ีสําคัญย่ิงนี้ไดงายข้ึน  และสามารถเขาใจคําสอนอยางแจมแจงและ
ลึกซึ้งย่ิงข้ึน  โดยวิธีนี้  แผนการของพระเจาจะบรรลุผลสําเร็จไดมากขึ้นเพื่อความอยูรอดของมนุษย
และพระสิริมงคลของพระผูสราง 
 ในเรื่องนี้  นักเทววิทยาตองปฏิบัติหนาท่ีของตนโดยการ  “รวมเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน”  และ
โดยการนอบนอมตอผูรับผิดชอบในพระธรรมคําสอนซ่ึงเปนผูชี้หนทางของประชากรพระเจาโดย
แทจริงแตผูเดียว  งานของนักเทววิทยาเปนสิ่งท่ีพระศาสนจักรตองการอยางรีบดวนโดยเฉพาะอยาง
ย่ิงเนื่องจากวา  คําสอนของศาสนาคาทอลิกในเรื่องนี้และอุดมการณวาดวยมนุษยซึ่งพระศาสนจักร
เสนอนั้น  เชื่อมโยงกันอยางชิดสนิท  ความสงสัยหรือความหลงผิดในเรื่องการสมรสหรือครอบครัว
นั้น  นําเอาความมืดมนที่หนาทึบมาบดบังความจริงท่ีสมบูรณเกี่ยวกับมนุษย  โดยเฉพาะอยางย่ิงใน
สภาพวัฒนธรรมปจจุบันท่ีสับสนและขัดแยงกับตัวเองมากอยูแลว  งานซ่ึงนักเทววิทยาจะทําโดยมุง
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 สารของสมัชชาพระสังฆราชครั้งที่  6  ถึงครอบครัวคริสตชนในโลกปจจุบัน  เมื่อวันที่  24  ตุลาคม  1980  ขอ  5 
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สองสวางมากขึ้น  เพื่อชวยคนอื่นใหเขาใจคําสอนนี้ไดดีย่ิงข้ึนนั้น  เปนภารกิจพิเศษเฉพาะของเขา  
เปนงานท่ีประเสริฐหาท่ีเปรียบมิได  เปนการรับใชครอบครัวและมนุษยชาติอันวิเศษที่อุดมดวยบุญ
กุศล 

 
ทัศนะที่สมบูรณเก่ียวกับมนุษยและพระกระแสเรียกของเขา 
32.  วัฒนธรรมปจจุบันบิดเบือนความหมายของเพศมนุษยอยางมาก  จนกระทั่งบางครั้งความหมายนี้
สูญสิ้นไปเลยเพราะขาดความเชื่อมโยงกับความเปนคนซึ่งเปนลักษณะที่จําเปนของเพศ  ในสภาพแบบ
นี้  พระศาสนจักรรูสึกวาเปนหนาท่ีดวนที่ไมมีใครทดแทนได  ท่ีจะตองชี้แจงคุณคาของเพศพรอมกับ
แสดงวาเพศเปนการแสดงออกของบุคคลอยางสมบูรณ      ซึ่งถูกสรางข้ึนมาตามภาพลักษณของ
พระเจาใหเปนชายและหญิง 
 ขอความนี้  สังคายนาวาติกันครั้งท่ี  2  ไดประกาศอยางชัดเจนแลววา  “เมื่อจะใหความรัก
ฉันสามีภรรยาสอดคลองโดยดีกับการสืบทอดชีวิตดวยจิตสํานึกรับผิดชอบ  คุณคาทางศีลธรรมของ
พฤติกรรมใดๆ ไมไดข้ึนกับเจตนาที่บริสุทธ์ิหรือข้ึนกับการตีคาของเหตุจูงใจอยางเดียวเทานั้น     แต
คุณคานั้นถูกกําหนดตามหลักเกณฑแนนอนตามธรรมชาติของบุคคลเองและของกิจกรรมของเขา  
หลักเกณฑเหลานี้รักษาไวซึ่งความหมายอันสมบูรณของการอุทิศตัวใหแกกันและของการสืบทอดชีวิต
มนุษยในบรรยากาศแหงความรักอันแทจริง  ความรักและการสืบทอดชีวิตจะสอดคลองเปนอยางดี
ไมได  นอกจากวา  คูสมรสจะเทิดทูนฤทธิ์กุศลแหงความบริสุทธ์ิฉันสามีภรรยาดวยใจที่เท่ียงตรง”86 
 พระสันตะปาปาเปาโลที่  6  ไดใหขอสังเกตมากอนแลววา  “ตองมีทัศนะที่ยอมรับการ
พิจารณาทั้งตัวมนุษยและภารกิจของเขาโดยครบถวน  ซึ่งภารกิจนี้จะไมสําเร็จเฉพาะในแงธรรมชาติ
หรือในชวงชีวิตบนโลกนี้เทานั้น  แตในแงเหนือธรรมชาติและในชวงชีวิตนิรันดรดวย”87  พระองคจึง
ไดยืนยันวา  คําสอนของพระศาสนจักร  “ตั้งอยูบนพื้นฐานแหงความเกี่ยวเนื่องท่ีแยกจากกันไมได
ระหวางความหมายสองประการของเพศสัมพันธ  กลาวคือ  ความหมายในเชิงการอยูรวมเปนหนึ่ง
เดียวกันและความหมายในเชิงการแพรพันธุ  ความเกี่ยวเนื่องอันแยกจากกันไมไดนี้เปนน้ําพระทัยของ
พระเจาและมนุษยจะใชอําเภอใจละเมิดมิได”88  ท่ีสุด  พระองคทรงสรุปโดยยืนยันซ้ําวาตองปฏิเสธ  
“กิจการบางประเภทเพราะเปนสิ่งท่ีเลวทรามถึงแกนของมัน  เชน  กิจการใด ๆ ซึ่งไมวากอนจะมี
เพศสัมพันธหรือในระหวางกระบวนการนั้นหรือในเวลาที่ผลของมันกําลังพัฒนาขึ้นก็ตามนั้น  มุงจะ
หามการแพรพันธุมิใหเกิดข้ึน  โดยตั้งการหามดังกลาวเปนเปาหมายหรือวิธีการก็ตาม”89 
 ทุกครั้งท่ีสามีภรรยาเอาวิธีคุมกําเนิด* มาใช  เขาแยกความหมายสองประการที่กลาวนั้นออก
จากกัน  ซึ่งท่ีจริงพระผูสรางไดจารึกไวในธรรมชาติของชายและหญิง  แมกระทั่งในกระบวนการของ
ความสัมพันธกันทางเพศ  ในการนี้  สามีภรรยาประพฤติตนเปน “ผูบงการ” แผนการของพระเจา  
เขาใชเพศมนุษยเปนแต  “เครื่องทดลอง”  เขาทําลายคุณคาของเพศพรอมทั้งศักดิ์ศรีความเปนบุคคล
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 พระสมณสารวาดวยชีวิตมนุษย  (Humanae  Vitae)  ขอ  7:AAS  60 (1968),  485 
88

 เพิ่งอาง  ขอ  12: เลมเดียวกัน  หนา  488 – 489 
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 เพิ่งอาง  ขอ  14:เลมเดียวกัน  หนา  490 

* วิธีคุมกําเนิด ในที่นี้หมายถึงวิธีที่ฝาฝนธรรมชาติ เชน การกินยา ฉีดยา การใชถุงอนามัย ฯลฯ โดยไมรวมถึงวิธีคุมกําเนิดตาม
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ของตนและของคูชีวิตโดยเบี่ยงเบนคุณคาของการอุทิศตัวอยางสิ้นเชิง  ในการคุมกําเนิดนั้น  ได
นําเอาพฤติกรรมอยางหนึ่งซึ่งขัดแยงกับความจริงเพราะคนหนึ่งไมไดอุทิศตัวใหอีกคนหนึ่งโดยสิ้นเชิง
แลวนั้น  นํามาใชแทนพฤติกรรมอีกอยางหนึ่งซึ่งตามธรรมชาติแลวเปนการแสดงออกถึงการอุทิศตัว
ใหแกกันและกันระหวางสามีภรรยาโดยสิ้นเชิง  สิ่งท่ีเกิดข้ึนจากพฤติกรรมเชนนี้คือ  ไมเพียงแตเปน
การปฏิเสธชีวิตใหมเทานั้น  แตเปนการเบี่ยงเบนความจริงอันลึกซึ้งความรักฉันสามีภรรยาซึ่งควรจะ
เปนการอุทิศตัวของบุคคลท่ีสมบูรณ 
 ในทัศนะตรงกันขาม  เมื่อสามีภรรยาอาศัยชวงระยะที่ตั้งครรภไมได  เขาเคารพตอความ
เกี่ยวเนื่องท่ีแยกจากกันไมไดระหวางความหมายทั้งสองประการของเพศมนุษยซึ่งไดแกความหมายใน
เชิงการอยูรวมเปนหนึ่งเดียวกันและความหมายในเชิงการแพรพันธุเขายังประพฤติตนเปน  “ผูรับใช”  
แผนการของพระเจาและเปนผู  “ใช”  เพศตามพลังจงใจดั้งเดิมของการอุทิศตัวใหแกกันและกัน  
“อยางสมบูรณ”  โดยปราศจากการทดลองหรือเบี่ยงเบนแตประการใด90 
 อาศัยประสบการณของสามีภรรยาหลายตอหลายคูและการชี้แจงทางวิทยาศาสตรตางๆ 
ท่ีวาดวยเรื่องมนุษยเปนขอมูล  การไตรตรองทางเทววิทยาจึงสามารถศึกษาและบงชี้สวนแตกตางกัน
ของการคุมกําเนิดและของการสังเกตจังหวะในรอบเดือน  “ท้ังในระดับมนุษยวิทยาและในระดับ
จริยธรรม”  ความแตกตางกันนี้สําคัญและลึกกวาท่ีคิดกันโดยทั่วไป  เพราะในที่สุดมันสอใหเห็นวามี
ทัศนะ  2  อยางเกี่ยวกับความเปนบุคคลและเพศมนุษยซึ่งไมมีทางท่ีจะเขากันไดเลย  การเลือกใชวิธี
สังเกตจังหวะตามธรรมชาติประกอบดวย  การยอมรับจังหวะของบุคคลโดยเฉพาะอยางย่ิงวงจรรอบ
เดือนของสตรี  การยอมรับจังหวะของบุคคลโดยเฉพาะอยางย่ิงวงจรรอบเดือนของสตรี  การ
ยอมรับการเสวนา  การใหเกียรติแกกันและกัน  การรวมรับผิดชอบ  และการควบคุมตัวเอง  คําวา
การยอมรับจังหวะและการเสวนานั้นหมายถึง  การตระหนักในความสัมพันธระหวางสามีภรรยาวา  มี
ลักษณะสองประการมาประกอบกันคือ  ฝายจิตใจและฝายรางกาย  รวมทั้งหมายถึงการแสดงความ
รักตอกันในระดับบุคคลตอบุคคลซึ่งเรียกรองใหซื่อสัตยตอกันโดยสิ้นเชิง  ดังนั้น  คูสมรสจึงจะได
ประสบการณในความจริงท่ีวา  ความสัมพันธระหวางสามีภรรยานั้น  บริบูรณดวยคุณคาแหงความ
ออนหวานและความละมุนละไมซึ่งเปรียบเสมือนเปนหัวใจของเพศมนุษยก็วาได  จนแมกระทั่งในแง
ของกายภาพดวย  ดังนั้น  เพศจึงไดรับการยกยองและพัฒนาตามธรรมชาติของความเปนมนุษย
อยางแทจริงและอยางครบบริบูรณ  ไมไดถูกใชเปน  “สิ่งของ”  ซึ่งจะทําลายความแนนแฟนของ
จิตใจกับรางกายและกระทบกระเทือนตอสิ่งสรางของพระเจาจนถึงแกนท่ีลึกที่สุดแหงความผูกพัน
ของธรรมชาติกับความเปนคน 
 

พระศาสนจักรเปนอาจารยและมารดาสําหรับคูสมรสที่ประสบความยุงยาก 
33.  พระศาสนจักรเปนอาจารยและมารดา  และปฏิบัติหนาท่ีท้ังสองนี้  แมกระทั่งในเรื่องท่ีเกี่ยวของ
กับศีลธรรมของการสมรส 
 ในฐานะที่เปนอาจารย พระศาสนจักรไมเคยละเวนหนาท่ีประกาศบรรทัดฐานทางศีลธรรมซึ่ง
ควรจะเปนแนวทางชี้นําในการสืบทอดชีวิตดวยจิตสํานึกรับผิดชอบ      พระศาสนจักรไมใชผูตั้งหรือ
บงการบรรทัดฐานนี้  แตเพราะเห็นแกความนอบนอมตอพระคริสตเจา  ผูเปนองคสัจธรรม ซึ่ง
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ภาพลักษณสองแสงสะทอนในธรรมชาติและศักดิ์ศรีของบุคคล  พระศาสนจักรจึงตีความบรรทัดฐาน
ทางศีลธรรมนี้และเสนอใหแกมนุษยผูมีน้ําใจดีทุกคนโดยไมปดบังวาศีลธรรมนี้เรียกรองใหปฏิบัติตาม
อยางเฉียบขาดและอยางสมบูรณ 
 ในฐานะที่เปนมารดา     พระศาสนจักรอยูเคียงขางคูสมรสจํานวนมากที่กําลังประสบความ
ยุงยากในการถือศีลธรรมโดยเฉพาะอยางย่ิงในขอท่ีสําคัญนี้  พระศาสนจักรรูสภาพของเขาอยางดี  
ซึ่งบอยคร้ังเปนสภาพที่ลําบากอยูแลว  แตบางครั้งก็ยังรับเอาความยากเข็ญมากขึ้นอีกจากทุกดานท้ัง
จากตัวคนและจากสังคมอีกดวย  พระศาสนจักรรูดีวา  คูสามีภรรยาจํานวนมากพบอุปสรรคไม
เพียงแตในดานการปฏิบัติเทานั้น  แตในดานการเขาใจคุณคาของบรรทัดฐานทางศีลธรรมนี้ดวย 
 อยางไรก็ดีพระศาสนจักรเดียวกันนี้แหละที่เปนท้ังอาจารยและมารดา  เพราะเหตุนี้เอง  
พระศาสนจักรจึงมิหยุดย้ังท่ีจะเชื้อเชิญและกระตุนใจทุกคนท่ีเกี่ยวของใหชวยกันแกไขความ
ยากลําบากตางๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึน  โดยไมบิดเบือนหรือโตแยงกับสัจธรรมเลย  พระศาสนจักรเชื่อ
อยางแนวแนวา  พระบัญญัติท่ีเกี่ยวกับการสืบทอดชีวิตและพระบัญญัติท่ีสงเสริมความรักฉันสามี
ภรรยาอันแทจริงจะขัดเแยงกันไมได91  เพราะฉะนั้น  พระศาสนจักรจึงตองมีวิธีการอบรมสั่งสอนท่ี
สัมผัสกับความเปนจริง  ซึ่งจะตองสอดคลองกับพระธรรมคําสอนเสมอและไมหลุดออกจากคําสอน
นั้น  ดวยใจแนวแนไมนอยกวาใจของพระสันตะปาปาองคกอน  ขาพเจาจึงขอยํ้าวา  “การไมลด
ความสําคัญของคําสั่งสอนแหงความรอดของพระคริสตเจาโดยวิธีใดวิธีหนึ่ง  เปนรูปแบบหนึ่งท่ี
เดนชัดของความรักตอวิญญาณทั้งหลาย”92 
 อีกนัยหนึ่ง  วิธีการอบรมสั่งสอนท่ีแทของพระศาสนจักรจะปรากฏวาสอดคลองกับเหตุการณ
และมีความสุขุมรอบคอบก็ตอเมื่อ  ทางพระศาสนจักรอุตสาหพยายามดวยความมานะและความ
เขมงวดที่จะสรางและทะนุบํารุงสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมกับมนุษย  อาทิเชน  ในดานจิตวิทยา  
จริยธรรมและความศรัทธา  ซึ่งเปนเงื่อนไขที่จําเปนท่ีสุดเพื่อสามารถเขาใจคุณคาและบรรทัดฐานของ
ศีลธรรมได  และนํามาปฏิบัติในชีวิต 
 แนนอนทีเดียว  ในจํานวนเงื่อนไขเหลานี้ก็ตองรวมไปถึงความมานะและพากเพียร  ความ
สุภาพถอมตัวและความเขมแข็ง  ความไววางใจฉันบุตรในพระเจาและในพระหรรษทานของพระองค  
การพึ่งพาอาศัยการภาวนาบอยๆ  และศีลศักดิ์สิทธ์ิโดยเฉพาะศีลมหาสนิทกับศีลแหงการกลับคืนดีกับ
พระองค  เหลานี้เปนตน93  เมื่อไดรับกําลังใจเพิ่มขึ้นดังนี้แลว  สามีภรรยาคริสตชนจึงจะสามารถ
คํานึงถึงฤทธานุภาพอันเลิศล้ําของพระหรรษทานแหงศีลสมรสที่เหนือสภาพความเปนจริงทุกแงทุกมุม
ของชีวิตและชีวิตเพศดวย  พระจิตเจาท่ีพระประทานและที่คูสมรสยินดีตองรับเสด็จนั้น  จะทรง
ชวยเหลือเขาใหดําเนินกิจกรรมทางเพศตามแผนการของพระเจา  และใหกิจกรรมเหลานั้นไดเปน
สัญลักษณแหงความรักซึ่งพระคริสตมีตอพระศาสนจักรอยางแนนแฟนและบังเกิดผลอุดม 
 อนึ่ง  ในเงื่อนไขที่จําเปนดังกลาว ก็ตองคํานึงถึงอีกประการหนึ่งคือ  การเรียนรู  “กายภาพ”  
และระยะที่ตั้งครรภไดในรอบเดือน  ตองพยายามสุดความสามารถใหคูสมรสและโดยเฉพาะอยางย่ิง
หนุมสาวทั้งหลายไดมีโอกาสรับความรูนี้ใหได  ผูสื่อความรูและใหการอบรมนั้นควรเปนคูสมรส  
นายแพทย  และผูเชี่ยวชาญซึ่งจะสอนใหกระจางสมกับกาลเวลาและอยางหนักแนนเชื่อถือได  
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เปาหมายของการเรียนรูนี้ควรอยูท่ีการอบรมสั่งสอนใหคนควบคุมตัวเองได  เพราะฉะนั้น  ฤทธิ์กุศล
แหงความบริสุทธ์ิและการอบรมอยางตอเนื่องในดานนี้ก็เปนสิ่งท่ีจําเปนอยางท่ีสุด  ตามทัศนะของ
ศาสนาคริสต  ฤทธิ์กุศลแหงความบริสุทธ์ิไมไดหมายความวา     ตองปฏิเสธเพศมนุษยหรือตีคาใหต่ํา
แตหมายถึงพละกําลังฝายจิตใจที่สามรถปองกันความรักใหพนภัยอันตรายตางๆ  เชนความเห็นแกตัว
และความกาวราว  พรอมกับสามารถชวยความรักใหบรรลุผลบริบูรณ 
 ดวยทัศนะเฉียบแหลมที่เปยมไปดวยปญญาและความรัก  พระสันตะปาปาเปาโลที่  6  ได
เปดโอกาสใหคูสมรสมากมายบรรยายถึงประสบการณของตน  โดยเฉพาะอยางย่ิงตอนท่ีพระองค
ทรงเขียนในพระสมณสารวา  “การเปนนายเหนือสัญชาติญาณโดยใชปญญาและเจตจํานงเสรีนั้น  
จําเปนตองอาศัยการฝกฝนจิตใจอยางเครงครัด  เพื่อวา  การแสดงออกของความรักในชีวิตสมรสจะ
ไดเปนไปตามระเบียบที่ถูกตอง  โดยเฉพาะอยางย่ิงในชวงที่ควรงดเพศสัมพันธ  กระนั้นก็ตาม  การมี
วินัยซึ่งคูควรกับความบริสุทธ์ิของคูสมรสนี้แทนที่จะทําลายความรักในชีวิตสมรส  กลับทําใหความรัก
นั้นเต็มไปดวยคุณคาท่ีแสดงถึงความเปนคนมากขึ้น  การมีวินัยนี้ตองอาศัยความพยายามอยู
ตลอดเวลา  กระนั้นก็ตาม  เนื่องดวยอิทธิพลอันทรงคุณคาของการมีวินัยนี้  สามีภรรยาจะไดพัฒนา
บุคลิกภาพของตนอยางเต็มที่และเปยมไปดวยคุณคาทางจิตใจ  การมีวินัยเชนนี้ยังผลแหงความสงบ
และสันติใหแกชีวิตครอบครัวและชวยใหแกปญหาอื่นๆ ไดงายข้ึน  ท้ังยังสงเสริมความเอาใจใสตอ
คูชีวิตของตน  ชวยทั้งสองฝายใหขจัดความเห็นแกตัวซึ่งเปนศัตรูของความรักแท  และทําให
ความรูสึกรับผิดชอบของทั้งคูหย่ังรากลึกย่ิงข้ึน  โดยวิธีแหงการวินัยนี้  พอแมก็จะสามารถมีอิทธิพลที่
สงผลอันลึกซึ้งมากขึ้นในเรื่องการอบรมดูแลลูก”94 
 

เสนทางของคูสมรสในดานศีลธรรม 
34. ความเขาใจท่ีเท่ียงตรงเกี่ยวกับระบบคุณคาและบรรทัดฐานตางๆ ของศีลธรรมนั้น  เปนสิ่งท่ี
สําคัญมากอยูเสมอ  แตท่ีใด  ท่ีการปฏิบัติตามตองเผชิญความยุงยากมากขึ้นและหนักขึ้น  ท่ีนั้น  
ความเขาใจดังกลาวก็สําคัญย่ิงข้ึนดวย 
 เมื่อมีระบบศีลธรรมเปดเผยและเสนอแผนการของพระเจาพระผูสรางแลว  เปนไปไมไดเลย
ท่ีระบบนี้จะกลับเปนอันตรายกระทบกระเทือนตอมนุษยหรือทําลายความเปนคนใหสูญสิ้นไป  ตรงกัน
ขาม  ระบบนี้ตอบสนองความเรียกรองท่ีจารึกไวในสวนที่ลึกที่สุดของมนุษยซึ่งพระเจาทรงสรางข้ึนมา  
ระบบนี้เปนเคร่ืองบํารุงความเปนมนุษยใหสมบูรณข้ึนดวยอาศัยความรักที่ออนโยนและเขมแข็งซึ่ง
พระเจาเองทรงใช  เพื่อกระตุนและพยุงสรรพสิ่งท่ีทรงสรางข้ึนมา  และเพื่อนําสิ่งสรางเหลานั้นไปสู
บรมสุข 
 สวนมนุษยท่ีพระเจาทรงเรียกใหดําเนินแผนการที่เปยมไปดวยปญญาและความรักดวย
จิตสํานึกรับผิดชอบนั้น  เปนสิ่งสรางท่ีดํารงอยูในกระแสประวัติศาสตร  ซึ่งในแตละวัน  มนุษยสราง
ตัวเองขึ้นมาดวยการตัดสินใจนานัปการ  ฉะนั้น  เขาจึงรูจักชอบและปฏิบัติคุณงามความดีตาม
ข้ันตอนแหงการเจริญเติบโต 
 เชนเดียวกัน  ในสวนเกี่ยวของกับการบําเพ็ญคุณงามความดี  สามีภรรยาจําตองกาวหนาโดย
ไมหยุดย้ัง  พลังจูงใจเขาก็คือ  ความมุงมาดปรารถนาอันจริงจังและบังเกิดผล  ท่ีจะเรียนรูคุณคา

                                                 
94

 เพิ่งอาง  ขอ  21:เลมเดียวกัน  หนา  496 



 57

ตางๆ  ซึ่งพระธรรมบัญญัติไดรับประกันและสงเสริมไว  พรอมกับเจตนาอันซื่อตรงและแรงกลาท่ีจะ
เอาคุณคาเหลานั้นมาประยุกตเปนรูปเปนรางในเวลาที่ตองตัดสินใจเลือกวิถีทางจริงๆ      กระนั้นก็ดี
คูสมรสไมนามองดูกฎเกณฑเปนเสมือนเพียงอุดมคติท่ีเขาควรจะบรรลุถึงในเวลาภายหลังเทานั้น  แต
เขาตองถือวาเปนพระบัญญัติของพระคริสตเจาท่ีเรียกรองใหเขาพยายามฟนฝาอุปสรรคตางๆ ใหได  
ดังนั้น  สิ่งท่ีเราเรียกวา “กฎเกณฑแหงข้ันตอน” หรือการกาวหนาอยางเปนข้ันเปนตอนนั้น  ไม
เหมือนกัน  “ข้ันตอนของกฎเกณฑ”  ท่ีเสมือนกับวาพระธรรมบัญญัติประกอบดวยขั้นตอนหรือพระ
บัญญัติท่ีมีรูปแบบตางๆ แลวแตคนและสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน  สามีภรรยาทั้งมวลไดรับการ
เรียกรองใหบรรลุถึงความศักดิ์สิทธ์ิในชีวิตสมรสตามพระประสงคของพระเจา  และพระกระแสเรียก
นี้จะบรรลุผลสําเร็จก็ตอเมื่อ  บุคคลสามารถตอบสนองพระบัญญัติของพระเจาโดยไววางใจในพระ
หรรษทานของพระองคและในเจตนาของตนเองดวยในสงบราบรื่น”95   ในทํานองเดียวกัน  เปน
บทบาทของพระศาสนจักรที่จะตองจัดกระบวนการอบรมเพื่อกอนอ่ืนหมดใหคูสมรสยอมรับอยาง
ชัดเจนวา  คําสอนท่ีบันทึกไวในพระสมณสารวาดวย  “ชีวิตมนุษย”  นั้น  เปนบรรทัดฐานในการ
ดําเนินชีวิตทางเพศ  และใหเขาตั้งใจอยางแนวแนวา  จะปรับปรุงสภาพแวดลอมตางๆ ท่ีจําเปนใน
การปฏิบัติตามบรรทัดฐานนี้ 
 สมาชิกสมัชชาพระสังฆราชไดใหขอสังเกตวา  กระบวนการอบรมดังกลาวบงชี้ถึงชีวิตสมรส
อยางครบถวน    เพราะฉะนั้น  ภารกิจการสืบทอดชีวิตนั้นตองประสานเขากับภารกิจทั่วไปของชีวิต 
คริสตชนทั้งหมด  ซึ่งปราศจากไมกางเขนจะไมสามารถบรรลุถงึการกลับคืนชีพได  ฉันใดก็ฉันนั้น  คน
ท่ัวไปคงเขาใจดีแลววา  เปนไปไมไดเลยที่จะละเวนจิตตารมณแหงความเสียสละออกจากชีวิต
ครอบครัว  แตตรงกันขามควรจะแสวงหาจิตตารมณนี้อยางเต็มใจ  เพื่อใหความรักของคูสมรสหยั่ง
รากลึกมากขึ้นและกลายเปนบอเกิดแหงความเปรมปรีดิ์ท่ีล้ําลึก 
 ทุกคนตางก็ตองเดินกาวไปขางหนาตามเสนทางดังกลาว  แตสําหรับผูท่ีมีบทบาทในการ
อภิบาลครอบครัวไมวาพระสงฆ  นักบวช  และฆราวาสก็ตาม  ตองประกอบดวย  ความคิดอาน  
วิชาความรู  และการอบรมศึกษาที่เหมาะสมเปนพิเศษ  บุคคลเหลานี้จึงจะสามารถชวยเหลือคูสมรส
ตามวิถีทางของเขาทั้งในแงชีวิตปกติของมนุษยและในแงจิตวิญญาณ  วิถีทางน้ีก็ตองผานการ
คํานึงถึงบาป  การตั้งใจอันแนวแนวาจะเคารพตอหลักศีลธรรม    ตลอดจนการพึ่งพาอาศัยแหงการ
กลับคืนดีกับพระเจา  อนึ่ง  จงรําลึกไวเสมอวา  ความสัมพันธของคูสมรสประกอบดวยเจตจํานงของ
บุคคลท้ังสอง  ซึ่งท้ังสองควรจะแสดงความปรองดองกันท้ังฝายจิตใจและพฤติกรรม  ความ
ปรองดองกันนี้  เรียกรองใหใชความพากเพียร ความเห็นอกเห็นใจ และระยะเวลาอันยาวนานในเรื่อง
นี้ การที่พระสงฆจะรูจักตัดสินวินิจฉัยใหเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันในดานศีลธรรมและดานการอภิบาลเปน
สิ่งท่ีสําคัญย่ิงนัก  พระสงฆจะตองแสวงหาและรักษาความคิดท่ีเปนอันหนึ่งอันเดียวกันไวอยางพิถิพิ
ถัน  เพื่อมิใหสัตบุรุษเกิดความหนักอกหนักใจ96 
 คูสมรสทั่วไปจะกาวหนาไดงายข้ึน  ถาเขาไดประสบการณบางประการ  เชน  การที่เขาเขาใจ
คุณคาสูงสุดของคําสอนของพระศาสนจักร     การที่เขาไววางใจอยางท่ีสุดในพระหรรษทานของพระ
คริสตเจา การท่ีเขาไดรับความอุดหนุนจากผูอภิบาลและกลุมคริสตชนทั้งมวลซึ่งเปนผูรวมเดินทางกับ
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 John  Paul  II,  Homily  at  the  close  of  the  Sixth  Synod  of  Bishops  (25  October  1980),  8:AAS  72  (1980),  

1083 
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 พระสันตะปาปาเปาโลที่  6,  พระสมณสารวาดวยชีวิตมนุษย  (Humanae  Vitae)  ขอ  29:AAS  60  (1968),  501 
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เขา แตเงื่อนไขที่สําคัญก็คือ  ใหเขาคนพบและรูสึกดวยตนเองวา  ความรักที่แทจริงซึ่งพระวรสาร
ชี้แนะและพระบัญญัติของพระคริสตเจาเสนอไวนั้น  เปนพละกําลังนําไปสูความเปนอิสระและความ
เจริญกาวหนา 
 

การสรางความมั่นใจและการยื่นมือเขาชวยเหลืออยางใกลชิด 
35.  เมื่อคํานึงถึงปญหาการคุมกําเนิดท่ีถูกตอง  ชุมชนของพระศาสนจักรในปจจุบันตองอุตสาห
พยายามที่จะสรางความมั่นใจ  และใหความชวยเหลือแกผูท่ีประสงคจะดําเนินความเปนพอเปนแม
ดวยจิตสํานึกรับผิดชอบอยางจริงจัง 
 ดูนัยหนึ่ง  ในเรื่องนี้  พระศาสนจักรขอชมเชยความกาวหนาในการคนควาทางวิทยาศาสตรท่ี
บรรลุผลสําเร็จแลว  โดยเฉพาะอยางย่ิงในดานความรูเกี่ยวกับชวงเวลาที่ผูหญิงตั้งครรภได  และ
พระศาสนจักรสนับสนุนการวิจัยในดานนี้ใหไดผลท่ีละเอียดและกวางขวางมากขึ้น       แตอีกนัยหนึ่ง  
พระศาสนจักรตองอาศัยความเขมงวดมากขึ้นและการกระตุนจิตสํานึกรับผิดชอบของทุกฝายตั้งแต
แพทย  ผูเชี่ยวชาญ  ท่ีปรึกษาของคูสมรส  วิทยากร  จนกระทั่งสามีภรรยาบางคูเองท่ีสามารถ
อุดหนุนกําลังใจของคูสมรสใหเกิดผล  เพื่อใหคูสมรสเหลานั้นจะไดดําเนินชีวิตความรักดวยความ
เคารพตอโครงสรางและเปาหมายของเพศสัมพันธท่ีเปนรูปแบบแสดงออกของความรักนั้น  ท้ังนี้
หมายความวา  ตองอาศัยความพยายามของคนจํานวนมากในทางที่เฉียบขาดมากขึ้นและที่เปนระบบ
เหมาะสมขึ้น  เพื่อใหวิธีควบคุมการเจริญพันธุตามธรรมชาติตางๆ นั้น  เปนวิธีซึ่งคนจํานวนมากจะได
เรียนรู  ยอมรับคุณคา  และนํามาปฏิบัติ97 
 สามีภรรยาบางคูเห็นพองกันวา  ควรจะงดเพศสัมพันธในบางชวง  และโดยใชวิธีนี้เอง  เขา
ก็ไดบรรลุถึงความรอบรูในเรื่องความรักและชีวิตพอสมควรแลว  คูเหลานี้เองจะสามารถและสมควร
อยางย่ิงท่ีจะเปนสักขีพยานที่นาเชื่อในเรื่องนี้ พระสันตะปาปาเปาโล ท่ี 6 เคยเขียนไววา “พระคริสต
เจาไดมอบภารกิจแกสามีภรรยาเหลานี้ใหแสดงแกมนุษยทุกคนไดรูวา   กฎเกณฑนั้นศักดิ์สิทธ์ิและ
ออนโยนจริงๆ  ซึ่งจะบันดาลใหความรักระหวางสามีภรรยาสนิทแนนแฟนกับการที่เขารวมมือกับความ
รักของพระเจา ผูเปนตนกําเนิดชีวิตมนุษย”98 
 

2.2  การอบรมดูแลบุตร 
 

สิทธิและหนาที่อบรมดูแลบุตรเปนของบิดามารดา 
36.  หนาท่ีอบรมดูแลลูกหย่ังรากในภารกิจขั้นพื้นฐานของคูสมรส  นั้นคือ  ใหเขามีสวนรวมในงาน
สรางสรรคของพระเจา  เมื่อพอแมใหกําเนิดบุคคลใหมในความรักและดวยความรัก  ซึ่งบุคคลใหมนี้มี
พระกระแสเรียกใหเจริญเติบโตอยูแลวนั้น  พอแมก็ยังตองยอมรับหนาท่ีท่ีจะชวยเขาใหดําเนินชีวิต
มนุษยอยางสมบูรณทุกประการ  สังคายนาวาติกันครั้งท่ี  2  ไดชี้แจงแลววา  “พอแม  เมื่อใหกําเนิด
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 Cf.  John  Paul  II,  Address  to  the  Delegates  of  the  Centre  de  Liaison  des  Equipes  de  Recherche  (3  

November  1979),  9:Insegnamenti  de  Giovanni  Paolo  II,  II,  2  (1979),  1035;  and  cf.  Address  to  the  participants  
in  the  First  Congress  for  the  Family  of  Africa  and  Europe  (15  January  1981) : L’ Osservatore  Romano,  16  
January  1981. 
98

 พระสมณสารวาดวยชีวิตมนุษย  (Humanae  Vitae)  ขอ:AAS  60( 1968 );  499 



 59

แกลูกแลว  มีพันธะอันหนักย่ิงท่ีจะตองเลี้ยงดูอบรมลูก  เพราะเหตุนี้  ตองถือวาพอแมเปนผูอบรม
สําคัญคนแรกของลูก     หนาท่ีอบรมของพอแมมีความสําคัญอยางย่ิงยวดจนถึงกับวาถาขาดการ
อบรมของพอแมก็ยากท่ีจะหาการอบรมอื่นใดมาทดแทนได  แมมีหนาท่ีตองสรางบรรยากาศใน
ครอบครัวใหมีความศรัทธาและความรักตอพระเจาและตอมนุษยในลักษณะที่จะสงเสริมการอบรมลูก
ท้ังในแงความเปนคนและในแงท่ีเปนสมาชิกของสังคมอยางครบถวย  เพราะฉะนั้น  ครอบครัวจึง
เปนโรงเรียนแหงแรกสําหรับสอนคุณธรรมทางสังคมซึ่งไมมีสังคมใดจะขาดได”99 
 สําหรับสามีภรรยา  สิทธิและหนาท่ีในการอบรมลูกตองนับวาเปนสิ่งท่ีสําคัญย่ิงเพราะ
สัมพันธกับการสืบทอดชีวิตมนุษย  เปนสิ่งท่ีเปนแบบเฉพาะตัวและมากอนหนาท่ีของคนอื่นๆ  ในการ
อบรมเด็กเพราะเห็นแกความรักซึ่งเปนสายสัมพันธอันหาท่ีเปรียบมิไดระหวางพอแมกับลูก  เปนสิ่งท่ี
ไมสามารถทดแทนและทอดทิ้งไดและเพราะเหตุนี้เองจึงมอบหมายใหคนอ่ืนอบรมลูกของตนอยาง
สิ้นเชิงไมได  และคนอื่นจะชวงชิงรับสิทธิและหนาท่ีนี้ไปจากพอแมไมไดเหมือนกัน 
 นอกเหนือจากคุณลักษณะเหลานี้      จะลืมเสียไมไดวารากฐานซึ่งกําหนดลักษณะของหนาท่ี
อบรมลูกๆ เฉพาะพอแมนั้นก็คือความรักฉันบิดามารดาท่ีบรรลุผลสําเร็จในกิจกรรมอบรมดูแลลูกและ
ทําใหบทบาทรับใชชีวิตนั้นสมบูรณและครบถวนขึ้น  ความรักของพอแมไดเปนบอเกิดชีวิต  และ
กลายเปนวิญญาณหรือบรรทัดฐานซึ่งกระตุนและชี้ทางกิจกรรมอบรมดูแลลูก  รวมทั้งใหกิจกรรม
ดังกลาวเปยมไปดวยคุณคาตางๆ  เชน  ความออนหวาน  ความเพียร  ความเมตตากรณุา  การรับใช  
การไมแสวงหาผลประโยชนสวนตัว  จิตตารมณแหงความเสียสละ    ซึ่งท้ังหมดนี้เปนผลผลิตอัน
ประเสริฐลนพนท่ีเนื่องมาจากความรัก   
 

การอบรมสั่งสอนคุณคาพื้นฐานของชีวิตมนุษย 
37.  ในทุกวันนี้  ความยากลําบากตางๆ ในกิจกรรมอบรมดูแลลูกมีมากยิ่งข้ึนเรื่อยๆ กระนั้นก็ดี พอ
แมยังตองอบรมดูแลลูกดวยความมั่นใจและความกลา  ใหลูกๆ มีความคุนเคยกับคุณคาท่ีจําเปนใน
ชีวิตมนุษย  ลูกๆ ควรจะเจริญเติบโตโดยมีทัศนะที่เปนอิสระเหมาะสมพอดีในการใชสอยของที่เปน
วัตถุ  และยินยอมเลือกดําเนินชีวิตตามแบบที่เรียบงายและเครงครัด  โดยเชื่อมั่นในขอความที่วา  
“คุณคาของมนุษยอยูในสิ่งท่ีเขา  เปน  มากกวาจะอยูในสิ่งท่ีเขา  มี”100 
 ถึงแมจะตองดําเนินชีวิตในสังคมที่สั่นคลอนและที่กําลังจะสลายไปเพราะความตึงเครียดและ
การชิงดีชิงเดนซึ่งเกิดมาจากความแขงขันอยางรุนแรงระหวางความโลภตางๆ ของคนที่เชื่อแตใจของ
ตนและเห็นแกตัวก็ตาม  อยางไรก็ดี  ลูกๆ ก็ตองประกอบดวยจิตสํานึกในความยุติธรรมอันเท่ียงแท  
ซึ่งคุณคานี้เพียงอยางเดียวจะสามารถนําใจมนุษยใหเคารพนับถือศักดิ์ศรีความเปนคนได  แตย่ิง
เหนือกวานั้นอีก  ลูกๆ ตองประกอบดวยจิตสํานึกในความรักที่แทจริงนั่นคือ  การเอาใจใสและการรับ
ใชคนอ่ืนอยางจริงใจดวยความเสียสละ  โดยเฉพาะอยางย่ิงตอคนยากจนและคนที่ขัดสนท่ีสุด  ท่ีจริง
ครอบครัวเปนโรงเรียนแหงแรกและสําคัญย่ิงท่ีสอนคุณธรรมทางชีวิตสังคม  ดวยเหตุวาครอบครัว
รวมเปนกลุมไดก็เพราะความรัก  ครอบครัวจึงตระหนักดีวา  การอุทิศตนเองน้ันเปนแนวทางชี้นําและ
ชวยตนใหเจริญเติบโตได  จิตตารมณแหงการอุทิศตัวใหแกกันและกันซึ่งเปรียบเสมือนเปนวิญญาณ
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 คําแถลงวาดวยการอบรมตามหลักพระคริสตธรรม  (Gravissiumum  Educationis)  ขอ  3 
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 สังคายนาวาติกันครั้งที่  2,  พระธรรมนูญวาดวยพระศาสนจักรในโลกปจจุบัน  (Gaudium  et  Spes)  ขอ  35 
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ของความรักระหวางสามีภรรยานั้น  ก็ยังปรากฏวาเปนแบบฉบับและบรรทัดฐานของการอุทิศตัว
ใหแกกันและกันระหวางพี่ๆ นองๆ  และระหวางคนวัยตางๆ ท่ีรวมชีวิตในครอบครัวดวย  อนึ่ง  
ความสัมพันธและการแบงปนทุกสิ่งทุกอยางใหแกกันซึ่งเปนลักษณะปกติของชีวิตประขําวันใน
ครอบครัวทั้งในยามสุขและยามทุกขนั้น  ก็เปนวิธีการอบรมที่แนนอนและเกิดผลมากที่สุดเพื่อนําลูกๆ 
เขาสูสังคมที่กวางดวยการปฏิบัติตามจิตสํานึกรับผิดชอบที่เกิดผลอยางงดงามอีกดวย 
 การอบรมสั่งสอนวา  ความรักเปนการอุทิศตัว  เปนขอพื้นฐาน  ซึ่งพอแมจะละเวนไมไดเมื่อ
สอนลูกในเรื่องเพศศึกษาท่ีชัดเจนและรอบคอบ  วัฒนธรรมปจจุบันเปนสวนใหญลดคุณคาของเพศ
มนุษยลงใหเปนแตเพียงเรื่องสามัญธรรมดา  เพราะเขาใจเพศและการปฏิบัติกิจกรรมทางเพศอยาง
คับแคบและนาสมเพช  โดยนึกวาเพศเกี่ยวของกับรางกายและความสนุกสนานของผูท่ีเห็นแก
ตัวอยางเดียวเทานั้น  เพราะฉะนั้นในหนาท่ีอบรมสั่งสอนลูก  พอแมจะตองตั้งเปาหมายที่แนนอนวา  
เพศศึกษาควรเปนการสงเสริมความเปนคนอยางแทจริงและอยางครบบริบูรณท่ีจริง  เพศเปนสมบัติ
ของบุคคลในทุกทาง  คือ  ทางรางกาย ความรูสึก รวมทั้งวิญญาณดวย  และเพศแสดงความหมาย
ลึกซึ้งของมันไดก็ตอเมื่อเพศเปนเคร่ืองกระตุนคนใหอุทิศตัวเองในความรัก 
 การสอนเพศศึกษาซึ่งเปนสิทธิและหนาท่ีข้ันพื้นฐานของพอแมเอง   จะตองดําเนินไปตามการ
ชี้แนะของพอแม  ท้ังท่ีบานและท่ีสถานศึกษาซึ่งพอแมไดเลือกและสามรถควบคุมได  ในโอกาสนี้  
พระศาสนจักรยืนยันกฎเกณฑแหงการทดแทนซ่ึงโรงเรียนจะฝาฝนไมได โดยเฉพาะอยางย่ิงในทุกครั้ง
ท่ีโรงเรียนจะรวมมือกับพอแมในการสอนเพศศึกษาตามเจตนารมณของพอแมเอง 
 เมื่อพูดถึงเรื่องเพศศึกษา  จะละเวนไมพูดถึงการอบรมส่ังสอนเรื่องความบริสุทธิ์ไมได  
ความบริสุทธ์ินี้  คือ  ฤทธิ์กุศลท่ีสงเสริมบุคคลใหบรรลุถึงวุฒิภาวะอันเท่ียงแทและบันดาลใหบุคคล
นั้น  สามารถเคารพและยกยอง “ความหมายของรางกาย” ในฐานะที่เปนสื่อระหวางเพศท้ังสอง 
ย่ิงกวานั้น  พอแมคริสตชนควรพยายามสังเกตสัญญาณแหงพระกระแสเรียก  และหมั่นสอนลูกวา  
การถือพรหมจรรยเปนรูปแบบที่ยอดเย่ียมของการอุทิศตัวเอง  ซึ่งเปนเนื้อแทของเพศมนุษย 
 ดวยเหตุวา  ในตัวบุคคล  คุณลักษณะทางเพศและคุณคาทางจริยธรรมเกี่ยวของกันอยาง
ใกลชิด  การอบรมดูแลลูกจึงมีบทบาทที่จะชวยเขาใหเรียนรูและยกยองบรรทัดฐานทางศีลธรรม  ซึ่ง
บรรทัดฐานเหลานี้เปนเครื่องยืนยันอันจําเปนและประเสริฐท่ีจะชวยใหทุกสิ่งทุกอยางท่ีเกี่ยวกับเพศ
มนุษยไดเจริญเติบโตในตัวลูก  ตามรูปแบบที่สมกับความเปนคนผูรับผิดชอบ 
 พระศาสนจักรจึงยึดมั่นในการตอตานกับเพศศึกษาในรูปแบบหนึ่งท่ีขัดแยงกับหลักเกณฑของ
ศีลธรรมที่แพรหลายอยางกวางขวางซึ่งไมมีความหมายอยางอ่ืนนอกจากวา    เปนการปูทางใหเด็ก
ลิ้มรสความสนุกสนาน  และเปนการทําใหเขาตองสูญเสียความสงบของจิตใจ  รวมเปนการเปดประตู
ใหอบายมุขทุกชนิดเขามา  แมในวัยท่ีไรเดียงสา 
  

ภารกิจในการอบรมดูแลบุตรและศีลสมรส 
38. ภารกิจในการอบรมดูแลลูกมีรากฐานมาจากการที่พอแมรวมมือกับกิจกรรมสรางสรรคของพระ
เจาดังท่ีกลาวมาแลว  แตสําหรับพอแมคริสตชน  ภารกิจนี้ยังสืบเนื่องจากตนกําเนิดพิเศษอีกอยาง
หนึ่งก็คือศีลสมรส  ศีลศักดิ์สิทธ์ินี้มอบบทบาทและเรียกรองใหเขามีสวนรวมในอํานาจและความรัก
ของพระเจาและของพระคริสตเจาผูเปนพระชุมพาบาล     ตลอดจนความรักฉันมารดาของพระศา
สนจักรดวย  ศีลสมรสทําใหพอแมคริสตชนเปยมไปดวยพระคุณตางๆ  เชน  พระปรีชาสุขุม  พระ
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ดําริ  พระฤทธานุภาพ  และดวยพระคุณอื่นๆ ของพระจิต  ดังนั้น  ศีลสมรสยังเปนพละกําลัง
สนับสนุนลูกๆ ใหเจริญเติบโตทั้งในฐานะมนุษยและในฐานะคริสตชน 
 ดวยศีลสมรส  ภารกิจในการอบรมลูกไดรับเกียรติและพระกระแสเรียกใหเปน  “ศาสนบริ
การ”  อันแทจริง  ซึ่งกอประโยชนเพื่อความเจริญกาวหนาของคริสตชน  ศาสนบริการของพอแม 
คริสตชนในดานการอบรมนี้ เปนภารกิจที่ย่ิงใหญและงดงามมากจนกระทั่งนักบุญโทมัส กลานําภารกิจ
นี้มาเปรียบเทียบหนาท่ีสงฆวา  “งานเผยแพรและอนุรักษชีวิตจิตวิญญาณนั้น  บางคนก็ทําสําเร็จโดย
ทางศาสนบริการทางวิญญาณเทานั้น  ซึ่งเปนงานเฉพาะของผูท่ีรับศีลบวชเปนสงฆ  บางคนก็ทําโดย
ทางศาสนบริการทางรางกายและวิญญาณพรอมกัน  ซึ่งเปนผลของศีลสมรส  ดวยศีลสมรสนี้ ชาย
และหญิงรวมชีวิตกันเพื่อจะใหกําเนิดบุตรและสอนบุตรใหปรนนิบัติพระเจา”101 
 พอแมคริสตชนที่คํานึงถึงภารกิจซึ่งเขาไดรับมอบหมายในพิธีสมรสดวยจิตสํานึกเฉียบแหลม
และรอบคอบนั้น  จะยินดีทุมเทกําลังของตนในการบริการอบรมดูแลลูกดวยความสงบเสงี่ยมและ
มั่นใจ  พรอมกับยอมรับผิดชอบในหนาท่ีนี้เฉพาะพระพักตรพระเจา  ผูทรงเรียกเขาและใชเขาสราง
พระศาสนจักรในใจของลูก  ดังนั้น ครอบครัวซึ่งมีสมาชิกรับศีลลางบาปทั้งหมดรวมกันเปนพระศาสน
จักรระดับครอบครัวดวยฤทธิ์ของพระวาจาและศีลศักดิ์สิทธ์ิ  และตามแบบฉบับของพระศาสนจักร
ใหญ  ครอบครัวก็กลายเปนมารดาและอาจารยเชนเดียวกัน 
 

การรับประสบการณเบ้ืองตนในชีวิตของพระศาสนจักร 
39.  ภารกิจในการอบรมดูแลลูกเรียกรองใหพอแมคริสตชนจัดการใหลูกๆ ไดรับทุกสิ่งท่ีอยางท่ีเขา
ตองการ  เพื่อใหความเปนคนของตัวเขาคอยๆ บรรลุถึงวุฒิภาวะในฐานะที่เขาเปนศิษยของพระ
คริสตและสมาชิกของพระศาสนจักร  เพราะฉะนั้นบิดามารดาจะระลึกถึงหลักพื้นฐานในการอบรม
ดังท่ีกลาวแลว  และเขาจะพยายามชี้แนะใหลูกๆ ซาบซึ้งในความเชื่อของเขาและความรักของพระ
เยซูคริสตซึ่งสามารถแสดงความลึกซึ้งของหลักเหลานั้นไดพอแมคริสตชนควรจะสํานึกเสมอวา  พระ
เจาทรงมอบภารกิจใหเขาเปนผูอํานวยความเจริญเติบโตของลูกซึ่งเปนท้ังบุตรของพระเจา  นองของ
พระคริสตเจา  วิหารที่ประทับของพระจิตเจา  และสมาชิกของพระศาสนจักร  ดวยความสํานึกเชนนี้  
พอแมจึงจะมั่นใจมากขึ้นในหนาท่ีบํารุงพระหรรษทานที่พระประทานใหนั้น  ใหประทับใจมั่นคงในใจ
ของลูก 
 สังคายนาวาติกันครั้งท่ี  2  ไดบรรยายถึงเนื้อหาของการอบรมตามหลักพระคริสตธรรม
ดังตอไปน้ีวา  “การอบรมตามหลักพระคริสตธรรมนี้มิไดมุงจะใหตัวบุคคลไดบรรลุถึงวุฒิภาวะเทานั้น  
แตมุงใหผูท่ีไดรับศีลลางบาปและไดรับการชี้แนะใหทราบเหตุการณเรนลับเรื่องความรอดเปนข้ันๆ 
แลวนั้น  รูสํานึกถึงพระคุณความเชื่อท่ีเขาไดรับมากขึ้นทุกวัน  หัดรูจักนมัสการพระบิดาดวยจิตใจและ
ความสัตยจริง  (ดู  ยน 4:22 - 24)  โดยอาศัยพิธีกรรมเปนหลัก  เขาจะตองไดรับการฝกฝนให
ดําเนินชีวิตตามแบบฉบับมนุษยใหมดวยความชอบธรรมและความศักดิ์สิทธ์ิโดยอาศัยความจริง  (ดู  
อฟ 4:13)  แลวดังนี้เมื่อบรรลุถึงการเปนคนดีพรอม  หรือกลาวอีกนัยหนึ่งเมื่อบรรลุถึงอายุความแหง
ความเปยมไพบูลยของพระคริสตเจา  (ดู  อฟ 4:13)  เขาจะไดมีสวนชวยใหพระกายทิพยเติบใหญข้ึน  
นอกจากนี้  โดยที่รูสํานึกถึงกระแสเรียกของตน  คริสตชนควรหัดใหติดเปนนิสัยท่ีจะแสดงอกซึ่ง
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ความหวังอันแนวแน*  ท่ีมีอยูในจิตใจ  (ดู  1ปต 3:15)  ตลอดจนชวยในการเปลี่ยนโฉมหนาของโลก
ตามแบบคริสตชน”102 
 สวนสมัชชาพระสังฆราชก็ไดรองรับและขยายขอความที่เปนหลักของคําสั่งสอนของพระ
สังคายนาแลวประกาศวา  ภารกิจของครอบครัวคริสตชนในการอบรมสั่งสอนเปน  “ศาสนบริการ”  
ท่ีแทจริง  อาศัยศาสนบริการนี้  พระวรสารจึงมีการสืบทอดและแพรหลายออกไป  จนกระทั่งชีวิต
ครอบครัวกลายเปนท้ังวิถีทางแหงความเชื่อและแหลงฝกฝนหรือโรงเรียนสอนวิธีดําเนินชีวิตติดตาม
พระคริสตเจา  พระสันตะปาปาเปาโลที่  6  เคยเขียนไววา  “ในครอบครัวที่สํานึกถึงภารกิจหนาท่ีนี้  
สมาชิกทุกคนทําการแพรพระวรสารและรับการแพรพระวรสารดวย”� 
 อาศัยศาสนบริการในการอบรมดูแลลูกนี้  พอแมจึงเปนคนแรกที่ประกาศพระวรสารใหลูกรับ  
โดยการดําเนินชีวิตของพอแมนี้เองเปนสื่อ  ย่ิงกวานั้น  เมื่อพอแมสวดภาวนาพรอมกับลูกก็ดี  หมั่น
อานพระวรสารของพระเจาพรอมกับลูกก็ดี  และพาลูกเขามีสวนรวมในพระวรกายของพระคริสต  
(ซึ่งหมายถึงศีลมหาสนิทและพระศาสนจักร)  ก็ดี  โดยวิธีฝกฝนชีวิตคริสตชนก็ดี  เขาจึงไดกลายเปน
พอแมท่ีสมบูรณแบบ  ดวยเหตุวา  เขาเปนผูใหกําเนิดมิใชเพียงแตใหมีชีวิตตามเนื้อหนังเทานั้น  แตก็
ใหมีชีวิตท่ีหลั่งไหลลงมาจากไมกางเขนและการกลับคืนชีพของพระคริสตเจา  อาศัยการฟนฟูท่ีพระจิต
เจาทรงบันดาลใหดวย 
 เพื่ออํานวยความสะดวกใหพอแมปฏิบัติหนาท่ีอบรมสั่งสอนนี้อยางเหมาะสม  สมาชิกสมัชชา
พระสังฆราชไดเสนอใหมีการเรียบเรียงหนังสือคําสอนสําหรับครอบครัวที่กระจาง  กะทัดรัดและที่ทุก
คนอานเขาใจไดงาย  สภาพระสังฆราชในประเทศตางๆ จึงไดรับการเรียกรองใหลงมือเตรียมหนังสือ
คําสอนแบบนี้โดยไมนิ่งนอนใจ 
 

ความสัมพันธระหวางครอบครัวและสถาบันการอบรมศึกษาอื่นๆ  
40.  ครอบครัวเปนหนวยแรกที่ใหการอบรมก็จริง  แตก็ไมใชหนวยเดียวที่ตัดสิทธ์ิมิใหหนวยอื่นมีสวน
เกี่ยวของดวย  การที่มนุษยประกอบดวยลักษณะที่ตองรวมสังคมกับคนอื่นท้ังฝายบานเมืองละฝาย
พระศาสนจักร  จึงมีการเรียกรองและกระตุนใหตั้งระบบที่กวางและซับซอนมากขึ้น  ซึ่งเปนผล
เนื่องมาจากความรวมมือกันอยางเปนระเบียบของผูเกี่ยวของกับการอบรมทุกประเภท  บุคคลเหลานี้
มีบทบาทที่จําเปนทุกคน  แมวา  แตละคนสามารถรวมมือและควรรวมมือเฉพาะแตในขอบเขตอํานาจ
และความถนัดของตนเทานั้นก็ตาม104 
 หนาท่ีของครอบครัวคริสตชนในดานการอบรมนี้  จึงเปนสวนที่สําคัญย่ิงชิ้นหนึ่งในโครงการ
งานอภิบาล  และตองการใหมีความรวมมือกันในรูปแบบใหมระหวางผูปกครองกับชุมชนคริสตชน
ระหวางหนวยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของในการอบรมกับผูอภิบาลสัตบุรุษ  ในทํานองนี้การฟนฟูโรงเรียน
คาทอลิก  ควรจะใหความสําคัญเปนพิศษแกพอแมผูปกครองและมุงจะสรางคณะผูใหการอบรมที่
เรียบรอยทุกประการ 

                                                 
*ความหวังอันแนวแน  หมายถึง  การนําเอาความแนใจในสภาพขั้นสุดทายของมนุษยและของโลกหลังจากการกลับคืนชีพของมนุษยทั้ง
ปวงมาเปนหลักเกณฑในการดําเนินชีวิตปจจุบัน  ในที่นี้ผูแปลขอใชคํานี้แทนคําวา  “ความไวใจ”  หรือ  “ความหวัง”  - ผูแปล 
102

 คําแถลงวาดวยการอบรมตามหลักพระคริสตธรรม  (Gravissimum  Educationis)  ขอ  2 
103

 พระสมณสารวาดวยการแพรธรรมในโลกปจจุบัน  (Evangelii  Nuntiandi)  ขอ  71:AAS  68  (1976),  60 - 61 
104

 สังคายนาวาติกันครั้งที่  2,  คําแถลงวาดวยการอบรมตามหลักพระคริสตธรรม  (Gravissimum  Educationis)  ขอ  3 
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 สิทธิของพอแมในการเลือกรูปแบบการอบรมที่สอดคลองกับความเชื่อของตนนั้นตองเปนท่ี
รับรองโดยเด็ดขาด 
 ผูมีอํานาจทางบานเมืองและพระศาสนจักรตางก็มีหนาท่ีเอ้ืออํานวยความชวยเหลือสุด
ความสามารถใหครอบครัวไดปฏิบัติภารกิจในการอบรมอยางท่ีควร  เพราะฉะนั้น  พระศาสนจักร
พรอมกับผูมีอํานาจทางบานเมืองตองสถาปนาและสงเสริมสถาบันและกิจกรรมซึ่งครอบครัวตองการ
โดยชอบธรรม  การอุดหนุนนี้จะตองชวยครอบครัวในสิ่งท่ีครอบครัวจัดหาเองไมได     อยาให
ผูอํานวยการโรงเรียนท้ังหลายลืมวาพระเจาไดทรงแตงตั้งใหพอแมเปนหลักคนแรกที่ตองอบรมดูแล
ลูกและสิทธินี้ไมมีใครจะแยงได 
 แตพอแมมีพันธะสําคัญอยางหน่ึงคูกับสิทธิของเขาก็คือ  พอแมตองพยายามสุด
ความสามารถในการรวมมืออยางมีไมตรีจิตกับคณะครูอาจารยและผูบริหารโรงเรียนดวยความ
กระตือรือรน 
 ถาหากวาทางโรงเรียนสอนลัทธิตางๆ ซึ่งขัดแยงกับหลักความเชื่อคริสตชน  ครอบครัว
จําเปนตองปกปองเยาวชนอยางเต็มกําลังและดวยความรอบคอบ  พรอมกับครอบครัวอื่นๆ  ถา
เปนไปไดโดยทางชมรมครอบครัว  อยาใหเขาไดท้ิงความเชื่อ  ในกรณีท่ีครอบครัวเหลานี้ไมควรจะลืม
วาพอแมมีสิทธ์ิท่ีจะฝากลูกๆ กับชุมชนของพระศาสนจักร  ซึ่งสิทธินี้ไมมีใครจะฝาฝนได 
 

การอุทิศตัวรับใชชีวิตในรูปแบบตางๆ 
41. ความรักฉันสามีภรรยาที่เจริญพันธุปรากฏในการรับใชชีวิตตามรูปแบบหลายประการ  การมีลูก
และการอบรมเลี้ยงดูลูกเปนการแสดงความรักอยางท่ีมองเห็นได  ท้ังๆ ท่ีเปนแบบที่เฉพาะเจาะจง
และท่ีหาแบบอื่นมาทดแทนมิได  กระนั้นก็ดี  กิจกรรมใดๆ ท่ีกระทําความรักอันแทจริงตอมนุษยได  
แสดงวา  ครอบครัวสามารถเจริญพันธุทางจิตวิญญาณจนถึงข้ันท่ีสมบูรณได  ก็เพราะกิจกรรมนี้
สอดคลองกับพละกําลังท่ีลึกซึ้งของความรักในแงท่ีวา  ความรักนั้นเปนการอุทิศตัวใหแกคนอ่ืนๆ 
 โดยเฉพาะอยางย่ิง  คูสมรสที่ใหกําเนิดบุตรไดยาก  จะยินดียอมรับทัศนคตินี้ท่ีเปยมไปดวย
คุณคาสําหรับทุกคนและที่เรียกรองใหทุกคนอุทิศตัวตอหนาท่ี 
 ครอบครัวคริสตชนที่รูดีวาตามทัศนะของความเชื่อ  มนุษยท้ังปวงเปนบุตรของพระบิดาเจา
สวรรคองคเดียวเทานั้น  ก็จะสมัครใจตอนรับบุตรของครอบครัวอื่น  จุนเจือและรักเขาไมใชในฐานะ
เปนคนแปลกหนาแตเปนสมาชิกในครอบครัวเดียวของบุตรทั้งมวลของพระเจา  ดังนั้นบิดามารดา 
คริสตชนจะสามารถแพรขยายความรักของตนใหกวางออกไปจนเลยขอบเขตของเนื้อหนังและ
สายโลหิต  ท้ังนี้เพื่อสงเสริมความสนิทสนมทางจิตใจที่ยังผลตอการชวยเหลือบุตรของครอบครัวอื่นๆ 
อยางจริงจัง  ซึ่งบอยคร้ังเปนเด็กที่ขาดปจจัยพื้นฐานท่ีสุด 
 ครอบครัวคริสตชนควรมีใจเอื้อเฟอพรอมที่จะรับเลี้ยงและอุดหนุนเด็กกําพราหรือเด็กที่ถูก
พอแมทอดท้ิง  ฝายเด็กเหลานี้  เมื่อไดประสบความอบอุนและความรักของครอบครัวเสียใหม  เขา
จึงจะสามารถรูจักความรักและพระญาณสอดสองของพระบิดาเจาไดซึ่งปรากฏอยูในความรักของพอ
แม  คริสตชน  และดังนั้น  เขาจะเจริญเติบโตไดดวยความสงบราบรื่นพรอมกับความมั่นใจในชีวิต  
ฝายสมาชิกในครอบครัวทุกคนก็จะเปยมไปดวยคุณธรรมทางจิตใจที่เนื่องจากความรักฉันพี่นองท่ี
ขยายกวางข้ึน 
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 การเจริญพันธุของครอบครัวตองประกอบดวย  “การสรางสรรค”  ท่ีกระทําอยูสม่ําเสมอ  
ซึ่งเปนผลท่ีนาอัศจรรยของพระจิตเจา  พระองคทรงบันดาลใหสายตาฝายจิตใจเปดกวางข้ึน  พรอมที่
จะสังเกตความยากลําบากและความรุนแรงที่เกิดข้ึนใหมๆ ในสังคมปจจุบัน  และพระองคยังเปนผู
บํารุงจิตใจใหเขมแข็งกลาข้ึนพรอมที่จะตอนรับความลําบากนั้นและหาวิธีแกไขที่เหมาะสม  สภาพแบบ
นี้เปรียบเสมือนสนามอันกวางขวางซึ่งครอบครัวตางๆ จะไดมีโอกาสแสดงความขยันขันแข็งของตน  
นอกจากปญหาเด็กที่ถูกทอดทิ้ง  ปรากฏการณท่ีนาเปนหวง  ก็คือ การที่คนสูงอายุ คนปวย คนพิการ  
คนติดยาเสพติด  อดีตนักโทษเหลานี้เปนตน  ถูกขับใหอยูนอกแวดวงชีวิตทางสังคมและวัฒนธรรม 
 ฉะนั้น  สําหรับครอบครัวคริสตชน  ขอบเขตจิตตารมณของความเปนพอแมขยายออกไป
อยางไมมีท่ีสิ้นสุด     ความรักที่เจริญผลทางจิตใจของครอบครัวเหลานี้   ไดรับการทาทายจากความ
ยุงยากในยุคปจจุบันนานาประการหลายตอหลายครั้ง   พรอมกับครอบครัวทั้งหลายและโดยทาง
ครอบครัว พระคริสตเจายังคง “มีเมตตา” ตอมหาชนอยูเสมอ 
 

3.  การมีสวนรวมในการพัฒนาสังคม 
 

ครอบครัวเปนหนวยแรกและเปนหนวยสําคัญที่สงเสริมชีวิตสังคม 
42. เมื่อ  “พระผูสรางทรงกําหนดใหการอยูรวมกันของสามีภรรยาเปนบอเกิดและรากฐานแหงสังคม
มนุษย” ครอบครัวจึงไดกลายเปน  “หนวยแรกและเปนหนวยสําคัญท่ีสงเสริมชีวิตสังคม”105 
 ครอบครัวและสังคมเชื่อมโยงกันตามระบบของโครงสรางท่ีทรงชีวิต  ดวยเหตุวา  
ครอบครัวเปนรากฐานของสังคมและเปนผูบํารุงเลี้ยงสังคมมิหยุดย้ัง  อาศัยภารกิจการอุทิศตัวรับใช
ชีวิต  ครอบครัวเปนรังเกิดของพลเมืองและเปนโรงเรียนแหงแรกที่สอนใหเขาเรียนรูคานิยมตางๆ ซึ่ง
เปรียบเสมือน “วิญญาณ”  ของชีวิตและการพัฒนาสังคม 
 เพราะฉะนั้น  เพื่อเห็นแกภาวะธรรมชาติและกระแสเรียกของตน  ครอบครัวจึงไมควรปดขัง
ตัวเองไวเฉพาะแตในขอบเขตของตน  แตตองขยายวงใหไปถึงครอบครัวอื่นและสังคมทั่วไป  เมื่อนั้น  
ครอบครัวจึงจะนับไดวาปฏิบัติบทบาทของตนตอสังคม 
 

ชีวิตครอบครัวเปนแหลงฝกจิตตารมณแหงความสัมพันธและการมีสวนรวมกับคนอ่ืน 
43.  การฝกจิตตารมณแหงความสัมพันธและการมีสวนรวมกับคนอื่นนั้น  ควรจะเปนลักษณะเฉพาะ
ของการดําเนินชีวิตประจําวันในครอบครัวและการฝกแบบนี้เปนผลประโยชนสําคัญข้ันพื้นฐานซึ่งใน
ครอบครัวจะสามารถสรางใหแกสังคมได 
 ความสัมพันธระหวางสมาชิกผูดําเนินชีวิตรวมกันในครอบครัว  มีแรงจูงใจและบรรทัดฐาน
คือ  “ความยินดีให”  หรือพูดอีกนัยหนึ่งคือการเคารพและสงเสริมศักดิ์ศรีความเปนบุคคลของทุกคน
และของแตละคน  ซึ่งศักดิ์ศรีนี้เปนพื้นฐานเดียวแหงคุณคาของคน บรรทัดฐานดังกลาวคอยๆเสริม
คุณคาอีกหลายประการ  เชน  การยอมรับกันดวยจิตใจที่อบอุน  การพบปะเสวนากัน  การชอบ
พอกันโดยปราศจากความเห็นแกตัว  การรับใชซึ่งกันและกันดวยใจเอื้อเฟอ  ตลอดจนความ
ปรองดองกันท่ีแนนแฟน 
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 การสงเสริมความสัมพันธท่ีแทจริงและที่ลุถึงวุฒิภาวะระหวางบุคคลในครอบครัวนั้น  ก็เปน
โอกาสแรกที่สําคัญย่ิงของการฝกฝนชีวิตรวมในสังคม  ท้ังเปนแบบฉบับและเครื่องกระตุนใหเกิด
ความสนิทกันอยางกวางขวางในชุมชมดวย  โดยมีการใหเกียรติแกกัน  การมีใจเที่ยงธรรม  การ
เสวนาและความรักกันและกัน  เปนลักษณะเดนของความสนิทสนมเหลานั้น 
 ดังนั้น  ตามที่สมาชิกสมัชชาพระสังฆราชไดสังเกตมาแลววาครอบครัวเปนบอเกิดและเปน
เครื่องมือท่ีมีประสิทธิผลสูงในอันท่ีจะใหสังคมกอปรดวยมนุษยธรรมมากขึ้น  และเสมือนวามีตรา
แสดงศักดิ์ศรีของความเปนคนประทับไว  ครอบครัวมีสวนรวมในการสรางโลกดวยวิธีท่ีชาญฉลาด
เปนแบบเฉพาะของตน ตลอดจนพิทักษรักษาและมอบคุณธรรมกับ “คานิยม” ตางๆ สืบไป 
สังคายนา-  วาติกัน  ครั้งท่ี  2  เคยกลาวไววา  “ครอบครัวเปนสถานที่ซึ่งคนหลายชั่วอายุคนมา
รวมกัน  ชวยเหลือกันใหมีความปรีชาฉลาดยิ่งข้ึน  อีกทั้งชวยหาทางใหสิทธิของบุคคลประสานเขากับ
ความจําเปนอ่ืนๆ ในชีวิตทางสังคม”106 
 สังคมปจจุบันแทบจะลบลางลักษณะเฉพาะของแตละบุคคลและกลายเปนฝูงชนที่ไรชื่อ  เปน
สังคมที่ขาดมนุษยธรรมและลบลางมนุษยธรรมออกจากมนุษย  ท้ังนี้  เนื่องจากผลรายท่ีเกิดจากการ  
“หลีกเลี่ยง”  ในรูปแบบตางๆ เชนการเมาสุรา  การติดยาเสพติด  แมกระทั่งการกอการราย  แตใน
แงตรงกันขาม  ในยุคปจจุบัน  ครอบครัวยังมีพลังมหาศาลท่ีจะถายทอดพลังนี้  ซึ่งสามารถดึงมนุษย
ออกจากความมืดมัวของฝูงชนที่ไรชื่อ  และทําใหเขาสามารถสํานึกถึงศักดิ์ศรีความเปนคนของตนได  
กับทําใหเขาเปยมไปดวยเกียรติของความเปนมนุษยอันสูงสุด  ครอบครัวยังเปนผูชวยมนุษยใหตั้งตัว
เปนปกแผนในสังคมโดยปกปองเอกลักษณเฉพาะตัวของเขา 
 

บทบาทของครอบครัวในดานสังคมและการเมือง 
44. บทบาทของครอบครัวในดานสังคม ไมอาจจะถูกกําจัดเฉพาะการมีลูกและการอบรมเลี้ยงดูเทานั้น  
ถึงแมวาบทบาท 2 ประการหลังนี้จะปรากฏออกมาในรูปแบบพื้นฐานซ่ึงจําเปนสําหรับสังคม 
 ครอบครัวตางๆ ไมวาจะเปนแตละครอบครัวหรือสมาคมครอบครัวก็ตาม  ควรสนใจและ
ย่ิงกวานั้นควรตองเขาไปเกี่ยวของในกิจกรรมสาธารณะประโยชนหลายๆ รูปแบบ  โดยเฉพาะอยาง
ย่ิงกิจกรรมเพื่อคนยากจนและกิจกรรมเพื่อประชาชน  ตลอดจนกรณีอ่ืนๆ มากมายที่องคการสังคม
สงเคราะหหรือองคการปองกันภัยสังคมย่ืนมือเขาไปไมถึง 
 การท่ีครอบครัวมีสวนรวมในการชวยเหลือสังคมนั้น  มีคุณคาเปนพิเศษซึ่งควรเผยแพรให
เปนท่ีรูจักมากขึ้นและสงเสริมกันอยางจริงจังข้ึน  เปนตนวา  ในระยะเวลาที่ลูกๆ กําลังเจริญเติบโต  
เพื่อใหสมาชิกในครอบครัวทุกคนมีโอกาสรวมมือในการชวยเหลือสังคมเทาท่ีจะทําได107 
 ในที่นี้ควรจะเนนคุณงามความดีประเภทหนึ่งเปนพิเศษซึ่งนับวันจะมีความสําคัญย่ิงข้ึนใน
สังคมของเรา  นั่นคือ  การตอนรับคนอื่นในทุกรูปแบบ  ตั้งแตพรอมที่จะเปดประตูบานหรือ
ย่ิงกวานั้นเปดประตูหัวใจตอนรับพี่นองท่ีรองทุกข  ไปจนถึงการทุมเทกําลังรับผิดชอบและจัดการให
ทุกครอบครัวไดท่ีอยูอาศัยซึ่งเขาตองการตามธรรมชาติเพื่อจะปองกันตัวเองและเจริญกาวหนาได  
โดยเฉพาะอยางย่ิง  ครอบครัวคริสตชนไดรับการเรียกรองใหรับคําเตือนของอัครธรรมทูต (นักบุญ
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เปาโล)  ท่ีวา  “ทานตองยินดีใหท่ีพักอาศัยแกผูท่ีไรท่ีอยู”108  ฉะนั้น  ครอบครัวตองกางแขนตอนรับพี่
นองผูขัดสนของพระคริสตเจาเอง  และโดยมีสวนรวมในความรักของพระองค  ผูตรัสวา  “ผูใดที่ให
น้ําเย็นแมเพียงหนึ่งแกวแกคนใดคนหนึ่งในบรรดาคนธรรมดาๆเหลานี้ เพราะเขาเปนศิษยของเรา เรา
บอกความจริงแกทานท้ังหลายวา ผูนั้นจะไดรับบําเหน็จรางวัลอยางแนนอน”109 
 ครอบครัวควรจะมีบทบาททางสังคมแมกระทั่งการมีสวนรวมในทางการเมืองดวย  
ครอบครัวทั้งหลายเปนหนวยแรกที่ตองพยายามทําใหกฎหมายและสถาบันของรัฐ  ไมเพียงแตไม
กระทบกระเทือนตอสิทธิและหนาท่ีของครอบครัวเทานั้น  แตตองทะนุถนอมและปกปองสิ่งเหลานี้อีก
ดวย  เพราะฉะนั้น  ครอบครัวตางๆ จึงควรคํานึงถึงบทบาทของตนมากขึ้น  เปนตนวา  ครอบครัว
ตองเปนผูริเริ่มในกระบวนการทางการเมืองเกี่ยวกับครอบครัว  และตองมีสวนรับผิดชอบในการฟนฟู
สังคมใหม  มิฉะนั้น  ครอบครัวเองจะตองตกเปนเหย่ือรายแรกของความชั่วรายซึ่งครอบครัวไดแต
มองดูดวยการวางเฉย  คําตักเตือนของสังคายนาวาติกันครั้งท่ี 2 ท่ีวา ควรมีทัศนะที่สูงกวาจริยธรรม
แบบปจเจกบุคคลนั้น  ก็ยังเกี่ยวของกับครอบครัวดวย110 
 

สังคมควรจะรับใชครอบครัว 
45.  ความเกี่ยวเนื่องระหวางครอบครัวและสังคม  เรียกรองใหครอบครัวเปดแวดวงของตน  และมี
สวนรวมในชีวิตและการพัฒนาสังคมฉันใดก็ยังเรียกรองใหสังคมไมละเลยตอหนาท่ีพื้นฐานท่ีจะตอง
สงเสริมชวยเหลือครอบครัวฉันนั้น 
 เปนท่ีแนนอนวา  ครอบครัวและสังคมมีบทบาทรวมกันเพื่อปกปองและสงเสริมคุณประโยชน
ของมนุษยทุกคนและแตละคน  แตสังคม  โดยเฉพาะอยางย่ิงรัฐตองยอมรับวา  “ครอบครัวเปน
สังคมหนึ่งท่ีมีสิทธิของตนเองแตดั้งเดิม”111  เพราะฉะนั้น  สังคมและรัฐจึงมีพันธะที่หนักแนนในสวน
เกี่ยวของกับครอบครัวใหปฏิบัติตามกฎเกณฑแหงการทดแทนเทานั้น 
 ตามกฎเกณฑดังกลาว  รัฐไมมีสิทธิและไมควรลิดรอนบทบาทตางๆ ของครอบครัวซึ่ง
ครอบครัวสามารถจะปฏิบัติเองไดโดยดี  ไมวาจะเปนแตละครอบครัวหรือกลุมครอบครัวก็ตาม  แตท่ี
จริง  รัฐจําตองสงเสริมและกระตุนการริเริ่มที่ครอบครัวจะรับผิดชอบไดเองใหมากที่สุด      ผูมี
หนาท่ีรับผิดชอบปกครองประเทศควรตระหนักวา  คุณประโยชนท่ีพลเมืองขาดเสียไมไดเปนอันขาด
นั้นอยูท่ีครอบครัวนั่นเอง  และดังนั้นทานเหลานี้ก็ตองจัดการใหครอบครัวตางๆ ไดรับการอุดหนุนทุก
ประการไมวาจะเปนทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  การศึกษา  การเมือง  หรือวัฒนธรรมตามที่
ครอบครัวตองการเพื่อพรอมที่จะรับผิดชอบในหนาท่ีของตน 
 

กฎบัตรวาดวยสิทธิของครอบครัว 
46. การที่ครอบครัวและสังคมจะประสานงานกันเพื่อจะอุดหนุนและพัฒนาซึ่งกันและกันนั้น  เปนอุดม
คติซึ่งบอยคร้ังขัดกับสภาพความเปนจริงอยางมาก   นั่นคือ    ท้ังสองฝายแบงแยกกันและบางทีก็ 
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ขัดแยงกันเสียดวย 
 ท่ีจริง  สถานการณท่ีครอบครัวตางๆ ตองเผชิญในหลายตอหลายประเทศนั้น  บางทีก็เต็มไป
ดวยปญหา  หรือย่ิงกวานั้นก็เลวรายโดยสิ้นเชิง  ดังท่ีสมัชชาพระสังฆราชไดใหขอสังเกตครั้งแลวครั้ง
เลา  กฎหมายและสถาบันตางๆ นั้นมองขามสิทธิอันละเมิดมิไดของครอบครัวและของบุคคลอยางไม
ชอบธรรม  และสังคมเองไมเพียงแตไมสนับสนุนครอบครัวเทานั่นแตยังโจมตีคานิยมและหลักพื้นฐาน
เฉพาะของครอบครัวดวย  ตามแผนการของพระเจา  ครอบครัวเปรียบเสมือนมูลฐานของสังคม  
และเปนเจาของสิทธิและหนาท่ีซึ่งมีมากอนสิทธิและหนาท่ีของรัฐหรือของชุมชนใดก็ตาม  แตท่ีสุด 
ครอบครัวก็ตกเปนเหย่ือของสังคมท่ีดําเนินการอยางลาชาและเฉื่อยชา       หรือย่ิงกวานั้นก็มีความ 
อยุติธรรมอยางเห็นไดชัด 
 ดวยเหตุนี้เอง  พระศาสนจักรจึงปองกันสิทธิของครอบครัวอยางเปดเผยและเขมงวด  มิให
สังคมหรือรัฐบาลละเมิดสิทธินั้นเลยแมแตนอย  บรรดาสมาชิกสมัชชาพระสังฆราชไดกลาวถึงสิทธิ
ของครอบครัวดังตอไปนี้  เปนตนวา 

 สิทธิท่ีจะดํารงอยูและมีความเบิกบานในฐานะครอบครัว  กลาวคือสิทธิของมนุษยทุกคน
โดยเฉพาะอยางยิ่งคนจนที่จะสรางครอบครัวไดและที่จะบํารุงเลี้ยงครอบครัวดวยปจจัยท่ี
พอเหมาะ 

 สิทธิท่ีจะปฏิบัติตามหนาท่ีของตนในเรื่องการสืบทอดชีวิตและการเลี้ยงดูลูก 
 สิทธิท่ีจะดําเนินชีวิตสมรสและครอบครัวอยางเปนอิสระ 
 สิทธิท่ีจะรักษาเสถียรภาพของพันธะและสถาบันการสมรส 
 สิทธิท่ีจะเชื่อ  ยืนยัน  และเผยแพรความเชื่อของตน 
 สิทธิท่ีจะอบรมดูแลลูกๆ ตามขนบธรรมเนียมประเพณีของตน  ตามคานิยมทางศาสนาและ

วัฒนธรรม  โดยอาศัยเคร่ืองมือ  วิธีการ  และสถาบันท่ีควร 
 สิทธิท่ีจะไดรับสวัสดิภาพทางรางกาย  สังคม  การเมือง  และเศรษฐกิจโดยเฉพาะอยาง

ย่ิงสําหรับคนยากจนและคนปวย 
 สิทธิท่ีจะไดท่ีอยูอาศัยท่ีเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตครอบครัวอยางสมควร 
 สิทธิท่ีจะแสดงความคิดของตนหรือเปนตัวแทนของคนอื่นตอผูมีอํานาจหนาท่ีทางเศรษฐกิจ  

สังคม  และวัฒนธรรมแมกระทั่งตอองคการที่อยูในอํานาจหนาท่ีนั้นไมวาจะแสดงความคิด
ดวยตนเองหรือผานสมาคมใดๆ ก็ตาม 

 สิทธิท่ีจะสรางสมาคมครอบครัวหรือสถาบันอ่ืนๆ เพื่อปฏิบัติหนาท่ีของตนอยางถูกตองและ
ชํานาญ 

 สิทธิท่ีจะปกปองผูเยาวจากยาเสพติด  ความลามก  การติดเหลา  ฯลฯ  โดยอาศัยสถาบัน
และกฎหมายที่เหมาะสม 

 สิทธิท่ีจะมีโอกาสพักผอนหยอนใจอยางชอบธรรมและสงเสริมคานิยมของครอบครัว 
 สิทธิท่ีจะอพยพครอบครัวเพื่อแสวงหาชีวิตท่ีดีกวา112   
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 สันตะสํานักยินดีรับคําขอรองท่ีชัดเจนของสมัชชาพระสังฆราช  และจะพิจารณาขอเสนอ
ตางๆ ดวยความเอาใจใสอยางถี่ถวน  พรอมกับจะเรียบเรียง  “กฎบัตรวาดวยสิทธิของครอบครัว”  
เพื่อท่ีจะเสนอตอสถาบันท่ีเกี่ยวของและองคการที่รับผิดชอบตอไป 
 

พระหรรษทานและความรับผิดชอบของครอบครัวคริสตชน 
47. บทบาททางสังคมซึ่งครอบครัวทั่วไปควรจะปฏิบัตินั้นก็เปนบทบาทของครอบครัวคริสตชนเชนกัน  
ดวยเหตุผลพิเศษอีกขอหนึ่ง  กลาวคือ  ครอบครัวคริสตชนนั้นมีรากฐานอยูในศีลสมรส  ศีลศักดิ์สิทธ์ิ
นี้โอบอุมภาวะความเปนจริงของความรักฉันสามีภรรยาในทุกๆ ดาน  และยังบันดาลใหสามีภรรยา
และพอแมคริสตชนมีกําลังใจและความสามารถที่จะดําเนินชีวิตตามกระแสเรียกของฆราวาส  รวมทั้ง  
“แสวงหาพระอาณาจักรของพระเจาโดยดําเนินกิจกรรมตางๆ ของมนุษยและจัดใหเปนไปตาม
แผนการของพระองค”113 
 บทบาททางสังคมและการเมือง  เปนสวนหนึ่งของภารกิจแบบกษัตริยหรือภารกิจในการรับ
ใชคนอ่ืนซึ่งสามีภรรยาคริสตชนเขามีสวนรวมโดยทางศีลสมรส  พรอมกับภารกิจนี้  เขายังไดรับพระ
บัญญัติซึ่งเขาจะหลีกเลี่ยงไมได  และไดรับพระหรรษทานที่บํารุงและกระตุนจิตใจของเขา 
 สิ่งนี้เปนเหตุเรียกรองใหครอบครัวคริสตชนไดเปนตัวอยางประจักษแกตาของทุกคน  เพื่อ
แสดงความมีใจกวางไมแสวงหาผลประโยชนสวนตัวในการแกปญหาสังคมโดย  “ใหความสําคัญแก
ปญหาของคนยากจนและผูท่ีถูกสังคมทอดท้ิงมาเปนอันดับแรก”  ดวยเหตุนี้ครอบครัวจึงติดตามพระ
คริสตเจาโดยเดินตามหนทางแหงความรักพิเศษเพื่อคนท่ีขัดสนทั้งหลาย  โดยเฉพาะอยางย่ิง
ครอบครัวควรจะเอาใจใสตอคนท่ีหิวโหย  คนท่ีตกทุกขไดยาก คนสูงอายุ คนท่ีเจ็บไขไดปวย คนติดยา
เสพติด  รวมถึงคนที่ไรครอบครัวดวย 
 

การสรางสรรคระเบียบใหมระหวางประเทศ 
48.  ในยุคปจจุบัน  ปญหาสังคมประเภทตางๆ ก็ปรากฏวาเปนปญหาระดับโลก  ครอบครัวจึง
ตระหนักวา  ตองขยายบทบาทในเรื่องการพัฒนาสังคมออกไปโดยอาศัยหลักความคิดใหม  นั่นก็คือ  
ครอบครัวตองรวมมือในการสรางสรรคระเบียบใหมระหวางประเทศ เอกราชของชาติตางๆ สันติภาพ
ของมนุษยชาติเหลานี้เปนตน  ก็เปนปญหาซึ่งอาจจะไดรับการพิจารณาและแกไขก็ตอเมื่อมนุษยท้ัง
โลกรวมมือซึ่งกันและกันเทานั้น 
 ความสัมพันธทางจิตใจระหวางครอบครัวตาง ๆ ท่ีมีรากฐานอยูในความเชื่อและความหวังอัน
แนวแนรวมกัน  และดําเนินชีวิตดวยความรักนั้น  ก็สรางพละกําลังภายในใจของคนซึ่งจะทําใหความ
ยุติธรรมและความกลับคืนดีกัน  ภราดรภาพและสันติระหวางมนุษย  เปนท่ีปากกฎแพรหลายและ
พัฒนาขึ้นได  ในฐานะที่เปน  “พระศาสนจักรเล็ก” ครอบครัวคริสตชนตามแบบฉบับของ  “พระศาสน
จักรใหญ”  ก็ไดรับการเรียกรองใหเปนเครื่องหมายแสดงถึงความเปนหนึ่งเดียวใหโลกไดเห็น  และ
โดยวิธีนี้   ครอบครัวจึงไดแสดงบทบาทประกาศกของตนใหเห็นอันไดแกการเปนประจักษพยานถึง
พระอาณาจักรและสันติภาพของพระคริสตเจาซึ่งโลกทั้งโลกกําลังแสวงหา 
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 ครอบครัวคริสตชนจะสามารถบรรลุถึงเปาหมายดังกลาวไดหลายวิถีทางดวยกัน  เชน  โดย
การปฏิบัติตามภารกิจในการอบรมดูแลลูกอันหมายถึงการที่พอแมเปดโอกาสใหลูกไดเห็นตัวอยางของ
การดําเนินชีวิตท่ีวางไวบนหลักเกณฑแหงสัจธรรม  อิสรภาพ  ความยุติธรรมและความรัก  อีกทาง
หนึ่งก็คือ  โดยการมีจิตสํานึกที่รับผิดชอบและไมนิ่งนอนใจในกิจกรรมสงเสริมการพัฒนาสังคมและ
สถาบันตางๆ ในทางท่ีเหมาะสมกับศักดิ์ศรีมนุษยโดยถองแท  หรืออีกทางหนึ่งคือ  โดยการเลือกวิธี
ใดวิธีหนึ่งท่ีจะอุดหนุนองคการตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับปญหาการสรางสรรคระเบียบระหวางประเทศ
โดยเฉพาะ 
 

4.  การมีสวนรวมในชีวิตและภารกิจของพระศาสนจักร 
 

ครอบครัวกับธรรมล้ําลึกของพระศาสนจักร 
49. ในบรรดาบทบาทขั้นพื้นฐานของครอบครัว     ยังมีอีกอยางหน่ึงซึ่งอาจจะเรียกไดวาหนาท่ีทาง
พระศาสนจักร  การมอบหนาท่ีนี้ก็เหมือนกับการแตงตั้งครอบครัวใหเปนผูชวยสรางพระอาณาจักร
ของพระเจาข้ึนในกระแสประวัติศาสตรโดยมีสวนรวมในชีวิตและภารกิจของพระศาสนจักร 
 เพื่อท่ีจะเขาใจรากฐานและเนื้อหาแมกระทั่งคุณลักษณะของการมีสวนรวมดังกลาวไดอยาง
ชัดเจนขึ้น  ควรจะพิจารณาใหละเอียดวาพระศาสนจักรกับครอบครัวคริสตชนมีสายสัมพันธท่ีลึกซึ้ง
หลายประการกันอยางไร  ซึ่งทําใหครอบครัวเสมือนเปน “พระศาสนจักรในรูปแบบจําลอง” (Ecclesia  
domestica = พระศาสนจักรระดับครอบครัว)114  รวมทั้งทําใหครอบครัวคลายกับเปนภาพทรงชีวิต
และเปนภาพสะทอนของสภาวะประวัติศาสตรท่ีแสดงถึงธรรมล้ําลึกของพระศาสนจักรตามรูปแบบ
เฉพาะของครอบครัว 
 กอนอ่ืน  พระศาสนจักรผูเปนมารดานี้เองท่ีใหกําเนิด   อบรมสั่งสอน และพัฒนาครอบครัว 
คริสตชนขึ้น  ซึ่งเปนการปฏิบัติภารกิจแหงความรอดเพื่อครอบครัวตามที่พระเจาไดมอบหมายให  
ในขณะที่พระศาสนจักรประกาศพระวาจาของพระเจานั้น  ก็เปนการเปดเผยใหครอบครัวเรียนรู
เอกลักษณของตนใหทราบวา  ตนเปนใครและตองเปนใครตามแผนการของพระคริสตเจา  ในขณะที่
พระศาสนจักรฉลองศีลศักดิ์สิทธ์ิตางๆ ก็เปนการชวยใหครอบครัวคริสตชนเปยมไปดวยพระหรรษ
ทานและมีความแกรงกลาข้ึน  เพื่อจะไดเปนครอบครัวศักดิ์สิทธ์ิท่ีเทิดทูนพระเกียรติมงคลของพระ
บิดาเจา  ในขณะที่พระศาสนจักรประกาศย้ําพระบัญญัติใหมแหงความรัก  ก็เปนการกระตุนและชี้นํา
ครอบครัวใหรับใชความรัก  เพื่อใหความรักอันเต็มไปดวยจิตตารมณแหงการอุทิศตัวและการพลีชีพ  
ซึ่งพระเยซูคริสตทรงมอบใหแกมนุษยชาติท้ังมวล  เปนแมแบบและเปนหลักในการดําเนินชีวิต
ครอบครัว 
 ครอบครัวคริสตชนผูกพันอยางแนนแฟนกับธรรมล้ําลึกของพระศาสนจักรมากจนกระทั่งมี
สวนรวมตามลักษณะเฉพาะของครอบครัวในภารกิจถายทอดความรอด  ซึ่งเปนภารกิจของพระศาสน
จักรโดยตรง  ผลของศีลสมรสก็คือวา  สามีภรรยาและพอแมคริสตชน  “รับพระพรพิเศษตามสภาพ
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ชีวิตและบทบาทของตนทามกลางประชากรของพระ”115  เพราะฉะนั้น  เขาไมเพียงแต  “รับ”  ความ
รักของพระคริสตและไดกลายเปน  “กลุมรวมชีวิตท่ีรับการไถกู”  แลวเทานั้น แตท่ีจริงแลวเขายังมี
หนาท่ี  “มอบ”  ความรักของพระคริสตนั้นตอเพื่อนมนุษยและไดกลายเปน  “กลุมผูไถกูคนอื่น”  ดวย  
ดังนั้น  ครอบครัวคริสตชนที่เปนเสมือนผลและหลักฐานท่ีแสดงวา  พระศาสนจักรเจริญพันธุแบบ
เหนือธรรมชาตินั้นก็ยังกลายเปนท้ังสัญลักษณ  ประจักษพยาน  และเปนสื่อใหพระศาสนจักรแสดง
ถึงความเปนมารดาอีกดวย116 
 

ภารกิจพิเศษที่มีลักษณะเฉพาะซึ่งครอบครัวกระทําในนามของพระศาสนจักร 
50.  ครอบครัวคริสตชนไดรับการเรียกรองใหมีสวนรวมในภารกิจของพระศาสนจักรอยางจริงจังและ
ดวยจิตสํานึกรับผิดชอบที่มีลักษณะพิเศษตามแบบอยางของตน  โดยการอุทิศตนเพื่อสราง
ผลประโยชนแกพระศาสนจักรและสังคม  ดวยลักษณะที่เปนอยูและดวยกิจกรรมที่สามรถกระทําได
ในฐานะที่เปน  “กลุมที่รวมของชีวิตและความรักอันลึกซึ้ง” 
 ในเมื่อครอบครัวคริสตชนเปนกลุมซึ่งพระคริสตเจาเองทรงสรางสายสัมพันธใหมใหเรื่อยๆ  
โดยทางความเชื่อและศีลศักดิ์สิทธ์ิตางๆ  ครอบครัวจึงมีสวนรวมในภารกิจของพระศาสนจักรใน
รูปแบบของกลุมดวย  เพราะฉะนั้น  สามีภรรยาจะตองรับใชพระศาสนจักรและมนุษยโลกโดยพรอม
ในกันในฐานะที่เปนคูกัน  และพอแมกับลูกๆ ก็เชนกัน  คือในฐานะที่เปนครอบครัวดวยกัน  อาศัย
ความเชื่อเปนสายสัมพันธ  เขาตองเปน  “น้ําหนึ่งใจเดียวกัน”117   ในจิตตารมณแหงการแพรธรรมที่
เปนกําลังใจอันเรารอนของเขาและในการลงมือทํางานดวยกัน  เพื่อใหเกิดผลประโยชนแกสังคมทั้ง
ฝายศาสนาและฝายบานเมือง 
 นอกจากนั้นครอบครัวคริสตชนยังสรางสรรคอาณาจักรของพระเจาตามกาลสมัยตางๆ  โดย
อาศัยเหตุการณสามัญธรรมดาซึ่งเกี่ยวของกับสภาพความเปนอยูของครอบครัวและกําหนดลักษณะ
ของสภาพนั้นดวย  ดังนั้น  การที่ครอบครัวคริสตชนมีสวนรวมในภารกิจของพระเยซูคริสตเจาและ
ขอวพระศาสนจักร  ผูเปนสงฆ  ประกาศก  และกษัตริย  การมีสวนรวมนี้จะบรรลุสําเร็จ  โดยทาง
ความรักของคูสมรสและของครอบครัว    ในเมื่อความรักนี้ ดําเนินไปอยางสอดคลองกับคุณคาท่ี
อุดมสมบูรณและกับขอเรียกรองตางๆ ของความรัก  นั่นคือ  ตองเปนความรักที่สมบูรณแบบ  รัก
เดียวใจเดียว  ซื่อสัตย  และพรอมที่จะใหกําเนิดบุตร118  ฉะนั้น  ความรักและชีวิตนับเปนแกนของ
ภารกิจที่นําความรอดมา     ซึ่งครอบครัวคริสตชนสามารถปฏิบัติไดภายในพระศาสนจักรและเพื่อ
พระศาสนจักร 
 สังคายนาวาติกันครั้งท่ี  2  ไดกลาวถึงขอความนี้ในตอนที่บันทึกไววา  “ครอบครัวตอง
ถายเทสมบัติฝายวิญญาณใหแกครอบครัวอื่นดวยน้ําใจกวางขวางดวย ถาปฏิบัติดังนี้แลว ครอบครัวค
ริสตชนซึ่งเกิดจากการสมรสอันเปนรูปและเปนการมีสวนรวมในความสัมพันธแหงความรักระกวาง
พระคริสตเจากับพระศาสนจักร  ก็จะแสดงใหมนุษยทุกคนเห็นวาพระผูไถสถิตอยูในโลกอยางมี

                                                 
115

 สังคายนาวาติกันครั้งที่  2,  พระธรรมนูญวาดวยพระศาสนจักร  (Lumen  Gentium) ขอ  11 
116

 เพิ่งอาง  ขอ  41 
117

 กจ 4:32 
118

 พระสันตะปาปาเปาโลที่  6,  พระสมณสารวาดวยชีวิตมนุษย  (Humanae  Vitae)  ขอ  9:AAS  60  (1968), 486 - 487 
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ชีวิตชีวา  และแสดงวาพระศาสนจักรมีลักษณะแทจริงเชนนี้คือ  การที่สามีภรรยามีความรักกัน  มีลูก
ตามความสามารถ  เปนอันหนึ่งอันเดียวและมีความซื่อตรงตอกัน  อีกทั้งสมาชิกทุกคนในครอบครัวก็
รวมมือกันดวยความรักใคร”119 
 เมื่อไดวางหลักพื้นฐานของการที่ครอบครัวคริสตชนรวมภารกิจกับพระศาสนจักรแลว  
ในตอนนี้ควรใหความกระจางแกรายละเอียดของภารกิจนี้  ซึ่งมีสวนเกี่ยวของกับพระเยซูคริสตเจา  
3  ประการ  (แตท่ีจริงรวมเปนประการเดียว)  ในฐานะที่พระองคเปนประกาศก สงฆ และกษัตริย  
หรือพูดอักนัยหนึ่งควรจะแสดงใหเห็นวาครอบครัวคริสตชนเปนท้ัง 

1. กลุมที่เชื่อและประกาศขาวดี 
2. กลุมที่เสวนากับพระเจา 
3. กลุมที่รับใชมนุษย 

 

4.1 ครอบครัวคริสตชนเปนกลุมที่เชื่อและประกาศขาวดี 
 
ความเชื่อในสวนที่เปนความเขาใจและการชื่นชมในแผนการของพระเจาที่เก่ียวกับครอบครัว 
51. ครอบครัวคริสตชนรวมชีวิตและภารกิจของพระศาสนจักรซึ่งรับฟงพระวาจาของพระเจาดวย
ความศรัทธาเลื่อมใส  และประการพระวาจานั้นดวยความมั่นใจที่แข็งแกรง120     ฉะนั้น  ครอบครัว 
คริสตชนจะปฏิบัติภารกิจเปนประกาศกได โดยการนอมรับและการประกาศพระวาจาของพระเจา  
ครอบครัวคริสตชนจึงกลายเปนกลุมที่เชื่อและประกาศขาวดีมากยิ่งข้ึนทุกวัน 
 “ความเชื่อดวยความนอบนอม”121  ก็เปนสิ่งท่ีจําเปนสําหรับสามีภรรยาและพอแมคริสตชน
เชนเดียวกัน  เขาไดรับการเรียกรองใหรับฟงพระวาจาของพระคริสตเจาซึ่งเปดเผยลักษณะใหมอันนา
พิศวง  (ขาวดี)  ของชีวิตสมรสและครอบครัวของเขา  ซึ่งพระคริสตเจาเองบันดาลใหศักดิ์สิทธ์ิและ
ใหเกิดความศักดิ์สิทธ์ิ   โดยอาศัยแสงสวางแหงความเชื่อเทานั้น   พวกเขาจึงจะสามารถเขาใจและ
ชื่นชมยินดีกับศักดิ์ศรีอันสูงสงซึ่งพระเจาทรงตั้งพระทัยจะเชิดชูการสมรสและครอบครัวโดยเฉพาะ
อยางย่ิงเมื่อพระองคทรงยกการสมรสและครอบครัวนั้นใหเปนเคร่ืองแสดงและที่เกิดของพันธสัญญา
อันเต็มไปดวยความรักระหวางพระเจากับมนุษย  และระหวางพระเยซูคริสตกับพระศาสนจักรเจาสาว
ของพระองค 
 นับตั้งแตการเตรียมการสมรสคริสตชนก็ถือกันแลววา  เปนการกาวหนาตามหนทางแหง
ความเชื่อ  ดวยเหตุวา  การเตรียมดังกลาวเปนโอกาสพิเศษที่บาวสาวจะไดพบความเชื่อใหมอีกครั้ง
หนึ่งและเขาใจอยางลึกซึ้งกวาเดิม  ซึ่งเปนความเชื่อท่ีพระเจาประทานใหในเวลาที่เขารับศีลลางบาป  
และที่เขาไดรับการหลอเลี้ยงจากการศึกษาอบรมในบรรยากาศคริสตชนตลอดมา  ดังนั้น  บาวสาวจึง
ทราบถึงกระแสเรียกของตนและเต็มใจท่ีจะติดตามพระคริสตเจาพรอมกับรับใชพระอาณาจักรของ
พระเจาในชีวิตสมรส 
 โอกาสสําคัญท่ีสุดท่ีสามีภรรยาจะแสดงความเชื่อของตน  ก็คือ  พิธีศีลสมรสนั่นเองซึ่งตาม
ความหมายอันลึกซึ้งนั้น    ศีลสมรสนี้เปนการประกาศขาวดีเกี่ยวกับความรักของคูสมรสภายใน
                                                 
119

 พระธรรมนูญวาดวยพระศาสนจักรในโลกปจจุบัน  (Gaudium  et  Spes) ขอ  48 
120

 สังคายนาวาติกันครั้งที่  2,  พระธรรมนูญวาดวยการเผยของพระเจา  (Dei  Verbum)  ขอ  1 
121

 รม 16:26 
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พระศาสนจักร  ขาวดีนี้เปนพระวาจาของพระเจาซึ่ง  “เปดเผย”  แผนการของพระเจาตอสามีภรรยา  
และ  “บันดาลใหบรรลุผลสําเร็จ”  โดยอาศัยพระปรีชาญาณและความรักของพระองค  สามีภรรยา
จึงเริ่มมีสวนรวมอยางซอนเรน     แตถองแทในความรักของพระเจาตอมนุษยท้ังหลาย ถาหากวา    
ความหมายแทของพิธีศีลสมรสนั้นคือ  การประกาศพระวาจาของพระเจา  ทุกคนที่มีบทบาทสําคัญ
และเปนผูประกอบพิธีนั้น  ตางก็ตอง  “ยืนยันความเชื่อ”  อยางแจมแจงทามกลางพระศาสนจักร
และพรอมกับพระศาสนจักร  ซึ่งเปนท่ีชุมชนของผูมีความเชื่อ 
 การยืนยันความเชื่อนั้นตองตอเนื่องไปตลอดชีวิตของคูสมรสและของครอบครัว  ท่ีจริง  
พระเจาผูทรงเรียกสามีภรรยาใหมาสมรสกันก็ยังทรงเรียกเขาโดยทางการสมรส122  ในเหตุการณ
ตางๆ  และโดยอาศัยเหตุการณ  ปญหาและความยากลําบาก  ตลอดจนทุกสิ่งทุกอยางท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิตประจําวัน  พระเจาทรงเสด็จมาหาสามีภรรยา  พระองคทรงชี้แจงและเสนอใหเขารับรู  
“เงื่อนไขที่แทจริง”  ท่ีเขาตองยอมรับในสภาพเฉพาะของตนทางครอบครัว  สังคม  และศาสนา  
เมื่อมีสวนรวมในความรักของพระคริสตเจาตอพระศาสนจักร 
 ในฐานะที่เปน  “อันหนึ่งอันเดียวกัน”  คูสมรสหรือครอบครัวจะตองคนหาแผนการของพระ
เจาใหพบและนออบนอมตอแผนการนั้น  โดยาศัยประสบการณซึ่งมนุษยสามารถมีไดในความรักที่
ดํารงอยูระหวางสามีภรรยาและระหวางพอแมกับลูกๆ ตามพระจิตของพระคริสตเจา 
 เพื่อใหสิ่งเหลานี้เปนจริงได  พระศาสนจักรระดับครอบครัวเชนเดียวกับพระศาสนจักรใหญ  
มีความจําเปนตองรับฟงขาวดีโดยมิหยุดย้ังและอยางจริงจัง  เพราะฉะนั้น  ครอบครัวจึงมีหนาท่ี
แสวงหาความรูในเรื่องความเชื่ออยางตอเนื่อง 
 

ภารกิจแพรธรรมของครอบครัวคริสตชน 
52. ครอบครัวคริสตชนรับฟงพระวรสารและบรรลุถึงวุฒิภาวะในความเชื่อท่ีสมบูรณมากเทาไร  
ครอบครัวก็จะยิ่งกลายเปนหนวยที่ประกาศพระวรสารมากขึ้นเทานั้น  ใหเรานึกถึงคําพูดของพระ
สันตะปาปาเปาโลที่  6  ท่ีวา  “ครอบครัวก็เชนเดียวกับพระศาสนจักร  ควรเปนแหลงท่ียินดีรับฟง
และเผยแพรพระวรสารใหกระจายไป  ฉะนั้น  ในครอบครัวที่ตระหนักถึงภารกิจนี้เปนอยางดี  
สมาชิกทุกคนจึงเปนท้ังผูเผยแพรพระวรสารและผูรับฟงพระวรสารดวย  บิดามารดามิใชเปนผู
ถายทอดพระวรสารใหแกลูกเทานั้นแตก็ยังอาจรับพระวรสารจากลูกๆ ท่ีบําเพ็ญตนตามหลักพระวร
สารนั้นอยางจริงจังดวย  ครอบครัวแบบนี้เปนผูประกาศพระวรสารไปถึงครอบครัวอื่นๆ อีกมากมาย
และไปถึงแวดวงที่เขาอาศัยอยูดวย”123 
 ตามที่สมัชชาพระสังฆราชไดเคยกลาวไวแลว      โดยอางอิงถึงบทแถลงของขาพเจาท่ีเมือง
ปูเอบลาวา  งานเผยแพรพระวรสารในอนาคตขึ้นอยูกับพระศาสนจักรระดับครอบครัวเปนสวนมาก124 
ภารกิจของครอบครัวในดานงานธรรมทูตนี้มีรากฐานอยูท่ีศีลลางบาป  และรับแรงกระตุนใหมจาก
พระหรรษานของศีลสมรสเพื่อจะถายทอดความเชื่อเพื่อนําความศักดิ์สิทธ์ิมาสูสังคม  และเพื่อเปลี่ยน
โฉมหนาของสังคมปจจุบันใหสอดคลองกับแผนการของพระเจา 

                                                 
122

 พระสันตะปาปาเปาโลที่  6,  พระสมณสารวาดวยชีวิตมนุษย  (Humanae  Vitae)  ขอ  25:AAS  60  (1968),  498 
123

 พระสมณสารวาดวยการแพรธรรมในโลกปจจุบัน  (Evangelii  Nuntiandi)  ขอ  71:AAS  68  (1979),  60 - 61 
124

 Cf,  Address  to  the  Third  General  Assembly  of  the  Bishops  of  Latin  America (28  January  1979),  IV  a : 

AAS  71  (1979),  204 
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 โดยเฉพาะอยางย่ิงในสมัยนี้  ครอบครัวคริสตชนมีหนาท่ีพิเศษคือ  ตองเปนประจักษพยาน
ถึงพันธสัญญาของพระคริสตเจาในธรรมล้ําลึกปสกาของพระองค  โดยการเผยแพรความปลาบปลื้ม
แหงความรักและความหวังอันแนวแน ครอบครัวจะตองสามารถอธิบายถึงเหตุผลใหผูอ่ืนเขาใจได  
“ครอบครัวคริสตชนประกาศใหรูถึงคุณคาของพระอาณาจักรของพระเจาสําหรับโลกปจจุบัน  รวมถึง
ความหวังอันแนวแนในชีวิตแหงความบรมสุข”125 
 การอบรมสอนคําสอนในครอบครัวปรากฏวา  เปนสิ่งท่ีจําเปนอยางท่ีสุดโดยเฉพาะอยางย่ิง
ในกรณีพิเศษซึ่งพระศาสนจักรสังเกตเห็นไดในบางประเทศดวยความเปนหวง  “ท่ีใดมีกฎหมาย
ตอตานศาสนาท่ีหามการอบรมในดานความเชื่อก็ดี  ท่ีใดที่ศาสนาพัฒนาขึ้นจริงๆ  ไมไดเพราะความ
ศรัทธาเฉื่อยชาลงหรือทัศนะแบบ  “โลกนิยม”  ขายออกไปก็ดี  ท่ีนั้น  “พระศาสนจักรระดับ
ครอบครัว”  เปนสถานท่ีเดียวที่เด็กและเยาวชนจะสามารถรับการสอนคําสอนอันเท่ียงแทได”126 
 

ภารกิจในนามพระศาสนจักร 
53. ภารกิจประกาศพระวรสารซึ่งเปนหนา ท่ีของบิดามารดาคริสตชนนั้น  เปนภารกิจที่มี
ลักษณะเฉพาะอยางและจะหาอะไรมาทดแทนมิได  ภารกิจนี้สะทอนใหเห็นลักษณะพิเศษของชีวิต
ครอบครัวที่ประกอบดวยความรัก  ความเปนกันเอง  การเอาจริงเอาจังและการออกในรูปแบบตางๆ 
ธรรมดาของทุกวัน ตามที่ควรจะเปนจริง127 
 ครอบครัวจะอบรมสั่งสอนลูกๆ ในเรื่องชีวิต  เพื่อใหลูกแตละคนจะสามารถปฏิบัติหนาท่ีของ
ตนใหลุลวงไปตามกระแสเรียกเฉพาะตัว  ท่ีจริง  ครอบครัวที่มีลักษณะดังตอไปนี้ เชน สํานึกใน
คุณคาของสิ่งเบื้องบน  รับใชพี่นองดวยความชื่นชมยินดี  ปฏิบัติหนาท่ีดวยความซื่อตรงและความ
เสียสละ  ตระหนักอยูเสมอในการมีสวนรวมในธรรมล้ําลึกแหงไมกางเขนที่รุงเรืองของพระคริสตเจา  
เปนตน  ครอบครัวนั้นเปนสถานท่ีแหงแรกและที่ดีท่ีสุดสําหรับการสงเสริมพระกระแสเรียกใหอุทิศ
ชีวิตเพื่อพระอาณาจักรของพระเจา 
 ภารกิจประกาศพระวรสารและสอนคําสอนของพอแมนั้นตองประยุกตใหเหมาะสมกับชีวิต
ของลูกๆ  โดยเฉพาะอยางย่ิงในวัยรุนและวัยหนุมสาว  อันหมายถึงในขณะที่เขาประทวงหรือละท้ิง
ความเชื่อคริสตชนซึ่งเขาไดรับในวัยแรกของชีวิต  ซึ่งสิ่งนี้ก็เกิดบอยเหมือนกัน  ในพระศาสนจักร  
งานเผยแพรพระวรสารเปนของคูกับการทนทุกขยากของธรรมทูตเสมอ  ฉันใดก็ฉันนั้น  ในครอบครัว  
พอแมจะตองทําใจใหสงบและเขมแข็งเมื่อเผชิญกับความยากลําบากที่เกิดข้ึนเปนบางครั้งบางคราว 
ในขณะที่พอแมปฏิบัติภารกิจประการพระวรสารแกลูกของตน 
 ตองระลึกเสมอวา  ภารกิจซึ่งสามีภรรยาและบิดามารดาปฏิบัติเพื่อเห็นแกพระวรสารนั้น 
เปนศาสนบริการโดยถองแท  หรือนับเปนสวนหนึ่งในโครงสรางของพระศาสนจักรทั้งหมด  ในฐานะที่
พระศาสนจักรเปนชุมชนที่รับฟงพระวรสารและประกาศพระวรสาร  ภารกิจประเทศและสอนคําสอน
ของพระศาสนจักรประจําระดับครอบครัวก็มาจากภารกิจอันเดียวของพระศาสนจักรและเปนสวน
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 สังคายนาวาติกันครั้งที่  2,  พระธรรมนูญวาดวยพระศาสนจักร (Lumen  Gentium) ขอ 35   
126

 พระสันตะปาปายอหน  ปอล ที่ 2, พระสมณสารวาดวยการสอนคําสอน (Catechesi  Tradendae)  ขอ 68:AAS, 71 (1979) 1334 
127

 เพิ่งอาง  ขอ  36 : เลมเดียวกัน  หนา  1308 
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หนึ่งของภารกิจนั้น  อีกทั้งมีเปาหมายคือการสรางพระกายองคเดียวของพระคริสตเจา128  ฉะนั้น  
ภารกิจดังกลาวตองสัมพันธอยางแนนแฟนและประสานงานกันอยางมีความสํานึกกับองคกรที่
ประกาศพระวรสารและคําสอนอ่ืนๆ ท้ังมวลที่มีอยู  และที่ทํางานในพระศาสนจักรระดับสังฆมณฑล
และระดับวัดดวย 
 

การประกาศพระวรสารแกส่ิงสรางทั้งมวล 
54.  สากลโลกที่ไมมีขอบเขตเปนสนามที่เหมาะสมกับการประกาศพระวรสาร  ซึ่งจะสําเร็จไปไดก็ดวย
ความกระตือรือรนในการแพรธรรม  นี่เปนการสนองรับคําสั่งท่ีเจาะจงและแนชัดของพระคริสตเจาผู
ตรัสวา “ทานท้ังหลายจงออกไปทั่วโลก ประกาศขาวดีแกมนุษยท้ังปวง”129 
 ความเชื่อและภารกิจในการประกาศพระวรสารของครอบครัวคริสตชนประกอบดวยความ
กระตือรือรนในการแพรธรรมทั่วโลกแบบนี้  เชนเดียวกัน  ศีลสมรสเปนการรื้อฟนและยํ้าในหนาท่ีท่ี
จะตองปกปองและเผยแพรความเชื่อ  ซึ่งหนาท่ีนี้ไดรับมาตั้งแตการรับศีลลางบาปและศีลกําลัง130   
ดังนั้น  ศีลสมรสมอบหมายหนาท่ีใหสามีภรรยาและบิดามารดาเปนประจักษพยานถึงพระคริสตเจา  
“ตลอดท่ัวแผนดิน”131  รวมทั้งเปนธรรมทูตท่ีแทจริงในการเผยแพรความรักและชีวิต 
 มีงานธรรมทูตประเภทหนึ่งซึ่งปฏิบัติไดภายในครอบครัวเอง  งานประเภทนี้ปรากฏขึ้นเมื่อ  
สมาชิกคนหนึ่งไมมีความเชื่อหรือประพฤติตนอยางไมสอดคลองกับความเชื่อ  สมาชิกคนอื่นๆ ใน
ครอบครัวนั้นจะตองแสดงความเชื่อท่ีพิสูจนไดดวยการดําเนินชีวิตของตน  การแสดงออกดังกลาว  
จะเปนเคร่ืองกระตุนใจและใหกําลังใจแกเขาตลอดทางจนกวาเขาจะหันกลับมาหาพระคริสตเจาพระผู
กอบกูอยางบริบูรณ132 
 เมื่อพระศาสนจักรระดับครอบครัวมีจิตตารมณธรรมทูตเปนแรงกระตุนภายในแลว     
พระศาสนจักรดังกลาวนี้ก็ยังไดรับการเรียกรองใหเปนเคร่ืองหมายที่แจมชัดถึงการที่พระเยซูคริสตผู
ทรงสถิตอยูกับมนุษยและทรงรักเขา  โดยเฉพาะอยางย่ิงสําหรับ  “คนท่ีอยูไกล”  สําหรับครอบครัวที่
ยังไมมีความเชื่อ  สําหรับครอบครัวคริสตชนที่ดําเนินชีวิตตามแบบที่ไมสมกับความเชื่อท่ีเขาไดรับ
มาแลว  พระศาสนจักรระดับครอบครัวมีบทบาทเปน  “แบบอยางและประจักษพยานที่สองสวางแกผู
แสวงหาสัจธรรม”133 
 ในสมัยแรกของคริตศาสนา  นายอะกวีลาและนางพริสซิลลาไดแสดงตัววาเปนสามีภรรยาที่
ทําหนาท่ีธรรมทูตฉันใด134  ในสมัยปจจุบันก็ยังมีสามีภรรยาและครอบครัวคริสตชนที่ไปอาศัยอยูอยาง
นอยสักระยะหนึ่งใน “เขตมิสซัง” เพื่อประกาศพระวรสารและรับใชมนุษยดวยความรักของพระคริสต
เจา ซึ่งสิ่งนี้ไดแสดงถึง  ความสดใสและความเบิกบานอันไมรูสิ้นสุดของพระศาสนจักร 

                                                 
128

 1คร 12:4-6,  อฟ 4:12-13 
129

 มก 16:15 
130

 สังคายนาวาติกันครั้งที่  2,  พระธรรมนูญวาดวยพระศาสนจักร (Lumen  Gentium)  ขอ 11 
131

 กจ 1:8 
132

 1ปต 3:1 - 2 
133

 สังคายนาวาติกันครั้งที่  2,  พระธรรมนูญวาดวยพระศาสนจักร  (Lumen  Gentium)  ขอ  35;  พระสมณกฤษฎีกาวาดวยการ

แพรธรรมของฆราวาส  (Apostolicam  Actuositatem) ขอ 11 
134

 กจ 18;  รม 16:3 - 4 



 75

 ครอบครัวคริสตชนรวมมือเปนพิเศษกับกิจกรรมธรรมทูตของพระศาสนจักร  เมื่อครอบครัว
เหลานี้สงเสริมใหลูกชายและลูกสาวนอบนอมตอพระกระแสเรียกในการเปนธรรมทูต135  และเมื่อเขา
พยายามใหการสั่งสอนอบรมที่จะ  “ชี้นําจิตใจของลูกๆ ตั้งแตวัยเด็ก  ใหประจักษในความรักของพระ
เจาท่ีมีตอมนุษยท้ังหลาย”136 
 

4.2 ครอบครัวคริสตชนเปนกลุมที่เสวนากับพระเจา 
 

ครอบครัวคือวิหารของพระศาสนจักร 
55. การประกาศและการรับฟงพระวรสารดวยความเชื่อจะบรรลุถึงข้ันบริบูรณในการประกอบพิธีศีล
ศักดิ์สิทธ์ิ พระศาสนจักรซึ่งเปนชุมชนที่มีความเชื่อและประกาศพระวรสารก็ยังเปนสมณประชากร* 
ดวย ซึ่งหมายความวา เปนประชากรที่แสดงถึงพระเกียรติยศของพระคริสตผูทรงเปนพระมหาสมณะ
ของพันธสัญญาใหมท่ียืนยงและเปนประชากรที่มีสวนรวมในฤทธานุภาพของพระองค137 
 ครอบครัวคริสตชนเองก็เปนองคประกอบของพระศาสนจักรผูเปนสมณประชากร โดยทาง
ศีลสมรสซึ่งเปนท้ังรากฐานและกําลังทะนุบํารุงชีวิต ครอบครัวรับพละกําลังจากพระเยซูคริสตเจาโดย
มิหยุดย้ัง และพระองคทรงชักจูงและกําชับครอบครัวใหมีการเสวนากับพระเจาโดยอาศัยความ
ศรัทธาตอศีลศักดิ์สิทธ์ิ การทูลถวายชีวิต และการภาวนาเปนสื่อ 
 นี่คือหนาท่ีความเปนสงฆซึ่งครอบครัวคริสตชนควรปฏิบัติ และสามารถทําไดดวย โดยรวม
จิตรวมใจกับพระศาสนจักรทั้งมวลในทุกเหตุการณท่ัวๆ ไปที่เกิดข้ึนในชีวิตสมรสและชีวิตครอบครัว 
ดวยวิธีนี้   ครอบครัวคริสตชนไดรับการเรียกรองใหกาวหนาไปในความศักดิ์สิทธิ์และใหนําความ
ศักดิ์สิทธิ์กลับมาสูพระศาสนจักรและสูโลก 
 

ศีลสมรสเปนศีลที่สามีภรรยาสงเสริมความศักด์ิสิทธิ์ใหแกกันและกัน และเปนกิจศรัทธา 
56.  ศีลสมรสที่รื้อฟนพระหรรษทานอันบันดาลความศักดิ์สิทธ์ิของศีลลางบาปและทําใหพระหรรษ
ทานน้ันมีความหมายที่เดนชัดมากขึ้นนั้น  ก็เปนบอเกิดและวิถีทางพิเศษท่ีจะนําความศักดิ์สิทธ์ิมาสูคู
สมรสและครอบครัว  ความรักของสามีภรรยาจะไดรับการชําระใหบริสุทธ์ิและกลับเปนสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ  
โดยอาศัยฤทธานุภาพแหงธรรมล้ําลึกของการสิ้นพระชนมและการกลับคืนพระชนมชีพของพระคริสต
เจา  ซึ่งการสมรสคริสตชนใหโอกาสแกมนุษยเขามีสวนรวมในธรรมล้ําลึกนี้อีกครั้ง  “ความรักนี้  พระ
คริสตเจาทรงกรุณาบําบัดรักษา  ทําใหสมบูรณ  และยกยองใหสูงข้ึน  โดยประทานพระหรรษทาน
และความรักอันสูงสงของพระองคเปนพิเศษ”138 
 พระคุณของพระคริสตเจาไมหมดสิ้นเฉพาะแตในพิธีศีลสมรสแตยังคงพยุงสามีภรรยาตลอด
ชวงชีวิตของเขา สังคายนาวาติกันครั้งท่ี 2 เนนถึงขอความจริงนี้โดยเฉพาะเมื่อสอนวา พระเยซูคริสต

                                                 
135

 สังคายนาวาติกันครั้งที่  2,  พระสมณกฤษฎีกาวาดวยงานธรรมทูตแหงพระศาสนจักร  ( Ad Gentes )  ขอ  39 

* สมณประชากร หมายถึง คริสตชนทั่วไปที่มีสวนรวมในความเปนสงฆของพระเยซูคริสตเจา อันเปนผลมาจากศีลลางบาป - ผูแปล 
136

 สังคายนาวาติกันครั้งที่  2,  พระสมณกฤษฎีกาวาดวยการแพรธรรมของฆราวาส  (Apostolicam  Actuositatem) ขอ 30 
137

 สังคายนาวาติกันครั้งที่  2,  พระธรรมนูญวาดวยพระศาสนจักร  (Lumen  Gentium) ขอ 10 
138

 สังคายนาวาติกันครั้งที่  2,  พระธรรมนูญวาดวยพระศาสนจักรในโลกปจจุบัน (Gaudium et Spes) ขอ 49 
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เจา  “ยังคงประทับอยูกับเขา  เพื่อท่ีวา  พระองคจะไดทรงรักพระศาสนจักรและจะไดมอบพระองค
เพื่อพระศาสนจักรฉันใด  สามีภรรยาจะอุทิศตัวใหแกกันและกันและจะรักกันดวยความซื่อสัตย
ตลอดไปฉันนั้น... เพราะเหตุนี้  สามีภรรยาคริสตชนจึงไดรับพละกําลังและเหมือนกับไดรับการอภิเษก
ดวยศีลพิเศษเพื่อปฏิบัติหนาท่ีตามฐานะของเขาอยางสมควร  เมื่อเขาปฏิบัติหนาท่ีของตนในแงคู
สมรสและในแงครอบครัว โดยอาศัยฤทธิ์ของศีลศักดิ์สิทธ์ิ และความซาบซึ้งในจิตตารมณของพระ
คริสตเจาซึ่งบันดาลใหความเชื่อ  ความหวังอันแนวแนและความรักซึมซาบเขาไปในชีวิตของเขาโดย
ท่ัวถึงแลว  เขาก็ย่ิงเขาถึงความสมบูรณของแตละคนและความศักดิ์สิทธ์ิรวมกัน  ดังนั้น  เขาจึง
ถวายเกียรติแดพระเจาโดยพรอมเพรียงกัน”139 
 พระกระแสเรียกใหมนุษยท้ังมวลบรรลุถึงความศักดิ์สิทธ์ินั้น  ก็รวมถึงสามีภรรยาและบิดา
มารดาคริสตชนเชนเดียวกันดวย  สําหรับเขา  พระกระแสเรียกนี้ถูกกําหนดดวยพิธีศีลสมรสและมีวิธี
แสดงออกเฉพาะตามสภาพความเปนจริงของชีวิตสมรสและครอบครัว140  สภาพนี้แหละที่เปนจุด
กําเนิดแหงแนวปฏิบัติทางจิตวิญญาณเฉพาะคูสมรสและครอบครัวที่ถูกตองและล้ําลึก  ซึ่งนับวาเปน
ท้ังพระพรของพระเจาและเปนสิ่งท่ีจําเปนอยางย่ิง  แนวปฏิบัติทางจิตวิญญาณดังกลาว  จะตอง
สะทอนความคิดท่ีสําคัญๆ  เชน การสรางโลก พันธสัญญา  ไมกางเขนและการกลับคืนชีพ  ตลอดจน
เรื่องของเครื่องหมายในศีลศักดิ์สิทธ์ิซึ่งท้ังหมดนี้เปนเรื่องท่ีสมัชชาพระสังฆราชไดบงถึงบอยๆ 
 เชนเดียวกับศีลศักดิ์สิทธ์ิอ่ืนๆ  “ซึ่งจุดประสงคก็คือ  ทําใหมนุษยศักดิ์สิทธ์ิ  สรางพระกาย
ของพระคริสตเจา  และถวายคารวะกิจแดพระเจา”141  การสมรสคริสตชนก็คือ  พิธีกรรมถวาย
เกียรติแดพระเจาโดยอาศัยพระเยซูคริสตเจาและพระศาสนจักร  ขณะที่บาวสาวกําลังประกอบพิธี
สมรสนี้  ก็เปนการประกาศถึงความซาบซึ้งในพระคุณอันสูงสงท่ีพระเจาทรงโปรดใหเขาสามารถนํา
ความรักของพระเจาท่ีมีตอมนุษยและของพระเยซูคริสตท่ีมีตอพระศาสนจักรเจาสาวของพระองค  
มาเปนหลักของชีวิตคูและชีวิตครอบครัวของตนเอง 
 พระคุณและพระบัญญัติท่ีวา  จะตองดําเนินชีวิตของแตละวันในความศักดิ์สิทธ์ิท่ีพระหรรษ
ทานใหนั้น  เปนพระคุณที่ศีลศักดิ์สิทธ์ิอํานวยแกสามีภรรยาฉันใด  พระคุณและหนาท่ีทางศีลธรรมที่
จะตองปรับปรุงชีวิตของตนทั้งหมดใหสมเปน  “เครื่องบรรณาการทางจิตวิญญาณ”142  ท่ียืนยงน้ัน  ก็
มาจากศีลเดียวกันฉันนั้น  ขอความของพระสังคายนาท่ีวา  “ดังนี้แหละที่ฆราวาสถวายโลกใหเปนของ
พระเจาโดยการนมัสการพระองคในทุกแหงหนดวยชีวิตศักดิ์สิทธ์ิของตน”143 นั้น  ก็ยังเจาะจงถึงคู
สมรสและบิดามารดาคริสตชน  โดยเฉพาะอยางย่ิงในเรื่องท่ีเกี่ยวกับกิจการตางๆ ซึ่งบงถึงหนาท่ีของ
เขาดวย 
 

                                                 
139

 เพิ่งอาง ขอ 48 
140

 สังคายนาวาติกันครั้งที่ 2, พระธรรมนูญวาดวยพระศาสนจักร  (Lumen  Gentium) ขอ  41 
141

 สังคายนาวาติกันครั้งที่  2,  พระธรรมนูญวาดวยพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์  (Sacrosanctum  Concilium)  ขอ  59 
142

 1ปต 2:5;  สังคายนาวาติกันครั้งที่  2,  พระธรรมนูญวาดวยพระศาสนจักร  (Lumen  Gentium)  ขอ  34 
143

 สังคายนาวาติกันครั้งที่  2,  พระธรรมนูญวาดวยพระศาสนจักร  (Lumen  Gentium)  ขอ 34 
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ศีลสมรสและศีลมหาสนิท 
57. การที่ครอบครัวคริสตชนมีหนาท่ีท่ีตองแสวงหาความศักดิ์สิทธ์ินั้นมีรากฐานมาจากศีลลางบาป 
และบรรลุความหมายที่สูงสุดในศีลมหาสนิท ซึ่งศีลสมรสมีสวนเกี่ยวของอยางลึกซึ้ง สังคายนา
วาติกันครั้งท่ี  2  ไดเนนพันธะพิเศษระหวางศีลมหาสนิทกับศีลสมรส  โดยกําหนดไววา  “ตามปกติ
ควรจะประกอบพิธีศีลสมรสในระหวางพิธีมิสซา”144    ฉะนั้น  ใครๆ ท่ีปรารถนาจะเขาใจพระคุณและ
ความรับผิดชอบของการสมรสและของครอบครัวคริสตชนเพื่อจะนํามาปฏิบัติในชีวิตจริงนั้น  เขาก็
จําเปนอยางท่ีสุดท่ีจะตองแสวงหาพันธะระหวางศีลศักดิ์สิทธ์ิสองประการที่กลาวแลว  พรอมกับ
ศึกษาพันธะนั้นอยางละเอียดพอสมควร 
 ศีลมหาสนิทเปนบอเกิดของศีลสมรสนั่นเอง  ท่ีจริง  ศีลมหาสนิททําใหพันธสัญญาแหงความ
รักระหวางพระคริสตเจากับพระศาสนจักรเปนจริงข้ึนมาใหม  โดยเฉพาะอยางย่ิงพันธสัญญาซึ่งไดรับ
การประทับตราดวยพระโลหิตของพระองคบนไมกางเขน145  ยัญบูชาแหงพันธสัญญาใหมอันยืนยงน้ี  
สําหรับสามีภรรยาคริสตชนเปนบอเกิด  เปนแมแบบ  และเปนพลังทรงชีวิตอันมิรูสิ้นสุดของคํา
สัญญาในการสมรสของเขา  ในสวนที่เปนการแสดงยัญบูชาอันเกิดจากความรักซึ่งพระคริสตเจาทรง
มีตอพระศาสนจักร  ศีลมหาสนิทก็เปนบอเกิดแหงเมตตาธรรมครอบครัวคริสตชนสํานึกวา  พระคุณ
แหงเมตตาธรรมในศีลมหาสนิทนี้เปนหลักพื้นฐานหรือเปนเสมือน  “วิญญาณ”  ของ  “ความสัมพันธ”  
และ  “ภารกิจ”  ของตนเอง  ปงแหงศีลมหาสนิทบันดาลใหสมาชิกตางๆ ของกลุมครอบครัวรวมกัน
เปนกายเดียวกันซึ่งเปนการแสดงออกและเปนการมีสวนรวมในความเปนหนึ่งเดียวที่แผกวางออกไป
ของพระศาสนจักร  การรับพระกายที่  “ถูกมอบ”  และพระโลหิตท่ี “หลั่งไหล”  ของพระคริสตเจานี้  
ก็ยังเปนบอเกิดอันไมรูสิ้นสุดแหงความเรารอนในการเผยแพรพระวรสาร  และแหงจิตตารมณของ
ธรรมทูตสําหรับครอบครัวคริสตชน 
 

ศีลแหงการกลับใจและการกลับคืนดีกับพระเจา 
58. หนาท่ีของครอบครัวคริสตชนที่ตองแสวงหาความศักดิ์สิทธ์ิ  มีสวนประกอบที่จําเปนและถาวร ก็
คือ  การยอมรับคําเรียกรองใหกลับใจที่มีอยูในพระวรสาร   คําเรียกรองนี้เปนการเตือนใจคริสตชน
ท้ังมวลที่ไมไดดํารงอยูในความซื่อสัตยตอ “สภาพใหม” ของศีลลางบาปซึ่งไดยกเขาใหเปน “ผู
ศักดิ์สิทธ์ิ”  แบบดําเนินชีวิตของครอบครัวคริสตชนเองก็ไมสอดคลองเสมอไปกับกฎเกณฑแหงพระ
หรรษทานและความศักดิ์สิทธ์ิของศีลลางบาป  ซึ่งความศักดิ์สิทธ์ินี้ก็จะไดรับการยืนยันใหมในศีล
สมรส 
 การแสดงความเสียใจและการอภัยโทษใหกันและกันภายในครอบครัวคริสตชนซึ่งตองกระทํา
กันบอยในชีวิตประจําวันนั้น  ตางก็จะปรากฏในรูปของศีลศักดิ์สิทธ์ิ  โดยเฉพาะในเวลาที่รับการอภัย
บาปแบบคริสตชน  พระสันตะปาปาเปาโลที่  6  เคยเขียนในพระสมณสาร  “ชีวิตมนุษย”  เกี่ยวกับ
สามีภรรยาตางๆ ไววา  “ถาหากวาบาปยังครอบงําจิตใจของเขาอยูก็อยาใหเขาทอใจ  แตใหเขาหันไป
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 พระธรรมนูญวาดวยพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์  (Sacrosanctum  Concilium)  ขอ  78 
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พึ่งพระเมตตาของพระเจาดวยความถอมตน  ซึ่งพระเมตตานี้  พระเจาทรงประทานใหทางศีลอภัย
บาปอยางอุดมสมบูรณ”146 
 การอาศัยศีลศักดิ์สิทธ์ิ  ไดรับความหมายพิเศษในแงชีวิตครอบครัวในบรรยากาศแหงความ
เชื่อ  สามีภรรยาและสมาชิกทุกคนในครอบครัวเขาใจกันอยูแลววา  บาปไมเพียงแตขัดแยงกับพันธ
สัญญากับพระเจา แตยังขัดแยงกับคําสัญญาของคูสมรสและกับความสัมพันธกันในครอบครัว
อยางไร  พวกเขาจึงปรารถนาที่จะเขาหาพระเจา  “ผูทรงเปยมไปดวยพระเมตตาอยางลนพน”147 เมื่อ
พระเจาทรงประทานความรักของพระองคซึ่งมีอานุภาพเหนือกวาบาปแลว148  พระองคก็ยังฟนฟูพันธ
สัญญาของคูสมรสและความสัมพันธในครอบครัว  พรอมทั้งอํานวยใหสิ่งท้ังสองอยางนี้บรรลุความ
บริบูรณอีกดวย 
 

การสวดภาวนาในครอบครัว 
59.  พระศาสนจักรสวดภาวนาอุทิศใหครอบครัวคริสตชนและสั่งสอนครอบครัวใหรูจักดําเนินชีวิตดวย
จิตใจที่สูงสง   เพื่อจะไดสอดคลองกับพระคุณและหนาท่ีในความเปนสงฆซึ่งครอบครัวไดรับจากพระ
คริสตเจาผูทรงเปนพระมหาสมณะ อันท่ีจริง ลักษณะสงฆซึ่งคริสตชนไดรับมาพรอมกับศีลลางบาป  
และซึ่งปรากฏออกมาในการดําเนินชีวิตสมรสที่เปนศีลศักดิ์สิทธ์ินั้น  เปนรากฐานของพระกระแสเรียก
และภารกิจการเปนสงฆ  ซึ่งบันดาลใหชีวิตประจําวันของสามีภรรยาและของครอบครัวเปลี่ยนแปลง
เปน  “เครื่องบูชาฝายวิญญาณอันเปนท่ีสบพระทัยพระเจาทางพระเยซูคริสตเจา”149 การเปลี่ยนแปลง
นี้  มีข้ึนไมเพียงแตในโอกาสพิธีศีลมหาสนิทหรือศีลศักดิ์สิทธ์ิอ่ืนๆ  หรือในขณะที่เขาถวายตัวเพื่อพระ
สิริมงคลของพระเจาเทานั้น  แตก็ยังมีข้ึนโดยการสวดภาวนาและการอธิษฐานสนทนากับพระบิดาเจา
โดยอาศัยพระเยซูคริสตเจาในองคพระจิตเจา 
 การภาวนาในครอบครัวมีลักษณะเฉพาะของตน  คือ  เปนการอธิษฐานท่ีทําพรอมกันไปท้ัง
สามีกับภรรยา  และพอแมกับลูก  ความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันในการภาวนาเปนท้ังผลและขอแรียก
รองของความสัมพันธท่ีเกิดจากศีลลางบาปและศีลสมรส  พระวาจาซึ่งพระเยซูเจาไดตรัสเปนคํา
สัญญาวา  พระองคจะทรงสถิตกับเรานั้น  มีคาเปนพิเศษสําหรับผูเปนสมาชิกในครอบครัวคริสตชน  
พระองคตรัสวา  “เราบอกความจริงแกทานอีกวา ถาทานสองคนในโลกนี้พรอมใจกันออนวอนขอสิ่ง
หนึ่งสิ่งใด พระบิดาของเราผูทรงสถิตในสวรรคจะประทานให เพราะวา ท่ีใดมีสองหรือสามคนชุมนุม
กันในนามของเรา เราอยูท่ีนั่นทามกลางพวกเขา”150 
 เนื้อหาเฉพาะของคําภาวนาในครอบครัวก็คือ  ชีวิตของครอบครัวนี้เอง  ดูนัยหนึ่ง  ก็จะเปน
ท่ีเขาใจกันวา  เปนพระกระแสเรียกของพระเจา  ดูอีกนัยหนึ่ง  ก็เปนการตอบสนองของผูเปนบุตรตอ
พระกระแสเรียกนั้นตามเหตุการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว  ความยินดีและความทุกข  ความหวัง
และความเศราโศก  การเกิดและวันคลายวันเกิดตางๆ วันครบรอบการสมรสของพอแม  การ
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 ขอ  25:AAS  60 (1968),  499 
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 พระสันตะปาปายอหน  ปอล  ที่  2,  พระสมณสารวาดวยพระผูทรงเปยมไปดวยพระเมตตา  (Dives  in  Misericordia)  ขอ  

13:AAS  72  (1980),  1218 - 1219 
149

 1ปต 2:5 
150
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เดินทางจากไป  การที่ตองไปอยูหางไกลเปนเวลานานและการกลับมาบาน  การตัดสินใจที่สําคัญและ
เด็ดขาด  การตายของคนที่รัก  และเหตุการณอ่ืนในทํานองเดียวกัน  ท้ังหมดนี้  ก็บงถึงความรักของ
พระเจาท่ีปรากฏตัวมาในประวัติของครอบครัว  เหตุการณเหลานี้ควรเปนโอกาสท่ีเหมาะสมสําหรับ
การโมทนาคุณ  การสวดออนวอน  หรือการยึดพระเจาเปนท่ีพึ่ง  ดวยความไววางใจในพระบิดาของ
มนุษยท้ังหลายผูทรงสถิตอยูบนสวรรค  อนึ่ง   ครอบครัวคริสตชนจะสามารถแสดงออกถึงศักดิ์ศรี
และการตระหนักในหนาท่ีของตนในฐานะที่เปนพระศาสนจักรระดับครอบครัวไดก็ตอเมื่อ  ไดรับความ
ชวยเหลือจากพระเจาอยางไมขาดสายเทานั้น  พระเจาจะประทานความชวยเหลือนั้นอยางแนนอน  
ถาหากวาทางครอบครัวไดออนวอนขอดวยความสุภาพถอมตนและดวยความไววางใจในพระองค 
 

บิดามารดาเปนผูสอนวิธีภาวนา 
60.  นอกจากศักดิ์ศรีและภารกิจสงฆซึ่งเปนลักษณะพื้นฐานของผูรับศีลลางบาปทั้งปวง  พอแมยังมี
หนาท่ีเฉพาะของตนอีก  นั่นคือ  อบรมสั่งสอนลูกๆ ใหสวดภาวนาและแนะนําเขาใหรูจักธรรมล้ําลึก
ของพระเจาทีละเล็กทีละนอย  อีกทั้งมีการเสวนากับพระองคเปนการสวนตัว  “โดยเฉพาะใน
ครอบครัวคริสตชนที่อุดมดวยพระหรรษทานและความรับผิดชอบอันเนื่องจากศีลสมรสนั้น  บรรดา
ลูกๆ ควรจะไดรับการอบรมใหรูจักพระเจาและนมัสการพระองค  อีกทั้งรักเพื่อนมนุษยตั้งแตวัยเด็ก
ตามลักษณะของความเชื่อซึ่งเด็กไดรับมาพรอมกับศีลลางบาป”151 
 การที่พอแมเปนแบบอยางใหลูกเห็นหรืออีกนัยหนึ่งใชชีวิตจริงเปนพยานยืนยันนั้น  เปน
สวนประกอบขั้นพื้นฐานท่ีขาดไมไดในการสอนการภาวนาในเวลาที่บิดามารดากําลังภาวนาพรอมกับ
บุตร  ไมเพียงแตปฏิบัติภารกิจสงฆของตนเทานั้น  แตยังเสมือนเขาไปในจิตใจสวนที่ลึกที่สุดของบุตร  
และท่ีนั้นเขาก็ไดสรางรอยพิมพเอาไวซึ่งเหตุการณตางๆ ในชีวิตภายหนาจะไมสามารถลบลางไดเลย  
ขอใหเราฟงคําพูดของพระสันตะปาปาเปาโลที่  6  อีกครั้งในตอนที่พระองคทรงตักเตือนบิดามารดา
วา  “มารดาทั้งหลาย ทานสอนบุตรของทานใหรูจักบทภาวนาของคริสตชนหรือไม ทานรวมมือกับ
พระสงฆเตรียมบุตรของทานใหพรอมที่จะรับศีลของวัยเด็ก เชน ศีลอภัยบาป  ศีลมหาสนิท  ศีลกําลัง  
หรือไม  ทานสอนเขาใหนึกถึงพระคริสตเจาผูทรงทนทรมานในเวลาที่เขาไมสบาย  และวิงวอนขอ
ความชวยเหลือจากพระนางพรหมจารีมารีอาและจากนักบุญตางๆ จนเปนความเคยชินหรือไม  ทาน
นําครอบครัวใหสวดสายประคําหรือไม  สวนทานบิดาท้ังหลาย  ทานเคยสวดภาวนาพรอมกับบุตรและ
พรอมกับทุกคนที่อยูในบาน  อยางนอยเปนบางครั้งบางคราวหรือไม  แบบฉบับของทานรวมกับ
ความคิดและกิจกรรมที่ซื่อตรงสุจริตของทานโดยมีการภาวนาพรอมกันบางเปนกําลังสงเสริมนั้นมีคา
สูงดั่งเปนโรงเรียนสอนชีวิต  เปนกิจศรัทธาท่ีเปยมไปดวยพระคุณอันล้ําเลิศ  ดังนี้แหละ  ทานจะนํา
สันติสุขเขาไปในรั้วบานของทาน  “สันติสุขจงมีแกบานนี้”  ขอทานจงนึกเสมอวา  ดังนี้แหละท่ีทาน
สรางสรรคพระศาสนจักร”152 
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 สังคายนาวาติกันครั้งที่  2,  คําแถลงวาดวยการอบรมตามหลักพระคริสตธรรม (Gravissimum  Educations)  ขอ  3;  พระ
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 General  Audience  Address,  11  August  1976 : Insegnamenti  di  Paolo  VI.  XIV  (1976),  640 
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พิธีกรรมและการภาวนาสวนตัว 
61.  การภาวนาของพระศาสนจักรและการวิงวอนของคริสตชนแตละคนเกี่ยวของกันอยางลึกซึ้งและ
สงเสริมพลังชีวิตใหแกกัน ดังท่ีพระสังคายนาวาติกันครั้งท่ี 2 ไดยืนยันอยางชัดเจน153 ท่ีจริง 
เปาหมายที่สําคัญอยางหนึ่งของการภาวนาในพระศาสนจักรระดับครอบครัวก็คือการแนะนําลูกๆ ให
เคยชินกับพิธีกรรมของพระศาสนจักรทั้งหมด  เพื่อท่ีวาลูกๆ จะไดรับการฝกฝนใหมีสวนรวมใน
พิธีกรรม  เพื่อใหพิธีกรรมขยายตัวเขามาถึงแวดวงชีวิตของบุคคล  ของครอบครัว  และของสังคม  
เพราะฉะนั้น  เปนสิ่งจําเปนท่ีสมาชิกทุกคนในครอบครัวคริสตชนจะมีสวนรวมในศีลมหาสนิท  
โดยเฉพาะอยางย่ิงในวันอาทิตยและวันฉลองตางๆ อยางคอยเปนคอยไป  รวมทั้งศีลศักดิ์สิทธ์ิอ่ืนๆ  
เชน  ศีลเบื้องตนของลูกๆ  คําแนะนําของสังคายนาเปดโอกาสใหมใหแกครอบครัวคริสตชนเพราะ
ครอบครัวเปนกลุมหนึ่งในกลุมตางๆ ซึ่งสมควรจะสวด  “ทําวัตร”  โดยพรอมกัน154  ในทํานอง
เดียวกัน  ครอบครัวคริสตชนควรพยายามจัดการฉลองเทศกาลตางๆ และวันสําคัญทางพิธีกรรมใน
รอบป  ท่ีบานของตนในรูปแบบที่เหมาะสมกับสมาชิกดวย 
 ครอบครัวคริสตชนยอมใชการภาวนาเฉพาะครอบครัวเพื่อเปนการเตรียมพิธีในบานของ
ตนเอง  หรือกระทําพิธีตอจากที่ฉลองกันแลวในวัด  การภาวนาเฉพาะครอบครัวนี้  มีมากมายหลาย
ชนิดซึ่งสอใหเห็นแบบอยางการภาวนาแบบคริสตท่ีมีอยูเปนจํานวนมาก  ท่ีแสดงออกในรูปตางๆ 
ตามที่พระจิตเจาดลใจ ท้ังเปนการตอบสนองความตองการตางๆ ตามสภาพชีวิตของผูท่ียกจิตใจไปยัง
พระเจา  นอกเหนือจากการภาวนาเชาค่ํา  ท้ังนี้จะเปนไปตามมติของสมาชิกสมัชชาพระสังฆราช  ยัง
ควรสนับสนุนแบบอื่นๆ เชนการอานพระวาจาของพระเจาและการรําพึงตามพระวาจานี้  การเตรียม
ตัวกอนจะรับศีลศักดิ์สิทธ์ิ  ความศรัทธาตอพระหฤทัยอันศักดิ์สิทธ์ิย่ิงของพระเยซูเจาและการถวาย
ตัวแดพระหฤทัยนี้  การสรรเสริญพระนางพรหมจารีมารีอาดวยวิธีตางๆ การสวดกอนและหลัง
อาหาร  และการแสดงความศรัทธาในรูปแบบตางๆ ตามที่ประชาชนนิยมกัน 
 พระศาสนจักรนับถือเสรีภาพของบรรดาบุตรของพระเจา  กระนั้น  ก็ยังแสดงความศรัทธา
บางประการซึ่งพระศาสนจักรเคยเสนอตอคริสตชน  และยังคงเสนอตอไปอีกโดยใหความสําคัญเปน
พิเศษในบรรดาวิธีเหลานี้  ควรจะพูดถึงการสวดสายประคํา  “บัดนี้  ขาพเจาใครจะเรียกรองอยาง
หนักแนน  ใหแตละครอบครัวสวดสายประคําตามที่พระสันตะปาปาองคกอนๆ เคยเสนอมาแลว  
แนนอนทีเดียวตองนับสายประคําของพระนางพรหมจารีมารีอาวา  เปนการภาวนารวมกันท่ีมีคุณคา
และเกิดผลอยางเหลือลนอยางหนึ่ง  ซึ่งครอบครัวคริสตชนไดรับการเรียกรองใหสวด  ขาพเจานึกถึง
ขอนี้บอยๆ และขาพเจาหวังอยางย่ิงวา  เมื่อสมาชิกของครอบครัวรวมกันสวดภาวนา  เขาจะใชสาย
ประคําบอยๆ ดวยความปติ”155 ดังนั้น  ความศรัทธาอันแทจริงตอพระนางมารีอาหมายถึง  
ความคุนเคยอยางแนนแฟนกับพระนางพรหมจารีมารีอาผูศักดิ์สิทธ์ิย่ิง  และหมายถึงการเลียนแบบ
ความคิดคํานึงของพระนางนั้นเปนเคร่ืองมืออันล้ําคาในการบํารุงเลี้ยงความสัมพันธแหงความรักใน
ครอบครัวและในการสงเสริมแนวปฏิบัติทางจิตวิญญาณเฉพาะคูสมรสและครอบครัว  พระมารดา

                                                 
153

 พระธรรมนูญวาดวยพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์  (Sacrosanctum  Concilium)  ขอ  12 
154

 Cf.  Institutio  Generalis  de  Liturgia  Horarum,  27 
155

 Paul  VI,  Apostolic  Exhortation  Marialis  Cultus,  52,  54:AAS  66 (1974),  160-161 
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ของพระคริสตเจาและของพระศาสนจักรก็ยังเปนมารดาของครอบครัวคริสตชนตางๆ  นั่นคือ  ของ
พระศาสนจักรระดับครอบครัวอยางเปนพิเศษทีเดียว 
 

การภาวนาและชีวิต 
62. ขอใหจําไวเสมอวา การภาวนาเปนสวนประกอบที่จําเปนของชีวิตคริสตชนเพราะการภาวนา
สอดคลองกับธรรมชาติอันครบบริบูรณและลึกซึ้งของชีวิตนี้  มากยิ่งไปกวานั้น  การภาวนาเปน
สวนประกอบของความเปนมนุษย  “เปนการแสดงออกที่สําคัญท่ีสุดถึงความจริงท่ีฝงอยูในแกนแหง
จิตใจมนุษย  และเปนเงื่อนไขที่จําเปนท่ีสุดเพื่อใหจิตใจมนุษยจะไดเปนอิสระอยางแทจริง”156 
 ดวยเหตุนี้เอง  การภาวนาไมไดหมายความวาเปนการหลีกเลี่ยงภาระหนาท่ีประจําวัน  แต
การภาวนาเปนพลังอันแรงกลาซึ่งกระตุนครอบครัวคริสตชนใหยอมรับบทบาทหนาท่ีท้ังหมดในฐานะที่
เปนหนวยพื้นฐานท่ีสําคัญย่ิงของสังคมมนุษย จนกวาจะไดปฏิบัติหนาท่ีนั้นใหลุลวงไป ฉะนั้น 
ครอบครัวคริสตชนจะมีสวนรวมในชีวิตและภารกิจของพระศาสนจักรในโลกนี้อยางจริงจังมากนอย
เทาไร  ก็สุดแลวแตครอบครัวนั้นจะหมั่นภาวนาอยางสม่ําเสมอ  ซึ่งการภาวนานี้จะทําใหครอบครัวคริ
สตชนไดกลายเปนกิ่งหนึ่งของตนองุนท่ีมีผลดก  อันหมายถึงพระคริสตเจา157 
 การดําเนินชีวิตอยางเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพระคริสตเจา  ซึ่งไดรับการหลอหลอมจาก
พิธีกรรม  จากการถวายตัวและจากการภาวนานั้น  ก็เปนบอเกิดท่ีชวยใหครอบครัวคริสตชนผลิตผล 
อยางอุดมสมบูรณ  เมื่อปฏิบัติภารกิจเฉพาะของตนซึ่งเกี่ยวกับการพัฒนามนุษย  ท่ีจริง  ภารกิจนี้คง
ตองเกิดประโยชนในการเปลี่ยนโฉมหนาของโลกดวย”158 
 

4.3 ครอบครัวคริสตชนเปนกลุมรับใชมนุษย 
 

พระบัญญัติใหมแหงความรัก 
63.  พระศาสนจักร  ผูเปนประชากรซึ่งประกอบดวยลักษณะของ ประกาศก  สงฆ  และกษัตริยนั้น  
ไดรับภารกิจที่จะชี้ทางใหมนุษยยอมรับพระวาจาของพระเจาดวยความเชื่อ  ใหมนุษยเฉลิมฉลองพระ
วาจานี้และยืนยันพระวาจาโดยการรับศีลศักดิ์สิทธ์ิและการสวดภาวนา  ตลอดจนใหมนุษยไดแสดง
พระวาจาใหเปนที่ปรากฏโดยการดําเนินชีวิตจริงท่ีสอดคลองกับความรักซึ่งเปนท้ังพระคุณและพระ
บัญญัติใหม 
 กฎเกณฑของชีวิตคริสตชนสําหรับครอบครัวคริสตชน  ไมไดอยูในกฎหมายที่บันทึกไว  
หากแตอยูท่ีกิจกรรมของพระบุคคลองคหนึ่ง  คือ  พระจิตเจาท่ีกระตุนจิตใจของคริสตชนและชี้นําใจ

                                                 
156

 John  Paul  II,  Address  at  the  Mentorella  Shrine  ( 29 October  1978 ) : Insegnamenti  di  Giovanni  Paolo  II,  I  

(1978),  78 - 79 
157

 สังคายนาวาติกันครั้งที่  2,  พระสมณกฤษฎีกาวาดวยการแพรธรรมของฆราวาส (Apostolicam  Actuositatem)  ขอ  4 
158

 Cf.  John  Paul  I,  Address  to  the  Bishops  Of  the  Twelfth  Pastoral  Region  of  the  United  States  of  

America  (21  September  1978) : AAS  70  (1978),  767 
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เขา  หรือพูดอีกนัยหนึ่ง  “กฎของพระจิตเจาซึ่งประทานชีวิตในพระคริสตเยซู”159  นั่นคือ  "พระจิต
เจาซ่ึงประทานใหเรา ไดหลั่งความรักของพระเจาลงในดวงใจของเรา”160 
 ขอความนี้ก็มีคาสําหรับคูสมรสและครอบครัวคริสตชนเชนเดียวกัน  ผูท่ีชี้นําเขาและที่เปน
บรรทัดฐานของเขาก็คือ  พระจิตของพระเยซู  ซึ่งพระองคทรงหลั่งรินในจิตใจเวลาประกอบพิธีศีล
สมรส  โดยตอเนื่องมาจากการลางบาปและดวยน้ําและพระจิต  ศีลสมรสยังเสนอกฎเกณฑแหง
ความรักในแงของพระวรสาร  และจารึกกฎเกณฑลงไปในหัวใจของสามีภรรยาโดยทางพระคุณของ
พระจิตเจา  ความรักของเขาที่ไดรับการชําระใหบริสุทธ์ิและไดรับการไถกูนั้น  จึงเปนผลท่ีเกิดจาก
พระจิตผูทรงดําเนินงานในใจของผูท่ีมีความเชื่อ ในขณะเดียวกัน  ความรักนั้นปรากฏเปนพระบัญญัติ
ข้ันพื้นฐานสําหรับชีวิตทางศีลธรรม  อันเปนชีวิตท่ีจําเปนท่ีสุดในการประพฤติตนอยางอิสระอยาง
รับผิดชอบ 
 ดังนั้น  ครอบครัวคริสตชนจึงไดรับพละกําลังและดําเนินการไปตามกฎเกณฑใหมของพระจิต
เจาและตามหลักแหงความสัมพันธอันแนนแฟนกับพระศาสนจักรซึ่งเปนราชประชากร     ครอบครัว 
คริสตชนยังถูกเรียกรองใหประกอบ  “ภารกิจ”  แหงความรักตอพระเจาและตอพี่นองในชีวิตจริง  
พระคริสตเจาทรงดําเนินพระราชกิจโดยอุทิศพระองคในการรับใชมนุษยท้ังมวลฉันใด161  คริสตชน
ควรตระหนักถึงความหมายแหงการมีสวนรวมในพระราชศักดิ์ของพระคริสตเจา  โดยเลียนแบบจิตตา
รมณและทาทีของพระองคในการรับใชมนุษยฉันนั้น  “พระคริสตเจาทรงมอบอํานาจนี้ใหแกสานุศิษย
เพื่อแตงตั้งใหเขาเปนคนอิสระอยางกษัตริย  และเพื่อใหเขาชนะอํานาจบาปในตนเองโดยการปฏิบัติ
ตัวดวยความเสียสละและดวยชีวิตศักดิ์สิทธ์ิ  (ตาม  รม 6 : 12)  ย่ิงกวานั้นคริสตชนรับอํานาจจาก
พระคริสตเจาเพื่อใหเขาสามารถรับใชพระคริสตเจาโดยการรับใชมนุษยคนอ่ืน  และดังนี้  เขาจึงนําพี่
นองไปหาจอมกษัตริยโดยอาศัยความสุภาพถอมตนและความพากเพียร  การปรนนิบัติจอมกษัตริย
องคนี้ก็เทากับการครองราชย  พระคริสตเจาทรงมีพระประสงคใหพระอาณาจักรของพระองคขยาย
ออกไปโดยอาศัยฆราวาสผูมีความเชื่อดวย  พระอาณาจักรนี้เปนอาณาจักรแหงสัจธรรมและชีวิต  
เปนพระอาณาจักรแหงความศักดิ์สิทธ์ิและพระหรรษทาน  เปนพระอาณาจักรแหงความเที่ยงธรรม  
ความรักและสันติ  ในพระอาณาจักรนี้  สรรพสัตวทั้งมวลจะไดรับการปลดปลอยใหพนความเปนทาส
แหงการเนาเปอยเพื่อบรรลุถึงอิสรภาพอันรุงเรืองของบรรดาบุตรของพระเจา (ตาม  รม 8: 21)”162 
 

เพื่อนมนุษยแตละคนเปนภาพลักษณของพระเจา 
64.  ดวยเหตุวา  พระบัญญัติใหมแหงความรักเปนแรงกระตุนใจและบํารุงกําลังใจ  ครอบครัวจึงให
การตอนรับ  เคารพนับถือ  และรับใชมนุษยแตละคน  โดยยกยองศักดิ์ศรีของเขาในความเปนและใน
ความเปนบุตรของพระเจา 
 ภายในคูสมรสและครอบครัวก็ควรจะเปนดังท่ีกลาวมานี้เพื่อความผาสุกของเขา  โดยการที่
แตละคนจะสงเสริมความเปนกลุมบุคคลเดียวกันอยางแทจริงโดยอาศัยความสัมพันธแหงความรัก  

                                                 
159

 รม 8:2 
160

 รม 5:5 
161

 มก 10:45 
162

 สังคายนาวาติกันครั้งที่  2,  พระธรรมนูญวาดวยพระศาสนจักร  (Lumen  Gentium) ขอ  36 
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เปนรากฐานและเปนพลังเพื่อพัฒนาใหเจริญกาวหนา  การเอาใจใสในคนอื่นนี้  ควรขยายวงใหกวาง
ออกไปในชุมชนของพระศาสนจักร*  ท่ีครอบครัวคริสตชนสังกัดอยู  ดวยอิทธิพลของความมีเมตตา
ธรรมในครอบครัวนี้เอง  พระศาสนจักรจึงจะสามารถแสดงลักษณะความเปนครอบครัวไดดีย่ิงข้ึน  
โดยนําวิธีการซึ่งแสดงความเปนมนุษยและพี่นองกันมาใชภายในพระศาสนจักร 
 อันท่ีจริง  ความมีเมตตาธรรมขยายตัวไปไกลกวาความเปนพี่นองรวมความเชื่อเดียวกัน  
ดวยเหตุวา  “มนุษยทุกคนเปนพี่นองของขาพเจา”  ผูมีเมตตาธรรมจะสามารถมองเห็นพระพักตรของ
พระเปนคริสตเจา  และมองเห็นพี่นองท่ีตองรักและรับใชในตัวมนุษยทุกคนโดยเฉพาะอยางย่ิงผูท่ีขัด
สนหรือพิการ  ผูทีตกทุกขไดยากหรือไดรับความอยุติธรรม 
 เพื่อใหครอบครัวไดปฏิบัติภารกิจของตนตอมนุษยตามจิตตารมณของพระวรสาร  ทุกคนตอง
ตั้งใจปฏิบัติตามสิ่งท่ีสังคายนาวาติกันครั้งท่ี  2  ไดกลาวไววา  “เพื่อใหการประกอบเมตตาจิตเชนนี้
เหนือการวิพากษวิจารณท้ังปวงและปรากฏชัดวาเปนเชนนั้นจริงๆ  เราตองเห็นเพื่อนมนุษยเปนฉายา
ของพระเจาผูทรงสรางเขามาตามพระฉายานั้น  และตองเห็นเพื่อนมนุษยเปนพระคริสตเจาของเรา  
ซึ่งอันท่ีจริงเปนผูรับสิ่งตาง ๆ ท่ีเราใหแกคนจนนั่นเอง”163 
 เมื่อครอบครัวคริสตชนสรางสรรคพระศาสนจักรดวยความมีเมตตาธรรมนั้น  ก็ยังอุทิศตนใน
การรับใชมนุษยท้ังหลาย  อีกทั้งอุทิศตนใหแกสังคมโลกดวย  เพื่อใหการ  “พัฒนาบุคคล”  บรรลุผล
สําเร็จสมัชชาพระสังฆราชไดบรรยายการ  “พัฒนาบุคคล”  อยางสั้นๆ ในสารถึงครอบครัวตางๆ วา  
“บทบาทของครอบครัวอีกประการหนึ่งก็คืออบรมมนุษยใหเขารักเปน  พรอมกับใหสายสัมพันธ
ระหวางครอบครัวและคนอื่นทุกประเภทเปยมไปดวยความรัก  ท้ังนี้  เพื่อมิใหครอบครัวปดตัวเองแต
เปดตัวใหแกชุมชน  โดยใหความสํานึกในความเปนธรรม  ความนับถือคนอ่ืน  และความตระหนักถึง
ความรับผิดชอบตอสังคมมนุษยท้ังหมด  เปนเคร่ืองชักจูงจิตใจ”164 
 

                                                 
*ชุมชนของพระศาสนจักร  หมายถึง  เขตวัดแตละแหงหรือกลุมคริสตชนที่ปฏิบัติศาสนกิจรวมกันเปนตน - ผูแปล 
163

 พระสมณกฤษฎีกาวาดวยการแพรธรรมของฆราวาส  ( Apostolicam  Actuositatem )  ขอ 8 
164

 สารจากสมัชชาพระสังฆราชครั้งที่  6  ถึงครอบครัวคริสตชนในโลกปจจุบัน  เมื่อวันที่  24  ตุลาคม  1980  ขอ  12 
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ภาคที่สี่  งานอภิบาลครอบครัว 
ขั้นตอนตางๆ โครงสราง ผูรับผิดชอบและกรณีตางๆ 

 

1. ขั้นตอนตาง ๆ ของการอภิบาลครอบครัว 
 

พระศาสนจักรสนับสนุนความกาวหนาของครอบครัว 
65.  ครอบครัวตองกาวหนาและเจริญเติบโตเชนเดียวกับทุกสิ่งท่ีมีชีวิตหลังจากการเตรียมตัวในเวลาที่
ยังหมั้นกันและหลังจากการประกอบพิธีศีลสมรสแลว  คูสมรสจึงเริ่มกาวไปขางหนาในชีวิตประจําวัน
โดยมุงท่ีจะบรรลุคุณคาของชีวิตสมรสและปฏิบัติหนาท่ีของการสมรสอยางเปนข้ันเปนตอน 
 อาศัยแสงสวางของความเชื่อและอานุภาพแหงความหวังอันแนวแน  ครอบครัวคริสตชนรวม
เปนหนึ่งเดียวกับพระศาสนจักรในการมีสวนในประสบการณของมนุษยชาติท่ีกําลังเดินทางไปสูวันท่ี
พระอาณาจักรของพระเจา  จะไดปรากฏอยางแจมแจงและมีรูปรางท่ีสมบูรณ 
 เพราะฉะนั้นควรเนนอีกครั้งหนึ่งวา  พระศาสนจักรตองเอาใจใสในการอภิบาลสงเสริมชีวิต
ครอบครัวอยางรีบดวน  ตองพยายามสุดความสามารถใหงานดานอภิบาลครอบครัวเปนปกแผนและ
พัฒนาขึ้นดวย  ตองทุมเทกําลังในงานนี้ซึ่งมีความสําคัญเหนือกวางานอ่ืนๆ  โดยแนใจวาการเผยแพร
พระวรสารในอนาคตขึ้นกับพระศาสนจักรระดับครอบครัวเปนสวนใหญ165 
 พระศาสนจักรหวงใยในดานงานอภิบาล  ไมเพียงแตเกี่ยวกับครอบครัวคริสตชนที่อยูหางไกล
เทานั้น  แตยังตองขยายขอบเขตออกไปใหกวางเทากับความหวงใยอันกวางใหญไพศาลแหงดวงหทัย
ของพระคริสเจา  พระศาสนจักรจึงควรเอาใจใสตอครอบครัวที่อยูในสภาพที่ลําเค็ญหรือออกนอกลู
นอกทาง  พระศาสนจักรตองปราศรัยกับครอบครัวทั้งหลายโดยใชถอยคําท่ีเต็มไปดวยสัจธรรม  
มนุษยธรรม  เมตตาธรรม  ความหวัง  รวมถึงการแสดงความเห็นใจอยางลึกซึ้งกับเขาในปญหาตางๆ 
ท่ียากลําบาก  ซึ่งบางคร้ังทําใหจิตใจเขาตองตรอมตรม  พระศาสนจักรจะเปนท่ีพึ่งพาอาศัยแก
ครอบครัวทั้งหลายโดยไมแสวงหาผลประโยชนสวนตัว  เพื่อใหทุกครอบครัวสามารถบรรลุรูปแบบ
ครอบครัวซึ่งพระผูสรางทรงมีพระประสงคจะสถาปนาขึ้น  “แตแรกเริ่ม”  และที่ซึ่งพระคริสตเจาได
ทรงฟนฟูข้ึนใหมโดยอาศัยพระหรรษทานแหงการไถกู 
 งานอภิบาลของพระศาสนจักรตองเปนไปทีละเล็กทีละนอยเสมือนเพื่อนรวมเดินทางกับ
ครอบครัวก็วาได  และเฝาคอยติดตามครอบครัวในขณะที่กําลังตั้งตัวและพัฒนาตัวอยางเปนข้ันเปน
ตอน 
 

การอบรมเตรียมจิตใจกอนแตงงาน 
66. สมัยนี้  การอบรมเตรียมเยาวชนใหพรอมที่จะเขาสูชีวิตสมรสและชีวิตครอบครัวเปนสิ่งท่ีจําเปน
มากกวาสมัยกอนเสียดวย  ในบางแหงครอบครัวตางๆ ยังรักษาประเพณีโบราณ  และมอบคานิยมที่
เกี่ยวกับชีวิตสมรสและชีวิตครอบครัวใหแกเยาวชนโดยใชระบบการอบรมสั่งสอนและการฝกฝนท่ีคอย
เปนคอยไป  แตวาการเปลี่ยนแปลงตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมสมัยใหมแทบทุกแหงนั้น  เรียกรองใหท้ัง

                                                 
165

 Cf.  John  Paul  II,  Address  to  Third  General  Assembly  of  the  Bishops  of  Latin  America  (28  January  

1979),  IV  a : Ass  71  (1979),  204 
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ครอบครัว  สังคม  และพระศาสนจักร  ตองมีความพยายามที่จะเตรียมจิตใจของเยาวชน  ใหเขา
สามารถรับผิดชอบในภาระหนาท่ีของตนในอนาคตอยางเหมาะสมได  ปรากฏการณท่ีนาสลดใจซึ่งเรา
สังเกตเห็นไดในชีวิตครอบครัวสมัยนี้จํานวนไมใชนอยนั้น   เกิดมาจากสภาพแวดลอมใหมๆ ท่ีทําให
เยาวชนไมรูจักระบบคานิยมที่ถูกตอง  อีกทั้งไมรูวา  เขาจะตองเผชิญความยุงยากใหมๆ และแก
ไขมันไดอยางไร  เพราะเขาขาดหลักเกณฑท่ีแนชัดในการประพฤติตน  กระนั้นก็ดี  สิ่งท่ีเรารับทราบ
มาจากประสบการณก็คือ  เยาวชนที่ไดรับการอบรมเตรียมชีวิตครอบครัวอยางดียอมไดผลดีมากกวา
คนอ่ืนๆ  
 ท้ังหมดท่ีพูดมานี้  มีคาสําหรับการสมรสคริสตชนมากยิ่งข้ึนเพราะอานุภาพของการสมรส
เย่ียงคริสตชนนี้ยอมบันดาลความศักดิ์สิทธ์ิแกชายหญิงหลายตอหลายคู  เพราะเหตุนี้เอง  พระศาสน
จักรจึงมีหนาท่ีสงเสริมหลักสูตรการอบรมเตรียมชีวิตสมรสที่เหมาะสมและละเอียดถี่ถวนมากกวาท่ี
เปนอยูในปจจุบัน  ท้ังนี้เพื่อพยายามกําจัดความยุงยากที่ทําใหหลายคูตองหนักใจ  และเปนตน  เพื่อ
ชวยใหการสมรสเริ่มตนอยางดีและกาวหนาไปสูความสมบูรณ 
 การอบรมเตรียมการสมรสพึงจัดใหเปนระบบที่ตองเปนไปตามขั้นตอนอยางตอเนื่อง  
ข้ันตอนเหลานี้แยกออกไดเปนสามระดับที่สําคัญ คือ การอบรมระยะยาว ระยะกลาง และระยะสั้น 
 การอบรมระยะยาว  เริ่มตนตั้งแตวัยเด็ก  ตามหลักการอันสุขุมของการอบรมเด็กภายใน
ครอบครัวที่จะนําเด็กใหรูจักตัวเองวาเปนมนุษยท่ีเต็มไปดวยลักษณะทางจิตใจที่ซับซอนรวมถึงบุคลิก
เฉพาะของตน  ซึ่งมีท้ังความเขมแข็งและความออนแอเฉพาะตัว  ระยะนี้เปนระยะที่เหมาะสมที่จะ
สอนเด็กใหนิยมชมชอบคุณคาอันเท่ียงแทของความเปนมนุษย  ท้ังในดานความสัมพันธระหวางบุคคล
และความสัมพันธในสังคม  นอกจากนั้น  ยังเปนระยะที่สําคัญสําหรับการหลอหลอมอุปนิสัยสําหรับ
การรูจักควบคุมใจของตน  สําหรับการใชความลําเอียงตางๆ อยางถูกตอง  สําหรับการรูจักและให
เกียรติเพศตรงขาม  ฯลฯ  โดยเฉพาะสําหรับคริสตชน  การอบรมดังกลาวจะตองอธิบายใหไดวา  
การสมรสเปนพระกระแสเรียกและภารกิจโดยแท  ท้ังไมละเวนโอกาสท่ีจะเสนอความคิดวา  เด็ก
อาจจะอุทิศตัวแดพระเจาอยางสิ้นเชิงตามพระแกเรียกใหเปนพระสงฆหรือนักบวช 
 เมื่อมีพื้นฐานเชนนี้แลวจะจัดการอบรมระยะกลางได  ซึ่งจะตองใชเวลายาวนาน  เริ่มตั้งแต
อายุท่ีเห็นสมควรโดยอาศัยวิธีสอนคําสอนท่ีเหมาะสมคลายๆ กับกระบวนการสอนผูท่ีเตรียมตัวรับศีล
ลางบาป  การอบรมระยะกลางนี้ควรจะมุงถึงการเตรียมตัวรับศีลศักดิ์สิทธ์ิตางๆ ท่ีเปนแบบของการ
รับศีลโดยเฉพาะ  ใหเขาคนพบความหมายใหมของศีลศักดิ์สิทธ์ิเหลานี้  การสอนคําสอนแบบที่รื้อฟน
ใหมนี้  ซึ่งใชกับเยาวชนและกับทุกคนท่ีเตรียมตัวเขาชีวิตสมรสแบบคริสตชนนั้น  เปนสิ่งท่ีจําเปน
อยางย่ิง  เพื่อใหทุกคนไดรับศีลสมรสและเจริญชีวิตตามศีลสมรสดวยจิตใจที่ดีและเพียบพรอม   ท้ัง
ในแง จริยธรรมและในแงชีวิตจิตใจ  พรอมกับใหเขาดําเนินชีวิตไปตามคําสอนนี้ดวย  เมื่อถึงเวลาที่
เหมาะและเมื่อพิจารณาสภาพแวดลอมตางๆ ใหดีแลว  นอกเหนือจากการอบรมคําสอน  เยาวชนควร
จะไดรับการอบรมเพิ่มเติมในดานการเตรียมตัวใหดําเนินชีวิตคูรวมกัน  การอบรมเตรียมตัวขั้นนี้
จะตองชี้แจงวา  การสมรสคือความสัมพันธระหวางตัวบุคคลของชายกับบุคคลของหญิง  ซึ่งจะตอง
พัฒนาอยางตอเนื่อง  และจะตองสนับสนุนใหเยาวชนศึกษาบทบาทของเพศในชีวิตสมรส  รวมทั้ง
การเปนพอแมท่ีมีความรับผิดชอบ  โดยเสริมความรูเบื้องตนในดานการแพทยและชีววิทยาควบคูกับ
เรื่องเพศและการเปนพอแม  การอบรมดังกลาวยังตองชวยเขาใหรูจักวิธีท่ีถูกตองในการอบรมสั่ง
สอนบุตร  ตลอดจนชวยเขาใหตระเตรียมปจจัยท่ีสําคัญไว  ซึ่งจะเปนประโยชนในการครองรักครอง
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เรือนไดอยางราบรื่นมี  อาทิเชน  อาชีพที่มั่นคง  รายไดเพียงพอ  ความรูในการใชสอย  ความรู
เบื้องตนในดานเศรษฐกิจประจําบาน และอื่นๆ  
 ท่ีสุด  อยาไดละเวนการเตรียมพวกเขาใหมีสวนในการแพรธรรมทางครอบครัว  ใหเขาแสดง
ตนเปนพี่นองผูรวมมือกับครอบครัวอื่นๆ ใหเขามีบทบาทอยางแทจริงในกลุม  สมาคม  ขบวนการ  
และโครงการตางๆ ท่ีจัดข้ึนเพื่อผลประโยชนของครอบครัวทั้งในดานโลกและดานศาสนา 
 การอบรมเตรียมตัวรับศีลสมรสระยะสั้น   ตองจัดข้ึนในสองสามเดือนสุดทาย  และ
โดยเฉพาะอยางย่ิงในสองสามอาทิตยสุดทายกอนวันแตงงาน  ท้ังนี้  เพื่อใหการสอบถามกอนการ
สมรสตามที่กฎหมายของพระศาสนจักรที่กําหนดไวนั้น  จะไดรับทั้งความหมาย  เนื้อหา  และรูปแบบ
ใหม  การอบรมระยะสั้นนี้จะเปนสิ่งท่ีจําเปนไมวากรณีใดก็ตาม  แตผูท่ีตองการรับการอบรมนี้มาก
ท่ีสุด  คือ  บาวสาวที่ยังพบวามีขอบกพรองหรือประสบความลําบากอยูในดานคําสอนและในดานการ
ประพฤติตัวเปนคริสตชน 
 ในเรื่องตางๆ ท่ีเปนหลักซึ่งควรจะมอบใหแกคนท่ีเปนเสมือนผูเดินทางไปสูความเชื่อซึ่ง
คลายๆ กับคนท่ีเตรียมตัวรับศีลลางบาปนั้นตองมีขอตอไปนี้เปนตนคือ       ความเขาใจในธรรมล้ํา
ลึกของพระคริสตเจากับพระศาสนจักรอยางลึกซึ้ง  ความหมายของการสมรสคริสตชนในฐานะที่เปน
พระหรรษทานและหนาท่ีท่ีตองรับผิดชอบ  ตลอดจนถึงเรื่องการเตรียมคูหมั้นใหมีสวนรวมในพิธีศีล
สมรส  โดยรูและเขาใจอยางจริงจัง   
 ครอบครัวคริสตชนพรอมกับชุมชนของพระศาสนจักรก็ตองตระหนักดวยวา  ตนเองตองมี
พันธะผูกพันในการเตรียมการสมรสทุกขั้นตอนซ่ึงขาพเจาก็ไดกลาวไวแตเพียงขอสําคัญๆ เทานั้น  
ขาพเจาหวังเปนอยางย่ิงวา  สภาพระสังฆราชในประเทศตางๆ จะพยายามจัดพิมพคูมือสําหรับการ
อภิบาลครอบครัว  ดวยเหตุวา  เมื่อสภาพระสังฆราชเหลานี้ไดเอาใจใสในกิจกรรมตางๆ ท่ีเหมาะสม  
เพื่อท่ีจะชวยผูท่ีจะเปนสามีภรรยาในภายหลังใหตระหนักดีข้ึนถึงความสําคัญแหงการตัดสินใจของตน  
อีกทั้งชวยผูอภิบาลวิญญาณใหแนใจวา  คูสมรสพรอมทุกอยางแลวในคูมือดังกลาว  สภา
พระสังฆราชยังตองกําหนดหลักสําคัญของเนื้อหาระยะเวลาและวิธีการของ  “หลักสูตรการเตรียมตัว
สมรส”  โดยใหความสมดุลยกันระหวางแงมุมตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับชีวิตสมรส  เชน  คําสอน  การ
อบรมเลี้ยงดูลูก  กฎหมาย  สุขภาพอนามัย  รวมทั้งจัดใหทุกคนที่เตรียมตัวเขาชีวิตสมรสนั้น  ไม
เพียงแตไดมีวิชาความรูเทานั้น  แตยังมีความรูสึกที่อยากจะรวมในกิจกรรมตางๆ ของชุมนุมของ
พระศาสนจักรดวย 
 ถึงแมวาการอบรมเตรียมตัวรับศีลสมรสในระยะสั้นนั้น  เปนสิ่งจําเปนท่ีควรบังคับ  และไม
ควรไดรับการมองขามก็ตาม  ซึ่งสิ่งนี้อาจจะเกิดข้ึนไดถาหากวาจะมีคนไดรับการยกเวนอยางงายๆ  
กระนั้นก็ดีผูรับผิดชอบจะตองนําการอบรมเตรียมตอคูสมรสนี้มาเสนอและปฏิบัติใหเขาใจกันวา  ถา
บังเอิญเกิดมีการละเวนบางก็ยังไมเปนขอหามมิใหแตงงานกัน 
  

พิธีศีลสมรส 
67.  ตามหลักที่กําหนดไวแลว  การสมรสของคริสตชนเรียกรองใหประกอบดวยพิธีกรรมซึ่งสอใหเห็น
วา  พันธสัญญาของการสมรสระหวางผูท่ีรับศีลลางบาปมีภาวะบงถึงพระศาสนจักรและศีลศักดิ์สิทธ์ิ  
โดยเฉพาะตามรูปแบบที่เหมาะสมกับลักษณะของสังคมและของความเปนกลุมเปนกอน 
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 ในสวนที่เปน  “กิจกรรมที่สรางความศักดิ์สิทธ์ิตามแบบของศีลศักดิ์สิทธ์ิ”    และในเมื่อเปน
กิจกรรมที่มีข้ึนในระหวางพิธีกรรมอันเปนกิจกรรมสุดยอดของพระศาสนจักร  และเปนตนธารแหง
ฤทธานุภาพซึ่งพระศาสนจักรไดอาศัยเพื่ออํานวยความศักดิ์สิทธ์ิ166  (พิธีกรรมที่กลาวถึงนี้คือ  พิธี
มิสซา - ผูแปล)  พิธีศีลสมรสตองเปนพิธีท่ีสมบูรณแบบที่สงาและเกิดผล  ในที่นี้  ความเอาใจใสในแง
งานอภิบาลก็มีโอกาสที่จะดําเนินงานไดอยางกวางขวาง  เพื่อตอบสนองขอเรียกรองอันเนื่องมาจาก
แกนแทของพันธสัญญาแหงคูสมรสซึ่งรับการยกยองใหเปนศีลศักดิ์สิทธ์ิ  และเพื่อจะรักษาระเบียบ
วินัยของพระศาสนจักรอยางถี่ถวนในเรื่องท่ีเกี่ยวกับความสมัครใจอยางเสรี  อุปสรรคตางๆ  รูปแบบ
ท่ีกฎของพระศาสนจักรกําหนดไว  ตลอดจนลําดับพิธีเอง  ลําดับพิธีนี้ตองเปนแบบที่เรียบงายและ
สงา  ประกอบไปดวยสิ่งตามที่ผูมีหนาท่ีรับผิดชอบกําหนดไว  ยังเปนสิทธ์ิของผูรับผิดชอบเหลานี้ท่ีจะ
รับพิธีกรรมบางประการจากขนบธรรมเนียมประเพณีของแตละทองถิ่นมาใชในพิธี  ถาพิธีกรรม
เหลานั้นสามารถแสดงออกถึงความหมายของพันธสัญญาแหงคูสมรสทั้งทางโลกและทางศาสนาได
ดีกวา  ตามสภาพความเปนจริงแหงกาลเทศะของทองถิ่น  และสอดคลองกับบรรทัดฐานที่สันตะ
สํานักไดกําหนดไว167  ขอเพียงแตวาอยาใหพิธีกรรมของทองถิ่นนี้มีสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีไมสอดคลองกับ
หลักความเชื่อหรือกับจริยธรรมคริสตชน 
 ในสวนที่เปน  “เครื่องหมาย”  พิธีกรรมตองเปนไปเพื่อการประกาศพระวาจาของพระเจา
และเพื่อการยืนยันความเชื่อของกลุมคริสตชน  แมกระทั่งในรูปแบบที่ปรากฏออกมา  ในที่นี้  หนาท่ี
ของผูอภิบาลก็อยูท่ีการจัดวจนพิธีกรรมอยางเฉลียวฉลาดและอยางละเอียด  และอยูท่ีการสั่งสอน
บํารุงความเชื่อของผูท่ีรวมพิธีโดยเฉพาะอยางย่ิงของคูบาวสาว 
 ในสวนที่เปน  “กิจกรรมของพระศาสนจักรตามแบบของศีลศักดิ์สิทธ์ิ” พิธีศีลสมรสตองชักจูง
กลุมคริสตชนใหมีบทบาท  โดยผูเขาพิธีมีสวนรวมอยางเต็มที่  อยางจริงจัง  และอยางมีสํานึกตาม
ตําแหนงและหนาท่ีของแตละคน  ไมวาจะเปนคูบาวสาว  พระสงฆ  พยาน  พอแม  พี่นอง  เพื่อนๆ  
และสัตบุรุษๆ ก็ตาม  สรุปแลวหมายถึงสมาชิกของที่ชุมนุมทุกคนที่ประกาศธรรมล้ําลึกของพระคริสต
เจากับพระศาสนจักรของพระองค  และยืนยันดวยชีวิต  เกี่ยวกับการประกอบพิธีสมรสคริสตชนใน
ประเทศที่มีขนบธรรมเนียมประเพณีพิเศษมาแตโบราณนั้น  ก็ควรตองถือตามสิ่งท่ีกลาวมานี้เปนหลัก 
 

การประกอบพิธีสมรสและการแพรพระวรสารใหผูที่รับศีลลางบาปแตไมมีความเชื่อ 
68.  ดวยเหตุวา  เมื่อประกอบพิธีศีลสมรสควรจะเอาใจใสทีทาในแงจริยธรรมและในแงชีวิตจิตใจของ
คูสมรสเปนพิเศษ  โดยเฉพาะอยางย่ิงในความเชื่อของเขา  ในที่นี้  ตองยอมเผชิญกับความยุงยาก
อยางหน่ึงท่ีพบบอยๆ  และผูอภิบาลของพระศาสนจักรอาจจะพบในสังคมสมัยนี้ท่ีเอียงไปตามโลก
มากแลว 
 ท่ีจริง  ความเชื่อของผูท่ีขอใหพระศาสนจักรรับรองการสมรสของเขานั้น  อาจจะมีหลาย
ระดับ  ผูอภิบาลจึงมีหนาท่ีข้ันพื้นฐานท่ีจะตองพยายามใหความเชื่อนั้นปรากฏขึ้นมาใหม  ใหไดรับ
อาหารมาบํารุงเลี้ยงและใหบรรลุวุฒิภาวะ  แตผูอภิบาลก็ตองคํานึงถึงเหตุผลซึ่งทําใหพระศาสนจักร
ยอมประกอบพิธีใหแกผูท่ีมีคุณลักษณะไมสมบูรณดวยเหมือนกัน 
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 ศีลสมรสมีลักษณะพิเศษบางอยางท่ีแตกตางกับศีลศักดิ์สิทธ์ิอ่ืนๆ  นั่นก็คือ  ศีลสมรสเปนศีล
ของสิ่งซึ่งเปนอยูแลวในแผนการสรางโลก  และยังเปนพันธสัญญาระหวางสามีภรรยาอันเดียวกันกับ
พันธสัญญาท่ีพระผูสรางไดทรงสถาปนา  “แตแรกเริ่ม”  เพราะฉะนั้น  การตัดสินใจของชายและ
หญิงท่ีจะเปนสามีภรรยากันตามแผนการของพระเจาจึงหมายความวา  ไดเปนไปตามการตัดสินใจท่ี
จะผูกพันชีวิตของตนดวยสายใยแหงความรักอันยกเลิกมิไดและแหงความซื่อสัตยอันปราศจากเงื่อนไข
ใดๆ  โดยอาศัยความยินยอมสมัครใจฉันสามีภรรยาอันเพิกถอนมิได  ท่ีจริงแลว  การตัดสินใจแบบนี้
เรียกรองใหมีจิตใจพรอมที่จะนอบนอมตอน้ําพระทัยของพระเจาใหลุลวงไป  แมอาจจะเปนแบบที่ไม
รูตัวมากนักก็ตาม  แตก็ยังจะเปนไปไมไดถาปราศจากพระหรรษทานของพระองค  คนเหลานี้ไดเขา
กระบวนการอันเท่ียงแทซึ่งนําไปสูความรอด  การประกอบพิธีศีลสมรสและการอบรมเตรียมตัวใน
ระยะสั้นนั้น สามารถชวยใหกระบวนการครบครันมากขึ้น  และบรรลุจุดหมายปลายทางไดก็ตอเมื่อคู
นั้นมีน้ําใสใจจริง 
 แตก็เปนความจริงเหมือนกันวา  ในบางประเทศ  คูหมั้นขอแตงงานท่ีวัดโดยมีเหตุผลทาง
สังคมมากกวาทางศาสนาอยางถองแท  ไมเปนท่ีนาแปลกใจเลย  ท่ีจริงการสมรสเปนเหตุการณท่ี
เกี่ยวของไมเพียงแตกับผูท่ีสมรสกันเทานั้น  การสมรสยังเปนเหตุการณทางสังคมตามธรรมชาติของ
มันซึ่งทําใหคูสมรสมีพันธะตอสังคม  แตไหนแตไรมา  พิธีสมรสเปนวันฉลองซึ่งเปนโอกาสให
ครอบครัวตางๆ และเพื่อนฝูงมาพบปะกัน  ฉะนั้นจึงปรากฏอยางชัดเจนวา  มีเหตุผลทางสังคมมา
สมทบกับเหตุผลสวนตัวเมื่อคนมาขอสมรสกันในวัด 
 กระนั้นก็ดี  ไมควรจะลืมวาคูหมั้นเหลานี้ไดรับศีลลางบาปแลว  เพราะฉะนั้น  ดวยเหตุนี้เอง
พวกเขาจึงเขามีสวนอยางแทจริงในพันธสัญญาแหงการสมรสระหวางพระคริสตเจากับพระศาสนจักร  
เขาไดยอมรับแผนการของพระเจาท่ีเกี่ยวกับการสมรสดวยน้ําในใจจริง  ฉะนั้น  อยางนอยก็โดย
ปริยาย  พวกเขายอมกระทําในสิ่งท่ีพระศาสนจักรมุงจะกระทํา  เมื่อประกอบพิธีสมรส  ดวยเหตุนี้  
เพียงแตการที่มีเหตุผลทางสังคมปนอยูในการขอแตงงานดังกลาวเทานั้น  ก็ยังไมเปนเหตุสมควรที่ผู
อภิบาลจะปฏิเสธการประกอบพิธีสมรสให  ถึงกระนั้นก็ดี  สังคายนาวาติกันครั้งท่ี  2  ก็สอนวา  ศีล
ศักดิ์สิทธ์ิบํารุงเลี้ยงเสริมสรางความเชื่อ168 ดวยคําพูดและสวนตางๆ ท่ีประกอบพิธี  ความเชื่อนี้
แหละที่คูหมั้นกําลังแสวงหาดวยน้ําใสใจจริงของเขา        ซึ่งพระหรรษทานของพระคริสตเจา
สงเสริมและทะนุบํารุงอยางแนนอน 
 นอกจากนั้น  คงจะมีผลเสียเกิดข้ึน  ถาไดวางหลักเกณฑใหมท่ีจะพิจารณาอนุมัติใหคูสมรส
ประกอบพิธี  ซึ่งหลักเกณฑเหลานี้อาจเกี่ยวของกับระดับความเชื่อของผูท่ีเจตนาจะสมรสกัน  ผลเสีย
อันดับแรกก็คือวา  อาจจะตัดสินวินิจฉัยโดยมีขอมูลไมเพียงพอและโดยทําใหเกิดการเลือกที่รักมักที่ชัง  
ผลเสียอีกประการหนึ่งก็คือ  อาจเกิดความระแวงสงสัยวา  การสมรสที่ผานไปแลวเปนการสมบูรณ
แบบหรือไม  ความระแวงนี้จะนําความเสียหายอันใหญหลวงมาใหแกกลุมคริสตชน  และจะนําความ
กังวลเดือดรอนมาสูมโนธรรมของสามีภรรยาโดยใชเหตุ  ผลเสียประการสุดทายก็คือ  อาจ
วิพากษวิจารณหรือไมยอมรับการสมรสจํานวนมากของพี่นองท่ีแยกตัวออกจากความเปนหนึ่งเดียว
อยางสมบูรณกับพระศาสนจักรวา  การไมยอมรับนี้มิใชเปนประเพณีของพระศาสนจักร 
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 ในทางกลับกัน  ผูอภิบาลสัตบุรุษไมควรประกอบพิธีใหแกคูสมรสที่ยืนยันอยางเปดเผยและ
ชัดเจนวา  เขาไมยอมรับสิ่งท่ีพระศาสนจักรตั้งใจจะกระทําในขณะที่ประกอบพิธีสมรสใหผูท่ีรับศีลลาง
บาปแลว  โดยเฉพาะเมื่อผูอภิบาลไดพยายามที่จะสอนเขาทุกวิถีทางโดยไรผลแลว 
 ความจําเปนท่ีตองเผยแพรพระวรสารและสอนคําสอนกอนและหลังพิธีสมรสไมเพียงแตให
สมบูรณแบบเทานั้นแตยังใหเกิดผลอุดมดวย 
 

งานอภิบาลหลังพิธีสมรส 
69. ความหวงใยในการอภิบาลครอบครัวที่สรางข้ึนโดยชอบธรรมแลว  หมายความวา  ทุกคนที่เปน
สมาชิกของชุมชนของพระศาสนจักรประจําทองถิ่น  มีหนาท่ีรับผิดชอบที่จะสนับสนุนใหคูสมรสซาบซึ้ง
ในพระกระแสเรียกและภารกิจใหมของตน  พรอมกับการประยุกตกระแสเรียกนี้ในชีวิตของตนเพื่อให
ครอบครัวจะไดเปนกลุมบุคคลท่ีรักกันอยางแทจริงมากยิ่งข้ึนทุกวัน  สมาชิกทุกคนตองไดรับการ
ชวยเหลือและไดรับการฝกฝนใหสามารถปฏิบัติหนาท่ีของตนไดเมื่อประสบกับความลําบากใหสามารถ
รับใชซึ่งกันและกันได  และใหสามารถมีสวนรวมในชีวิตของครอบครัวอยางดีไดดวย 
 สิ่งนี้มีความหมายโดยเฉพาะอยางย่ิงสําหรับครอบครัวใหมๆ  พวกนี้เจอสภาพแวดลอมที่เต็ม
ไปดวยคานิยมและความรับผิดชอบใหมสําหรับเขา  เขายอมประสบความยากลําบาก  เปนตนวาในป
แรกๆ ของชีวิตสมรส  เชน  ความลําบากที่เนื่องมาจากการปรับตัวใหเหมาะสมกับชีวิตคูหรือจากการ
มีบุตร  คูสมรสใหมๆ นี้ควรยินดีท่ีจะรับความชวยเหลือและรูจักใชความเอื้อเฟอเผื่อแผอันสุขุม  
ละเอียดละออและอันอุดมที่ไดรับมาจากคูสมรสอื่นๆ ท่ีมีประสบการณอันยาวนานในชีวิตสมรสและ
ชีวิตครอบครัว  ดังนั้น  ภายในชุมชนของพระศาสนจักรซึ่งเปนครอบครัวใหญท่ีประกอบดวย
ครอบครัวคริสตชนตางๆ นั้น  จะเกิดความสนิทสนมและการสนับสนุนระหวางครอบครัวทั้งหมด  
เพราะแตละครอบครัวใชประสบการณในชีวิตและพระคุณแหงความเชื่อและพระหรรษทานที่ตนไดรับ
นั้น    มาสรางประโยชนใหแกครอบครัวอื่นๆ  การสนับสนุนระหวางครอบครัวตางๆ ซึ่งมีจิตตารมณ
ของธรรมทูตเปนแรงดลใจนั้น  จึงจะเปนวิธีท่ีงายท่ีสุด  ท่ีประสบการณของธรรมทูตเปนแรงดลใจนั้น  
จึงจะเปนวิธีท่ีงายท่ีสุด  ท่ีประสบผลมากที่สุดและที่ใครๆ ก็สามารถใชไดอยางสะดวกเพื่อท่ีจะ
ถายทอดคุณคา คริสตชนใหแพรหลายไปทั่วทุกแหงหน    คุณคานี้เปนจุดเริ่มตนและจุดหมาย
ปลายทางของภารกิจเทานั้น  แตเพราะไดรับความชวยเหลือนี้แลว  เขาจึงจะกลับเปนบอเกิดแหง
ความเพิ่มพูนสําหรับครอบครัวที่มีอยูกอนแลว  โดยอาศัยตัวอยางแหงชีวิตและความขยันท่ีไมหยุด
หยอน 
 เมื่อพระศาสนจักรเอาใจใสในภารกิจการอภิบาลครอบครัวใหมๆ  พระศาสนจักรยังตอง
พยายามเปนพิเศษที่จะฝกฝนครอบครัวใหมใหสามารถดําเนินชีวิตแหงความรักฉันสามีภรรยาดวย
จิตสํานึกรับผิดชอบโดยเฉพาะในสวนที่เกี่ยวของกับความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันและกับการรับใชชีวิต  
พระศาสนจักรยังตองสอนเขาใหรูจักประสานความอบอุนของชีวิตภายในบานกับการรวมมือกับทุกคน
ในการสรางสรรคพระศาสนจักรและสังคมมนุษยดวยใจกวาง  เมื่อเริ่มมีลูก  คูสามีภรรยาจึงเริ่มเปน
ครอบครัวที่แทจริง  เวลานั้น  พระศาสนจักรก็จะอยูเคียงขาง  จึงเริ่มเปนครอบครัวที่แทจริง  เวลา
นั้น  พระศาสนจักรก็จะอยูเคียงขางพอแม  สนับสนุนใหเขาตอนรับลูกและรักลูกดุจเปนพระพรที่พอ
แมรับมาจากพระเจาแหงชีวิต  ใหเขายินดีทนรับความเหน็ดเหนื่อยท่ีไดรับจากการดูแลลูก  ผูซึ่งกําลัง
เจริญเติบโตในความเปนคนและในความเปนคริสตชน 
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2.  โครงสรางของงานอภิบาลครอบครัว 
 งานอภิบาลคือรูปแบบในแงปฏิบัติซึ่งแสดงออกถึงธรรมชาติอันแทจริงของพระศาสนจักรผู
ตระหนักดีถึงภารกิจถายทอดการไถกู  งานอภิบาลครอบครัวซึ่งเปนรูปแบบพิเศษและเฉพาะอยาง
ชนิดหนึ่งของงานอภิบาลท่ัวไป  มีหลักเกณฑในการปฏิบัติและมีผูดําเนินการที่รับผิดชอบในงาน  ก็คือ
พระศาสนจักรเอง  โดยเฉพาะโครงสรางและบุคลากรของพระศาสนจักร 
 

ชุมชนของพระศาสนจักรโดยเฉพาะอยางยิ่งวัดตาง ๆ 
70. เกี่ยวกับพระศาสนจักรซึ่งเปนกลุมชนที่รับผลแหงการไถกูพรอมกับเปนผูไถกูเองน้ัน  เราควรจะ
สังเกตถึงลักษณะสองประการคือ  พระศาสนจักรสากลและพระศาสนจักรทองถิ่น  โดยเฉพาะ
ลักษณะของพระศาสนจักรประจําทองถิ่นนี้  ก็เปนตัวเปนตนในกลุมชนระดับสังฆมณฑลซึ่งแบง
ออกเปนกลุมเล็กๆ เพื่อความสะดวกในดานอภิบาล  ในกลุมเล็กๆ เหลานี้  วัดดูจะเดนกวาเพื่อน
เพราะมีความสําคัญเปนพิเศษ 
 ความสัมพันธกับพระศาสนจักรสากลไมไดลดความเปนปกแผนและลักษณะเฉพาะตัวของ
พระศาสนจักรประจําทองถิ่นตางๆ  แตตรงกันขามกลับชวยปกปองและสงเสริมพระศาสนจักรประจํา
ทองถิ่นเหลานี้  ยังเปนกลุมรับงานท่ีใกลชิดและมีประสิทธิภาพมากที่สุดสําหรับการดําเนินงานอภิบาล
ครอบครัว  ฉะนั้น  พระศาสนจักรประจําทองถิ่นและกลุมประจําวัดเปนตน  ตองสํานึกถึงพระคุณ
และภาระหนาท่ีท่ีตนไดรับมอบหมายจากพระคริสตเจาเพื่อจะดําเนินงานอภิบาลได  แผนการจัด
ระเบียบของงานอภิบาลใดๆ  ไมวาในระดับไหนก็ตามละเวนไมไดท่ีจะมุงงานอภิบาลครอบครัว 
 เพราะเห็นแกหนาท่ีรับผิดชอบนี้  การใหการอบรมศึกษาที่เหมาะสมใหแกทุกคนที่มีสวน
เกี่ยวของในงานธรรมทูตประเภทนี้เปนพิเศษจึงปรากฏวาเปนสิ่งท่ีสําคัญย่ิง  พระสงฆและนักบวชชาย
หญิงตองรับคําแนะนําและการศึกษาที่เหมาะสมและเปนข้ันตอนในชวงเวลาที่เขากําลังเตรียมชีวิต
สงฆหรือนักบวช  เพื่อท่ีจะสามารถปฏิบัติบทบาทเฉพาะของแตละคนได  ในสิ่งตางๆ ท่ีเริ่มลงมือทํา
กันแลว  ขาพเจายินดีชี้แจงวา     ไดกอตั้งสถาบันอุดมศึกษาขึ้นเพื่อวิจัยปญหาครอบครัวภายใน
มหาวิทยาลัยลาเตรัน  ในสังฆมณฑลบางแหงก็ไดสรางสถาบันแบบนี้ข้ึนดวยเหมือนกัน  บรรดา
พระสังฆราชจะตองพยายามใหมีพระสงฆจํานวนมากเขาศึกษาหลักสูตรพิเศษในสถาบันดังกลาวกอนท่ี
จะรับมอบหมายหนาท่ีตามวัดตางๆ  ท่ี อ่ืนๆ บางแหงก็ไดจัดหลักสูตรพิเศษเปนระยะๆ  ใน
สถาบันอุดมศึกษาทางเทววิทยาและวิชาการอภิบาล  ตองสนับสนุนการริเริ่มชนิดนี้และควรตองใหมี
มากขึ้น  และแนนอน  ตองอนุมัติใหฆราวาสเขารวมไดดวย  ซึ่งพวกเขาจะไดนําเอาวิชาความรูเฉพาะ
อยางของตนมาสรางผลประโยชนแกครอบครัว เชน ความรูในดานการแพทย กฎหมาย จิตวิทยา 
และการศึกษา 
 

ครอบครัว 
71. ในเรื่องงานอภิบาลครอบครัว  ควรตองคํานึงถึงบทบาทพิเศษแหงภารกิจของคูสมรสและ
ครอบครัวคริสตชนอันเนื่องมาจากอานุภาพของพระหรรษทานซึ่งเขาไดรับจากศีลสมรส  ภารกิจนี้
ตองเปนไปในทางที่เสริมสรางพระศาสนจักรและอาณาจักรของพระเจาในประวัติศาสนตรมนุษย  ซึ่ง
การปฏิบัติเชนนี้  นับวาเปนการเชื่อฟงพระคริสตเจา  อาศัยการสมรสของผูรับศีลลางบาปที่ไดรับการ
เชิดชูข้ึนเปนศีลศักดิ์สิทธ์ิ  พระองคทรงมอบหมายภารกิจแพรธรรมโดยเฉพาะใหแกคูสมรสคริสตชน  
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โดยสงเขาไปเปนกรรมกรในไรองุนของพระองคและในทุงนาของพระองค  ซึ่งในท่ีนี้หมายถึง
ครอบครัว  เปนตน  
 ในงานนี้  สามีภรรยาคริสตชนไดรวมมือกับสมาชิกของพระศาสนจักรอื่นๆ ในการเอาใจใสตอ
การสงเสริมคุณประโยชนของครอบครัว  และสามีภรรยาก็ทําใหพระคุณที่เขาไดรับและศาสนบริการ
ของตนเกิดผลขึ้นมา  สามีภรรยาจะแพรธรรมในครอบครัวของตนไดกอนท่ีอ่ืน  ก็ตอเมื่อชีวิตของ
ครอบครัวของเขาเปนประจักษพยานวา  เขาดําเนินชีวิตไปตามที่พระเจาทรงกําหนดไวทุกประการ  
เชน  อบรมสั่งสอนลูกตามหลักคริสตชน  ชวยเหลือลูกใหบรรลุวุฒิภาวะในดานความเชื่อ  สอนเขาให
นับถือความบริสุทธ์ิ  เตรียมใจเขาใหมีหลักแนนอนในชีวิต  สอดสองปกปองลูกอยาใหหลงใหลไปตาม
ทัศนะหรือพฤติกรรมที่มักจะเปนภัยสําหรับเขา  ชักนําลูกใหมีสวนรวมในชุมชนของพระศาสนจักรและ
ของบานเมืองดวยจิตสํานึกรับผิดชอบ  เปนท่ีพึ่งพาอาศัยและปรึกษาของลูกเมื่อเขาตองเลือกหนทาง
แหงชีวิต  เอ้ืออํานวยใหสมาชิกครอบครัวชวยเหลือกันและกันเพื่อความเจริญกาวหนาของทุกคนใน
ดานชีวิตมนุษยและในดานชีวิตคริสตชน  และอื่นๆ  นอกจากนั้น  งานแพรธรรมของครอบครัวจะแผ
ขยายออกไปถึงครอบครัวอื่นๆ ในรูปแบบกิจกรรมที่เอ้ือเฟอตอรางกายและจิตใจ  โดยเฉพาะอยางย่ิง
ครอบครัวที่ตองการความชวยเหลือและความอดทน  คนขัดสน  คนปวย  คนชรา  คนพิการ  เด็ก
กําพรา  คูสมรสที่ถูกทอดทิ้ง  แมของลูกไมมีพอ  ตลอดจนถึงแมท่ีหลงผิดคิดจะทําแทงเพราะตกอยู
ในสภาพที่ยากจน  และอื่นๆ  
  

ชมรมครอบครัวเพื่อครอบครัว 
72. ไมควรจะลืมวาภายในพระศาสนจักรที่เปนผูรับผิดชอบงานอภิบาลครอบครัวนั้น  มีกลุมคริสตชน
มากมายซึ่งแสดงออกถึงธรรมล้ําลึกแหงพระศาสนจักรของพระคริสตเจา  อีกทั้งพึ่งธรรมล้ําลึกนี้เปน
หลักในการดําเนินงานอยางใดอยางหนึ่ง  ฉะนั้นควรตองสนับสนุนกลุมคริสตชนตางๆ ท่ีทุมเทกําลังใน
งานอภิบาลครอบครัวตามวัตถุประสงคและระดับที่แตกตางกัน  โดยใชแรงเสริมของแตละกลุมมา
เปนประโยชน สุดแลวแตลักษณะ เปาหมาย ประสิทธิผล และวิธีการเฉพาะของแตละกลุม 
 เพราะเหตุนี้เอง  สมัชชาพระสังฆราชจึงไดมีมติรับรองผลประโยชนของชมรมตางๆ ท่ีมี
เปาหมาย  เชน  แนวทางสําหรับชีวิตจิตใจ  การใหอบรมศึกษาและการแพรธรรม  บทบาทของชมรม
เหลานี้ก็คือ  กระตุนคริสตชนใหตระหนักอยางจริงใจวา  จะตองรวมทุกขรวมสุขกับคนอื่น  จะ
เสริมสรางแนวชีวิตท่ีสอดคลองกับพระวรสารและความเชื่อของพระศาสนจักร  หลอหลอมจิตใจดวย
คุณคาคริสตชนและไมใชตามความนิยมของมติมหาชน  เตือนใจใหเขาชวยเหลือกันและกันและใหเอา
ใจใสคนอ่ืนดวยใจเอื้อเฟอซึ่งจะทําใหครอบครัวคริสตชนเปนเสมือนบอเกิดแหงแสงสวางอันแทจริง
และเชื้อแปงอันทรงฤทธิ์สําหรับคนอื่นๆ  
 เปนท่ีนาปรารถนาอยางย่ิงท่ีครอบครัวคริสตชนจะสํานึกถึงผลประโยชนของสวนรวม  และ
หมั่นรวมมือกับชมรมอื่นๆ ท่ีไมข้ึนกับพระศาสนจักรในทุกๆ ระดับ  บางชมรมนั้นมีวัตถุประสงค  เชน  
เพื่อสงวน  ปกปอง  และมอบคุณคาทางจริยธรรมและวัฒนธรรมของชาติท่ีชมรมนั้นสังกัดสืบทอดไป
ใหคนรุนหลังก็ดี  สงเสริมพัฒนาการของความเปนคนก็ดี  ปกปองแมและเด็กในดานการแพทย  
กฎหมายหรือสังคมก็ดี  สงเสริมเกียรติอันชอบธรรมของสตรีและตอตานทุกสิ่งท่ีกระทบกระเทือนตอ
ศักดิ์ศรีของสตรีก็ดี  สนับสนุนการผนึกกําลังซึ่งกันและกันก็ดี  ศึกษาปญหาการคุมกําเนิดท่ีมีความ
รับผิดชอบตามแบบธรรมชาติท่ีสอดคลองกับศักดิ์ศรีมนุษยและคําสอนของพระศาสนจักรก็ดี  ยังมี
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ชมรมอื่นๆ ท่ีมุงจะสรางสังคมท่ีมีความยุติธรรมและมนุษยธรรมมากยิ่งข้ึน  หรือสนับสนุนการออก
กฎหมายที่ยุติธรรมเพื่อสงเสริมระเบียบที่ดีงามในสังคมโดยนับถือเกียรติและเสรีภาพอันชอบธรรม
ของแตละคน  และของครอบครัวในระดับชาติหรือในระดับระหวางชาติ  หรือมุงท่ีจะรวมมือกับ
โรงเรียนและสถาบันอ่ืนๆ  ซึ่งชวยใหการอบรมศึกษาแกลูกๆ อยางครบถวน ฯลฯ 
 

3.  ผูรับผิดชอบงานอภิบาลครอบครัว 
 นอกเหนือจากครอบครัวซึ่งเปนผูรับผลจากกงานอภิบาลก็จริง  แตย่ิงกวานั้นยังเปนผู
ดําเนินงานนี้  สมควรที่จะกลาวถึงผูรับผิดชอบคนอื่นๆ ท่ีทํางานในแผนกนี้อีกดวย 
 

พระสังฆราชและพระสงฆ 
73.  ผูรับผิดชอบงานอภิบาลครอบครัวอันดับแรกในเขตของสังฆมณฑล  ก็คือ  พระสังฆราช  ใน
ฐานะท่ีทานเปนบิดาและเปนผูอภิบาล  ทานก็ตองหวงใยเปนพิเศษในภารกิจดานการอภิบาลเฉพาะ
อยางนี้ซึ่งสําคัญกวาอยางอ่ืนโดยแนนอน  ทานก็ตองยอมทุมเทความเอาใจใส  ความขยันขันแข็ง  
เวลา  บุคลากร  แมกระทั่งทรัพยสินในงานนี้  ย่ิงไปกวานั้น  ทานก็ตองแสดงวาทานเองสนับสนุน
ครอบครัวและผูท่ีชวยทานในงานอภิบาลครอบครัวตามตําแหนงในโครงสรางตางๆ ของสังฆมณฑล  
โดยเฉพาะอยางย่ิง  พระสังฆราชควรตระหนักวา  สังฆมณฑลของตนตองมีลักษณะเปน  
“ครอบครัวระดับสังฆมณฑล”  อยางแทจริงและมากยิ่งข้ึนไปอยูเสมอ  ซึ่งจะเปนแบบฉบับและตน
ธารแหงความหวังสําหรับครอบครัวทั้งหลายที่สังกัดในสังฆมณฑลของทาน  ดวยทัศนะเชนนี้  ใครก็
ตามจะเขาใจวา  การสถาปนาสมณสภาเพื่อครอบครัวนั้นมีวัตถุประสงคดังนี้คือ  ใหเปนเครื่องหมาย
ถึงความสําคัญซ่ึงขาพเจาใหแกงานอภิบาลครอบครัวในระดับโลก  และใหสภานี้เปนเคร่ืองมือท่ีทรง
ผลเพื่อท่ีจะสงเสริมงานอภิบาลครอบครัวในทุกระดับ 
 พระสังฆราชมีผูชวยโดยเฉพาะคือพระสงฆ  สมัชชาพระสังฆราชไดชี้แจงอยางชัดเจนแลววา
บทบาทของพระสงฆนั้น  เปนองคประกอบที่สําคัญในภารกิจของพระศาสนจักรตอการสมรสและ
ครอบครัว  เรื่องของสังฆานุกรก็เชนเดียวกัน  ซึ่งบางที  อาจไดรับมอบหมายใหรับผิดชอบงานน้ี
โดยเฉพาะก็ได 
 หนาท่ีของพระสงฆและสังฆานุกรนั้น  ไมเพียงแตควบคุมปญหาฝายศีลธรรมหรือพิธีกรรม
เทานั้น  แตยังตองควบคุมปญหาเฉพาะบุคคลและฝายสังคมดวย  พระสงฆกับสังฆานุกรตอง
สนับสนุนครอบครัวในยามที่ประสบความลําบากหรือความทุกขทรมาน   พระสงฆกับสังฆานุกรตอง
ยืนเคียงขางสมาชิกของครอบครัวเพื่อท่ีจะชวยเขาใหใชแสงสวางของพระวรสารมาพิจารณา
ความหมายชีวิตของตน  คงจะไมเปนการนอกเรื่องถาจะกลาวเปนขอสังเกตวา  เมื่อศาสนบริกร
ดําเนินงานแพรธรรมนี้ดวยการวินิจฉัยท่ีเหมาะสมและดวยจิตตารมณของธรรมทูตท่ีแทจริงแลว  เขา
เองก็จะไดรับแรงกระตุนใหมและพละกําลังฝายจิตใจเพื่อถือตามพระกระแสเรียก  อีกทั้งเพื่อดําเนิน
ภารกิจของตนไดดีดวย 
 พระสงฆหรือสังฆานุกรที่ไดรับการฝกอบรมสําหรับการแพรธรรมประเภทนี้อยางเขมงวดและ
ในเวลาที่เหมาะสมแลว  ควรจะหมั่นประพฤติตนเปนท้ังบิดา  พี่นอง  ผูอภิบาล  และอาจารยของ
ครอบครัวตางๆ  โดยอาศัยพระหรรษทานเปนท่ีชวยเขาและอาศัยสัจธรรมเปนแสงสวางนําทางเขา  
เปนสิ่งท่ีจําเปนดวยวา  เนื้อหาของการอบรมสั่งสอนและของการชี้แนะที่พระสงฆใหนั้น  ตอง
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สงเสริมใหประชากรของพระเจาประกอบดวยจิตสํานึกอันเท่ียงตรงในความเชื่อและนํามาประยุกตกับ
ชีวิตของตนตอไป  ความซื่อสัตยสุจริตตอคําสอนของพระศาสนจักรนี้  ยังเอ้ือํานวยใหพระสงฆ
พยายามสุดความสามารถที่จะทําใหกระบวนความคิดเห็นของตนพองตองกันเพื่อจะไดลบลางความ
กังวลใน มโนธรรมของสัตบุรุษของตน 
 ภายในพระศาสนจักร   ผูอภิบาลและฆราวาสมีสวนรวมในภารกิจการเปนประกาศกของพระ
คริสตเจา      ฝายฆราวาสเปนประจักษพยานถึงความเชื่อโดยทางวาจาและการดําเนินชีวิตแบบคริ
สตชน  ฝายผูอภิบาลก็โดยการวินิจฉัยในการเปนประจักษพยานนี้และแยกสวนที่เกิดจากความเชื่ออัน
เท่ียงแทออกจากสวนที่ไมคอยสอดคลองกับแสงสวางความเชื่อ  ฝายครอบครัวในฐานะที่เปนกลุม
คริสตชนก็มีสวนรวมในภารกิจของพระคริสตโดยมีสวนรวมเฉพาะเจาะจงในความเชื่อและโดยเปน
ประจักษพยานถึงความเชื่อดวย  ดังนั้น  จึงเริ่มมีการเสวนาขึ้นระหวางผูอภิบาลกับครอบครัว  นัก
เทววิทยาและผูเชี่ยวชาญในเรื่องครอบครัวสามารถเปนผูสงเสริมการเสวนานี้ไดเปนอยางดี  โดย
ชี้แจงเนื้อหาของพระธรรมคําสอนของพระศาสนจักรหรือเนื้อหาของประสบการณชีวิตครอบครัว
อยางแจมแจง  ดวยวิธีนี้  การอธิบายพระธรรมคําสอนจะเปนสิ่งท่ีเขาใจไดดีข้ึนและมีโอกาสที่จะ
พัฒนาขึ้นไดอยางตอเนื่อง  กระนั้นก็ดี  ควรจะเนนวา  ผูรับผิดชอบในพระธรรมคําสอนนั้นเปน
เจาของบรรทัดฐานของหลักความเชื่อโดยตรง  และมีอํานาจบังคับในเรื่องเกี่ยวกับปญหาครอบครัว
เชนกัน  ความรวมมือกันอยางตรงไปตรงมาระหวางนักเทววิทยา  ผูเชี่ยวชาญในปญหาครอบครัว  
และผูรับผิดชอบพระธรรมคําสอนนั้น  เปนประโยชนไมใชนอยในการที่จะเขาใจความเชื่ออยาง
เท่ียงตรง  รวมถึงการสงเสริมใหคนมีความแตกตางกันไดอยางชอบธรรมภายในขอบเขตแหงความ
เชื่อนั้น 
 

นักบวชชายหญิง 
74.  นักบวชชายหญิงและคริสตชนที่สาบานจะอุทิศตัวแกพระเจาโดยทั่วไปนั้น  สามารถมีบทบาท
สมทบในงานแพรธรรมในแงครอบครัวได  การสาบานอุทิศตัวแดพระเจานั้น  เปนรูปแบบแสดงออก
ถึงบทบาทที่สําคัญเฉพาะเจาะจง  อีกทั้งยังเปนหลักพื้นฐานดวย  ดวยการอุทิศตัวนี้  เขาจึงเปนผูบงชี้
ตอหนาคริสตชนทั้งหลายถึง  “งานวิวาหซึ่งพระเจาทรงจัดไว  และที่ซึ่งจะปรากฎอยางสมบูรณแบบ
ในโลกหนาอันหมายถึงพระศาสนจักรไดรับพระคริสตเจาเปนพระสวามีแตองคเดียว”169   ดวยการ
อุทิศตัวดังกลาวนี  นักบวชยังเปนประจักษพยานถึงความรักที่แผกระจายไปทั่วถึง  พรอมกับบันดาล
ใหเขากระตือรือรนในการเสียสละตนเองเพื่อปรนนิบัติพระเจาและเพื่อกิจกรรมแพรธรรมตางๆ  โดย
อาศัยการยินยอมถือความบริสุทธ์ิเพรราะเห็นแกพระอาณาจักรสวรค 
 ดวยเหตุนี้  นักบวชชายหญิงก็ดี  สมาชิกของสถาบันฆราวาสก็ดี  หรือสมาชิกของสถาบันท่ีมี
จุดประสงคเพื่อความสมบูรณก็ดี  แตละคนหรือโดยรวมกันก็ตาม  ตางก็รับใชครอบครัว โดยการ
ดูแลเด็กๆ เปนพิเศษ  โดยเฉพาะอยางย่ิงเด็กที่ถูกทอดทิ้ง  เด็กที่ไมเปนท่ีพึงปรารถนา  เด็กกําพรา  
เด็กยากจน  หรือเด็กพิการบาง  โดยการเยี่ยมครอบครัวและบําบัดคนปวยบาง  โดยการติดตอกับ
ครอบครัวที่ไมไดอยูดวยกันหรือท่ีประสบความลําบากหรือท่ีแตกแยก  อยางใหเกียรติและความอบอุน
แกเขาบาง  โดยการเสนอการอบรมศึกษาหรือการแนะแนวใหแกเยาวชนที่เตรียมสมรส  รวมทั้งคู

                                                 
169

 สังคายนาวาติกันครั้งที่  2,  พระสมณกฤษฎีกาวาดวยการปรับปรุงและฟนฟูชีวิตนักบวช  (Perfectae  Caritatis)  ขอ 12 
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สมรสที่ตองการความชวยเหลือในเรื่องการมีลูกดวยความรับผิดชอบอยางแทจริงบาง  โดยการเปด
บานของตนตอนรับแขกอยางเปนกันเองและดวยความอบอุน  เพื่อใหครอบครัวตางๆ จะสามารถพบ
จิตสํานึกถึงพระเจา  ถึงรสชาติของการภาวนา  และการมีสมาธิ  ตลอดจนโดยการเปนแบบอยาง
ของการดําเนินชีวิตดวยความรักและความยินดีฉันพี่นอง  ใหสมกับที่ตางก็เปนสมาชิกในครอบครัว
ใหญของพระเจา 
 ขาพเจาใครจะขอเสริมคําตักเตือนท่ีแรงกลาสําหรับผูนําสถาบันของผูท่ีอุทิศชีวิตแดพระเจา  
นั่นก็คือ  ใหยอมถือวา  การแพรธรรมตอครอบครัวเปนหนาท่ีอยางหนึ่งท่ีตองมาเปนอันดับแรกและที่
เรงดวนมากในสถานการณปจจุบัน  ท้ังนี้  โดยพิทักษรักษาสาระสําคัญของพระพรพิเศษและดั้งเดิม
ของคณะไว 
  

ฆราวาสผูมีความเชี่ยวชาญเฉพาะอยาง 
75.  ฆราวาสผูมีความเชี่ยวชาญเฉพาะอยาง  เชน  นายแพทย  นักกฎหมาย  นักจิตวิทยา  นักสังคม
สงเคราะห  ผูใหคําปรึกษา  ฯลฯ  เหลานี้  สามารถที่จะเอื้ออํานวยประโยชนใหแกครอบครัวไดเปน
อยางมาก  ไมวาเขาจะทํางานเปนการสวนตัวหรือรวมกันในชมรมและโครงตางๆ ก็ตาม  เขาก็ได
ปฏิบัติงานในดานการใหความกระจาง  การแนะแนว  การชี้ทาง  รวมทั้งการอุดหนุนเจือจุน  คํา
ปราศรัยซึ่งขาพเจาไดกลาวใหแกสหพันธคณะกรรมการที่ปรึกษาครอบครัวตามเจตนารมณคริสตชน  
(Confederation  of  Family  Advisory  Bureau  of  Christian  Inspiration)  นั้น  ก็อาจนํามา
กลาวใหแกฆราวาสผูมีความเชี่ยวชาญปญหาเฉพาะอยางเชนกันวา  “บทบาทหนาท่ีของทานสมกับที่ได
ชื่อวาเปนการ  “แพรธรรม”  ทีเดียว  ดวยเหตุวา  วัตถุประสงคของทานสูงสงมากและผลอัน
เนื่องมาจากวัตถุประสงคนี้ไดประสิทธ์ิประสาทคุณงามความดีแกสังคมและชุมชนคริสตชนมากยิ่งนัก  
ทุกสิ่งทุกอยางท่ีทานสามารถกระทําไดเพื่อทะนุบํารุงครอบครัวนั้น  ตองมีประสิทธิผลท่ีขยายวงกวาง
ออกไปไกลกวาเปาหมายเฉพาะ  แผไปถึงมนุษยคนอ่ืน ๆ พรอมกับเกิดผลดีแกสังคมโดยแนนอน  
อนาคตของสังคมโลกและพระศาสนจักรอยูท่ีครอบครัว”170 
 

ผูรับและผูสรางสื่อมวลชน 
76. ขาพเจาตองขอกลาวถึงผูรับและผูสรางสื่อมวลชนบาง  เพราะเปนกลุมบุคคลท่ีมีความสําคัญมาก
ในชีวิตสมัยใหมนี้  ใคร ๆ ก็รูดีวาสื่อมวลชน  “แทรกซึมในจิตใจผูรับบางครั้งอยางลึกมากและเกิดผล
ท้ังในดานอารมณ  ในสติปญญา  และในดานจริยธรรมจนแมกระทั่งในดานศาสนา”  โดยเฉพาะอยาง
ย่ิงในใจผูรับที่เปนเยาวชน171  ฉะนั้นสื่อมวลชนอาจมีอิทธิพลที่ดีตอชีวิตและพฤติกรรมของครอบครัว
รวมทั้งตอการอบรมสั่งสอนลูก ๆ ได  แตในขณะเดียวกันมันก็อาจจะปกปด  “หลุมพรางอันตรายที่ไม
นาจะละเลยได”172  หรืออาจเปนเครื่องมือของอุดมการณท่ียุแหยมนุษยใหแตกแยกกัน  หรืออาจเปน
เครื่องมือของทัศนะท่ีบิดเบือนความหมายของชีวิต  ของครอบครัว  ของศาสนา  ของศีลธรรม  

                                                 
170

 John  Paul  II,  Address  to  Confederation  of  Family  Advisory  Bureau  of  Christian  Inspiration  (29  November  

1980);  3 - 4  Insegnamenti  di  Giovanni  Paolo  II,  III  2 (1980),  1453-1454 
171

 Paul  VI,  Message  for  the  Third  Social  Communications  Day  (7  April  1969) : AAS  61  (1969),  455 
172

 John  Paul  II,  Message  for  the  1980  World  Social  Communication  & Day  (1  May  1980) : Insegnamenti  di  

Giovanni  Paolo  II, III, 1 (1980),  1042 
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ตลอดจนถึงการไมเคารพศักดิ์ศรีหรือวิวัฒนาการของมนุษย  โดยอาศัยไหวพริบและการบิดเบือน
อยางเชี่ยวชาญดังท่ีปรากฏอยางนาเสียดายในหลายประเทศทั่วโลก 
 อันตรายนี้เปนสิ่งท่ีนากลัวมากขึ้น  “เพราะรูปแบบการดําเนินชีวิตในปจจุบัน  โดยเฉพาะใน
ประเทศที่กาวหนาทางอุตสาหกรรมไปมากขึ้นแลว  บอยคร้ังก็ทําใหครอบครัวทิ้งความรับผิดชอบของ
ตนในเรื่องการอบรมดูแลลูกๆ  ความสะดวกสบายในการใชเวลาใหผานไปอยางงายๆ   
(เชน  การดูโทรทัศนท่ีบานหรือการอานสิ่งตีพิมพบางประเภท)  ทําใหเด็กและเยาวชนใชเวลาวางและ
มีกิจกรรมไปในทางที่หนีจากความจริง”173  ฉะนั้น  เปน  “หนาท่ีของพอแม  ท่ีจะตองปกปองเด็กและ
วัยรุนจากการรุกรานที่อาจมีอิทธิพลตอจิตใจของเขาอันเนื่องจากสื่อมวลชน”  อีกทั้งใหรูจักใช
สื่อมวลชนภายในครอบครัวอยางพอเหมาะ  ครอบครัวควรพยายามแสวงหาโอกาสหยอนใจใหลูกใน
รูปแบบซึ่งจะมีคุณคากับผลประโยชนมากกวา  และสงเสริมการเจริญเติบโตทางกาย  ศีลธรรม  
และจิตใจ  “เพื่อใหเวลาวางของเด็กจะไดใชไปทางท่ีเปนประโยชนมากขึ้นและถือกันวาเปนสิ่งท่ีมีคา  
รวมทั้งใหเขาใชพละกําลังในทางท่ีถูกตองดวย”174 
 ดวยเหตุวา  บอยครั้งทีเดียวที่สื่อมวลชนสรางผลกระทบที่นาสังเกตตอการหลอหลอมจิตใจ
ของลูกๆ  เชนเดียวกับที่โรงเรียนและบรรยากาศของกลุมที่เขาอยูเปนประจํา  พอแมในฐานะที่เปน
ผูใชสื่อมวลชนดวยเหมือนกัน  ก็ตองแสดงความรับผิดชอบดวยการใชสื่อมวลชนอยางพอประมาณ  
ดวยความพินิจพิเคราะห  ดวยความระมัดระวังและดวยความรอบคอบ  พรอมกับวินิจฉัยดวยวามัน
อาจมีอิทธิพบอยางไรในใจของลูก  อนึ่งพอแมยังแสดงความรับผิดชอบไดโดยวิธีควบคุมการใช
สื่อมวลชนซึ่งจะทําให  “จิตสํานึกของลูกไดรับการฝกฝนในดานตัดสินใจดวยตัวเองอยางใจเย็นและ
อยางถูกตองกับความจริง  ดังนั้น  ลูกๆ จะสามารถเลือกรายการนี้  ปฏิเสธรายการนั้นได”175 
 พอแมตองแสดงความรับผิดชอบเชนเดียวกัน  โดยพยายามมีอิทธิพลตั้งแตในขั้นตอนของ
การเลือกและเตรียมรายการเอง  เขาควรเริ่มอยางถูกกาลเทศะโดยติดตอกับเจาหนาท่ีในระดับตางๆ 
ในดานการผลิตรายการหรือการถายทอด  เพื่อจะไดแนใจวาไมมีใครกลาละเมิดคานิยมพื้นฐานของ
มนุษยซึ่งเปนสมบัติสวนรวมอันแทจริงของสังคมหรือย่ิงกวานั้นอีกอยาใหใครตั้งใจลบลางคานิยม
เหลานี้  แตตรงกันขามการติดตอกับเจาหนาท่ีตองไดรับการรับรองวา  จะมีการถายทอดรายการท่ี
พูดถึงปญหาของครอบครัวและวิธีแกไขปญหานั้นอยางถูกตอง เกี่ยวกับเรื่องนี้พระสันตะปาปา เปาโล  
ท่ี  6  ผูดํารงตําแหนงประมุขพระศาสนจักรกอนขาพเจา  เคยเขียนไววา  “ผูผลิตรายการจะตองรู
และเคารพความตองการครอบครัว  ซึ่งการกระทําเชนนี้เรียกรองใหเขาแสดงความกลาในบางครั้ง
และใหเขาตระหนักในความรับผิดชอบของตนอยางลึกซึ้งเสมอ  ท่ีจริง  เขาจะตองหลีกเลี่ยงทุกอยาง
ท่ีอาจกระทบกระเทือนตอความเปนอยู  ความมั่นคง  ความสมดุลย  และความสุขของครอบครัว  
การละเมิดคุณคาพื้นฐานของครอบครัวทุกประเภท  ไมวาจะเปนเรื่องกามารมณหรือความรุนแรง  
เรื่องการสงเสริมการหยารางกันหรือปฏิกิริยาตอตานสังคมของเยาวชนก็ตาม  เปนการละเมิดตอ
คุณคาอันแทจริงของมนุษยชาติท้ังสิ้น”176 
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 ในโอกาสที่คลายกัน  ขาพเจาเองเคยกลาวคําตอไปนี้วา  ครอบครัวทั้งหลาย  “ตองมีความ
ไววางใจในน้ําใจอันดีงาม  ในความซื่อสัตยสุจริต  และในจิตสํานึกรับผิดชอบตอหนาท่ี  ของผูท่ีมี
อาชีพในทางสื่อมวลชน เชน บรรณาธิการ นักเขียน ผูผลิตรายการ  ผูกํากับ  ผูประพันธ  บทละคร  
นักขาว  นักขาว  และนักแสดง”177  เพราะฉะนั้น  เปนการสมควรอยางย่ิงท่ีพระศาสนจักรจะทุมเท
กําลังตอไปเพื่อผูมีอาชีพในทางนี้  ในขณะเดียวกันพระศาสนจักรก็ยังสนับสนุนและสงเสริมใหชาว
คาทอลิกเขาทํางานในสายงานที่ละเอียดออนนี้  ถาเขารูสึกวามีความโนมเอียงไปในทางนี้  และมี
ความตองการที่จะสรางความชํานาญในดานนี้ 
 

4. งานอภิบาลครอบครัวในกรณีตางๆ ที่เปนปญหา 
 
สถานการณพิเศษ 
77.  ตามแบบฉบับของนายชุมพาผูทรงพระทัยดี  ความขยันขันแข็งในงานอภิบาลเรียกรองใหมีการ
อาศัยความวองไว  ความชาญฉลาด  และความรอบคอบเพิ่มขึ้นอีก  โดยเฉพาะอยางย่ิงกับ
ครอบครัวที่ตองเผชิญกับสถานการณท่ียุงยากจริงๆ   ท่ีเกิดมาจากแรงกดดันของสภาพแวดลอม
มากกวาจากเจตจํานงของเขา 
 เกี่ยวกับเรื่องนี้  จําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองเอาใจใสครอบครัวบางประเภทอยางเปนพิเศษ    
ซึ่งตองการไมเพียงแตการอุดหนุนเทานั้น  แตยังตองการใหทําอะไรสักอยางท่ีมีอิทธิพลตอความเห็น
ของมหาชนมากขึ้น  โดยเฉพาะอยางย่ิงตอโครงสรางดานวัฒนธรรม  เศรษฐกิจและกฎหมาย  
เพื่อใหสิ่งท่ีเปนตนเหตุใหเกิดความเดือดรอนแกครอบครัวดังกลาวนั้นจะไดถูกกําจัดไปใหมากที่สุด 
 ตัวอยางเชน  ครอบครัวของคนที่ตองอพยพเพื่อหางานทํา ครอบครัวของคนที่ตองอยู
หางไกลนานๆ  เชน  ทหาร  ลูกเรือ  และคนที่ตองเดินทางทุกประเภท  ครอบครัวของนักโทษ  ของ
ผูอพยพ  หรือผูถูกเนรเทศ  ครอบครัวที่ดําเนินชีวิตอยางโดดเดี่ยวในเมืองใหญ  เปนตน  ครอบครัวที่
ไมมีท่ีพักอาศัย  ครอบครัวที่ไมครบหรือมีแตพอหรือแมฝายเดียว  ครอบครัวที่มีลูกพิการหรือติดยา
เสพติด  ครอบครัวของคนที่ติดเหลา  ครอบครัวที่ถูกพรากออกจารบรรยากาศดั้งเดิมทางวัฒนธรรม
หรือสังคมหรือวากําลังสูญเสียบรรยากาศนั้น  ครอบครัวที่ตองทนทุกขเนื่องจากการแบงแยกดวย
เหตุผลทางการเมืองหรือทางอ่ืน  ครอบครัวที่แตกแยกเพราะอุดมการณตางกัน  ครอบครัวที่ติดตอ
กับวัดไมไดสะดวก  ครอบครัวที่ตองอดทนตอความรุนแรงหรือความอยุติธรรมเพราะความเชื่อของ
เขา  ครอบครัวซึ่งสามีภรรยายังไมบรรลุนิติภาวะ  คนชราซึ่งบอยครั้งจําเปนตองอยูโดดเดี่ยวโดย
ปราศจากปจจัยท่ีจําเปนสําหรับการครองชีพ 

ครอบครัวของผูอพยพ  โดยเฉพาะอยางย่ิงครอบครัวของกรรมกรหรือเกษตรกรจะตอง
สามารถพบเห็นไดวา  พระศาสนจักรในทุกแหงหนเปนเสมือนบานเกิดเมืองนอนของตน  นี่ก็เปน
หนาท่ีตามปกติของพระศาสนจักร  ในฐานะที่พระศาสนจักรเปนเคร่ืองหมายแหงเอกภาพในความ
แตกตาง  เทาท่ีจะเปนไปได  ควรจะมีพระสงฆผูมีพิธีกรรม  วัฒนธรรม  และภาษาเดียวกันกับเขา
เปนผูดูแล  นอกจากนั้น  ยังเปนหนาท่ีของพระศาสนจักรที่ตองกระตุนจิตสํานึกของมหาชนและของผู
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มีอํานาจทางสังคม  เศรษฐกิจและการเมือง  เพื่อวาเขาจะไดรับคาแรงที่ยุติธรรม  เพื่อวาครอบครัว
จะสามารถกลับรวมกันใหเร็วที่สุด  เพื่อวาเขาจะไดรับการเคารพในเอกลักษณทางวัฒนธรรมของเขา  
เพื่อวาเขาจะไดรับการปฏิบัติอยางเทาเทียมกับครอบครัวจะไดรับการปฏิบัติอยางเทาเทียมกับ
ครอบครัวอื่น ๆ  เพื่อวาลูกของเขาจะไดมีโอกาสฝกอาชีพและทํางานตามอาชีพนั้น  อีกทั้งเพื่อจะไดมี
โอกาสเปนเจาของที่ดินท่ีจําเปนสําหรับอาชีพและการครองชีพของเขา 

ปญหาท่ียุงยากประการหนึ่งก็คือ  ครอบครัวท่ีแตกแยกเพราะอุดมการณตางกัน  กรณีนี้
เรียกรองใหผูอภิบาลหวงใยเปนพิเศษ  กอนอ่ืน  จะตองติดตอกับครอบครัวแบบนี้เปนการสวน
ตัวอยางรอบคอบ  ตองสงเสริมความเชื่อของผูท่ีเชื่อและบํารุงกําลังใจใหัเขาดําเนินชีวิตคริสตชน
อยางดี  ถึงแมวาฝายท่ีเปนคาทอลิกจะยินยอมตามอีกฝายหนึ่งไมได  กระนั้นก็ดีจะตองเสวนากันโดย
มิหยุดย้ัง  การแสดงความรักและความเคารพซึ่งกันและกันจะมีบอยคร้ังข้ึนโดยหวังอยางแนวแนวา
จะทะนุถนอมความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันไวใหได  ลักษณะการติดตอกันระหวางพอแมกับลูกๆ ก็มี
อิทธิพบมากในเรื่องนี้  อนึ่ง  อุดมการณท่ีไมเกี่ยวกับศาสนาอาจกระตุนใจสมาชิกที่มีความเชื่อใหมี
ความรักที่เจริญเติบโตขึ้นและใหแสดงความรักนั้นไดดีย่ิงข้ึนก็ได 

ในเรื่องอ่ืนๆ ท่ีเปนปญหาซ่ึงในขณะนี้ครอบครัวตองการความสนับสนุนจากชุมชนคริสตชน
และจากผูอภิบาลก็คือ  สภาพวัยรุนของเด็กที่ทําความวุนวาย  ทําการประทวง  บางครั้งก็สรางความ
เดือดรอน การแตงงานของลูกที่ทําใหเขาออกจากครอบครัวเดิม การขาดความกรุณาหรือความ
อบอุนจากฝายท่ีตนเองรักมากที่สุด  การที่คูสมรสฝายใดฝายหน่ึงจากบานไปหรือสิ้นใจซึ่งทําใหเกิด
สภาพของความเปนหมายอันเปนประสบการณท่ีแสนขมขื่น   หรือประสบการณแหงความตายของ
สมาชิกคนหนึ่งซึ่งทําใหแกนกลางเดิมของครอบครัวถูกตัดออกไปสวนหนึ่งหรือเปล่ียนแปลงไปอยาง
มากมาย 

ในทํานองเดียวกัน  พระศาสนจักรจะละเลยหนาท่ีตอสภาพของวัยชราไมได  ท้ังในสวนที่เปน
ผลดีหรือผลเสีย  เชน  ความเขาใจความฉันสามีภรรยาที่ลึกซึ้งกวาเดิม  และที่บรรลุถึงความบริสุทธ์ิ
และมีคุณคามากขึ้นเนื่องจากความซื่อสัตยตอกันตลอดมาเปนเวลานานโดยไมเคยมีวันใดขาด  ความ
พรอมใจที่จะทุมเทความมีน้ําใจและความปรีชาสุขุมที่ไดผสมผสานไวตลอดมาแมกําลังท่ีเหลืออยูเพื่อ
ผลประโยขนของคนอื่น  ความวาเหวท่ีทําใหเกิดความทุกขทางดานจิตใจและอารมณมากกวาทางดาน
รางกาย  เพราะลูกหลานอาจทอดทิ้งหรือไมคอยสนใจ  การทนทรมานและการเจ็บปวยเพราะกําลัง
กายลดนอยลงไปทุกทีหรือเพราะความทอใจอันเกิดจากความจําเปนตองอาศัยคนอ่ืน  หรือเพราะ
ความสํานึกอันขมขื่นวาตนเองเปนภาระใหแกคนท่ีตนรัก  ตลอดจนถึงการที่วาระสุดทายแหงชีวิตใกล
เขามาแลว  สมาชิกสมัชชาพระสังฆราชเคยชี้แนะแลววา  เรื่องท้ังหมดนี้เปนโอกาสที่ผูอภิบาลจะชวย
อธิบายแนวความศรัทธาอันล้ําเลิศสําหรับชีวิตสมรสและชีวิตครอบครัว  ซึ่งเนื่องมาจากคุณคาสูงสง
ของไมกางเขนและการกลับคืนของพระคริสตเจา  ท้ังชวยใหแนวความศรัทธาดังกลาวปรากฏในการ
ดําเนินชีวิต  ดังนี้พระคริสตเจาประจักษมาเปนบอเกิดของความศักดิ์สิทธ์ิและความปติยินดีอันใหญ
หลวงชีวิตประจําวัน  โดยที่ขอสําคัญแหงสัจธรรมที่เกี่ยวกับชีวิตนิรันดรนั้นเปนแสงสวางในการนําทาง
ชีวิต 

ในสถานการณท้ังหมดนี้  อยาไดละเลยการสวดภาวนา  อันเปนตนธารแหงความบรรเทาใจ
และแหงพละกําลัง  พรอมกับเปนอาหารบํารุงเลี้ยงความหวังอันแนวแนของคริสตชน 
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การแตงงานกับคนตางศาสนา 
78. จํานวนการสมรสระหวางชาวคาทอลิกและคริสตชนที่รับศีลลางบาปแตไมใชคาทอลิกหรือระหวาง
ชาวคาทอลิกกับคนที่ไมไดรับศีลลางบาปนั้นเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ  และเรียกรองใหผูอภิบาลเอาใจใสเปน
พิเศษตามคําชี้แนะและบรรทัดฐานท่ีมีอยูในเอกสารซึ่งทางพระสันตะสํานักไดออกมาใหม  และใน
เอกสารซึ่งสภาพระสังฆราชตางๆ ไดกําหนดเพื่อประยุกตกับสภาพทองถิ่นไดอยางถูกตอง 
 คูสมรสที่ตางคนตางถือศาสนานั้น  ปรากฏมีสิ่งท่ีตองเอาใจใสเปนพิเศษบางประการซึ่ง
อาจจะแยกออกเปน 3 ประการดวยกัน  คือ   
 ประการที่หนึ่ง  ฝายคาทอลิกเองตองตระหนักในภาระหนาท่ีอันเนื่องมาจากความเชื่อ  
โดยเฉพาะการปฏิบัติการตามความเชื่อนั้นอยางเสรี  และในเรื่องความจําเปนท่ีจะตองพยายามอยาง
สุดความสามารถใหลูกไดรับศีลลางบาปและไดรับคําสอนตามหลักความเชื่อคาทอลิก178 
 ประการที่สอง  จะตองตระหนักถึงความยากลําบากเปนพิเศษที่อาจเกิดข้ึนในความสัมพันธ
ระหวางสามีภรรยาดวยกันในสวนที่เกี่ยวของกับอิสรภาพทางศาสนาของแตละคน  อาจมีการฝนใจ
เกิดข้ึนจากการรบเราอยางมิชอบธรรมใหคูสมรสฝายใดฝายหน่ึงโอนศาสนา  หรือจากการสราง
อุปสรรคมิใหเขาปฏิบัติศาสนาของตนอยางเปดเผยและเสรี 
 ประการที่สาม  เกี่ยวกับรูปแบบของการสมรสทางพิธีกรรมและตามกฎหมายพระศาสนจักรนี้  
ประมุขสังฆมณฑลตางๆ ควรใชสิทธ์ิ  (ท่ีทางสันตะสํานักอนุมัติให : Facultates - ผูแปล)  อยางเต็มที่  
เมื่อมีความจําเปน 
 เมื่อพูดถึงสามประการนี้แลวก็ตองคํานึงถึงขอตอไปนี้ดวย 

 ในการอบรมเพื่อเตรียมสมรสที่เหมาะสมกับการสมรสชนิดนี้  ผูรับผิดชอบตองพยายาม
เทาท่ีจะทําไดในการอธิบายคําสอนคาทอลิกในเรื่องลักษณะและขอบังคับของการสมรส
ใหแจมแจง  ท้ังจะตองระมัดระวังมิใหมีการรบเราและมีอุปสรรคที่กลาวมาแลวนั้น
เกิดข้ึนในภายหลัง 

 เรื่องท่ีสําคัญมากที่สุดก็คือ  การอาศัยชุมชนเปนท่ีชวยใหฝายคาทอลิกไดมีความเชื่อท่ี
มั่นคงและสงเสริมใหซาบซึ้งในความเชื่อและปฏิบัติตามสมกับความเปนผูใหญใหดีย่ิงข้ึน  
เพื่อวา  เขาจะไดเปนสักขีพยานที่เชื่อถือไดภายในครอบครัว  ดวยรูปแบบการดําเนิน
ชีวิตและดวยคุณภาพแหงความรักตอคูสมรสและตอลูกๆ  

 ถึงแมวาการสมรสระหวางชาวคาทอลิกและผูรับศีลลางบาปคนอื่นจะมีลักษณะพิเศษก็ตาม  
แตการสมรสเหลานี้ยังมีแนวอ่ืนๆ อีกมากมายซึ่งควรจะสนับสนุนและสงเสริมเปนอยางย่ิง  อาจเปน
เพราะคุณคาของแนวนั้นเองก็ดี  หรือเปนเพราะอิทธิพลอันดีตอกระบวนการปรับปรุงความเขาใจ
ระหวางศาสนา  (สากลสัมพันธภาพ)  โดยเฉพาะอยางย่ิงคุณคานี้ปรากฏขึ้นเมื่อคูสมรสตางก็เลื่อมใส
ตอความรับผิดชอบทางศาสนาของตน ศีลลางบาปที่ท้ังสองไดรับพรอมกับอานุภาพแหงพระหรรษ
ทาน  เปนหลักเกณฑและเปนเหตุผลบันดาลใหเขาไดแสดงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันอยางสนิทใน
คุณคาทางศีลธรรมและชีวิตจิตใจ 
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 เพื่อใหเปนไปเชนนี้จริง  และเพื่อจะเนนความสําคัญในแงสากลสัมพันธภาพของการสมรสที่
ตางคนตางถือศาสนาซึ่งดําเนินไปตามหลักความเชื่อของคริสตชนทั้งคู  ควรจะพยายามใหศาสนบริ
กรทั้งฝายคาทอลิกและฝายท่ีไมใชคาทอลิกไดรวมมือกันอยางดีตั้งแตแรกเริ่มเตรียมสมรสตลอดถึง
พิธีสมรสเอง  ถึงแมวาอาจไมใชสิ่งท่ีทําไดงายเสมอไปก็ตาม 
 สําหรับเรื่องท่ีวา  คูสมรสฝายท่ีไมใชคาทอลิกจะรับศีลมหาสนิทไดหรือไมนั้น  ขาพเจาขอให
ถือบรรทัดฐานซ่ึงสมณสํานักเลขาธิการเพื่อเอกภาพของคริสตชนไดกําหนดไวแลว179 
 ในบางสวนของโลก  เปนท่ีนาสังเกตวาจํานวนการสมรสระหวางชาวคาทอลิกกับคนที่ไมไดรับ
ศีลลางบาปนั้นเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ  สวนมากคูสมรสฝายท่ีไมไดรับศีลลางบาปก็ถือศาสนาอ่ืน  ความศรัทธา
ของเขานั้นตองไดรับการเคารพตามที่ระบุไวในคําแถลง  “Nostra  Aetate”  ของสังคายนาวาติกัน
ครั้งท่ีสอง  ซึ่งวาดวยความสัมพันธแหงพระศาสนจักรกับบรรดาศาสนาที่มิใชคริสตศาสนา กระนั้นก็ดี  
ในการสมรสแบบนี้จํานวนไมใชนอยโดยเฉพาะในสังคมที่หลงไปทางโลก  คูสมรสฝายท่ีไมไดรับศีลลาง
บาปก็มิไดนับถือศาสนาใดๆ เลย  เกี่ยวกับการสมรสชนิดนี้จําเปนอยางย่ิงท่ีสภาพระสังฆราชและ
พระสังฆราชแตละองคตองออกคําแนะนําท่ีเหมาะสมในดานงานอภิบาล  โดยมีวัตถุประสงควาจะ
ปกปองความเชื่อของคูสมรสฝายท่ีเปนชาวคาทอลิกและชวยเหลือในทุกวิถีทางใหเขาสามารถปฏิบัติ
ตามความเชื่อนี้ไดอยางอิสระ  เปนตนวาหนาท่ีของเขาที่ตองพยายามใหลูกๆ ไดรับศีลลางบาปและ
ไดรับการ อบรมตามหลักศาสนาคาทอลิกอยางดีท่ีสุดเทาท่ีจะทําได  นอกจากนั้นก็ยังตองชวยคูสมรส
ฝายคาทอลิกใหเปนประจักษพยานถึงความเชื่อและรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบคาทอลิกภายใน
ครอบครัวของตน 
 

งานอภิบาลในบางกรณีที่นอกลูนอกทาง 
79. เมื่อสมัชชาพระสังฆราชไดแสดงความหวงใยในการประคับประคองครอบครัวในทุกแงทุกมุมซึ่ง
เพียงแตในแงศาสนาเทานั้น  สมัชชาก็ไมไดละเลยที่จะพิจารณากรณีบางกรณีท่ีอยูนอกลูนอกทางตาม
ทัศนะของศาสนา  และบอยคร้ังตามทัศนะของสังคมบานเมืองดวย  กรณีเหลานี้กําลังแพรหลายเปน
จํานวนเพิ่มทวีคูณ  แมในทามกลางชาวคาทอลิกเองก็ตาม  อาศัยการเปลี่ยนแปลงอันรวดเร็วในดาน
วัฒนธรรมทุกวันนี้เปนแรงสงเสริม  สิ่งนี้สงผลกระทบกระเทือนไมใชนอยตอสถาบันครอบครัวและ
ตอสังคมซึ่งมีหนวยพื้นฐานก็คือครอบครัวนั่นเอง 
 

กรณีที่  1 : การทดลองแตงงาน 
80.  กรณีแรกที่อยูนอกลูนอกทางก็คือ  สิ่งท่ีเขาเรียกกันวา  “การทดลองการแตงงาน”  ในปจจุบันนี้
มีหลายคนใครจะสนับสนุนการแตงงานแบบนี้โดยอางวามันก็มีคาเหมือนกัน  สามัญสํานึกของมนุษยก็
ไดเตือนแลววา  ไมสามารถยอมรับการทดลองดังกลาวได  เหตุผลก็คือ  ไมควรที่จะมี  “การทดลอง”  
ในเรื่องท่ีเกี่ยวกับความเปนคน  ซึ่งประกอบดวยศักดิ์ศรีท่ีเรียกรองให  “คน”  เทานั้นตองเปน
จุดมุงหมายแหงการอุทิศตัวใหแกกันและกันโดยปราศจากการกําจัดขอบเขตอันใดไมวาจะเปนเรื่อง
ของเวลาหรือสถานการณอ่ืนใดท้ังสิ้น 

                                                 
179

 Instruction  In  Quibus  Rerum  Circumstantiis  (15  June  1972) : AAS  64 (1972), 518 - 525;  Note  of  17  October  

1973 : AAS  65  (1973),  616-619 
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 สวนพระศาสนจักรเองก็ไมสามารถที่จะยินยอมใหมีการอยูกันแบบนี้ไดเพราะเห็นแกเหตุผล
ตางๆ  และเปนเหตุผลท่ีมาจากความเชื่อ  ดูนัยหนึ่ง  การมอบรางกายในการที่มีเพศสัมพันธเปน
สัญลักษณแทของการอุทิศตัวทั้งหมด  การอุทิศตัวเชนนี้  ตามความเปนจริงของกระบวนการแหงการ
ไถกูนั้น ไมสามารถเกิดข้ึนไดสําเร็จอยางสมบูรณ นอกเสียจากวา ความรักบริสุทธ์ิสูงสงซึ่งพระคริสต
เจาทรงประทานใหเองน้ัน  จะเปนแรงซอนดวย  ดูอีกนัยหนึ่ง  การสมรสระหวางผูรับศีลลางบาป
สองคน  ก็เปนสัญลักษณแทแหงการรวมเปนหนึ่งเดียวระหวางพระคริสตเจากับพระศาสนจักร  ซึ่ง
ไมไดดํารงอยูชั่วคราวหรือเปน  “การทดลอง”  แตเปนการรวมกันท่ีตองซื่อสัตยชั่วกาลนาน  ฉะนั้น  
การสมรสระหวางผูรับศีลลางบาปสองคนจึงมีเพียงแบบเดียวที่ยกเลิกมิไดเลย 

กรณีดังกลาว  ตามปกติไมอาจแกไขได  นอกเสียจากวาบุคคลผูนั้นจะไดรับการอบรมตั้งแต
วัยเด็ก อาศัยพระหรรษทานของพระคริสตเปนเคร่ืองชวยเหลือ  และโดยปราศจากความหวาดกลัว  
เพื่อวาเขาจะไดสามารถควบคุมตัณหาที่กําเริบขึ้นได  พรอมกับสามารถสรางความสัมพันธกับคนอื่นๆ 
ดวยความรักอันแทจริง  สิ่งนี้จะเปนไปไมไดถามิไดรับการอบรมอยางเขมงวดเพื่อเขาถึงความรักอัน
ถองแท  และเขาใจถึงเรื่องการใชเพศอยางถูกตองซ่ึงจะชวยนําคนใหเขาถึงธรรมล้ําลึกของพระ
คริสตเจาอยางสมบูรณตามลักษณะของความเปนคนทุกอยางซึ่งหมายความถึงตามลักษณะที่เปนของ
รางกายอีกดวย 
 จะเปนประโยชนอยางมากที่จะคนควาสาเหตุของกรณีท่ีปรากฏขึ้นนี้ในดานจิตวิทยาและ
สังคมวิทยาเพื่อจะไดพบวิธีแกไขที่เหมาะสม 
 

กรณีที่  2 :  การอยูกินดวยกันโดยไมมีพันธะ 
81.  การอยูกินดวยกันแบบนี้  หมายถึงการที่ไมมีพันธะเปนทางการแตอยางใด  ไมวาทางบานเมือง
หรือทางศาสนาก็ตาม  กรณีท่ีปรากฏขึ้นเชนนี้นับวันจะยิ่งเพิ่มจํานวนมากขึ้นนั้น  ผูอภิบาลตองให
ความดูแลเอาใจใสเพราะวาอาจมีเหตุผลตางๆ นานามากมายอยูเบื้องหลัง  ซึ่งถาพิจารณาอยางดี
แลวคงจะสามารถควบคุมผลที่ติดตามไดบาง 
 คนบางพวกรูสึกตัววา  ถูกบังคับใหอยูในสภาพนี้  เนื่องจากสถานการณท่ียุงยากในดาน
เศรษฐกิจ  วัฒนธรรม  หรือศาสนา  จนกระทั่งเขากลัววาตนจะตองจําทนกับความเดือดรอนบาง  
สูญเสียผลประโยชนทางเศรษฐกิจบาง  หรือถูกแบงแยกอยางอยุติธรรมบาง  ฯลฯ  ในแงตรงขาม  
เราอาจจะสังเกตไดวามีคนอีกพวกหนึ่งท่ีดูหมิ่น  ประทวง  หรือปฏิเสธสังคม  สถาบันครอบครัว  
ระบบสังคมและการเมือง  หรือแสวงหาความสนุกสนานแตอยางเดียว  ยังมีผูท่ีตกอยูในสภาพนี้
เพราะเขาไมเคยรับการศึกษาหรือขาดปจจัยทุกอยาง  บางครั้งก็เพราะสภาพแวดลอมที่เปนผลของ
สถานการณท่ีอยุติธรรมจริงๆ  บางคนก็เปนเพราะจิตใจเขายังไมบรรลุวุฒิภาวะ  เขาจึงลังเลใจและ
กลัววาตนเองจะตองผูกพันกันอยางถาวรตลอดไป  ในบางประเทศเองนั้น  ขนบธรรมเนียมประเพณี
กําหนดใหบาวสาวอยูดวยกันระยะหนึ่ง  หรือใหมีลูกเกิดมาสักคนเสียกอนจึงจะแตงงานกันไดจริงๆ  
 เหตุผลเหลานี้แตละขอก็เปนปญหาท่ียุงยากในแงงานอภิบาลสําหรับพระศาสนจักรเพราะมี
ผลสะทอนรายแรงที่ติดตามมา  ท้ังในดานศาสนาและศีลธรรม  (ตัวอยางเชน  การสูญเสียความ
สํานึกทางศาสนาเกี่ยวกับการแตงงานท่ีควรจะตองเขาใจวาเปนการเลียนแบบพันธสัญญาของพระเจา
กับประชากรของพระองค  การขาดพระหรรษทานของศีลสมรส  เรื่องอัปยศทางศาสนา)  และใน
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ดานสังคม  (ตัวอยางเชน  ความหมายของครอบครัวสลายไป  จิตสํานึกถึงความซื่อสัตยสุจริตลดลง
แมความซื่อสัตยตอสังคมก็ลดลงเชนกัน การทํารายจิตใจลูก การทะนงในความเห็นแกตัว) 
 ผูอภิบาลพรอมกับชุมชนของพระศาสนจักรจะตองพยายามศึกษาสถานการณเหลานี้  รวมทั้ง
เหตุผลในแตละกรณีดวย  ตองพยายามติดตอกับผูท่ีอยูกินดวยกันแบบนี้โดยอาศัยความรอบคอบและ
ความละมุนละไม  ตองพยายามใหความกระจางแกเขาดวยความพากเพียรตักเตือนเขาดวยความรัก  
เปนประจักษพยานใหเขาเห็นตัวอยางของครอบครัวคริสตชน  ซึ่งอาจทําใหเขากลับสูสภาพที่เปน
ระเบียบเรียบรอย  แตเหนือกวาความพยายามทั้งหมดนี้  ควรจะปองกันมิใหเกิดปญหานี้ลวงหนา  
โดยสงเสริมจิตสํานึกของหนุมสาวใหสํานึกถึงความซื่อสัตย  ตลอดเวลาที่ใหการอบรมศึกษาทาง
ศีลธรรมและศาสนา  โดยชี้แจงใหเขาเขาใจเงื่อนไขและโครงสรางท่ีจรรโลงความซื่อสัตยซึ่งอาจ
กอใหเกิดอิสรภาพที่แทจริง  โดยชวยเขาใหบรรลุวุฒิภาวะทางจิตใจและเปดเผยคุณคาแทของศีล
สมรสในดานความเปนมนุษยและในดานชีวิตเบื้องบนใหเขาไดทราบ 
 ประชากรของพระเจาก็ตองพยายามเขาถึงผูมีอํานาจหนาท่ีดวย  พยายามใหทานชวยตาน
แนวโนมที่กําลังทําใหสังคมแตกสลายและที่สรางผลกระทบกระเทือนตอศักดิ์ศรี  ความมั่นคง  และ
ผาสุกของพลเมืองแตละคน  ทานก็ตองระมัดระวังอยาใหเสียงประชามติเอียงไปทางที่ประมาท
คุณคาของสถาบันการสมรสและครอบครัว  อนึ่ง  เนื่องจากวาในทองท่ีหลายแหง  หนุมสาวไม   
สามารถจะสมรสกันอยางท่ีควรเพราะความยากจนขนแคนอันเปนผลมาจากโครงสรางของสังคมและ
เศรษฐกิจที่อยุติธรรม  หรือท่ีไมสอดคลองกับสภาพแวดลอมนั้น  สังคมและผูมีอํานาจควรสนับสนุน
การสมรสที่ถูกกฎหมายดวยวิธีการหลายๆ อยางเชน  การประกันรายไดท่ีพอเหมาะสําหรับครอบครัว  
การออกคําสั่งในการจัดท่ีอยูอาศัยท่ีเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตครอบครัว  รวมถึงเอ้ืออํานวยความ
สะดวกในการทํางานและการครองชีพ 
 

กรณีที่  3 : ชาวคาทอลิกที่แตงงานเฉพาะแตตามกฎหมายบานเมืองเทานั้น 
82. ชาวคาทอลิกที่เลือกประกอบพิธีแตงงานเฉพาะแตตามกฎหมายบานเมืองเทานั้นมีจํานวนเพิ่มขึ้น
เรื่อยๆ  ไมวาเขาจะอางถึงเหตุผลทางทัศนะคติหรือทางความจําเปนก็ตาม  ไมวาเขาจะปฏิเสธพิธีทาง
ศาสนาหรือผัดผอนเฉยๆ ก็ตาม  ฐานะของเขาไมสามารถที่จะเทาเทียมไดกับสภาพของผูท่ีกินอยู
ดวยกันโดยไมมีพันธะแตประการใด  อยางนอยเขาก็สมัครใจดําเนินชีวิตในรูปแบบที่เฉพาะเจาะจง
และถาวร  ถึงแมวาบอยคร้ังเขาแตงงานกันตามแบบนี้เพื่อจะสามารถหยารางกันไดในภายหลัง  แต
เมื่อคูสมรสตองการใหทางบานเมืองรับรองพันธสัญญาของเขาอยางเปนทางการ  ก็เปนการแสดงวา  
เขายอมรับพันธะนั้นและผลดีท่ีจะติดตามมาดวย  อยางไรก็ดีพระศาสนจักรมิอาจยอมรับสถานการณ
เชนนี้ได 
 ในที่นี้  เปาหมายของงานอภิบาลก็คือ  ชวยทําใหคูสมรสเหลานั้นยอมรับวาแบบชีวิตท่ีเขา
เลือกไว  จําเปนตองสอดคลองกับความเชื่อท่ีเขายืนยัน  ผูอภิบาลควรพยายามอยางเทาท่ีจะทําได  
โดยชวยคนเหลานี้ใหเกิดความตองการที่จะอยูในสภาพที่ถูกตองกับหลักเกณฑคริสตชน  ผูอภิบาล
ตองปฏิบัติตอเขาดวยความรัก  และชักชวนเขาใหมีสวนรวมในชีวิตของกลุมคริสตชนที่เขาสังกัดอยู  
แตถึงอยางไรก็ดี  ผูอภิบาลก็ไมควรอนุโลมใหเขารับศีลศักดิ์สิทธ์ิได 
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กรณีที่  4 : คูสมรสที่แยกทางกันและคูสมรสที่หยารางกันแตไมไดแตงงานใหม 
83. การสมรสที่สมบูรณอาจถึงจุดท่ีตองแยกทางกันดวยความทรมานใจ  และบอยครั้งก็แกไขไมได
เนื่องจากเหตุผลนานัปการ  เชน  การที่ไมสามารถเขาใจกันได  การที่ไมสามารถเปดใจตอกันเพื่อ
สรางความสัมพันธในระดับบุคคลตอบุคคลไดอยางแทจริง  ฯลฯ  แนนอน  ควรจะตองตระหนักวา  
การแยกทางกันนั้นเปนวิธีบําบัดจิตใจขั้นสุดทาย  หลังจากความพยายามที่จะแกไขสถานการณนี้อยาง
เต็มที่นั้นปรากฏวาไรประโยชนเสียแลว 
 บอยคร้ัง  ความรูสึกวาเหวและความเดือดรอนอีกหลายประการ  เปนผลท่ีเกิดข้ึนกับคูสมรส
ท่ีแยกทางกันแลว  โดยเฉพาะอยางย่ิงกับฝายท่ีไมมีความผิด  ในกรณีเชนนี้ชุมชนของพระศาสนจักรก็
ตองสนับสนุนคูสมรสนี้มากกวาในกรณีอ่ืนๆ ตองใหเกียรติแกเขา รวมทุกขสุขกับเขา เห็นอกเห็นใจเขา  
รวมทั้งอยูขางเคียงเขา  เพื่อใหสามารถรักษาความซื่อสัตยแมในสภาพยุงยากที่เขาประสบอยูก็ตาม  
ชุมชนของพระศาสนจักรยังควรเปนกําลังใจใหเขามุงพัฒนาจิตใจแหงการใหอภัยผูอ่ืน  ซึ่งเปนคุณงาม
ความดีเฉพาะของความรักคริสตชน  ตลอดจนใหเขาพรอมเสมอที่จะกลับไปดําเนินชีวิตสมรสตามเดิม 
 กรณีของคูสมรสฝายท่ีตองหยารางโดยจําใจนั้นก็คลายกับกรณีกอน  เขาไดตระหนักดีวาพันธ
สัญญาของการสมรสที่สมบูรณแบบเปนสิ่งท่ียกเลิกมิได  เขาจึงไมยอมปลอยตัวหาคูชีวิตใหม  ตรงกัน
ขามเขาอุตสาหปฏิบัติหนาท่ีของตนตอครอบครัว  และรับผิดชอบในบทบาทของคริสตชน  ตัวอยาง
แหงความซื่อสัตยและความมั่นคงท่ีสมกับความเปนคริสตชนนั้นจึงกลายเปนประจักษพยานที่มีคุณคา
พิเศษสําหรับโลกและสําหรับพระศาสนจักร  เพราะฉะนั้นพระศาสนจักรจึงย่ิงตองเอ้ือเฟอเผื่อแผตอ
เขาดวยความรักอยางมิหยุดย้ังและเขาใหรับศีลศักดิ์สิทธ์ิไดโดยไมมีอุปสรรคแตอยางใดเลย 
 

กรณีที่  5 : ผูที่แตงงานใหมหลังการหยาราง 
84.  จากประสบการณในแตละวัน  เราสังเกตเห็นดวยเสียดายวาผูท่ีหยารางกันแลว  ก็มักตั้งใจที่จะ
เขารวมชีวิตกับคนใหมแทบทุกรายโดยไมมีพิธีทางศาสนคาทอลิกแตอยางใด  นี่เปนความหายนะ
เหมือนกับความหายนะอื่นๆ  ซึ่งย่ิงวันย่ิงแพรไปอยางกวางขวางแมในกลุมคริสตชน  เพราะฉะนั้น  
จําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองเผชิญหนากับความยุงยากนี้โดยดวนและดวยความขยันขันแข็ง  สมาชิก
สมัชชาพระสังฆราชไดศึกษาปญหานี้แลว  อันท่ีจริง  พระศาสนจักรซึ่งไดรับการสถาปนาขึ้นเพื่อ
มนุษย  จะนํามนุษยท้ังมวลโดยเฉพาะอยางย่ิงผูท่ีไดรับศีลลางบาปไปสูความรอดนั้น  ก็ไมสามารถที่
จะละทิ้งผูท่ีตั้งใจเขาสูการสมรสใหมได  ท้ังๆ ท่ีเขาเองก็เคยมีพันธะกับอีกคนหนึ่งในศีลสมรสแลว  
ฉะนั้น  พระศาสนจักรจึงมานะพยายามโดยไมรูจักเหน็ดเหนื่อยท่ีจะเอื้ออํานวยวิธีชวยใหรอดตางๆ 
ใหแกเขา 
 ผูอภิบาลควรจะตองทราบวาตนเองมีหนาท่ีวินิจฉัยสภาพความเปนจริงใหถูกตองเพื่อจะได
ซื่อสัตยตอความจริง  ในอันท่ีจริง  พวกที่ไดทุมเทกําลังใจเพื่อท่ีจะพิทักษรักษาการสมรสครั้งแรกดวย
ใจจริงและถูกทอดทิ้งอยางไมเปนธรรมนั้น  ก็แตกตางจากพวกที่ไดทําลายการสมรสที่สมบูรณตาม
กฎหมายพระศาสนจักรเพราะความผิดอันมากมายของตน อีกพวกหนึ่งก็คือ ผูท่ีไดเขารวมชีวิตกับคู
ใหมเพราะเห็นแกผลทางการอบรมดูแลลูก และบางครั้งเขาก็มีจิตสํานึกที่แนนอนวา การสมรสครั้ง
กอนท่ีถูกทําลายอยางแกไขมิไดแลวนั้น  ไมเคยเปนการสมรสที่สมบูรณเลย 
 โดยรวมกับสมัชชาพระสังฆราช  ขาพเจาขอเตือนผูอภิบาลและชุมชนคริสตชนทั้งปวงให
ชวยเหลือผูท่ีหยารางกันแลวแตงงานใหมดวยความระมัดระวังและดวยเมตตาธรรมอันละมุนละไม  
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อยาใหพวกเขารูสึกวาตัวเองถูกแยกออกจาพระศาสนจักร  ย่ิงไปกวานั้นเขาตองมีสวนรวมในชีวิตนั้น
ดวย  ตองชักชวนเขาใหฟงพระวาจาของพระเจา  ใหรวมพิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณ  ใหหมั่นสวด
ภาวนา  ใหสนับสนุนกิจเมตตาตางๆ  และโครงการของกลุมชนที่สงเสริมความยุติธรรม  ใหอบรมสั่ง
สอนลูกตามหลักความเชื่อคริสตชน     ใหสงเสริมจิตตารมณแหงการเปนทุกขถึงบาปในใจของตน
และใหทํากิจกรรมใชโทษบาปเพื่อจะออนวอนขอพระหรรษทานของพระเจาทุกวันไป     ขาพเจาขอให
พระศาสนจักรสวดภาวนาอุทิศใหเขา  บํารุงจิตใจของเขา  แสดงตัวเปนมารดาที่เปยมไปดวยความ
เมตตาตอเขา และดังนั้นใหพระศาสนจักรพยุงเขาใหคงอยูในความเชื่อและความหวังอันแนวแน 
 กระนั้นก็ดี  พระศาสนจักรยืนยันถึงแนวปฏิบัติของตนซึ่งมีหลักพื้นฐานอยูท่ีพระคัมภีรท่ีวา  
พระศาสนจักรไมอนุโลมใหคริสตชนที่หยารางกันแลวแตงงานใหมนั้น  รับศีลมหาสนิทได  ตัวเขาเอง
เปนอุปสรรคมิใหรับได  ในเมื่อสภาพของเขาและรูปแบบชีวิตจริงของเขาไมสอดคลองกับ
ความสัมพันธแหงความรักระหวางพระคริสตเจากับพระศาสนจักร  ซึ่งปรากฏออกมาเปนอยูจริงๆ ใน
ศีลมหาสนิท      นอกจากนั้นยังมีเหตุผลพิเศษในดานอภิบาลก็คือ ถาคนเหลานี้ไดรับอนุญาตใหรับศีล
มหาสนิทไดแลว  คริสตชนโดยทั่วไปจะเกิดความเขาใจผิดและความสับสนเกี่ยวกับพระธรรมคําสอน
ของพระศาสนจักรที่วา ศีลสมรสนั้นยกเลิกไมได 
 เชนเดียวกัน  การกลับคืนดีกับพระเจาโดยทางศีลอภัยบาป  ซึ่งเปดทางไปยังศีลมหาสนิทนั้น      
ผูท่ีจะรับไดก็คือผูท่ีเปนทุกขถึงบาปเพราะไดฝาฝนสัญลักษณแหงพันธสัญญาและแหงความซื่อสัตย
ของพระคริสตเจา  พวกเขาจึงพรอมที่จะดําเนินชีวิตในรูปแบบซึ่งไมขัดแยงกับการสมรสที่ยกเลิกมิได  
ในกรณีท่ีชายและหญิงไมสามารถแยกทางกันไดเพราะมีเหตุผลสําคัญ  เชน  มีลูกที่จะตองดูดวยกัน
นั้น  “ในภาคปฏิบัติ  การเปนทุกขถึงบาปดังกลาวเรียกรองใหเขารับรองวา  เขาจะดําเนินชีวิตดวย
การโดยยกเวนเรื่องกามกิจอยางเด็ดขาด กลาวคือ งดเวนกิจกรรมเฉพาะของสามีภรรยา”180 
 ในทํานองเดียวกัน  การเคารพตอศีลสมรสก็ดี  ตอคูสมรสและญาติพี่นองของเขาก็ดี  ตอ
ชุมชนคริสตชนก็ดี      เรียกรองมิใหผูอภิบาลจัดพิธีอยางใดอยางหนึ่งในโอกาสที่ผูหยารางกันแลว
แตงงานใหม      ท้ังนี้ ไมวาจะอางถึงเหตุผลหรือขอแกตัวประการใดก็ตาม แมในแงอภิบาลถามีพิธี
ดังกลาว  ก็จะเปนการหลอกใหเขาใจกันวากําลังประกอบพิธีศีลสมรสใหมโดยสมบูรณ  และจะเกิด
ความเขาใจผิดข้ึนเกี่ยวกับลักษณะของการยกเลิกกันมิไดของการสมรสที่สมบูรณ 
 ในขณะที่พระศาสนจักรปฏิบัติเชนนี้   พระศาสนจักรยืนยันถึงความจงรักภักดีของตนตอพระ
คริสตเจา  และตอพระสัจธรรมของพระองค  ในเวลาเดียวกันพระศาสนจักรบําเพ็ญตนเปนมารดาที่
มีใจเมตตากรุณาตอบุตรของตน  โดยเฉพาะอยางย่ิงตอบุตรที่คูชีวิตโดยชอบธรรมไดทอดท้ิงไปทั้งๆ 
ท่ีตนเองไมไดทําผิด 
 ดวยความมั่นใจอันแนวแน  พระศาสนจักรเชื่อวาแมแตคนท่ีตีตัวออกหางจากพระบัญญัติ
ของพระคริสตเจาและยังคงดํารงชีวิตอยูในสภาพนั้น  ก็ยังสามารถรับพระหรรษทานแหงการกลับใจ
และความรอดจากพระเจาได เมื่อเขาไดพากเพียรภาวนา เปนทุกขถึงบาป และมีเมตตาธรรม 
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85. ผูที่ไมมีครอบครัว 
 ขาพเจาใครจะกลาวเพิ่มเติมเกี่ยวกับมนุษยประเภทหนึ่งซึ่งขาพเจาเขาใจวาเขาตองอยูใกลชิด
กับพระหฤทัยของพระคริสตเจา  ท้ังคูควรกับความปราณีและความหวงใยของพระศาสนจักรและ
ของผูอภิบาล  เพราะสภาพความเปนจริงท่ีเขาตองดําเนินชีวิตซึ่งสวนมากเขาไมตองการใหเปนเชนนี้ 
 บนโลกนี้  เรามีมนุษยจํานวนมากมายซึ่งไมมีทางท่ีจะสังกัดหนวยซึ่งเราเรียกวาครอบครัว  
ตามกฎหมายที่ถูกตองนั้นได  มนุษยเปนจํานวนนับไมถวนมีชีวิตอยูอยางยากแคน การที่ชายหญิง
ปนเปกันอยู  การขาดที่อยูอาศัย  ความสัมพันธท่ีไมถาวรและไมเปนปกแผน การขาดแคลน
ขนบธรรมเนียม  ท้ังหมดนี้  ไมเปดโอกาสใหใชคําวา  “ครอบครัว”  ในกรณีนี้ได  บางคนก็ตองอยู
โดดเดี่ยวในโลกเพราะเหตุผลตางๆ  อยางไรก็ดี  “ขาวดีเรื่องครอบครัว”  ก็ตองแพรไปถึงเขาดวย 
 ขาพเจาเคยพูดถึงปญหาของผูท่ีตองทนตอความยากจนขนแคนวา  จําเปนตองบากบั่นดวย
ความเขมแข็งเพื่อคนหาวิธีการแกไขสถานการณนี้  แมในทางการเมืองซ่ึงจะสามารถชวยเขาใหพน
จากสภาพตกต่ําใตระดับศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย 
 นี่เปนหนาท่ีท่ีสังคมทั้งมวลตองรับมือปฏิบัติโดยเฉพาะอยางย่ิงผูท่ีมีอํานาจหนาท่ี  เพราะเปน
ภารกิจของเขาและอยูในความรับผิดชอบของเขา  อีกทั้งยังเปนหนาท่ีของครอบครัวตางๆ ท่ีจะตอง
แสดงมนุษยธรรมและเจตจํานงท่ีจะสนับสนุนซึ่งกันและกัน 
 สําหรับผูท่ีไมมีครอบครัวตามธรรมชาติ     ก็ตองเปดประตูของครอบครัวใหญ  นั่นคือ
พระศาสนจักรใหกวางมากขึ้นอีก  พระศาสนจักรสวมรูปรางท่ีเปนรูปธรรมในครอบครัวระดับสังฆ
มณฑลและระดับวัดในชุมชนของพระศาสนจักรซึ่งเรียกวา  “กลุมคริสตชนขั้นพื้นฐาน”  และในกิจการ
แพรธรรมตางๆ  ไมมีบุคคลใดเลยในโลกที่ไมมีครอบครัว  พระศาสนจักรเปนบานและครอบครัว
สําหรับทุกๆ คน  โดยเฉพาะอยางย่ิงสําหรับผูท่ี  “ตกทุกขไดยากและแบกแอกหนัก”181 
 

บทสรุป 
86.  กอนท่ีจะจบสมณสารนี้  ขาพเจาอยากจะกลาวอะไรบางอยางเปนพิเศษกับสามีภรรยาและบิดา
มารดาทั้งหลายดวยความหวงใย 
 กับหนุมสาว  ผูเปนเสมือนอนาคตและความหวังของพระศาสนจักรและของสังคมโลก  ทาน
จะเปนแกนท่ีทรงพลังของครอบครัวเมื่อ  ค.ศ. 2000  ใกลเขามา 
 กับพี่นองท่ีรักและนับถือ พระสังฆราชและพระสงฆท้ังหลาย ผูรวมสังฆภาพกับขาพเจา     
นักบวชชายหญิง  ลูกที่รัก  ผูถวายชีวิตแดพระคริสตเจา ทานเปนประจักษพยานถึงความจริงอัน
สูงสงแหงความรักตอพระเจา 
 กับเพื่อนมนุษยท้ังหลายที่มีใจซื่อตรง  สุจริต  และที่เปนหวงใยตอวิวัฒนาการของครอบครัว 

อนาคตของมนุษยชาติข้ึนอยูกับครอบครัว 
 เพราะฉะนั้น  เปนสิ่งท่ีจําเปนและเรงดวนอยางย่ิง  ท่ีมนุษยผูมีน้ําใจดีทุกคนจะไดตระหนักวา
ตนเองพิทักษรักษาและสงเสริมคุณคาพรอมกับขอเรียกรองตางๆ ของครอบครัวดวยจิตสํานึก
รับผิดชอบ 

                                                 
181

 มธ.11:28 



 105

 ในเรื่องนี้  ขาพเจาใครเรียนขอใหบรรดาบุตรของพระศาสนจักรมีความพยายามเปนพิเศษ  
ดวยเหตุผลท่ีวาความเชื่อสอนเขาใหทราบถึงแผนการอันนาพิศวงของพระเจา  เขาจึงมีแรงจูงใจมาก
ข้ึนท่ีจะสงเสริมสภาพครอบครัวในปจจุบันอันเปนเวลาแหงความยากลําบากและแหงพระหรรษทาน 
 พวกเขาตองมีความรักตอครอบครัวเปนพิเศษ  นี่เปนคําบัญชาที่แนชัดและเขมงวด 
 อันวา รักครอบครัวนั้น       หมายถึงการยกยองคุณคาและศักยภาพของครอบครัวรวมทั้ง
สงเสริมคุณคาเหลานี้เสมอ  รักครอบครัวยังหมายความถึงการสังเกตเห็นภยันตรายและสิ่งรายแรงท่ี
คุกคามครอบครัวเพื่อท่ีจะเอาชนะใหได  รักครอบครัวยังหมายถึงการสรางสรรคบรรยากาศที่
สงเสริมความเจริญกาวหนาใหแกครอบครัวในขณะที่ครอบครัวสมัยปจจุบันแทบจะหมดกําลังใจหรือมี
ความกังวลใจ     เนื่องจากความยุงยากลําบากที่เพิ่มทวีข้ึนเรื่อยๆ  มีวิธีอันล้ําคาท่ีจะแสดงความรัก
ตอครอบครัวนี้ได  ก็คือ  ชวยครอบครัวใหมีความมั่นใจในตัวเอง มีความมั่นใจในทรัพยากรทาง
ธรรมชาติหรือทางพระหรรษทานที่เขามี  ความมั่นใจในภารกิจที่พระเจาทรงมอบหมายใหเสียใหม  
“จําเปนอยางย่ิงท่ีครอบครัวสมัยปจจุบันจะตองรื้อฟนกําลังใจดั้งเดิม  จําเปนอยางย่ิงท่ีครอบครัว
จะตองเดินตามรอยของพระคริสตเจา”182 
 คริสตชนยังมีหนาท่ีท่ีจะประกาศ  “ขาวดี”  เกี่ยวกับครอบครัวดวยความชื่นชมยินดีและ
ดวยเจตนาที่แนวแน  ครอบครัวตองการอยางท่ีสุดท่ีจะฟงพระวาจาครั้งแลวครั้งเลาอีกทั้งตองการ
เขาใจความหมายของถอยคําอันเท่ียงแทท่ีชี้แนะเอกลักษณและศักยภาพของครอบครัว  พรอมกับ
ความสําคัญแหงภารกิจของตนในเมืองของมนุษยและของพระเจา 
 พระศาสนจักรรูจักหนทางซึ่งจะนําครอบครัวเขาไปถึงแกนแหงความจริงอันสูงสงของ
ครอบครัวเอง  พระศาสนจักรไดเรียนรูสัจธรรมนี้จากคําสอนของพระคริสตเจาและจากประสบการณ
ท่ีไดจากประวัติศาสตรตลอดมา  โดยที่แสงสวางของพระจิตเจานําความกระจางในการตีความ
ประสบการณนั้น  พระศาสนจักรไมบังคับคนอ่ืนใหยอมรับหลักสัจธรรมนี้  หากแตสํานึกวามีแรงชัก
จูงใหเสนอสัจธรรมนั้นแกทุกคนโดยปราศจากความกลัว  ย่ิงกวานั้น  พระศาสนจักรคํานึงถึงหนาท่ีท่ี
ตองเผยสัจธรรมดังกลาวดวยความหวังอันแนวแนท้ังๆ ท่ีตระหนักดีกวา  ไมกางเขนก็เปนเสมือน
ภาษาที่ประกอบ  “ขาวดี”  อาศัยไมกางเขนนี้เอง  ครอบครัวจึงจะสามารถบรรลุถึงภาวะอันบริบูรณ
ของตนเองและถึงความรักอันสมบูรณได 
 ขาพเจาใครเรียนกับคริสตชนทั้งปวงใหมีความยินดีและมีความกลาในอันท่ีจะรวมมือกับ
มนุษยท้ังหลายที่บากบั่นในการรับใชครอบครัวดวยจิตสํานึกรับผิดชอบ  บุคคลใดไมวาจะเปน
รายบุคคล  สมาคม  หรือขบวนการใดก็ตามที่ทุมเทเสียสละเพื่อผลประโยชนของครอบครัว  และ
ปฏิบัติงานนี้ภายในโครงสรางของพระศาสนจักรในนามและใตโอวาทของพระศาสนจักรนั้น  ยอม
พบปะคนอื่น  เปนรายบุคคลหรือสถาบันก็ดีท่ีเคียงบาเคียงไหลไปกับเขาโดยมุงสูอุดมคติอันเดียวกัน  
การรวมมือกันนี้จะเปนพลังชวยใหการสงเสริมชีวิตครอบครัวดําเนินไปโดยเร็วและโดยสมบูรณมากขึ้น  
ท้ังๆ ท่ีจะเคารพตอคุณคาของพระวรสารและของความเปนคน     พรอมกับใหเกียรติแกทุกฝายท่ีมี
ความคิดริเริ่ม 
 กอนท่ีจะจบสมณสาร  ซึ่งมีจุดประสงคท่ีจะกระตุนใจของทุกคนใหพิจารณาปญหาเก่ียวกับ
ครอบครัวคริสตชนอยางละเอียด  ปญหาเหลานี้แมจะดูหนักมากก็จริง  แตก็นาสนใจมากดวย  ใน
ท่ีสุดนี้  ขาพเจาอยากจะขอภาวนาของความคุมครองจากครอบครัวศักดิ์สิทธ์ิแหงนาซาเร็ท 
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 ในครอบครัวศักดิ์สิทธ์ินี้  พระบุตรของพระเจาไดทรงดําเนินพระชนมชีพอยางซอนเรน
ตลอดเวลาหลายปตามแผนการอันลึกล้ําของพระเจา  เพราะฉะนั้นครอบครัวศักดิ์สิทธ์ิจึงเปน
ตัวอยาง  และคลายๆ กับแบบฉบับของครอบครัวคริสตชนทั้งมวล  ครอบครัวนี้  แมจะไมมี
ครอบครัวใดในโลกนี้เหมือนเลยก็ตาม  กระนั้นก็ดีก็ไดดํารงชีวิตอยางเงียบๆ และไมปรากฏตัวใน
หมูบานเล็กๆ ของแควนปาเลสไตนไดอดทนตอความขัดสน  การถูกเบียดเบียน  การถูกเนรเทศ  
ครอบครัวนี้ไดถวายเกียรติแดพระเจาดวยความเลื่อมใสศรัทธาและความบริสุทธ์ิอยางหาท่ีเปรียบ
ไมได  ฉะนั้น  ครอบครัวศักดิ์สิทธ์ิจึงเปนท่ีพึ่งของครอบครัวคริสตชน  รวมถึงครอบครัวทั้งหลายใน
โลกดวย  ใหครอบครัวเหลานั้นไดหมั่นปฏิบัติหนาท่ีประจําวันดวยความซื่อสัตย  ใหครอบครัว
พากเพียรอดทนตอความกังวลและความยุงยากในชีวิต  ใหครอบครัวเอาใจใสความตองการของคน
อ่ืนดวยใจเอื้อเฟอ  ใหครอบครัวบําเพ็ญตนตามแผนการของพระเจาเกี่ยวกับครอบครัวดวยความชื่น
ชมยินดี 
 ขอใหนักบุญยอแซฟ  “ผูชอบธรรม”  กรรมกรที่ไมรูจักเหน็ดเหนื่อย  ผูพิทักษรักษาคุณคาท่ี
พระเจาทรงฝากกับทานดวยความซื่อสัตยสุจริตอันสูงสง  ทรงโปรดคุมครอง  ปกปอง  และใหแสง
สวางครอบครัวเหลานั้น 
 ขอใหพระนางพรหมจารีมารีอา  ผูทรงเปนมารดาของพระศาสนจักร  โปรดเปนมารดาของ  
“พระศาสนจักรระดับครอบครัว”  ดวย อาศัยความชวยเหลือท่ีอบอุนของพระมารดา ขอใหครอบครัว
ชีวิตคริสตชนทั้งหลายไดกลายเปน  “พระศาสนจักรจําลอง”  อยางแทจริง  ซึ่งจะสะทอนธรรมล้ําลึก
แหงพระศาสนจักรของพระคริสตเจาและแสดงธรรมล้ําลึกนั้นออกมาในวิถีชีวิตของตน  ขอใหพระ
นางผูเปนผูรับใชของพระเจาไดเปนแบบฉบับใหแกผูท่ียอมรับน้ําพระทัยของพระเจาดวยใจสุภาพถอม
ตน  และดวยความปลาบปลื้มปติยินดี  ขอใหพระนางผูเคยเปนมารดาที่ตรมตรอมที่เชิงไมกางเขน
โปรดเปนผูบรรเทาความทุกขทรมาน  และเปนผูเช็ดน้ําตาของผูท่ีเศราโศกเพราะความยากลําบาก
ของครอบครัว 
 ขอใหพระคริสตผูทรงเปนพระเจา  พระราชาแหงสากลโลกและพระราชาของครอบครัว
ท้ังหลาย  ทรงโปรดสถิตอยูในบานของคริสตชนทุกหลัง  อยางท่ีพระองคทรงเคยสถิตท่ีเมืองคานา  
เพื่อใหพระองคทรงนําความสวาง  ความชื่นชมยินดี  ความสงบ  และความเขมแข็งมาสูบานเหลานี้  
ในวันนี้ซึ่งเปนวันฉลองพระสิริมงคลของพระองคผูทรงเปนกษัตริย  ขาพเจาออนวอนขอใหทุก
ครอบครัวไดรูจักมีสวนรวมในการที่จะใหพระอาณาจักรของพระองคมาถึงมนุษยท้ังหลาย  ซึ่งเปน  
“อาณาจักรที่เต็มไปดวยสัจธรรมและชีวิต  ความศักดิ์สิทธ์ิและความเที่ยงธรรม  ความรักและ
สันติภาพ”183  อันเปนจุดหมายปลายทางที่มนุษยท้ังหลายกําลังแสวงหา 
 ขาพเจาขอฝากแตละครอบครัวไวกับพระคริสตเจา กับพระนางมารีอา และกับนักบุญยอแซฟ  
ขาพเจาวางสมณสารนี้ในพระหัตถและพระหฤทัยของพระองค  ขอใหพระองคทานมอบสมณสารนี้
ใหแกทานพี่นองท่ีเคารพและบรรดาลูกที่รัก  ขอพระองคทานทรงโปรดเปดจิตใจของทานใหรับแสง
สวางซ่ึงพระวรสารสองมาถึงทุกครอบครัว 
 ขาพเจาสวดอธิษฐานอุทิศใหแกทานท้ังหลายแตละคน  และประทานพระพรใหแกทานจากใจ
จริงของขาพเจาในนามของพระบิดาและพระบุตรและพระจิต 

                                                 
183

 บทอนุโมทนาในมิสซาฉลองพระคริสตเจากษัตริยแหงสากลโลก 
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 ใหไว ณ กรุงโรม มหาวิหารนักบุญโตร  วันท่ี  22  เดือนพฤศจิกายน  1981  ตรงกับวัน
ฉลองพระคริสตเจา พระราชาแหงสากลโลก ในปท่ี 4 แหงสมณสมัยของขาพเจา 
 

ยอหน  ปอล  ท่ี  2 
พระสันตะปาปา 

คณะผูแปล 
-  ค.พ.แบรนารด กิลแม็ง 
-  อ.สารภี  แกสตัน 
-  นายรุงโรจน ต้ังสุรกิจ 
-  นายชัยยนต ประดิษฐศิลป 
 


