
 

การอบรมครั้งท่ี 1 

ความยุติธรรม – สิทธสํิาหรับทุกคน 

วัตถุประสงค 

- จําแนกความอยุตธิรรม และพัฒนาขอสมมติฐานเพื่อแกปญหา 

- ใชแนวทางอยางสันตใินการตอบสนองตอความอยุตธิรรม 

บันทึกสําหรับวทิยากร 

ผูเขารับการอบรมที่มีอายุ 13-14 ป จะมีความรับรูไวตอความชอบธรรมและความยุตธิรรม  บทเรยีน

ชวงนี้ไดออกแบบมาเพื่อจัดการกับความรูสกึของความยุตธิรรมนัน้  และเพื่อทาทายผูเขารับการอบรม

ใหเขาใจเรื่องความยุตธิรรมมากข้ึน 

บทสรุปของภาคนี้นักเรยีนจะไดศึกษาคนควาถงึรูปแบบการดําเนินชีวติของคนในประเทศตางๆ  พวกเขา

จะไดจนิตนาการถึงการดําเนนิชีวิตตามความหมายของความยุตธิรรมในเศรษฐกจิ  และการเมือง  และ

สามารถเทยีบเคียงชีวติของพวกเขากับกลุมชนที่อาศัยอยูในอีกซีกโลกหนึ่งได 

บทเรยีนเปนบทนําเรื่องความยุตธิรรม  และกําหนดความหมายของความยุตธิรรมทัง้ในระดับบุคคล  

ความสัมพันธระหวางบุคคล  และระดับสังคม  โดยบทที่สองจนถงึบทที่หกจะขยายความของแกนหัว

ขอความยุตธิรรม 

ความคดิหลักท่ีนําใชในบทเรียนนี้ 

ความยุตธิรรม :  เปนการปกปองสทิธขิองแตละบุคคลภายในสังคมหรอืในระบบ 

 อุปกรณท่ีใชในการอบรม 

 สามารถใชสื่อที่มีอยูในหองสมุดเชน ใบงาน หนังสอืพิมพทองถิ่นที่มีหัวขอเกี่ยวกับความ

ยุตธิรรม  และกรรไกร 

ข้ันตอนการปฏิบัต ิ

1. ใหผูเขารวมกจิกรรมอธบิายถงึการปฏิบัตทิี่ไมยุตธิรรม  แลวใหพวกเขาหาคําจํากัดความของการ

ปฏิบัตยิุตธิรรม (คําตอบที่เปนไปได : การปฏิบัติที่ยุตธิรรมและอยุตธิรรม) 

2. ใหเขียนตารางบนกระดาน  โดยแบงออกเปน 2 ชวง  ชวงหนึ่งใหเขียนวา การปฏิบัตทิี่ยุตธิรรม  และ

อีกชวงหนึ่งเขียนวา การปฏิบัตทิี่อยุตธิรรม  ใหนักเรียนกําหนดสถานการณตามประสบการณตอ

พฤติกรรมเหลานี้  และเขียนเหตุการณที่ไดประมาณ 5-6 เหตุการณลงบนกระดานในแตละเรื่อง 

3. ใหแจก ใบงานท่ี 1 หนังสอืพิมพ  และกรรไกร  และแบงนักเรยีนออกเปนกลุมๆ เพื่อที่จะทํากจิกรรม

นี้  ใหผูเขารวมกิจกรรมหาหัวขอขาวในหนังสอืพิมพ 3 หัวขอขาว  ที่มีเรื่องราวเกี่ยวกับคนที่ตองตอสู

ดิ้นรนกับการปฏิบัตทิีอ่ยุตธิรรม  ใหพวกเขาเขียนหัวขอขาวเหลานี้ใหมในแนวทางแกไขที่ยุตธิรรม  

จากนัน้ใหพวกเขาไดอภิปรายคําถามที่สามในแบบปฏิบัตทิี่หนึ่ง  กับกลุมยอยของตน 

4. ใหอภิปรายในกลุมใหญวาทําไมสถานการณที่ไมยุตธิรรมเหลานัน้จงึเกดิข้ึน  ใหแบงปนขอแกไขที่

เปนไปไดตอความอยุตธิรรมที่พบในหัวขอขาวของหนังสือพิมพเนนที่ความสําคัญของการเลอืกขอ

แกไขที่ไมใชความรุนแรง (อหงิสา) ตอความยุงยากเหลานี้ 
 



 

5. ใหแจก ใบงานท่ี 2 แบงผูเขารวมกิจกรรมออกเปนสองกลุมและบอกผูเขารวมกจิกรรมในกลุมแรก

ใหหาคูและเตรยีมแสดงบทบาทตามการตอบสนองแบบรุนแรงตอสถานการณ  ใหกลุมที่สองจัดคู

และแสดงบทบาทตามการตอบสนองแบบไมรุนแรงใหอาสาสมัครออกมาแสดงหนาช้ันเรยีน 

6. ใหผูเขารวมกจิกรรมอภิปรายในกลุมใหญถงึหนทางที่ดีที่สุดในการสนองตอบตอสถานการณที่ 

อยุตธิรรมในชีวติของผูเขารับการอบรม  เปนสิ่งสําคัญที่จะตองจําไวเสมอวาผูเขารับการอบรมใน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนสามารถตกเปนเหยื่อของการปฏิบัตทิี่อยุตธิรรมในเชิงธุรกจิไดอยาง

งายดาย  ขยายวงอธบิายใหครอบคลุมไปถึงเหยื่อจากการแบงแยกของชาติ  การเหยยีดผิว  การกด

ข่ีทางอายุ  (การใชแรงงานเด็ก)  และการกดข่ีทางเพศ 

7. ใหแจก ใบงานที่ 3 และใหผูเขารับการอบรมแบงออกเปนกลุมๆ ละประมาณ 4-6 คน  ใหไดไป

คนควาถงึประเทศอ่ืน  โดยใหอธบิายถงึระบบทางเศรษฐกจิ  การเมือง  การศึกษาและศาสนาของ

ตางประเทศ 

8. ใหกลุมยอยไดรายงานถึงสิ่งที่พวกเขาคนความาได  จัดอภิปรายถึงความยุตธิรรมและความ 

อยุตธิรรมที่ไดพบในประเทศเหลานัน้  ใหเปรยีบเทยีบระบบความยุตธิรรมของประเทศเหลานัน้  กับ

ระบบความยุตธิรรมในประเทศไทย (ตนฉบับเปนประเทศสหรัฐอเมริกา) รวบรวมคําตอบของผูเขารับ

การอบรม 

9. ใหผูเขารวมกจิกรรมเขียนรายการรําพึงเพื่อเปนการสรุป  รําพึงถงึชวงเวลาที่ไดรับประสบการณที่

เสยีหายเพราะวัยทํางาน  การพิพากษาในเชิงลบทําใหทานรูสึกอยางไร?  ทานใชวธิไีหนในการ

โตตอบ?   

 

กจิกรรมเสริม 

1. ศกึษาทําการคนควาในเรื่องประเทศไทย  สทิธพิื้นฐานใดบางที่ไดรับการปกปอง  ศกึษารัฐธรรมนูญ

ของราชอาณาจักรไทย  อธบิายถงึสทิธข้ัินพื้นฐานของประชาชนชาวไทยทุกคน 

2. มองหาตัวอยางของความไมยุตธิรรมในบานของทาน  นําเอาข้ันตอนในทางบวกมาแกไขปญหานั้น 

3. รวบรวมอาหารสําหรับวัดของทาน  หรอืทําธนาคารบาง 

4. ทําความสะอาดตูเสื้อผา  และคัดเลอืกเสื้อผาที่เหลอืใชเพื่อบรจิาคใหผูขาดแคลน 

5. ใหสํารวจดูมิตรภาพของทาน  มีใครบางที่ทานไมคบหาดวยอันเนื่องมาจากสผิีว  เช้ือชาต ิ  อายุ  

ศาสนา  หรอืเพศ  ทํารายการข้ันตอนในเชิงบวกเพื่อผานพนอคตเิหลานัน้ 

6. สัมภาษณคนตางชาต ิ ใหเขาหรอืเธอคนนั้นเปรียบเทยีบสทิธติางๆ ในประเทศไทยกับสทิธใินประเทศ

ของพวกเขา 

7. รายงานถึงกลุมของบุคคลที่ตองตอสูดิ้นรนเพื่อสทิธิพื้นฐานของพวกเขาในตางประเทศ  อภิปรายวา

สทิธเิหลานี้ไดกอเกดิกลายเปนความรุนแรงไดอยางไร 

(หมายเหตุ : ตามตนฉบับมีอยู 10 รายการ  แตไดคัดลอกแคเพียง 7 รายการตามความเหมาะสม

ของสภาพสังคมไทย) 

 

 



 

การอบรมครัง้ที่ 1       ช่ือ______________________ 

ใบงานที่ 1        วันที_่____________________ 

ความเจ็บปวดจากการไดรับความอยุติธรรม 

 

1. ใหผูเขารวมกจิกรรมหาหัวขอขาวจากหนังสอืพิมพที่เกี่ยวของกับประสบการณที่ไดรับความไมเปน

ธรรม 3 หัวขอ 

ตัวอยาง 

 คนไมมีสทิธิ์ออกเสยีงหรอืไดรับคาจางที่ไมยุตธิรรม 

 คนที่ไดรับความอยุตธิรรมเนื่องมาจากเช้ือชาต ิ สผิีว  อายุ  ศาสนา  และเพศ 

 

2. ใหผูเขารวมกจิกรรมเขียนหัวขอขาวใหมเพือ่ทําใหสถานการณที่อยุตธิรรมกลายเปนสถานการณที่มี

ความยุตธิรรม 

ตัวอยาง 

ความอยุตธิรรม 

- ความทําลายและการจลาจลเกิดข้ึนที่แอฟรกิาใต  คนผิวดําไดตอสูเพื่อสทิธิในการออกเสยีง

เลอืกตั้ง 

ความยุตธิรรม 

- คนผิวดําออกเสยีงในการเลอืกตัง้ครั้งใหม 

1. ___________________________________________________________________ 

2. ___________________________________________________________________ 

3. ___________________________________________________________________ 

 

3. คนที่มีประสบการณถงึความอยุติธรรมมีความรูสกึอยางไร?  ยกตัวอยางจากหัวขอขาว  

หนังสอืพิมพ  เพื่อสนับสนุนมุมมองของทาน  อภิปรายในกลุมยอย 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 
 

 



 

การอบรมครัง้ที่ 1       ช่ือ______________________ 

ใบงานที่ 2        วันที_่____________________ 

ทาทขีองความรุนแรง  และความไมรุนแรง 

 

วธิกีาร : 

จับคู และแสดงบทบาทสมมตติามสถานการณขางลางนี้  ใหฟงคําสั่งเพ่ิมเตมิจากวทิยากร 

 

กจิกรรมแสดงบทบาทสมมติ : 

คุณไดงานพิเศษทําหลังเลกิเรยีน  แตเปนงานที่ไมถูกตอง  เพราะคุณยังมีอายุไมครบตามกฎหมาย

กําหนด  นายจางสัญญาวาจะจายคาจาง 30 บาท/ช่ัวโมง  คุณทํางานไดอยางเรยีบรอยสมบูรณ  แต

ไมไดรับคาจาง  อีกทัง้ยังไมทราบดวยวา  เม่ือไรนายจางจะจายคาจางใหคุณ  คุณจะทําอยางไร? 

 

การสนองตอบดวยวธิกีารท่ีรุนแรง : 

 ทาททีี่รุนแรง 

 ปฏิบัตกิารบางอยางเพื่อใหไดรับคาชดเชย 

 ใชบางวธิเีพื่อปกปดความจรงิ 

 ทําลายช่ือเสยีงของบางคน 

 ใชปฏิบัตกิารดานกําลัง 

 ยุยงใหเกดิความเกลยีดชังนายจาง 

 

การสนองตอบดวยวธิกีารท่ีไมรุนแรง : 

 ทาททีี่ไมรุนแรง 

 หาแนวทางอันซ่ึงทัง้สองฝายตกลงรวมกันได 

 ใชชวงเวลาที่จําเปนเพื่อมุงไปสูการแกปญหา 

 ตอบสนองดวยศักดิ์ศรีตอตัวเอง  และตอบุคคลที่ทํารายคุณ 

 พรอมที่จะแกไขสถานการณเสมอ  แมวาในบางทคุีณอาจจะตองเต็มใจที่จะชวย 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

การอบรมครัง้ที่ 1       ช่ือ______________________ 

ใบงานที่ 3        วันที_่____________________ 

ณ สวนตางๆ ของโลก 

 

จนิตนาการถงึสิ่งที่เกดิข้ึนในประเทศตางๆ  สทิธพิื้นฐานของคุณอาจจะไมเหมือนกันกับสิ่งที่คุณไดรับใน

ประเทศไทย 

1. แบงปนกลุมยอย   โดยใหแตละกลุมทําการคนควารายละเอียดของประเทศใดประเทศหนึ่ง  จาก

กลุมประเทศตอไปนี้ 

เกาหลเีหนอื   เลบานอน  อัฟกานสิถาน  นกิารากัว 

สหภาพโซเวยีต  จนี   เยอรมัน  เอลซาวาดอร 

ปากสีถาน   อินเดยี   สหรัฐอเมริกา  เลบานอน 

ลาว    เวยีดนาม  อินโดนเีซีย  

  

2.  คนควาขอมูลจากหองสมุด  โดยคนหาขอมูลในระบบเศรษฐกจิ  การเมือง  การศึกษา  และศาสนา  

จากนัน้ใหแบงปนกับคนอ่ืนๆ  

 

3. ใหแตละคนเขียนเรยีงความ  ในเรื่องเกี่ยวกับประชากรของประเทศที่คุณไดเลอืก  โดยตอบคําถาม

ตอไปนี้ 

 ชีวติของคนวัยเดยีวกับคุณในประเทศนั้นเปนอยางไร? 

 การศึกษาเปนแบบไหน? 

 พวกเขาทําอะไรกันในชวงเวลาวาง? 

 อะไรคอืความยุตธิรรมในประเทศเหลานั้น?  ใครที่ตองการปกปอง?  และใครไดรับการคุมครอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


