การพิจารณาความตั้งใจ ครั้งที่ 3
(อาทิตย์ที่ 5 เทศกาลมหาพรต)
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การเชิญให้ภาวนาเงียบๆ
เมื่อเทศน์จบแล้ว ผู้ได้รับเลือกสรรเดินไปอยู่ต่อหน้าพระสงฆ์พร้อมด้วยพ่อแม่อุปถัมภ์ พระสงฆ์มองมาทางสัตบุรุษก่อน  เชิญให้ภาวนาเงียบๆ อุทิศให้แก่ผู้ได้รับเลือกสรร  ขอให้เขามีจิตตารมณ์การใช้โทษบาป มีความเข้าใจถึงบาป และมีเสรีภาพแท้จริงของผู้เป็นลูกพระ 
ครั้นแล้วหันมาทางผู้ได้รับเลือกสรร เชิญให้ภาวนาเงียบๆ เช่นเดียวกัน เตือนเขาให้แสดงความเข้าใจถึงการใช้โทษบาปออกมาทางร่างกาย โดยก้มศีรษะหรือคุกเข่า ที่สุด สรุปความด้วยถ้อยคำต่อไปนี้หรือที่คล้ายคลึงกัน

บรรดาผู้ที่พระเจ้าทรงเลือก เชิญภาวนาพร้อมกับก้มศีรษะ (หรือคุกเข่า)

บรรดาผู้ได้รับเลือกสรร ก็ก้มศีรษะหรือคุกเข่า ทุกคนภาวนาเงียบๆ ครู่หนึ่ง ครั้นแล้ว ถ้าเห็นควร เชิญทุกคนยืนขึ้น
การอธิษฐานเพื่อผู้ได้รับเลือกสรร
ขณะที่อธิษฐานเพื่อผู้ได้รับเลือกสรร พ่อแม่อุปถัมภ์วางมือขวาบนบ่าของผู้ได้รับเลือกสรรแต่ละคน
พระสงฆ์
ให้เราภาวนาอุทิศแก่ผู้ที่พระองค์ทรงเลือกเหล่านี้  เพื่อเขาจะได้เหมือนพระคริสตเจ้าผู้สิ้นพระชนม์และกลับคืนชีพ เขาจะได้ยินดีรับความตายอันเป็นความจริงของชีวิตมนุษย์ อาศัยพระหรรษทานของศีลศักดิ์สิทธิ์
ผู้อ่าน
เพื่อให้เรามีความเชื่อเข้มแข็ง จะได้ต่อสู้กับความหลอกลวงทุกอย่างของโลก ให้เราภาวนา
รับ
โปรดสดับฟังเถิดพระเจ้าข้า
ผู้อ่าน
เพื่อให้เขาโมทนาคุณพระเป็นเจ้า ผู้ทรงเลือกเขามารู้จักชีวิตนิรันดร และอยู่ในหนทางแห่งความรอด ให้เราภาวนา
รับ
โปรดสดับฟังเถิดพระเจ้าข้า
ผู้อ่าน
เพื่อให้ตัวอย่างและคำวิงวอนของนักบุญ  ที่ได้หลั่งโลหิตเพื่อพระคริสตเจ้าระหว่างเตรียมเป็นคริสตชน ได้เป็นพลังใจให้ผู้ได้รับเลือกสรรเหล่านี้มีความหวังในชีวิตนิรันดร ให้เราภาวนา
รับ
โปรดสดับฟังเถิดพระเจ้าข้า
ผู้อ่าน
เพื่อให้ทุกคนกลัวบาปซึ่งทำลายชีวิตวิญญาณ ให้เราภาวนา
รับ
โปรดสดับฟังเถิดพระเจ้าข้า
ผู้อ่าน
เพื่อให้บรรดาผู้ที่เศร้าโศกเพราะการจากไปของญาติพี่น้องมิตรสหาย ได้รับความบรรเทาใจในพระคริสตเจ้า ให้เราภาวนา
รับ
โปรดสดับฟังเถิดพระเจ้าข้า
ผู้อ่าน
เพื่อให้มนุษย์ทุกคนเจริญชีวิตก้าวหน้าในความเชื่อและความรักยิ่งขึ้น และให้ได้รับชีวิตใหม่ 
ให้เราภาวนา
รับ
โปรดสดับฟังเถิดพระเจ้าข้า
การขับไล่ปิศาจ (Exorcism)

เมื่อจบการอธิษฐาน พระสงฆ์หันไปทางผู้ได้รับเลือกสรร พนมมือสวดว่า
ให้เราภาวนา
ข้าแต่พระบิดาเจ้า พระองค์มิใช่พระเจ้าของผู้ตาย
แต่ทรงเป็นพระเจ้าของผู้เป็น
ได้ทรงส่งพระบุตรมาเป็นผู้ประกาศชีวิต
เพื่อจะได้นำมนุษย์ออกจากอาณาจักรแห่งความตายมาสู่ชีวิต
โปรดช่วยผู้ได้รับเลือกสรรเหล่านี้ให้พ้นอำนาจจิตชั่วเจ้าแห่งความตาย
เขาจะได้รับชีวิตใหม่และประกาศพระคริสตเจ้าที่ชนะความตาย
ทั้งนี้ ขอพึ่งพระบารมีพระคริสตเจ้าของข้าพเจ้าทั้งหลาย
ทุกคน

อาแมน
ถ้าเป็นไปได้ พระสงฆ์ปกมือเหนือผู้ได้รับเลือกสรรแต่ละคนโดยไม่กล่าวอะไร แล้วปกมือทั้งสองเหนือผู้ได้รับเลือกสรรทั้งหมด ภาวนาต่อไปว่า
ข้าแต่พระเยซูคริสตเจ้า
เมื่อพระองค์ทรงปลุกลาซารัสให้กลับมีชีวิต
ได้ทรงแสดงให้เห็นว่า
พระองค์เสด็จมาเพื่อให้มนุษย์มีชีวิตและมีอย่างสมบูรณ์
ขอทรงช่วยผู้ที่รอคอยรับศีลศักดิ์สิทธิ์เพื่อมีชีวิต
ให้พ้นจากความตาย พ้นจากอำนาจจิตชั่ว
อาศัยพระจิตผู้บันดาลชีวิต 
โปรดให้เขามีความเชื่อ ความหวัง และความรัก
เขาจะได้อยู่กับพระองค์เสมอทั้งในโลกนี้และโลกหน้า
พระองค์ผู้ทรงจำเริญและครองราชย์ตลอดนิรันดร
ทุกคน

อาแมน
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