
 

 

 
 

 พระเยซูเจาทรงรับประทานอาหารคํ่ากับเพื่อนๆ

ของพระองค  เปโตร  ยากอบ และยอหน  ก็อยูขางๆ

พระองค  พระเยซูเจาตรัสกับพวกเขากอนจะทรง

สิ้นพระชนมวา  “วันนี้เราจะรับประทานอาหารกับพวก

ทาน  กอนที่เราจะจากไป” 

 ในขณะที่พวกเขาอยูลอมรอบโตะ  พระเยซูเจา

ตรัสหลายอยาง  และบอกพวกเขาใหรักอยางไมสิ้นสุด  

“ดุจมารดารักบุตรของตน  ดังเชนพระเจาทรงรักพวก

ทาน”  แลวพระองคทรงเสริมวา  “พวกทานเปนมิตร

สหายของเรา” 

 
  

พระเยซูเจาทรงบิและแจกขนมปงพรอมกับตรัส

วา  “นี่เปนกายของเราที่ถูกมอบเพื่อนทานทั้งหลาย  

เพื่อนทานจะไดมีชีวติ”  แลวทรงหยบิถวย ตรัสวา  “นี่คือ

โลกหติของเราที่หลั่งออกมา  ชีวติของเราจะเปนพระพรที่

ดทีี่สุดที่เราจะมอบใหพวกทาน” 

 

 

 

สิ่งนี้ทําใหเพื่อนๆของพระองคเศราโศก  แต

พระองคบอกพวกเขาใหมีความยนิด ี เพราะพระเจาผูทรง

เปนความรักไดวางแผนการนี้ไวแลว  “เราจะกลับมาอีก  

แลวทานจะไดรูวาบุตรแหงมนุษยดํารงอยูในโลก” 

 เราเรียกวาอาหารคํ่าม้ือสุดทาย  ซ่ึงก็อาจจะไม

ถูกตองมากนัก  เพราะสิ่งนี้เกิดข้ึนทุกครั้งทีมีการถวาย

พิธบีูชาขอบพระคุณ 

เธอควรอยูที่นั่นในทุกครัง้ที่พระเยซูเจาทรงเสด็จ

มาเพื่อแบงปน  อาหารคํ่ากับประชากรของพระองค 

 

 

 

การแบงปนอาหารม้ือพเิศษ 

 เม่ือผูคนแบงปนอาหารใหแกกัน  แนนอนวาเปน

ชวง เวลาแหงความรัก   ครอบครัวมารวมกัน เพื่ อ 

รับประทานอาหารและพูดคุยกัน  เพื่อนๆมาพบกันเพื่อ

รับประทานอาหารรวมกันในโอกาสพิเศษ  เม่ือมีงาน

ฉลองก็จะมีการรับประทานอาหารรวมกัน 

 

 

 

 

ศีลมหาสนิท 

อาหารค่ําม้ือสุดทาย 

ฃของพระเยซูเจา 

ศลีมหาสนทิ: คอืองคพระเยซูเจา

อยางแทจริง 



 

 

  

เขียนโอกาสตางๆท่ีมารับประทานอาหาร

รวมกันเปนพิเศษ 3 โอกาส  และบอกดวยวา

ทําไม  จงึถอืวาเปนโอกาสพเิศษ 
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การประทับอยูอยางแทจริง 

 เม่ือเธอรับศลีมหาสนทิ  เธอรับพระกายและพระ

โลหิตของพระเยซูเจา  เชนเดียวกับที่บรรดาศิษยของ

พระองคไดรับในขณะเลี้ยงอาหารคํ่าม้ือสุดทาย  ที่พระ

เยซูเจาตรัสกับพวกเขาวา  “นี่คอืกายของเรา” 

  

 

ในพิธบีูชาขอบพระคุณนัน้  เราแบงปนม้ืออาหาร

คํ่าของพระเยซูเจากับพ่ีนองคริสตชน  ถอยคําของ

พระสงฆทําใหเปนพระบุคลของพระเยซูเจาอยางแทจรงิที่

ทรงประทับอยูกับเรา  ทรงเสด็จเขามาประทับอยูในหัวใจ

ของเรา  เพื่อชวยเราใหมีชีวติในความรักของพรองค 

สิ่งที่เกิดข้ึนนี้  เราไมสามารถอธิบายได  เปน

ธรรมล้ําลกึ  เปนพระอานุภาพพิเศษของพระเจา  เราเช่ือ

เพราะพระเยซูเจาตรัสไว  และพระองคทรงเปนพระเจา 

 



 

ความรักท่ียอดเยี่ยม 

 หลังจากอาหารคํ่าม้ือสุดทาย  พระเยซูเจาทรง

กระทําในสิ่งที่ทรงสัญญาไว  พระองคทรงรับทรมานและ

สิ้นพระชนมบนไมกางเขนเพื่อเรา  เปนความทุกขยาก

มากเพียงใดที่พระมารดาและเพื่อนๆ ของพระองค  เฝา

มองดูพระองค  ทรงทนทุกขทรมานอยางโหดเหี้ยม  แต

ชางเปนวันที่มีความสุขมากเพียงใดเม่ือพระองคทรง

กลับมาหาพวกเขาอีกครัง้ในวันอาทติยปสกา  ทําใหพวก 

เขาไดรูถงึอํานาจแหงความรักของพระเยซูเจา  และพวก

เขาทราบวาคําสัญญาของพระองคเรื่องชีวิตนิรันดรเปน

ความจรงิ 

 

 

เม่ือเรารับศีลมหาสนิท  เราระลึกถึงพระเยซูเจาทรง

ประทานชีวติของพระองคเพื่อเรา  เราระลึกถึงการถวาย

บูชาของพระองคเพื่อใหเรามีชีวิตนิรันดร  และชวยเราให

รอดพนจากความตาย  เราจึงระลึกถึงและขอบพระคุณ

พระเจาและพระเยซูเจา 

คําสัญญา  
 พระเยซูเจาทรงสัญญาเปนพิเศษเรื่องศีลศักดิ์สิทธิ์ประการน้ี  วันหน่ึงขณะที่พระเยซู

เจาตรัสสอนฝูงชน  ทรงบอกทุกคนใหฟงคําสัญญาของพระองค  โดยตรัสวา  “เราเปนปงทรง

ชีวติ  ที่ลงมาจากสวรรค  ใครที่กนิปงน้ีจะมชีีวติอยูตลอดไป...เราจะทําใหเขากลับคืนชีพในวัน

สุดทาย”  (ยน 6:51,54) 

 
ประชาชนจํานวนมากไมเขาในสิ่งที่พระเยซูเจาตรัส  พวกเขากลาววา  “สิ่งน้ียากที่จะ

เช่ือ” แลวเดินจากไป  แตบรรดาศิษยยังอยูกับพระองค  เพราะพวกเขาเช่ือสิ่งที่พระเยซูเจา

สัญญาเรื่องชีวตินิรันดร  พวกเขาตองการอยูกับพระองคตลอดไป  

วันน้ีพระเยซูเจาทรงสัญญาสิ่งน้ีกับเธอดวย  เหมือนที่พระองคทรงกระทํากับบรรดา

ประชาชนเมื่อหลายพันปมาแลว  ถาเธอรับประทานปงน้ี  คอืองคพระเยซูเจา  เธอจะมีชีวิตอยู

กับพระเจาตลอดไปในสวรรค 
 

ไมนาเชื่อ ! 



 


