
 

 

 
 

 พระเยซูเจาทรงรับประทานอาหารคํ่ากับเพื่อนๆ

ของพระองค  เปโตร  ยากอบ และยอหน  ก็อยูขางๆ

พระองค  พระเยซูเจาตรัสกับพวกเขากอนจะทรง

สิ้นพระชนมวา  “วันนี้เราจะรับประทานอาหารกับพวก

ทาน  กอนที่เราจะจากไป” 

 ในขณะที่พวกเขาอยูลอมรอบโตะ  พระเยซูเจา

ตรัสหลายอยาง  และบอกพวกเขาใหรักอยางไมสิ้นสุด  

“ดุจมารดารักบุตรของตน  ดังเชนพระเจาทรงรักพวก

ทาน”  แลวพระองคทรงเสริมวา  “พวกทานเปนมิตร

สหายของเรา” 

 
  

พระเยซูเจาทรงบิและแจกขนมปงพรอมกับตรัส

วา  “นี่เปนกายของเราที่ถูกมอบเพื่อนทานทั้งหลาย  

เพื่อนทานจะไดมีชีวติ”  แลวทรงหยบิถวย ตรัสวา  “นี่คือ

โลกหติของเราที่หลั่งออกมา  ชีวติของเราจะเปนพระพรที่

ดทีี่สุดที่เราจะมอบใหพวกทาน” 

 

 

 

สิ่งนี้ทําใหเพื่อนๆของพระองคเศราโศก  แต

พระองคบอกพวกเขาใหมีความยนิด ี เพราะพระเจาผูทรง

เปนความรักไดวางแผนการนี้ไวแลว  “เราจะกลับมาอีก  

แลวทานจะไดรูวาบุตรแหงมนุษยดํารงอยูในโลก” 

 เราเรียกวาอาหารคํ่าม้ือสุดทาย  ซ่ึงก็อาจจะไม

ถูกตองมากนัก  เพราะสิ่งนี้เกิดข้ึนทุกครั้งทีมีการถวาย

พิธบีูชาขอบพระคุณ 

เธอควรอยูที่นั่นในทุกครัง้ที่พระเยซูเจาทรงเสด็จ

มาเพื่อแบงปน  อาหารคํ่ากับประชากรของพระองค 

 

 

 

การแบงปนอาหารม้ือพเิศษ 

 เม่ือผูคนแบงปนอาหารใหแกกัน  แนนอนวาเปน

ชวง เวลาแหงความรัก   ครอบครัวมารวมกัน เพื่ อ 

รับประทานอาหารและพูดคุยกัน  เพื่อนๆมาพบกันเพื่อ

รับประทานอาหารรวมกันในโอกาสพิเศษ  เม่ือมีงาน

ฉลองก็จะมีการรับประทานอาหารรวมกัน 

 

 

 

 

ศีลมหาสนิท 

อาหารค่ําม้ือสุดทาย 

ฃของพระเยซูเจา 

ศลีมหาสนทิ: คอืองคพระเยซูเจา

อยางแทจริง 



 

 

  

เขียนโอกาสตางๆท่ีมารับประทานอาหาร

รวมกันเปนพิเศษ 3 โอกาส  และบอกดวยวา

ทําไม  จงึถอืวาเปนโอกาสพเิศษ 
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การประทับอยูอยางแทจริง 

 เม่ือเธอรับศลีมหาสนทิ  เธอรับพระกายและพระ

โลหิตของพระเยซูเจา  เชนเดียวกับที่บรรดาศิษยของ

พระองคไดรับในขณะเลี้ยงอาหารคํ่าม้ือสุดทาย  ที่พระ

เยซูเจาตรัสกับพวกเขาวา  “นี่คอืกายของเรา” 

  

 

ในพิธบีูชาขอบพระคุณนัน้  เราแบงปนม้ืออาหาร

คํ่าของพระเยซูเจากับพ่ีนองคริสตชน  ถอยคําของ

พระสงฆทําใหเปนพระบุคลของพระเยซูเจาอยางแทจรงิที่

ทรงประทับอยูกับเรา  ทรงเสด็จเขามาประทับอยูในหัวใจ

ของเรา  เพื่อชวยเราใหมีชีวติในความรักของพรองค 

สิ่งที่เกิดข้ึนนี้  เราไมสามารถอธิบายได  เปน

ธรรมล้ําลกึ  เปนพระอานุภาพพิเศษของพระเจา  เราเช่ือ

เพราะพระเยซูเจาตรัสไว  และพระองคทรงเปนพระเจา 

 



 

ความรักท่ียอดเยี่ยม 

 หลังจากอาหารคํ่าม้ือสุดทาย  พระเยซูเจาทรง

กระทําในสิ่งที่ทรงสัญญาไว  พระองคทรงรับทรมานและ

สิ้นพระชนมบนไมกางเขนเพื่อเรา  เปนความทุกขยาก

มากเพียงใดที่พระมารดาและเพื่อนๆ ของพระองค  เฝา

มองดูพระองค  ทรงทนทุกขทรมานอยางโหดเหี้ยม  แต

ชางเปนวันที่มีความสุขมากเพียงใดเม่ือพระองคทรง

กลับมาหาพวกเขาอีกครัง้ในวันอาทติยปสกา  ทําใหพวก 

เขาไดรูถงึอํานาจแหงความรักของพระเยซูเจา  และพวก

เขาทราบวาคําสัญญาของพระองคเรื่องชีวิตนิรันดรเปน

ความจรงิ 

 

 

เม่ือเรารับศีลมหาสนิท  เราระลึกถึงพระเยซูเจาทรง

ประทานชีวติของพระองคเพื่อเรา  เราระลึกถึงการถวาย

บูชาของพระองคเพื่อใหเรามีชีวิตนิรันดร  และชวยเราให

รอดพนจากความตาย  เราจึงระลึกถึงและขอบพระคุณ

พระเจาและพระเยซูเจา 

คําสัญญา  
 พระเยซูเจาทรงสัญญาเปนพิเศษเรื่องศีลศักดิ์สิทธิ์ประการน้ี  วันหน่ึงขณะที่พระเยซู

เจาตรัสสอนฝูงชน  ทรงบอกทุกคนใหฟงคําสัญญาของพระองค  โดยตรัสวา  “เราเปนปงทรง

ชีวติ  ที่ลงมาจากสวรรค  ใครที่กนิปงน้ีจะมชีีวติอยูตลอดไป...เราจะทําใหเขากลับคืนชีพในวัน

สุดทาย”  (ยน 6:51,54) 

 
ประชาชนจํานวนมากไมเขาในสิ่งที่พระเยซูเจาตรัส  พวกเขากลาววา  “สิ่งน้ียากที่จะ

เช่ือ” แลวเดินจากไป  แตบรรดาศิษยยังอยูกับพระองค  เพราะพวกเขาเช่ือสิ่งที่พระเยซูเจา

สัญญาเรื่องชีวตินิรันดร  พวกเขาตองการอยูกับพระองคตลอดไป  

วันน้ีพระเยซูเจาทรงสัญญาสิ่งน้ีกับเธอดวย  เหมือนที่พระองคทรงกระทํากับบรรดา

ประชาชนเมื่อหลายพันปมาแลว  ถาเธอรับประทานปงน้ี  คอืองคพระเยซูเจา  เธอจะมีชีวิตอยู

กับพระเจาตลอดไปในสวรรค 
 

ไมนาเชื่อ ! 



 


