
 

 

 

เธอรับพระจิตเจาครัง้แรก

ในการรับศีลลางบาป  

เธอกลายเปนสมาชิกของ

ครอบครัวพระเจา   

เม่ือรับศลีกําลังจะไดรับ

พละกําลังที่จะออกไปและ

กระทําสิ่งดตีางๆ เพื่อพระ

เจา พูดเรื่องความรักของพระเจาใหผูอ่ืนฟง  ไดรับการ

ยนืยันเปนเหมือนการเติบโตข้ึนในพระจิตเจาทีเ่ธอไดรับ

เม่ือรับศลีลางบาป 

 การเติบโตข้ึนนี้ไมไดเกิดข้ึนในทันที  มีหลายสิ่ง

หลายอยางที่เธอสามารถกระทําในชวงเวลานี้  ซ่ึงเธอไม

สามารถกระทําในชวงที่ผานมา  ทุกๆวันเธอไดเรียนรูสิ่ง

ใหมๆ เธอเตบิโตข้ึนและเปลี่ยนแปลง 

 กอนพระเยซูเจาเสด็จข้ึนสูสวรรค  พระองคทรง

สัญญากับบรรดาศษิยวา  พวกเขาจะไดรับพละกําลังจาก

พระจติเจาเพื่อออกไปและบอกใหโลกรูถงึเรื่องพระเยซูเจา 

 พระเยซูเจาทรงรักษาสัญญาของพระองค  เม่ือ

บรรดาศษิยของพระองคมารวมกันในหอง มีสิ่งมหัศจรรย

บางอยางเกดิข้ึน  พวกเขาไดยนิเสยีงเหมือนเสยีงลมพัดทั่ว

บาน  แลวมีเปลวไฟลักษณะเหมือนลิ้นลอยไปอยูเหนือ

ศรีษะของทุกคน  พวกเขาเต็มเปยมดวยพระจิตเจา  และ

เริ่มพูดเรื่องพระเยซูเจา  และความรักของพระเจา  พวก

เขาออกไปในทันท ี และเทศนสอนขาวดไีปทุกแหง 

ดัดแปลงมาจากกจิการอัครสาวก 1.8; 2 

 

 

 

บอกสามสิ่งท่ีเธอสามารถกระทําในชวงนี้   

ซึ่งเมื่อกอนหนานี้เธอไมสามารถกระทํา 

........................................................................................

........................................................................................ 

........................................................................................ 

........................................................................................ 

 

  

ในขณะที่เธอเริ่มชีวติใหมในพระจิตเจา  เธอจะได

เรียนรูสิ่งใหมๆหลายอยาง    ในขณะที่เธอเติบโตในพระ

จิตเจา   เธอจะเข็มแข็งและกลาหาญมากข้ึน  ในการับ  

ศลีกําลัง  พระจติเจาจะทรงประทานพละกําลัง และความ

กลาหาญใหเธอสามารถเผชิญกับความรับผิดชอบในฐานะ

บุตรของพระเจา  เธอจะไดเรียนรูถึงการใชพระพร  

สติปญญา  และความสามารถพิเศษที่มีเพื่อชวยเหลือ

พระศาสนจักรและโลก 

 

 

 

ศีลกําลัง 

การเติบโต 

ในความเช่ือ 



บอกสิ่งท่ีเธอสามารถทําเพ่ือชวยเหลอืผูอ่ืนไดอยางด ี

1 อยาง 

........................................................................................

........................................................................................ 

........................................................................................ 

 

เม่ือเธอรับศลีกําลังจะเกดิอะไร 

 เม่ือเธอรับศีลกําลังมีเครื่องหมายสองประการ

จากพระเจาคือ  การเจิม  และการปกมือ  การปกมือ  

เปนเครื่องหมายถึงการเชิญพระจิตเจาใหเสด็จลงมายัง

เธอ  คงจําไดวาเม่ือพระเยซูเจาทรงรักษาประชาชนนั้น  

พระองคทรงสัมผัสพวกเขา  ในทํานองเดยีวกัน  เธอไดรับ

พระจติเจาจากการสัมผัสของศาสนบรกิรศลีศักดิ์สทิธิ์ 

 แลวเธอก็จะไดรับการเจิมดวยน้ํามันคริสมา  ที่

พระสังฆราชเปนผูเสก  ศาสนบริกรศีลศักดิ์สิทธิ์จะใช

น้ํามันนี้ทําเครื่องหมายกางเขนบนหนาผากของเธอและ

กลาววา 

 

 
 

 ในการรับศีลกําลังเธอตองเลือกพอ-แมอุปถัมภ  

เพื่อใหทานชวยเหลอืเธอใหเตบิโตข้ึนในฐานะครสิตชนและ

เปนเพื่อนฝายจิตของเธอ ในการรับศีลกําลังพอ-แม

อุปถัมภจะวางมือขวาของทานไวบนบาขวาของเธอ  และ

นําเธอใหกับพระเจา  หากเธอตองการคําแนะนําในการ

เลอืกพอ-แมอุปถัมภ  ครูคําสอนหรอืคุณพอเจาอาวาสจะ

ชวยเธอได 

 ในการรับศีลกําลังเธอตองเลือกนักบุญองค

อุปถัมภ  เพื่อเตอืนวาเธอมีความรับผิดชอบในฐานะ ครสิต

ชนที่เปนผูใหญแลว  เธออาจจะใชช่ือนักบุญองคอุปถัมภ

เดยีวกับศลีลางบาปก็ได 

 

เขียนช่ือนักบุญท่ีเธอเลอืก และเลอืกเพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………..

...................................................................................... 

 

พระพรของพระจิต 
 พระจติเจาจะประทานพระพรพิเศษใหเพื่อชวยเธอ

ใหสามารถตดิตามพระเยซูเจา  ดานลางนี้เปนพระพรของ

พระจติที่กลาวไวในหนังสือประกาศกอิสยาห 11.2-3  ให

เขียนช่ือบุคคลที่เธอรูจัก  และเห็นวาเขามีพระพรเหลานี้

เปนพิเศษ 

 

ปรีชาญาณ 

............................................................................... 

สตปิญญา 

............................................................................... 

ความคดิอาน 

............................................................................... 

พละกําลัง 

............................................................................... 

ความรู 

............................................................................... 

 



ความยําเกรงพระเจา 

............................................................................... 

ความเลื่อมใสศรัทธา 

............................................................................... 

 

พระพรของพระจิตประการใดที่เธอปรารถนาจะมีในขณะนี้ 

............................................................................... 

............................................................................... 

 

เธอจะใชพระพรของพระจิตที่มีเพื่อเผยแพรความรักของ

พระเจาในโลกไดอยางไร 

............................................................................... 

............................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 


