
พิธีแต่งตั้งครูคำสอน 
พิธีบูชาขอบพระคุณ 

เริ่มพิธี 
 

1. เมื่อสัตบุรุษประชุมพร้อมกันแล้ว พระสงฆ์ผู้ประกอบพิธีกับผู้ช่วย เดินไปยังแท่นบูชา ระหว่างนั้น   
ขับร้อง“เพลงเริ่มพิธี” 

2. ครั้นถึงแท่นบูชา พระสงฆ์กับผู้ช่วยแสดงความเคารพตามแบบที่กำหนด(ไหว้หรือโค้งคำนับ)  
แล้วพระสงฆ์กราบแท่นบูชา(และจะถวายกำยานที่แท่นบูชาก็ได้สุดแต่กรณี) ต่อจากนั้นพระสงฆ์กับผู้ช่วย   ไป
ยังที่นั่ง 

เมื่อขับร้อง “เพลงเริ่มพิธี” จบแล้ว พระสงฆ์นำสัตบุรุษทำเครื่องหมายกางเขน  
ทุกคนยืนตั้งแต่เริ่มพิธีจนจบบทภาวนาของประธาน 

 เดชะพระนามพระบิดา และพระบุตร และพระจิต 
• อาแมน 

ครั้นแล้ว พระสงฆ์หันหน้าไปทางสัตบุรุษ กางแขนเล็กน้อยหรือพนมมือ ปราศรัยต้อนรับสัตบุรุษว่า  
 

แบบที่  

 ขอพระหรรษทานของพระเยซูคริสตเจ้า ความรักของพระบิดา และความ
สนิทสัมพันธ์ของพระจิต สถิตกับทา่นทั้งหลาย 

• และสถิตกับท่านด้วย 
 

แบบที่  

 ขอพระหรรษทานและสันติสุขจากพระเจ้าพระบิดาของเรา    
และจากพระเยซูคริสตเจ้าสถิตกับท่านทั้งหลาย 

• และสถิตกับท่านด้วย 
 

แบบที่  

 พระเจ้าสถิตกบัทา่น 
• และสถิตกับท่านด้วย 



 

3. พระสงฆ์หรือสังฆานุกร หรือผู้ช่วย  อธิบายความหมายการฉลองวันนั้นอย่างสั้นๆ ก็ได้ 

อันดับต่อไปเป็นการสารภาพความผิด พระสงฆ์เชิญชวนสัตบุรุษให้เป็นทุกข์ถึงบาปว่า 

แบบที่  

พี่น้อง ให้เรายอมรับว่าเราเป็นคนบาป    
เพื่อจะได้ร่วมพิธกีรรมศักดิ์สิทธิ์นี้อย่างสมควร 

เงียบสักครู่หนึ่ง แล้วทุกคนสารภาพบาปพร้อมกันว่า 

• ข้าพเจ้าขอสารภาพต่อพระเจ้า ผู้ทรงสรรพานุภาพและต่อพี่น้องด้วย  
ว่าข้าพเจ้าได้ทำบาป มากมาย ด้วยกาย วาจา ใจ และด้วยการละเลย  
ข้าพเจ้าเป็นคนบาป ข้าพเจ้ายอมรับว่าเป็นคนบาป  (ข้อน อกเพียงครั้งเดียว) 
ดังนั้น  ขอพระนางมารีย์ ผู้ทรงเป็นพรหมจารีเสมอ    
ขอทูตสวรรค์และนักบุญทั้งหลายและพี่น้องด้วย    
ช่วยวิงวอนพระเจ้าเพื่อข้าพเจ้าด้วยเทอญ 
ต่อจากนั้นพระสงฆ์กล่าว  “บทขออภัยบาป” 

 ขอพระเจ้าผู้ทรงสรรพานุภาพ  ทรงพระกรุณาอภัยบาป  
 และนำเราไปสู่ชีวตินิรันดร 

• อาแมน 

4.  อันดับต่อไปเป็น “บทร่ำวิงวอน” ซึ่งไม่ต้องใช้ ถ้ากล่าว “บทสารภาพบาป” ในแบบที่ 3 แล้ว 

 ข้าแต่พระเจ้า  ทรงพระกรุณาเทอญ 
• ข้าแต่พระเจ้า  ทรงพระกรุณาเทอญ 

 ข้าแต่พระคริสตเจ้า  ทรงพระกรุณาเทอญ 
• ข้าแต่พระครสิตเจ้า ทรงพระกรุณาเทอญ 

 ข้าแต่พระเจ้า  ทรงพระกรุณาเทอญ 
• ข้าแต่พระเจ้า ทรงพระกรุณาเทอญ 



5. ต่อจากนั้น ขับร้องหรือกล่าว “บทพระสิริรุ่งโรจน์” ตามกฎพิธี 

 พระสิริรุ่งโรจน์แด่พระเจ้าในสรวงสวรรค์ 
• และมนุษย์ทีพ่ระองค์โปรดปราน จงประสบสันติสุขบนแผ่นดิน 

 ขอสรรเสริญพระองค์ 
• ขอถวายพระพรแด่พระองค์ 

 ขอกราบนมัสการพระองค์ 
• ขอถวายพระเกียรติแด่พระองค์ 

 ขอขอบพระคุณ เพราะพระองค์ทรงพระเกียรติเลอเลิศ 
• พระเจ้าข้า พระองคค์ือพระราชาสวรรค์ 

 ทรงเป็นพระเจ้า พระบิดาผู้ทรงสรรพานุภาพ 
• ข้าแต่พระเยซูคริสตเจ้า พระบุตรหนึ่งเดียว 

 พระเจ้าข้า พระองค์คือพระบุตรของพระบิดา 
 และทรงเป็นลูกแกะของพระเจ้า 
• พระองคผ์ู้ทรงลบลา้งบาปของโลก ทรงพระกรุณาเทอญ 

 พระองค์ผู้ทรงลบล้างบาปของโลก  
 โปรดฟังข้าพเจ้าทั้งหลายวิงวอนเทอญ 
• พระองคผ์ู้ประทับเบื้องขวาพระบิดา ทรงพระกรุณาเทอญ 

 ข้าแต่พระเยซูคริสตเจ้า พระองค์ผู้เดียวศักดิ์สิทธ์ิ 
• พระองคผ์ู้เดียวคือองค์พระผู้เป็นเจ้า  

 พระองค์ผู้เดียวสูงสุด 
• ร่วมกับพระจิต  ในพระสิริรุ่งโรจน์ของพระบิดาเจ้า อาแมน 

6. พระสงฆ์พนมมือกล่าวว่า 

 ให้เราภาวนา 
ทุกคนพร้อมกับพระสงฆ์ภาวนาเงียบ ๆ สักครู่หนึ่ง แล้วพระสงฆ์พนมมือกล่าว “บทภาวนาของประธาน” 

สัตบุรุษตอบว่า 

• อาแมน 

 



บทภาวนาของประธาน 
 ข้าแต่พระเจ้า 
พระองคท์รงปรารถนาให้มนุษย์ทุกคนได้รอดพ้น 
และมารู้จักความจริง 
โปรดทอดพระเนตรมนุษยชาติ 
ซึ่งเป็นเสมือนข้าวที่จะตอ้งเกบ็เกี่ยวในทุ่งนาของพระองค์ 
และทรงพระกรุณาส่งคนงานมาประกาศข่าวดีแก่มวลมนุษย์ 
เพื่อประชากรของพระองคจ์ะได้มารวมกันรับพระวาจาทรงชวีิต 
รับพละกำลังจากศีลศักดิ์สิทธิ์ 
ดำเนินก้าวหน้าไปได้ในหนทางแหง่ความรอดพ้นและความรัก 

ทั้งนี้ ขอพึ่งพระบารมีพระเยซูคริสตเจ้า 
พระบุตรผู้ทรงจำเริญและครองราชย ์
เป็นพระเจ้าหนึ่งเดียวกับพระองค์  
และพระจิต ตลอดนิรันดร  
 
หรือ 

  



บทภาวนาของประธาน 
 ข้าแต่พระเจ้า 
พระองคท์รงส่งพระบุตรให้เป็นแสงสว่างแท้จริงส่องโลก 
โปรดทรงหลั่งพระจิตเจ้าตลอดเวลาตามที่ทรงสัญญา 
เพื่อพระองคท์่านทรงหว่านเมล็ดพันธุ์ 
แห่งความจริงลงในจิตใจมนุษย์ 
และทรงปลุกจติใจให้น้อมรับความเชื่อ 
เพื่อมนุษย์ทุกคนที่ได้รับศีลล้างบาปมีชีวิตใหม่แล้ว 
จะได้เหมาะสมเข้ามาเป็นประชากรหนึ่งเดียวของพระองค์ 

ทั้งนี้ ขอพึง่พระบารมีพระเยซูคริสตเจ้า 
พระบุตรผู้ทรงจำเริญและครองราชย ์
เป็นพระเจ้าหนึ่งเดียวกับพระองค์  
และพระจิต ตลอดนิรันดร 
 
หรือ 

 
  



บทภาวนาของประธาน 
 ข้าแต่พระเจ้า 
พระองคท์รงแต่งตั้งพระศาสนจักร  
ให้เป็นเครื่องหมายและเครื่องมือ 
นำความรอดพ้นแก่มนุษย์ทุกชาติ  
เพื่องานของพระคริสตเจ้าที่ชว่ยให้รอดพ้น 
ดำเนินต่อไปจนสิ้นพิภพ  
โปรดทรงปลุกจิตใจของผู้มีความเชื่อ 
ให้สำนึกยิ่งขึ้นว่าตนได้รับเรียก   
มาช่วยมวลมนุษย์ให้รับความรอดพ้น  
เพื่อทุกชาติจะได้รวมเป็นครอบครัวเดียวกัน  
เกิดเป็นประชากรใหม่สำหรับพระองค ์  
 ทั้งนี้  ขอพึ่งพระบารมีพระเยซูคริสตเจ้า          
พระบุตรผู้ทรงจำเริญและครองราชย์     
เป็นพระเจ้าหนึ่งเดียวกับพระองค์  
และพระจิต   ตลอดนิรันดร 
 

 
 



บทอ่านจากหนังสืออพยพ           อพย 3:1-6, 9-12 

 โมเสสเลี้ยงฝูงแพะแกะของเยโธรผู้เป็นพ่อตาและสมณะแห่งมีเดียน วัน
หนึ่งเขาต้อนฝูงแพะแกะข้ามถิ่นทุรกันดารไปถึงโฮเรบ ภูเขาของพระเจ้า ทูต
สวรรค์ขององค์พระผู้เป็นเจ้ามาปรากฏแก่เขาเป็นเปลวไฟลุกอยู่กลางพุ่มไม้ 
โมเสสมองดูก็เห็นว่าพุ่มไม้นั้นลุกเป็นไฟ แต่ไม่มอดไหม้ จึงคิดว่า “ฉันจะเข้า
ไปดูเหตุการณ์แปลกประหลาดนี้ใกล้ๆ ทำไมพุ่มไม้นั้นไม่มอดไหม้” องค์พระผู้
เป็นเจ้าทอดพระเนตรเห็นเขาเข้ามาดูใกล้ๆ จึงตรัสเรียกเขาจากกลางพุ่มไม้
ว่า “โมเสส โมเสส” เขาตอบว่า “ข้าพเจ้าอยู่ท่ีนี่” พระองค์ตรัสห้ามว่า “อย่า
เข้ามาใกล้กว่านี้ จงถอดรองเท้าออก เพราะสถานที่ที่ท่านยืนอยู่เป็นสถานที่
ศักดิ์สิทธิ์” พระองค์ยังตรัสอีกว่า “เราเป็นพระเจ้าของบรรพบุรุษของท่าน 
เป็นพระเจ้าของอับราฮัม พระเจ้าของอิสอัค และพระเจ้าของยาโคบ” โมเสส
ยกมือขึ้นปิดหน้า ไม่กล้ามองดูพระเจ้า 
 เราได้ยินเสียงร้องคร่ำครวญของชาวอิสราเอล และเห็นเขาถูกชาวอียิปต์ 
ข่มเหงอย่างทารุณ บัดนี ้ เราจะส่งท่านไปเฝ้ากษัตริย์ฟาโรห์ เพื ่อนำชาว
อิสราเอลประชากรของเราออกจากอียิปต์ 
 โมเสสทูลพระเจ้าว่า “ข้าพเจ้าเป็นผู้ใดที่จะไปเฝ้ากษัตริย์ฟาโรห์ และนำ
ชาวอิสราเอลออกจากอียิปต์” พระองค์ตรัสว่า “เราจะอยู่กับท่าน และ
เครื่องหมายแสดงว่าเราส่งท่านไปก็คือ เมื่อท่านนำประชากรออกจากอียิปต์
แล้ว ท่านทั้งหลายจะมานมัสการพระเจ้าบนภูเขานี้” 

(พระวาจาของพระเจ้า) 

 



หรือ 

บทอ่านจากหนังสือประกาศกอิสยาห ์       อสย 5:7-10 

 เท้าของผู้นำข่าวดีมาประกาศบนภูเขาช่างงามยิ่งนัก 
เขาประกาศสันติภาพ นำข่าวดี 

ประกาศความรอดพ้น กล่าวแก่ศิโยนว่า 
“พระเจ้าของท่านทรงเป็นกษัตริย์ปกครอง” 

 บรรดาทหารยามของท่านร้องเสียงดัง 
ร้องตะโกนพร้อมกันด้วยความยินดี 

เพราะเขาได้เห็นกับตาว่า 
องค์พระผู้เป็นเจ้าเสด็จกลับสู่ศิโยน 

ซากปรักหักพังแห่งกรุงเยรูซาเล็มเอ๋ย 
จงร้องเพลงยินดีพร้อมกันเถิด 

เพราะพระยาห์เวห์ทรงปลอบโยนประชากรของพระองค์ 
               และทรงไถ่กู้กรุงเยรูซาเล็มแล้ว 

องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงสำแดงพระอานุภาพ 
ต่อหน้าประชาชาติทั้งปวง 

ชนชาติทั้งหลายจากสุดปลายแผ่นดินจะได้เห็นว่า 
พระเจ้าของเราประทานความรอดพ้นให้แก่เรา     

(พระวาจาของพระเจ้า) 

 

 



หรือ 

บทอ่านจากหนังสือปรีชาญาณ        ปชญ 13:1-9 

 ทุกคนที่ไม่รู้จักพระเจ้าย่อมเป็นคนโง่เขลาโดยธรรมชาติ จากสิ่งดีที่เห็นได้ เขา
ไม่อาจค้นพบพระองค์ผู้ทรงดำรงอยู่ แม้จะพิจารณาผลงานของพระองค์ เขาก็ยังไม่
รู้จักพระผู้ทรงสร้าง เขาคิดว่าไฟ ลม อากาศบางเบา กลุ่มดวงดาวต่างๆ คลื่นรุนแรง 
ดวงประทีปในท้องฟ้า เป็นเทพเจ้าผู้ปกครองโลก ถ้าเขาพิศวงในความงดงามของสิ่ง
เหล่านี้จนคิดว่าเป็นเทพเจ้า เขาก็น่าจะรู้ว่าพระผู้ทรงเป็นเจ้านายของสิ่งเหล่านี้ทรง
สูงส่งกว่าสักเพียงใด เพราะพระองค์ผู้ทรงสร้างสิ่งเหล่านี้ทรงเป็นบ่อเกิดของความ
งดงาม ถ้าเขาพิศวงในอำนาจและพลังของสิ่งเหล่านี้ เขาน่าจะรู้ว่าพระผู้ทรงสร้างสิ่ง
เหล่านี้ทรงพระอานุภาพมากกว่าสักเพียงใด เพราะจากความยิ่งใหญ่และความ
งดงามของสิ่งสร้างที่คล้ายกับพระผู้สร้าง มนุษย์เราก็น่าจะรู้จักพระองค์ได้ คน
เหล่านี้ควรได้รับคำตำหนิบ้าง เพราะแม้เขาพยายามแสวงหาพระเจ้าและต้องการ
พบพระองค์ แต่เขาอาจหลงทางไปเท่านั้น เขาหมกมุ่นค้นคว้าผลงานของพระองค์ 
แต่กลับสะดุดอยู่กับความงดงามที่ปรากฏ เพราะสิ่งที่เขาเห็นนั้นงดงามน่าชม ถึง
กระนั้นคนเหล่านี้ก็ไม่พ้นความผิดทั้งหมด ถ้าเขารู้จักค้นคว้าหาความรู้เรื่องจักรวาล
ได้ เหตุไฉนก่อนหน้านั้นเขาจึงค้นพบพระผู้สร้างไม่ได้ 

(พระวาจาของพระเจ้า) 

  



สร้อย  

(เทียบ 5ก) • ข้าแต่องค์พระผู้เป็นเจ้า พระองค์ทรงเป็นส่วนมรดของข้าพเจ้า  

เพลงสดุดี              สดด 16:1-2ก และ 5,7-8, 11 

 ก. ข้าแต่พระเจ้า โปรดทรงคุ้มครองขา้พเจ้า  
ข้าพเจา้ลี้ภัยมาพึ่งพระองค์  
ข้าพเจา้ทูลองค์พระผู้เป็นเจ้าว่า  
“พระองค์ทรงเป็นองค์พระผู้เป็นเจ้าของข้าพเจ้า  
องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงเป็นส่วนมรดกของข้าพเจา้  
และทรงเป็นผูก้ำหนดชีวิตของขา้พเจา้  
พระองค์เท่านั้นทรงคุ้มครองชะตาชวีิตของขา้พเจา้ใหป้ลอดภัย  

 ข. ข้าพเจา้ถวายพระพรแด่องค์พระผู้เป็นเจ้า 
ผู้ทรงเป็นที่ปรกึษาของข้าพเจา้  
แม้ยามค่ำคืน จิตใจก็ยังพรำ่สอนขา้พเจ้า  
ข้าพเจา้ตั้งองค์พระผู้เป็นเจ้าไว้เบื้องหน้าข้าพเจา้เสมอ  
ถ้ามีพระองคป์ระทับอยู่เบื้องขวา ขา้พเจา้จะไมห่วั่นไหว 

 ค. พระองค์จะทรงสอนข้าพเจา้ให้รู้จักหนทางแห่งชีวติ  
ข้าพเจา้จะยินดีอยา่งเต็มเปี่ยมเมื่ออยู่เฉพาะพระพักตร์  
ข้าพเจา้จะมีความสุขตลอดไปเมือ่อยู่เบื้องขวาของพระองค์ 

 
 
 



หรือ

สร้อย  
(4ก) • เสียงของเขาเหล่านี้กระจายไปทั่วแผ่นดิน  

เพลงสดุด ี                    สดด 19:2-3, 4-5 

 ก. วันหนึ่งบอกให้อีกวันหนึ่งรู้  
คืนหนึ่งมอบความรู้นี้แก่อีกคืนหนึ่ง  
ไม่มีคำพูด ไม่มีวาจาใด  
ที่ไม่มีใครไม่ได้ยินเสียง  

 ข. เสียงของเขาเหล่านี้กระจายไปทั่วแผ่นดิน  
และวาจาของเขาแพร่สะพัดไปจนสุดปลายพิภพ  
บนท้องฟ้าพระองค์ทรงตั้งกระโจมสำหรับตะวัน  
ที่ผายผันออกมาดุจเจ้าบ่าวจากห้องวิวาห์  
เริงร่าราวนักรบผู้แกล้วกล้าวิ่งตามทางของตน 

 

หรือ 

  



สร้อย  

(3ค) • เราเป็นประชากรของพระองค์ เป็นฝูงแกะที่ทรงเลี้ยงดู  

เพลงสดุด ี           สดด 100:2, 3, 4, 5 

 ก. จงรับใช้องค์พระผูเ้ป็นเจ้าด้วยความยินดี  
จงเข้ามาเฝ้าเฉพาะพระพักตร์พระองค์  
จงโห่ร้องด้วยความปรีดา  

 ข. จงรู้ไว้ว่าพระยาห์เวห์ทรงเป็นพระเจา้  
พระองค์ทรงสรา้งเรา เราเป็นของพระองค์  
เป็นประชากรของพระองค์ เป็นฝงูแกะที่ทรงเลี้ยงดู  

 ค. จงเข้าประตูของพระองค์ พลางขับรอ้งขอบพระคุณ  
จงขอบพระคุณพระองค์ และถวายพระพรแด่พระนามพระองค์  

 ง. เพราะพระยาห์เวห์ทรงพระทัยดี  
ความรกัมั่นคงของพระองค์ดำรงอยู่เป็นนิตย์  
ความซื่อสตัย์ของพระองค์คงอยู่ทุกยุคทุกสมัย 

  



บทอ่านจากหนังสือกจิการอคัรสาวก    กจ 18:23-28 

 หลังจากอยู่ในเมืองอันทิโอกระยะหนึ่ง เปาโลออกจากที่นั่น เดินทางไป
ทั่วแคว้นกาลาเทียและฟรีเจีย เพื่อทำให้บรรดาศิษย์มีความเชื่อมั่นคงยิ่งขึ้น 
 ในช่วงเวลานั้น ชาวยิวคนหนึ่งชื่ออปอลโล ชาวเมืองอเล็กซานเดรีย มาที่
เมืองเอเฟซัส เขารอบรู้พระคัมภีร์ มีวาทศิลป์ ได้รับการสั่งสอนเรื่องวิถีทาง
ขององค์พระผู้เป็นเจ้า มีจิตใจกระตือรือร้นมากในการพูดและการสอนเรื่อง
เกี่ยวกับพระเยซูเจ้าอย่างถูกต้อง แต่รู้จักเพียงพิธีล้างของยอห์นเท่านั้น เขา
เริ่มเทศน์สอนอย่างกล้าหาญในศาลาธรรม ปริสซิลลาและอาควิลาได้ฟัง จึง
เชิญเขาไปที่บ้านและอธิบายให้เขาเข้าใจวิถีทาง ของพระเจ้าอย่างละเอียด
ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 อปอลโลต้องการไปยังแคว้นอาคายา บรรดาพี่น้องก็ให้กำลังใจและ
เขียนจดหมายถึงบรรดาศิษย์ที่นั่นให้ต้อนรับเขา เมื่อไปถึง อปอลโลให้ความ
ช่วยเหลืออย่างมากแก่ผู้ที่พระเจ้าทรงบันดาลให้มีความเชื่อ เขาตอบโต้อย่าง
แข็งขันกับชาวยิวต่อหน้าคนทั้งหลาย โดยอ้างข้อความจากพระคัมภีร์พิสูจน์
ว่าพระเยซูเจ้าเป็นพระคริสตเจ้า  

(พระวาจาของพระเจ้า) 

 
 
หรือ 

  



บทอ่านจากจดหมายของนักบญุเปาโลถึงชาวโครินธ์ ฉบับที่หนึ่ง 
  1 คร 1:22-31 

 ขณะที่ชาวยิวเรียกร้องขอดูอัศจรรย์ และชาวกรีกแสวงหาปรีชาญาณ 
เรากลับประกาศเรื่องพระคริสตเจ้าผู้ทรงถูกตรึงกางเขน อันเป็นข้อขัดข้องมิ
ให้ชาวยิวรับไว้ได้และเป็นเรื่องโง่เขลาrสำหรับชาวกรีก แต่สำหรับผู้ที่พระเจ้า
ทรงเรียกนั้น ไม่ว่าจะเป็นชาวยิวหรือชาวกรีก พระคริสตเจ้าทรงเป็นทั้งพระ
อานุภาพและพระปรีชาญาณของพระเจ้า เพราะความโง่เขลาของพระเจ้ายัง
ฉลาดยิ่งกว่าปรีชาญาณของมนุษย์ และความอ่อนแอของพระเจ้าก็ยังเข้มแข็ง
ยิ่งกว่าพละกำลังของมนุษย์ พี่น้องทั้งหลาย จงพิจารณาดูเถิด เมื่อพระเจ้า
ทรงเรียกท่านนั้น มีน้อยคนที่ฉลาดตามมาตรฐานของมนุษย์ t น้อยคนที่มี
อิทธิพล น้อยคนที่มีตระกูลสูง แต่พระเจ้าทรงเลือกสรรคนโง่เขลาในสายตา
ของโลก เพื่อทำให้คนฉลาดต้องอับอาย พระเจ้าทรงเลือกสรรคนที่โลกถือว่า
อ่อนแอ เพื่อทำให้ผู้แข็งแรงต้องอับอาย และพระเจ้าทรงเลือกสรรสิ่งต่ำช้า
น่าดูหมิ่นไร้คุณค่าในสายตาของชาวโลก เพื่อทำลายสิ่งที่โลกเห็นว่าสำคัญ 
ทั้งนี้ เพื่อมิให้มนุษย์โอ้อวดเฉพาะพระพักตร์พระเจ้าได้ เดชะพระองค์ ท่านจึง
มีความเป็นอยู่uในพระคริสตเยซู ผู้ที่พระเจ้าทรงตั้งให้เป็นปรีชาญาณสำหรับ
เรา ทั้งยังทรงเป็นผู้บันดาลความชอบธรรม ความศักดิ์สิทธิ์และการไถ่กู้อีก
ด้วย เพื่อให้เป็นไปตามที่เขียนไว้ในพระคัมภีร์ว่า “ผู้ใดจะโอ้อวด ก็ให้ผู้นั้นโอ้
อวดในองค์พระผู้เป็นเจ้าเถิด”  

(พระวาจาของพระเจ้า) 

 
 



หรือ 

บทอ่านจากจดหมายของนักบญุเปาโลถึงชาวฟิลิบปี 
  ฟป 4:4-9 

 จงชื่นชมในองค์พระผู้เป็นเจ้าทุกเวลาเถิด ข้าพเจ้าขอย้ำอีกว่า จงชื่นชม
เถิด จงให้ความอ่อนโยนของท่านทั้งหลายปรากฏแก่คนทั้งปวง องค์พระผู้
เป็นเจ้าเสด็จมาใกล้แล้ว อย่ากระวนกระวายใจถึงสิ่งใดเลย จงทูลพระเจ้าให้
ทรงทราบถึงความปรารถนาทุกอย่างของท่านโดยคำอธิษฐาน การวอนขอ
พร้อมด้วยการขอบพระคุณ แล้วสันติสุขของพระเจ้าซึ่งเกินสติปัญญาจะ
เข้าใจได้นั้น จะคุ้มครองดวงใจและความคิดbของท่านไว้ในพระคริสตเยซู 
ดังนั้น พี่น้องทั้งหลาย สิ่งใดจริง สิ่งใดประเสริฐ สิ่งใดชอบธรรม สิ่งใดบริสทุธิ์ 
สิ่งใดน่ารัก สิ่งใดควรยกย่อง ถ้ามีสิ่งใดเป็นคุณธรรม ถ้ามีสิ่งใดน่าสรรเสริญd 
ท่านจงพิจารณาสิ่งเหล่านี้ด้วยการใคร่ครวญเถิด สิ่งต่างๆ ที่ท่านได้เรียนรู้ 
ได้รับ ได้ฟังและได้เห็นในตัวข้าพเจ้านั้น จงนำไปปฏิบัติเถิด แล้วพระเจ้าแห่ง
สันติจะสถิตกับท่าน  

(พระวาจาของพระเจ้า) 
 

 
  



อัลเลลูยา          ยน 8:12 

อัลเลลูยา  อลัเลลยูา 
พระเยซูเจ้าตรสัว่า “เราเป็นแสงสวา่งส่องโลก  
ผู้ที่ตามเรามา จะไม่เดินในความมืด แต่จะมีแสงสว่างสอ่งชีวิต” 
อัลเลลูยา  

 

หรือ 
 

อัลเลลูยา          ยน 12:26 

อัลเลลูยา  อลัเลลยูา 
พระเยซูเจ้าตรสัว่า “ผู้ใดรับใช้เรา ผูน้ั้นจงตามเรามา 
เราอยู่ที่ใด ผู้รับใชข้องเราก็จะอยู่ท่ีนัน่ด้วย 
ผู้ใดรับใช้เรา พระบิดาจะประทานเกียรติแก่เขา” 
อัลเลลูยา  

  



บทอ่านจากพระวรสารตามคำบอกเล่าของนักบุญลูกา  ลก 12:39-48 
 เวลานั้น พระเยซูเจ้าตรัสกับบรรดาศิษย์ว่า  
“ท่านทั้งหลายจงคาดสะเอวและจุดตะเกียงเตรียมพร้อมไว้  
จงเป็นเสมือนผูร้ับใช้ที่กำลังคอยนายกลับจากงานมงคลสมรส 
เมื่อนายมาและเคาะประตู จะได้เปิดรับ  
ผู้รับใช้เหล่านั้นเป็นสุข ถ้านายกลับมาพบเขากำลังตื่นเฝ้าอยู่ 
เราบอกความจริงแก่ท่านทัง้หลายว่า  
นายจะคาดสะเอวพาผู้รับใช้เหล่านั้นไปนั่งโต๊ะ 
และจะรับใช้เขาด้วย ไม่ว่านายจะมาเวลาสองยามหรือสามยาม 
ถ้าพบผู้รับใช้กำลังทำเช่นนี้ ผู้รับใช้เหล่านั้นก็เป็นสุข  
พึงรู้ไว้เถิด ถ้าเจ้าของบ้านรู้ว่าขโมยจะมาเวลาใด  
เขาคงไม่ปล่อยให้ขโมยงัดแงะบ้านของตน  
ท่านทั้งหลายจงเตรียมพร้อมไว้  
เพราะบุตรแห่งมนุษย์จะเสด็จมาในเวลาที่ท่านมิได้คาดหมาย” 
 เปโตรทูลว่า “พระเจ้าข้า  
พระองค์ตรัสอุปมานี้สำหรับพวกเราหรือสำหรับทุกคน”  
องคพ์ระผู้เป็นเจ้าตรัสว่า  
“ใครเป็นผู้จัดการที่ซื่อสัตย์และรอบคอบ 
ซึ่งนายจะแต่งต้ังให้ดูแลผู้รับใช้อื่นๆ  



เพื่อปันส่วนอาหารให้ตามเวลาที่กำหนด  
ผู้รับใช้คนนั้นเป็นสุข ถ้านายกลับมาพบเขากำลังทำดังนี้  
เราบอกความจริงแก่ท่านทัง้หลายว่า  
นายจะแต่งตั้งเขาให้ดูแลทรัพย์สินทั้งหมดของตน  
แต่ถ้าผู้รับใช้คนนั้นคิดว่า ‘นายจะมาช้า’  
และเริ่มตบตีผู้รับใช้ทั้งชายและหญิง กินดื่มจนเมามาย  
นายของผู้รับใช้คนนั้นจะกลับมาในวันที่เขามิได้คาดหมาย  
ในเวลาที่เขาไม่รู้ นายจะแยกเขาออก  
ให้ไปอยู่กับพวกคนที่ไม่ซื่อสัตย์ 
 ผู้รับใช้ที่รู้ใจนายของตน  
แต่ไม่เตรียมพร้อมและไม่ทำตามใจนาย จะตอ้งถูกเฆีย่นมาก  
แต่ผู้รับใช้ที่ไม่รู้ใจนาย แม้ทำสิ่งที่ควรจะถูกเฆี่ยน  
ก็จะถูกเฆี่ยนนอ้ย ผู้ใดได้รับฝากไว้มาก  
ผู้นั้นก็จะถูกทวงกลับไปมากด้วย”     

(พระวาจาของพระเจ้า) 

 
 

หรือ 



บทอ่านจากพระวรสารตามคำบอกเล่าของนักบุญยอห์น ยน 12:44-50 

 เวลานั้น พระเยซูเจ้าตรัสกับบรรดาศิษย์ว่า  
“ผู้ที่เชือ่ในเรา ไม่ได้เชื่อในเราเท่านั้น  
แต่ยังเชือ่ในพระองคผ์ู้ทรงส่งเรามาด้วย  
ผู้ที่เห็นเรา ก็เหน็พระองคผ์ู้ทรงส่งเรามา  
เราเข้ามาในโลกเป็นแสงสว่าง  
เพื่อให้ทุกคนที่เชื่อในเราไม่อยู่ในความมืด  
ผู้ใดได้ยินวาจาของเรา แล้วไม่ปฏิบัติตาม  
เราไม่ตัดสินลงโทษเขา เพราะเราไม่ได้มาเพื่อตัดสินลงโทษโลก  
แต่มาเพื่อช่วยโลกให้รอดพ้น ผู้ที่ไม่ยอมรับเรา  
และไม่ยอมรับวาจาของเรา กม็ีผู้ตัดสินลงโทษเขาแล้ว  
วาจาที่เราได้กล่าวนั้น จะตัดสินลงโทษเขาในวันสุดท้าย  
เพราะเรามิได้พูดตามใจของเรา แต่พระบิดาผู้ทรงส่งเรามา  
ได้ทรงบัญชาว่าเราต้องพูดอะไร และพูดอย่างไร  
เรารู้ว่า พระบัญชาของพระองค์เป็นชีวิตนิรันดร  
ดังนั้น สิ่งที่เราพูด เราก็พูดดังที่พระบิดาตรัสกับเรา”     

(พระวาจาของพระเจ้า) 

 
 



ภาคผนวก 
พิธีแต่งตั้งครูคำสอน (พระศาสนจักรคาทอลิกไทย) ตามสมณกระทรวงคารวกิจแด่พระเจ้า และศีลศักดิสิทธิ์ 

พิธีแต่งตั้งครูคำสอน 
พิธีกร : เชิญผู้จะรับแต่งตั้งเป็นครูคำสอนเข้ามาได้ 
แล้วจึงเรียกชื่อของแต่ละคน ซึ่งตอบว่า: 

อยู่ครับ (ค่ะ) 
แล้วเดินเข้าไปหาพระสังราช แสดงความเคารพท่านแล้วกลับไปยังที่นั่งของตน 
แล้วพระสังฆราชเทศน์ อธิบายความพระคัมภีร์ที่อ่านและบทบาทหน้าที่ของครูคำสอน 
กล่าวปราศรัยผู้สมัครดังต่อไปนี้ : 
พิธีกร : ลำดับต่อไปพระสังฆราชจะปราศรัยแก่ครูคำสอน 

ลูกที่รักยิ่งทั้งหลาย, 
ก่อนที่พระเยซูคริสตเจ้าจะเสด็จกลับไปหาพระบิดา พระองค์ทรงบัญชา
บรรดาศิษย์ให้ไปประกาศข่าวดจีนสุดปลายแผ่นดิน. นับตั้งวันทีพ่ระจิตเจ้า
เสด็จลงมา พระศาสนจกัรก็ได้รบัความช่วยเหลือจากพระจติเจ้า  
ปฏิบัตพิันธกิจนี้อย่างซื่อสตัย์ตลอดมาทุกหนแห่งทุกสมัย,  
ประกาศความเชื่อโดยผู้เป็นพยานและเป็นแบบอย่างจำนวนมากมาย. 
พระจิตเจ้าเองก็ประทานพระพรต่างๆเพื่อความดีส่วนรวมโดยไม่หยุดยั้ง. 
เนื่องจากว่าทุกคนที่ได้รับศีลล้างบาปแล้วล้วนมีส่วนในพันธกิจ 
ของพระคริสตเจ้าผู้ทรงเป็นสมณะ, ประกาศกและกษัตริย์ในชีวิตและ
กิจกรรมของพระศาสนจักร. บางคนในหมู่คนเหล่านี้ยังรับการเรียกใหม้า
ปฏิบัติศาสนบริการที่พระศาสนจักรได้จัดตั้งไว้ด้วย. 
บัดนี้ ท่านทั้งหลายซึ่งได้พยายามเอาใจใส่ออกแรงเพื่อชุมชนคริสตชน
มาแล้ว จึงรบัเรียกมาปฏิบัติศาสนบริการเป็นครูคำสอนอย่างถาวร  



เพื่อท่านจะได้ดำเนินชีวิตด้วยจิตตารมณ์เยี่ยงบรรดาอัครสาวก 
อย่างแข็งขันตามแบบฉบบัของบุรษุและสตรีเหล่านัน้ซึ่งได้ช่วยเหลือ
นักบุญเปาโลหรืออัครสาวกท่านอื่นๆในการประกาศพระวรสาร. 
ศาสนบริการของท่านต้องตั้งม่ันอยูเ่สมอในชีวิตการภาวนาอย่างลึกซึ้ง, 
ตั้งอยู่บนคำสอนที่ถูกต้อง และรับพลังจากความกระตือรือร้นเยี่ยงอัคร
สาวกโดยแท้จริง. 
ท่านทั้งจะเป็นผูน้ำผู้ที่อาจจะอยู่ห่างไกลเขา้มาหาพระศาสนจกัร,  
ท่านจะร่วมงานอย่างแข็งขันในการประกาศพระวาจาของพระเจ้า,  
ท่านจะส่งเสริมความรู้สึกเป็นพระศาสนจักรท้องถิ่นที่มีเขตวัดเป็นดังหน่วย
ย่อยอยู่ตลอดเวลา. 
ในฐานะพยานยืนยันความเชื่อ,อาจารย์และผู้อธิบายพระธรรมล้ำลกึ,  
เป็นผู้สอนและผู้อบรมในนามของพระศาสนจักร, ท่านจะต้องรวมพลังกับ
บรรดาศาสนบริกรผู้ได้รับศีลบวชในรูปแบบต่างๆของงานแผ่ธรรม,  
ร่วมรับผิดชอบตอ่พันธกิจที่พระคริสตเจ้าทรงมอบไว้แก่พระศาสนจกัร, 
พร้อมอยู่เสมอที่จะตอบสนองผู้เรียกร้องรายงานผลงานที่เขาหวังจาก
ท่าน. 
 
 
 
 
 
 



เมื่อกล่าวปราศรัยจบแล้ว พระสังฆราชวางไม้เท้า ถอดหมวกสูง ยืนขึ้น, ทุกคนก็ยืนขึ้นด้วย. 
ผู้สมัครมาคุกเข่าอยู่ต่อหน้าท่าน. พระสังฆราชพนมมือ กล่าวเชิญสัตบุรุษให้ภาวนาว่า: 
พิธีกร : เชิญยืน 

พี่น้องทั้งหลายที่รกัยิ่ง, ให้เราวอนขอองค์พระผู้เป็นเจ้า 
ได้ทรงพระกรุณาประทานพรอย่างเต็มบริบูรณ์ 
แก่ผู้ที่พระองค์ทรงเลือกมารับศาสนบริการเป็นครูคำสอน, 
และขอให้เขาเหล่านี้ได้รับความอุดหนุน 
จากพระหรรษทานของศีลล้างบาป 
ให้รับใช้อย่างซื่อสัตย์มั่นคงอยู่ในพระศาสนจักร  
แล้วทุกคนภาวนาในใจเงียบๆสักครู่หนึ่ง 
แล้วพระสังฆราชลุกขึ้นยืน ผายมือ กล่าวบทภาวนาอวยเหนือผู้สมัครว่า: 

ข้าแต่พระบิดา พระองค์โปรดให้ข้าพเจ้าทั้งหลาย 
มีส่วนในพันธกิจของพระคริสตเจา้, พระบุตร, 
และทรงประสงค์ให้พระศาสนจักรได้รับพระพรมากมายของพระจิตเจา้, 
โปรดทรงอวยพระพร + บรรดาบตุรเหล่านี้ของพระองค์ 
ซึ่งได้รบัเลือกมาให้รับศาสนบริการเป็นครูคำสอน, 
ข้าพเจ้าทั้งหลายวอนขอพระองค์, 
โปรดให้เขาดำเนนิชีวิตศีลล้างบาปของตนอย่างแข็งขัน, 
ร่วมมือกับบรรดาผู้อภิบาลในงานแพร่ธรรมชนิดต่างๆ 
เพื่อสร้างพระอาณาจักรของพระองค์ด้วยเถิด. 
ทั้งนี้ ขอพึ่งพระบารมีพระคริสตเจ้าของข้าพเจ้าทั้งหลาย. 

รับ:  อาเมน. 



พิธีกร:  ลำดับต่อไปประธานในพิธีจะเสกไม้กางเขน 
และมอบแก่ครูคำสอนที่ได้รับแต่งตั้งในวันนี้ 

ก่อ ชาวเรารับความช่วยเหลือในพระนามพระเจ้า 
รับ: พระองค์ทรงสร้างฟ้าและดิน 

ก่อ พระเจ้าสถิตกับท่าน 
รับ: และสถิตกับท่านด้วย 

พระสังฆราช ให้เราภาวนา 
ข้าแต่พระเจ้าผู ้ทรงสรรพานุภาพ พระองค์ได้ทรงไถ่โลกด้วยกางเขน
ศักดิ์สิทธิ์ อันเป็นเครื่องหมายถึงการมอบสละชีวิตขององค์พระเยซู พระ
บุตรสุดที่รักของพระองค์ ขอพระองค์โปรดอำนวยพร + และเสก + ไม้
กางเขนนี้ + เพื่อจะได้เป็นเครื่องหมายให้ข้าพเจ้าทั้งหลายมุ่งอุทิศตนดุจ
เดยีวกับองค์พระเยซู พระอาจารย์เจ้า ในการนำข่าวดีไปสู่เพื่อนพี่น้องด้วย
ชีวิตที ่พร้อมจะเป็นประจักษ์พยานอันเด่นชัดถึงความรักของพระองค์  
ทั้งยังเป็นเครื่องหมายบรรเทาใจของข้าพเจ้า หากต้องเผชิญกับความ
ยากลำบากและอุปสรรคนานาประการ ก็ยังมีความปีติยินดีที่มีโอกาสได้อยู่
ใกล้ชิดกับพระองค์ และได้พบแสงสว่างอันรุ่งโรจน์ เมื่อผ่านหนทางแห่งไม้
กางเขนนี้ด้วยชีวิตที่เดินตามพระประสงค์ของพระองค์ ทั้งนี้ขอพึ่งพระ
บารมีพระคริสตเจ้า พระเจ้าของข้าพเจ้าทั้งหลาย 

รับ:  อาเมน. 
 (ประธานพรมน้ำเสกบนไม้กางเขน) 
 
 
 



พิธีกร เชิญนั่ง  ขอเชิญครูคำสอนเข้ามารับไม้กางเขน 

พระสังฆราชนั่งและรับหมวกสูง. ผู้สมัครยืนขึ้น ทีละคนเข้าไปหาพระสังฆราช ซึ่งมอบไม้
กางเขนให้ กล่าวว่า: 

จงรับเครื่องหมายนี้แห่งความเชื่อของเรา, 
ซึ่งเป็นดังที่ประทับแห่งความจริงและความรักของพระคริสตเจ้า, 
ท่านจงประกาศพระองค์ด้วยชีวิต, กิจการและวาจาเถิด. 
ครูคำสอนตอบว่า:   อาเมน. 

ในระหว่างนั้น, โดยเฉพาะถ้ามีผู้สมัครหลายคน,  
อาจขับร้องเพลงสดุดีที่ 99 หรือบทเพลงอื่นที่เหมาะสม 
พิธีกร : ไม้กางเขน เป็นบัลลังก ์ ของพระบุตร 
  ล้ำเลศิรุจ สุดประเสริฐ เพริศพรล้น 
  นำความรอด ปลอดภัย ให้ทุกคน 
  ได้รอดพ้น จากภัยพาล มารราว ี
   พระทรงสิ้น พระชนม ์ บนกางเขน 
   แสนยากเขญ็ สุดลำเค็ญ เป็นวิถ ี
   เพราะทรงรัก เรามนุษย ์ สุดมากม ี
   องค์ทรงศรี  พลีชีวา  พาม้วยมรณ ์
  ขอเทิดทูน พูนภักด์ิ  รักกางเขน 
  องค์ราเชนทร ์ทรงเด่น  เป็นอนุสรณ ์
  ทรงถูกตรึง ขึงองค ์ ทรงกางกร 
  อวยพระพร บวรเลิศ  เปิดสายธาร 

 
 
 
 
 



• หลังพิธีมอบกางเขน ... 
พิธีกร  :    ขอเชิญพ่ีน้องยืนขึ้น  เพื่อสวด “บทข้าพเจ้าเชื่อ”  

• ข้าพเจ้าเชื่อในพระเจ้าหนึ่งเดียว 

• พระบิดาผู้ทรงสรรพานุภาพ เนรมิตฟ้าดิน ทั้งสิ่งที่เห็นได้และเห็นไม่ได้ 

• ข้าพเจ้าเชื่อในพระเยซูคริสตเจ้า พระบุตรหนึ่งเดียวของพระเจ้า 

• ทรงบังเกิดจากพระบิดาก่อนกาลเวลา 

• ทรงเป็นพระเจ้า จากพระเจ้า 

• ทรงเป็นองค์ความสว่าง จากองค์ความสว่าง 

• ทรงเป็นพระเจ้าแท้ จากพระเจ้าแท้ 

• มิได้ทรงถูกสร้าง แต่ทรงบังเกิดร่วมพระธรรมชาติเดียวกับพระบิดา 

• อาศัยพระบุตรนี้ ทุกสิง่ได้รับการเนรมิตขึ้นมา 

• เพราะเห็นแก่เรามนุษย์ เพื่อทรงช่วยเราให้รอด พระองค์จึงเสด็จจากสวรรค์ 
ระหว่างที่กล่าวประโยคต่อไปจนถึงคำ “และทรงบังเกิดเป็นมนุษย์ ” ทุกคนโค้งคำนับ 

• พระองค์ทรงรับสภาพมนุษย์ จากพระนางมารีย์พรหมจารี 
 ด้วยพระอานุภาพของพระจิตเจ้า 

• และทรงบังเกิดเป็นมนุษย์ 

• สมัยปอนทิอัส ปิลาต พระองค์ทรงถูกตรึงกางเขนเพื่อเรา 

• พระองค์สิ้นพระชนม์และถูกฝังไว้ 

• ทรงกลับคืนพระชนมชีพในวันที่สาม ตามความในพระคัมภีร์ 

• เสด็จสู่สวรรค์ ประทับเบ้ืองขวาพระบิดา 

• พระองค์จะเสด็จมาอีกด้วยพระสิริรุ่งโรจน์ เพื่อทรงพิพากษาผู้เป็นและผู้ตาย 

• รัชสมัยของพระองค์จะไม่สิ้นสุด 

• ข้าพเจ้าเชื่อในพระจิต พระเจ้าผู้ทรงบันดาลชีวิต 

• ทรงเนื่องมาจากพระบิดาและพระบุตร 



• ทรงรับการถวายสักการะและพระสิริรุ่งโรจน์ร่วมกับพระบิดา และพระบุตร 

• พระองค์ดำรัสทางประกาศก 

• ข้าพเจ้าเชื่อว่า มีพระศาสนจักร หนึ่งเดียว ศักดิ์สิทธิ์ สากล และสืบเนื่องจากอัครสาวก 

• ข้าพเจ้าประกาศยืนยันว่า มีศีลล้างบาปหนึ่งเดียวเพื่ออภัยบาป 

• ข้าพเจ้ารอวนัที่ผู้ตายจะกลับคืนชีพ 

• และคอยชีวิตในโลกหน้า อาเมน 
 

  



บทภาวนาเพื่อมวลชน 
(นำมาจากวันแพร่ธรรม - สามารถแต่งบทภาวนาฯ เพิ่มได้ตามความเหมาะสม) 

ประธาน พี่น้องที่รัก ให้เราภาวนาต่อพระเจ้าพระบิดาของเรา  
ผู้ทรงปรารถนาให้มนุษย์ทุกคนได้มารู้จักความจริง  
และได้รับความรอดพ้น ที่พระองคท์รงประทานให้ 
โดยทางพระเยซูคริสเจ้า 
ผู้นำ  

 1. เพื่อองค์สมเด็จพระสันตะปาปา พระสังฆราช พระสงฆ์ และผู้ทำงานประกาศ
ข่าวดทีุกท่าน จะได้รับพระพรจากพระจิตเจ้าให้มีความร้อนรนในการนำ
ประชาสัตบุรุษในความดูแลไปสู่พระอาณาจักรของพระองค์ ให้เราภาวนา 

 2. เพื่อบรรดาธรรมทูต สถาบัน องค์กร บุคลากรและหน่วยงานที่ทำงานประกาศ
ข่าวดีของพระคริสตเจ้า เป็นพิเศษสำหรับบรรดาครูคำสอนที่มารับพิธีแต่งตั้ง
ในวันนี ้ เพื่อพวกท่านจะได้มีปรีชาญาณและพละกำลังของพระองค์ในการนำ
ทุกคนให้มามีประสบการณ์กับพระคริสตเจ้า มีความเชื่อในพระองค์ และ
ดำเนินชีวิตตามคำสอนของพระเยซูคริสตเจ้าด้วยความเชื่อศรัทธา   
  ให้เราภาวนา 

 3. เพื่อบรรดาเยาวชน และเด็กๆ ให้พวกเขาได้มีความกระตือรือร้นที่จะแบ่งปัน
ข่าวดีของพระคริสตเจ้า และความรักที่พวกเขาได้รับจากพระองค์ให้กับเพื่อน
พี่น้อง ทั้งด้วยวาจาและการเป็นแบบอย่างชีวิต ให้เราภาวนา 

 4. เพื่อบรรดาผู้อพยพ และแรงงานต่างถิ่น แม้จะมิได้อยู่ในแผ่นดินเกิด ขอให้พวก
เขาได้รับความบรรเทาใจ และให้พวกเขาตระหนักอยู่เสมอถึงความรักของพระ
เจ้าที่มีต่อพวกเขาในทุกที่ที่พวกเขาอาศัยอยู่ ให้เราภาวนา 



 5. เพื่อเราแต่ละคน จะได้ตระหนักถึงหน้าที่ที่เราได้รับเมื่อวันรับศีลล้างบาป 
ได้รับพละกำลังจากศีลกำลังและหล่อเลี้ยงด้วยศีลมหาสนิท ให้ก้าวเดินตาม
ความเชื่อที่ได้รับเพื่อประกาศถึงองค์พระคริสตเจ้าให้กับทุกคนตามสถานะ 
ของตน  ให้เราภาวนา 

 

ประธาน ข้าแต่พระบิดาเจ้า ขอให้บรรดาบุตรของพระองค์ 
ที่กระจายอยูท่ั่วโลก มีความเชื่อ และเข้าใจอย่างลึกซึง้มากขึ้น 
ในพระบุตรของพระองค์ และพร้อมที่จะประกาศให้นานาชาติ
ได้มารู้จักและรับความรอดพ้นที่พระคริสตเจ้าพระบุตร 
ของพระองค์ทรงนำมาให้ตามพระประสงค์ 
ของพระองค์ตลอดไปด้วยเถิด ทั้งนี ้ขอพึ่งพระบารมี 
พระคริสตเจ้าของข้าพเจ้าทั้งหลาย 

 
 
 
  



ภาคบูชาขอบพระคุณ 

ก. เตรียมเครื่องบูชา 
17. หลังจากนั้นเร่ิม “เพลงเตรียมเครื่องบูชา” ระหว่างนั้น ผู้ช่วยนำผ้ารองแผ่นศีล (Corporale)  

ผ้าเช็ดถ้วยเหล้าองุ่น (Purificatorium)  และหนังสือพิธีมาวางบนแท่นบูชา 
 

18. เพื่อแสดงว่า สัตบุรุษมีส่วนร่วมในการถวายบูชา ควรให้เขานำแผ่นศีล (Hostia)   และเหล้าองุ่น   
ซึ่งจะใช้ในพิธี  หรือนำทานอื่น ๆ ที่จำเป็นสำหรับพระศาสนจักรและคนจนมาถวายก็ได้ 

 

19. พระสงฆ์ยืนอยู่ที่แท่นบูชา รับแผ่นศีลในจานรองแผ่นศีล  ยกขึ้นเหนือแท่นบูชาเล็กน้อย กล่าวว่า  
 

 ข้าแต่พระเจ้าแห่งสกลโลก ขอถวายพระพร  
 พระองค์มีพระทัยเมตตา ประทานปัง            
 ซึ่งข้าพเจ้าทั้งหลายกำลังถวายอยู่นี้  
 อันเป็นผลมาจากแผ่นดินและน้ำพักน้ำแรงของมนุษย์  
 และจะเปลี่ยนเป็นอาหารบันดาลให้ข้าพเจ้าทั้งหลายมีชีวิต 
 

 พระสงฆ์วางแผ่นศีลในจานรองลงบนผ้ารองศีล  ถ้าไม่ร้องเพลง “เตรียมเครื่องบูชา” พระสงฆ์สวดบท
ดังกล่าวข้างต้นนี้ดัง ๆ ก็ได้ ในกรณีนี้สัตบุรุษอาจตอบ 

• ขอถวายพระพรแด่พระเจ้าตลอดนิรันดร 
 

20. สังฆานุกรหรือพระสงฆ์ รินน้ำเล็กน้อยปนเหล้าองุ่นในถ้วย  กล่าวเบา ๆ ว่า  
 

 ดั่งน้ำและเหล้าองุ่นที่ผสมเข้าด้วยกัน  
อันเป็นเครื่องหมายศักดิ์สิทธิ์นี้  
ขอพระองค์โปรดให้ข้าพเจ้าทั้งหลาย   
ได้ร่วมในพระเทวภาพของพระคริสตเจ้า  
ผู้ทรงถ่อมองค์มารับสภาพมนุษย์ 
 

 



21. ครั้นแล้ว พระสงฆ์ยกถ้วยเหล้าองุ่นเหนือแท่นบูชาเล็กน้อย กล่าวว่า  
 

 ข้าแต่พระเจ้าแห่งสกลโลก ขอถวายพระพร  
พระองค์มีพระทัยเมตตา ประทานเหล้าองุ่น        

 ซึ่งข้าพเจ้าทั้งหลายกำลังถวายอยู่นี้   
 อันเป็นผลมาจากต้นองุ่นและน้ำพักน้ำแรงของมนุษย์      
 และจะเปลี่ยนเป็นเครื่องดื่ม ชุบเลี้ยงจิตใจข้าพเจ้าทั้งหลาย 
 

 ต่อจากนั้น พระสงฆ์วางถ้วยเหล้าองุ่นลงบนผ้ารองศีล ถ้าไม่ร้อง “เพลงเตรียมเครื่องบูชา” พระสงฆ์สวดบท
ข้างต้นนี้ดัง ๆ ก็ได้ ในกรณีนี้สัตบุรุษตอบว่า 

• ขอถวายพระพรแด่พระเจ้าตลอดนิรันดร 
 

22. ครั้นแล้ว พระสงฆ์โค้งคำนับ กล่าวเบา ๆ ว่า  

 ข้าแต่พระเจ้า  โปรดทรงพระกรุณายอมรับข้าพเจ้าทั้งหลาย 
ผู้ตรมตรอมถ่อมตน  และโปรดให้การถวายบูชา 
ของข้าพเจ้าทั้งหลายในวันนี้   เป็นที่พอพระทัยเทอญ 

 

23. พระสงฆ์ถวายกำยานให้เครื่องบูชาและแท่นบูชาสุดแต่กรณี  
 ครั้นแล้วสังฆานุกรหรือผู้ช่วยถวายกำยานให้พระสงฆ์และสัตบุรุษ 
 

24. อันดับต่อไป พระสงฆ์ยืนที่ปลายแท่นบูชา ล้างมือ กล่าวเบา ๆ ว่า  

 โปรดชำระล้างความผิดและบาปของข้าพเจ้า 
ให้หมดสิ้นไปเถิดพระเจ้าข้า 

 

25. ทุกคนยืน  พระสงฆ์ยืนกลางแท่นบูชา หันไปทางสัตบุรุษ (กางแขนเล็กน้อย หรือพนมมือ) กล่าวว่า  

 พี่น้อง  จงภาวนาขอให้พระบิดาผู้ทรงสรรพานุภาพ 
ทรงรับการถวายบูชาของข้าพเจ้าและของท่านทั้งหลายเถิด 

• ขอพระเจ้า ทรงรับการถวายบูชานี้    เพื่อเทิดพระเกียรติพระองค์ 
ทั้งเพื่อประโยชน์ของ ชาวเรา และพระศาสนจักรศักดิ์สิทธิ์ด้วยเทอญ 

26. ครั้นแล้ว พระสงฆ์พนมมือกล่าว “บทภาวนาเตรียมเครื่องบูชา” จบแล้ว สัตบุรุษตอบว่า 
• อาแมน 

  



บทภาวนาเตรียมเครื่องบูชา  

 ข้าแต่พระเจ้า 
โปรดทอดพระเนตรพระคริสตเจ้า 
ผู้ทรงมอบองค์เพื่อไถ่มวลมนุษย์ให้รอดพ้น 
ขอพระองค์ท่านบันดาลให้พระนามของพระองค์เป็นที่สรรเสริญ 
ในชนทุกชาติจากตะวันออกจดตะวันตก 
และมีการถวายสักการบูชาเดียวกัน 
แด่พระเดชานุภาพทั่วไปทุกแห่งหน 

ทั้งนี้ ขอพึ่งพระบารมีพระคริสตเจ้าของข้าพเจ้าทั้งหลาย 
 

หรือ 
 
 
  



บทภาวนาเตรียมเครื่องบูชา  

 ข้าแต่พระเจ้า 
โปรดทรงรับบรรณาการ 
และคำอธิษฐานภาวนาของพระศาสนจักร 
ดังที่พอพระทยัให้พระบุตรทรงรับทรมาน 
เพื่อช่วยมนุษยโลกให้รอดพ้น 

พระองคท์่านทรงจำเริญ และครองราชย์ตลอดนิรันดร 
 

  



วันอาทิตย์เทศกาลธรรมดา แบบที่ 3 
การใช้สภาพมนุษย์ช่วยมนุษย์ให้รอดพ้น 

50. บทนำขอบพระคุณนี้ ใช้ในวันอาทิตย์เทศกาลธรรมดา 
  

พระเจ้าสถิตกับท่าน   และสถิตกับท่านด้วย 

จงสำรวมใจระลึกถึงพระเจ้า   เรากำลังระลึกถึงพระองค์ 

ให้เราขอบพระคุณพระเจ้าพร้อมกันเถิด  เหมาะสมและชอบยิ่งนัก 
 

ข้าแต่พระบิดาเจ้าผู้ศักดิ์สิทธิ์สถิตนิรันดร 
 พระเจ้าผู้ทรงสรรพานุภาพ 
 เป็นการเหมาะสมถูกต้องแท้จริง 

 และเป็นมิ่งมงคลที่จะขอบพระคุณพระองค์ตลอดกาล 
 เพราะพระองค์ทรงบันดาลให้ข้าพเจ้าทั้งหลายได้รอดพ้น 

  ข้าพเจ้าทั้งหลายน้อมรับว่า 
  พระองค์ทรงพระอานุภาพเกรียงไกร 
  ถึงกับทรงส่งพระบุตรมาช่วยมนุษย์ผู้อ่อนแอ 
  ยิ่งกว่านั้น ยังทรงใช้ความอ่อนแอ 
  อันเป็นเหตุให้มนุษย์ต้องพินาศ 
  เป็นหนทางนำความรอดพ้นมาสู่มนุษย์ 
  เดชะพระบารมีพระคริสตเจ้า 

  
 



   อาศัยพระบารมี บรรดาเทพนิกรร่วมกันชื่นชมยินดี 
 กราบนมัสการเฉพาะพระพักตร์เป็นนิจนิรันดร์ 
 ขอโปรดให้ข้าพเจ้าทั้งหลายร่วมเสียงกับชาวสวรรค์เหล่านั้น 
 พร้อมกันน้อมเกล้าสดุดี สรรเสริญพระองค์ ว่าดังนี้ 



วันอาทิตย์เทศกาลธรรมดา แบบที่ 5 
สิ่งสร้างทั้งมวลสดุดีพระเจ้า 

 

52. บทนำขอบพระคุณนี้ ใช้ในวันอาทิตย์เทศกาลธรรมดา 
 

พระเจ้าสถิตกับท่าน   และสถิตกับท่านด้วย 

จงสำรวมใจระลึกถึงพระเจ้า   เรากำลังระลึกถึงพระองค์ 

ให้เราขอบพระคุณพระเจ้าพร้อมกันเถิด  เหมาะสมและชอบยิ่งนกั 
 
 

 ข้าแต่พระบิดาเจ้าผู้ศักดิ์สิทธิ์สถิตนิรันดร 
 พระเจ้าผู้ทรงสรรพานุภาพ 
 เป็นการเหมาะสมถูกต้องแท้จริง 

 และเป็นมิ่งมงคลที่จะขอบพระคุณพระองค์ตลอดกาล  
 เพราะพระองค์ทรงบันดาลให้ข้าพเจ้าทั้งหลายได้รอดพ้น 

  พระองค์ทรงสร้างสรรพสิ่งในโลกให้แตกต่างกัน 
  ทรงจัดให้มีฤดูกาลผลัดเปลี่ยนหมุนเวียน 
  ทรงสร้างมนุษย์ตามภาพลักษณ์ของพระองค์ 
  และทรงมอบสิ่งสร้างอันน่าพิศวงไว้ใต้อำนาจมนุษย์ 
  ให้ปกครองดูแลแทนพระองค์ 
  และเมื่อมนุษย์แลเห็นสิ่งสร้างน่าอัศจรรย์เหล่านี้ 
  จะได้สรรเสริญพระองค์เสมอไป 

    อาศัยพระคริสตเจ้า 
    ซึ่งฟ้าดินและทวยเทพเทวา 

   ร่วมกันสรรเสริญสดุดีมิหยุดยั้ง ว่าดังนี้ 



วันอาทิตย์เทศกาลธรรมดา แบบที่ 7 
ความนอบน้อมเชื่อฟังของพระคริสตเจ้าช่วยมนุษย์ให้รอดพ้น 

 

54. บทนำขอบพระคุณนี้ ใช้ในวันอาทิตย์เทศกาลธรรมดา 
 

พระเจ้าสถิตกับท่าน   และสถิตกับท่านด้วย 

จงสำรวมใจระลึกถึงพระเจ้า   เรากำลังระลึกถึงพระองค์ 

ให้เราขอบพระคุณพระเจ้าพร้อมกันเถิด  เหมาะสมและชอบยิ่งนกั 
 

ข้าแต่พระบิดาเจ้าผู้ศักดิ์สิทธิ์สถิตนิรันดร 
 พระเจ้าผู้ทรงสรรพานุภาพ 
 เป็นการเหมาะสมถูกต้องแท้จริง 

 และเป็นมิ่งมงคลที่จะขอบพระคุณพระองค์ตลอดกาล  
 เพราะพระองค์ทรงบันดาลให้ข้าพเจ้าทั้งหลายได้รอดพ้น 
  พระองค์ทรงพระเมตตารักมนุษยชาติ จึงทรงส่งพระบุตร 

พระผู้กอบกู้มารับสภาพมนุษย์  
เหมือนข้าพเจ้าทั้งหลายทุกประการ   เว้นแต่บาป 

  เพื่อว่า  พระองค์ทรงรักสิ่งใดในองค์พระบุตร 
  ก็ทรงรักสิ่งนั้นในข้าพเจ้าทั้งหลายด้วย 
   พระหรรษทานที่ข้าพเจ้าทั้งหลายได้สูญเสียไป 
   เพราะขาดความเชื่อฟัง   
   พระบุตรก็ทรงนำกลับคืนมา 
   เพราะความนอบน้อมเชื่อฟังของพระองค์ท่าน 



 ดังนั้น ข้าพเจ้าทั้งหลายจึงขอบพระคุณ 
 ประกาศสรรเสริญพระเดชานุภาพ 
 พร้อมกับเหล่าเทพเทวา ว่าดังนี้ 
27.  พระสงฆ์พนมมือ กล่าวว่า  

   ข้าแต่พระบิดาเจ้า พระองค์ทรงเป็นผู้ศักดิ์สิทธิ์อย่างแท้จริง 
  และทรงเป็นบ่อเกิดอันประเสริฐแห่งความศักดิ์สิทธิ์ 

ทุกประการ 
 

28.  ปกมือเหนือเครื่องบูชา กล่าวว่า  

 โปรดทรงพระกรุณาส่งพระจิตเจ้า 
  มาบันดาลให้ปังและเหล้าองุ่นนี้ศักดิ์สิทธิ์ 

   ทำเครื่องหมายกางเขนครั้งเดียวเหนือเครื่องบูชา กล่าวว่า   

  เปลี่ยนเป็นพระกาย  และพระโลหิตของพระเยซูคริสตเจ้า  
สำหรับข้าพเจ้าทั้งหลาย 

 

29. สูตรทั้งสองต่อไปนี้ ให้เปล่งพระวาจาของพระคริสตเจ้าอย่างชัดเจนสมกับลักษณะของพระวาจานั้น 
 

ก่อนที่พระคริสตเจ้า จะทรงมอบพระองค์เพื่อรับทรมานโดยสมัคร
พระทัย 

 

 ยกแผ่นศีลขึ้นเล็กน้อย เหนือแท่นบูชา กล่าวต่อไปว่า   

พระองค์ท่านทรงหยิบปัง ขอบพระคุณ บิออก 
ประทานแก่บรรดาศิษย์  ตรัสว่า…(ก้มตัวเล็กน้อย)…  

รับ ปัง นี้ ไป กิน ให้ ทั่ว กัน 
นี่ เป็น กาย ของ เรา ที ่จะ มอบ เพื่อ ท่าน 
 ยกแผ่นศีลให้สัตบุรุษเห็น วางลงบนจานรองแผ่นศีล กราบนมัสการ  

  



30.  แล้วกล่าวต่อไปว่า  

   ในทำนองเดียวกัน  เมื่อการเลี้ยงอาหารค่ำเสร็จแล้ว 
  ยกถ้วยเหล้าองุ่นขึ้นเล็กน้อย เหนือแท่นบูชา กล่าวต่อไปว่า 

 พระองค์ท่านทรงหยิบถ้วยเหล้าองุ่น  ขอบพระคุณอีกครั้งหนึ่ง 
  ประทานแก่บรรดาศิษย์ ตรัสว่า …(ก้มลงเล็กน้อย)… 

รับ  ถ้วย  นี้  ไป  ดื่ม  ให ้ ทั่ว  กัน 
นี่  เป็น  ถ้วย  โลหิต  ของ  เรา 

โลหิต แห่ง พันธสัญญาใหม่ อัน ยืน ยง 
โลหิต ซึ่ง จะ หลั่ง ออก เพื่อ อภัย บาป 

สำหรับ ท่าน และ มนุษย ์ทั้งหลาย 
จง ทำ การ นี้ เพื่อ ระลึก ถึง เรา เถิด 

 ยกถ้วยเหล้าองุ่นให้สัตบุรุษเห็น วางลงบนผ้ารองศีล   แล้วกราบนมัสการ 
 

31.  กล่าวต่อไปว่า  

CP ให้เราประกาศพระธรรมล้ำลึกแห่งความเชื่อ 
 สัตบุรุษตอบว่า 

แบบที่  

• พระครสิตเจ้าได้สิ้นพระชนม์  พระคริสตเจ้าทรงกลับคืนพระชนมชีพ 

  พระครสิตเจ้าจะเสด็จกลับมาอีกครั้งหนึ่ง  

แบบที่   

• พระครสิตเจ้าได้สิ้นพระชนม์บนไม้กางเขนและทรงกลับคืนพระชนมชีพ 
ให้ข้าพเจ้าทั้งหลายรอดพ้นแล้ว โปรดช่วยด้วยเถิด พระเจ้าข้า 

แบบที่   

• ข้าแต่พระเยซูเจ้า ทุกครัง้ที่ข้าพเจ้าทั้งหลายรับประทานปังและดื่มจากถ้วยนี้ 
ก็เป็นการประกาศว่า พระองค์ได้สิ้นพระชนม์ ทัง้นี้ จนกว่าจะเสด็จกลับมาอีก 



32.  พระสงฆ์พนมมือ กล่าวต่อไปว่า 

 ข้าแต่พระบิดาเจ้า  
ข้าพเจ้าทั้งหลายกำลังระลึกถึงการสิ้นพระชนม์  

และการกลับคืนพระชนมชีพของพระคริสตเจ้า 
  ขอน้อมถวายปังอันบันดาลชีวิต 

   กับถ้วยโลหิตอันบันดาลความรอดนี้แด่พระองค์ 
  ขอขอบพระคุณที่ทรงเลือกสรรข้าพเจ้าทั้งหลาย 

   ให้มารับใช้เฉพาะพระพักตร์พระองค์ 
  ข้าพเจ้าทั้งหลายกราบวอนขอ 

   โปรดให้พระจิตเจ้าทรงรวบรวมทุกคน 
  ที่รับพระกายและพระโลหิตของพระคริสตเจ้าแล้ว   

ให้เป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน 
 

C1   โปรดทรงระลึกถึงพระศาสนจักรที่แผ่ขยายไปทั่วโลก 
  ให้มีความรักสมบูรณ์ 

   เป็นหนึ่งเดียวกับสมเด็จพระสันตะปาปา ฟรังซิส 
พระสังฆราช ฟรังซิสเซเวียร์ เกรียงศักดิ์   

  และคณะสงฆ์ด้วยเถิดพระเจ้าข้า 
 

  ในพธิมีสิซาบูชาขอบพระคุณส าหรบัผูล้่วงลบั จะเพิม่บทต่อไปนี้กไ็ด้ 

โปรดทรงพระกรุณาระลึกถึง ...(ออกนาม)…   ข้ารับใช้ 
   ซึ่งพระองค์ทรงเรียกจากโลกนี้ไปเฝ้าพระบารมี(ในวันนี้) 

  เมื่อรับศีลล้างบาป เขาได้ตายเหมือนพระคริสตเจ้าแล้ว 
   โปรดให้เขากลับคืนชีพกับพระองค์ท่านด้วย 
 
 

CP 
CC 



C2 โปรดทรงระลึกถึงพี่น้องที่ได้หลับไป 
  พร้อมกับหวังจะได้กลับคืนชีพ 

ตลอดจนบรรดาผู้ล่วงลับไปแล้วทุกคน 
โปรดนำบุคคลเหล่านี้เข้าชมพระบารมีด้วยเถิด 

  ในที่สุด  โปรดทรงพระกรุณาให้ข้าพเจ้าทั้งหลาย 
สมควรมีส่วนในชีวิตนิรันดร 
กับพระนางมารีย์พรหมจารี พระชนนีพระเจ้า  
นักบุญยอแซฟ ภัสดาของพระนาง  
บรรดาอัครสาวก นักบุญทุกท่าน 
บุญราศีนิโคลาส และบุญราศีชาวไทยทุกองค์ 

  ผู้ปฏิบัติตามพระประสงค์ตลอดมา 
  โปรดให้ข้าพเจ้าทั้งหลายเทิดพระเกียรติสดุดีพระองค์ 
  โดยพึ่งพระบารมีพระเยซูคริสตเจ้า  

พระบุตรของพระองค์ 
 

108.   ยกถ้วยเหล้าองุ่นและแผ่นศีลในจานรอง  กล่าวเสียงดังว่า 

 อาศัยพระคริสตเจ้า 
  พร้อมกับพระคริสตเจ้า  

และในพระคริสตเจ้า 
  ข้าแต่พระบิดาผู้ทรงสรรพานุภาพ 

   พระองค์ทรงพระสิริรุ่งโรจน์กับพระจิตเจ้า 
ตลอดนิรันดร 
 

   ทุกคนตอบรับพร้อมกันว่า 
 

• อาแมน 
 

  

CP 
CC 



รับศีลมหาสนิท 
 

34.  พระสงฆ์วางถ้วยเหล้าองุ่นและแผ่นศีลในจานรอง พนมมือกล่าวว่า 
 

แบบที่  

 พระเยซูเจ้าทรงสอนเรา ให้เรียกพระเจ้าว่าพระบิดา  
เราจึงภาวนาว่า 

 

แบบที่  

 ให้เราภาวนาตามที่พระคริสตเจ้าทรงสอน 
 

แบบที่  

 พระเจ้าทรงรักเรามาก 
  โปรดให้เราได้ชื่อว่าเป็นบุตรของพระองค์ 
  และเราก็เป็นเช่นนั้น  เราจึงภาวนาด้วยความมั่นใจว่า 

 
 
 
 
 
 

แล้วยังพนมมือ กล่าวพร้อมกับสัตบุรุษว่า 
 

 

ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย 
พระองค์สถิตในสวรรค์   
พระนามพระองค์  จงเป็นที่สักการะ 
พระอาณาจักรจงมาถึง   
พระประสงค์  จงสำเร็จในแผ่นดินเหมือนในสวรรค ์
 โปรดประทานอาหารประจำวัน แก่ข้าพเจ้าทั้งหลายในวันนี้ 
  โปรดประทานอภัยแก่ข้าพเจ้า เหมือนข้าพเจ้าให้อภัยแก่ผู้อื่น 
  โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การผจญ 
 แต่โปรดช่วยให้พ้นจากความชั่วร้ายเทอญ 



35.  พระสงฆ์พนมมือ กล่าวคนเดียวเสียงดังว่า 
 

 โปรดเถิด พระเจ้าข้า 
  โปรดช่วยข้าพเจ้าทั้งหลายให้พ้นภยันตรายทั้งสิ้น 
  โปรดประทานสันติสุขทุกวันนี้ ทรงพระกรุณาให้พ้นบาป 
  และปลอดภัยจากความวุ่นวายใด ๆ ตลอดไป 
  ขณะที่หวังจะได้รับความสุข  

และรอรับเสด็จพระเยซูคริสตเจ้า 
  พระผู้กอบกู้ข้าพเจ้าทั้งหลาย 
 

• เหตุว่า พระอาณาจักร พระอานุภาพ และพระสิริรุ่งโรจน์เป็นของพระองค์ตลอดนิรันดร 
 

36.  ต่อจากนั้น พระสงฆ์พนมมือ กล่าวต่อไปว่า 
 

 ข้าแต่พระเยซูคริสตเจ้า พระองค์ตรัสกับอัครสาวกว่า 
  “เรามอบสันติสุขให้ท่าน เราให้สันติสุขของเราแก่ท่าน” 
  โปรดอย่าทรงถือโทษข้าพเจ้า  แต่โปรดทอดพระเนตร 

เห็นความเชื่อในพระศาสนจักรของพระองค์ 
  และโปรดให้พระศาสนจักรสงบราบรื่น  มีสามัคคีธรรม  

ตามพระประสงค์ของพระองค์   
ผู้ทรงจำเริญและครองราชย์ตลอดนิรันดร 

• อาแมน 
 

37. พระสงฆ์กางแขนเล็กน้อยหรือพนมมือ กล่าวต่อไปว่า 
 

 ขอให้สันติสุขของพระคริสตเจ้าสถิตกับท่านทั้งหลายเสมอ 
• และสถิตกับท่านด้วย 

38. อันดับต่อไป หากเห็นเหมาะสม สังฆานุกร หรือพระสงฆ์กล่าวว่า 
 

 ให้เรามอบสันติสุขของพระคริสตเจ้าแก่กันและกัน 
 

  ทุกคนแสดงความเป็นมิตรต่อกันตามขนบธรรมเนียมท้องถิ่น 
 



39. พระสงฆ์มอบสันติสุขให้แก่สังฆานุกรหรือผู้ช่วย    ครั้นแล้วหยิบแผ่นศีล บิเหนือจานรองแผ่นศีลใส่ชิ้นเล็ก
ลงในถ้วย   กล่าวเบา ๆ ว่า 

 

 ขอพระกายและพระโลหิตพระคริสตเจ้าที่รวมกันนี้ 
  ทรงบันดาลให้เราทุกคนผู้รับศีลนี้มีชีวิตนิรันดร 
 

40. ระหว่างนั้น ขับร้องหรือกล่าวว่า 
• ลูกแกะพระเจ้า  ผู้ทรงลบล้างบาปของโลก   ทรงพระกรุณาเทอญ 
  ลูกแกะพระเจ้า   ผู้ทรงลบล้างบาปของโลก   ทรงพระกรุณาเทอญ 
  ลูกแกะพระเจ้า  ผู้ทรงลบล้างบาปของโลก   โปรดประทานสันติสุขเทอญ 
 

   บทนี้ซ้ำได้หลาย ๆ ครั้ง ถ้ายังบิปังไม่เสร็จ แต่ครั้งสุดท้ายให้ลงท้ายว่า  “โปรดประทานสันติสุขเทอญ” 
 

41. ครั้นแล้วพระสงฆ์พนมมือ กล่าวเบา ๆ ว่า 
 

แบบที่  

 ข้าแต่พระเยซูคริสตเจ้า บุตรพระเจ้าผู้ทรงชีวิต 
  พระองค์สิ้นพระชนม์ตามพระประสงค์ของพระบิดา 
  เพื่อบันดาลให้โลกมีชีวิต อาศัยพระจิตเจ้าทรงช่วยเหลือ 
  โปรดช่วยข้าพเจ้าให้พ้นจากความชั่วร้าย  

และภยันตรายทั้งปวง 
  อาศัยพระกายและพระโลหิตศักดิ์สิทธิ์ 
  โปรดให้ข้าพเจ้ายึดมั่นปฏิบัติตามพระบัญญัติเสมอ 
  และอย่าปล่อยให้พรากจากพระองค์เลย 
 

แบบที่  

 ข้าแต่พระเยซูคริสตเจ้า 
  โปรดอย่าให้การรับพระกายและพระโลหิตของพระองค์  

เป็นการตัดสินลงโทษ   แต่เพราะพระองค์ทรงพระเมตตา  
โปรดให้เป็นการคุ้มครอง  บำบัดรักษาข้าพเจ้าทั้งกายและใจ 
ด้วยเทอญ 

 



42. พระสงฆ์พนมมือไหว้ ยกแผ่นศีล เหนือจานรองแผ่นศีลหรือยกเหนือถ้วยเหล้าองุ่น  
 หันไปทางสัตบุรุษกล่าวดัง ๆ ว่า 
 

 นี่คือลูกแกะพระเจ้า   นี่คือผู้ทรงลบล้างบาปของโลก 
  ผู้ที่พระเจ้าทรงเรียกมาร่วมงานเลี้ยงของพระองค์   

ย่อมเป็นสุข 
 

 ครั้นแล้ว พระสงฆ์กับสัตบุรุษกล่าวพร้อมกันครั้งเดียวว่า 
 

• พระเจ้าข้า ข้าพเจ้าไม่สมควรจะรับเสด็จมาประทับอยู่กับข้าพเจ้า 
โปรดตรัสเพียงพระวาจาเดียว แล้วจิตใจข้าพเจ้าก็จะบริสุทธิ์ 

 

43. พระสงฆ์กล่าวเบา ๆ ว่า 
 

 ขอพระกายพระคริสตเจ้า คุ้มครองและนำข้าพเจ้า  
ไปสู่ชีวิตนิรันดร 

 

 ครั้นแล้ว พระสงฆ์รับพระกายด้วยความเคารพ 
 

 ต่อจากนั้น ยกถ้วยเหล้าองุ่น กล่าวเบา ๆ ว่า 
 ขอพระโลหิตพระคริสตเจ้า 
  คุ้มครองและนำข้าพเจ้า ไปสู่ชีวิตนิรันดร 

 

 ครั้นแล้ว พระสงฆ์รับพระโลหิตด้วยความเคารพ 
 

44. ต่อจากนั้น พระสงฆ์นำแผ่นศีลในจานรองศีลหรือในผอบศีล  เดินไปหาผู้รับศีล   
 ยกแผ่นศีลขึ้นเล็กน้อย  ให้ผู้รับแต่ละคนเห็น   พร้อมกล่าวว่า 
 

 พระกายพระคริสตเจ้า 
 

 ผู้รับศีลตอบ 
 

• อาแมน 
 

 พระสงฆ์ส่งศีลให้ผู้รับศีล  ถ้าสังฆานุกรส่งศีล ก็ปฏิบัติเช่นเดียวกัน 
 



45. หากมีผู้รับศีลทั้งพระกายและพระโลหิต ให้ปฏิบัติตามกฎที่กำหนดไว้ 
 

46. ขณะที่พระสงฆ์รับพระกายให้เริ่ม “เพลงรับศีล”         

47. เมื่อส่งศีลเสร็จแล้ว พระสงฆ์หรือสังฆานุกรเก็บเศษศีลบนจานรองใส่ในถ้วย  แล้วล้างถ้วย  
   ขณะล้างถ้วยพระสงฆ์กล่าวเบา ๆ ว่า  
 

 ข้าแต่พระเจ้า  ขอให้ข้าพเจ้าทั้งหลายรับของประทานนี้ไว้ 
ด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ ให้เป็นการคุ้มครองบำบัดรักษา 
ทั้งกายและใจ บัดนี้และตลอดไปด้วยเถิด 

 

48. หลังจากนั้น พระสงฆ์กลับไปที่นั่งได้ ทุกคนภาวนาขอบพระคุณพระเจ้า เงียบสักครู่หนึ่ง หรือขับร้อง “เพลง
สดุดี” หรือ “เพลงสรรเสริญ” ก็ได้ สุดแต่จะเห็นสมควร 

 

49.  ต่อจากนั้น พระสงฆ์ยืนอยู่ตรงที่นั่ง หรือที่แท่นบูชา พนมมือกล่าวว่า 
 

 ให้เราภาวนา 
 

 ทุกคนพร้อมกับพระสงฆ์ภาวนาเงียบ ๆ สักครู่หนึ่ง เว้นแต่จะได้ภาวนาเงียบมาก่อน แล้วพระสงฆ์พนมมือ  
กล่าว “บทภาวนาหลังรับศีล” จบแล้ว สัตบุรุษตอบ 

 

• อาแมน 

  



บทภาวนาหลังรับศีล 
 ข้าแต่พระเจ้า 
ข้าพเจ้าทั้งหลายได้รับศีลศักดิ์สิทธิ์บันดาลความรอดพ้นแล้ว 
กราบวอนพระองค์โปรดให้ศีลนี้ช่วยให้ความเชื่อแท้จริง 
ได้เผยแผ่ทั่วทุกแห่งตลอดไปด้วยเถิด 

ทั้งนี้ ขอพึ่งพระบารมีพระคริสตเจ้าของข้าพเจ้าทั้งหลาย 

 

หรือ 
 
 



บทภาวนาหลังรับศีล 
 ข้าแต่พระเจ้า 
ข้าพเจ้าทั้งหลายได้รับศีลศักดิ์สิทธิ์บันดาลความรอดพ้นแล้ว 
กราบวอนพระองค์โปรดให้ศีลนี้ช่วยให้ความเชื่อแท้จริง 
ได้เผยแผ่ทั่วทุกแห่งตลอดไปด้วยเถิด 
ทั้งนี้ ขอพึ่งพระบารมีพระคริสตเจ้าของข้าพเจ้าทั้งหลาย อาแมน  

 
หลังบทภาวนารับศีล 

พิธีกร: ขอเชิญพี่น้องนั่ง  
  ลำดับต่อไปเป็นการมอบใบแต่งตั้งครูคำสอน ... 
  
  เมื่อการมอบใบแต่งตั้งครูคำสอนแล้ว ต่อไป...  

พิธีกร: ขอเชิญพี่น้องยืนขึ้น  
    
     พิธีส่งไปประกาศข่าวดี 
ประธาน : ในพระนามของพระคริสตเจ้า ในนามของพระศาสนจักร เราอวยพรและส่งลูก

ไป เพื่อเป็นประจักษ์พยานถึงพระเจ้าผู้ทรงชีวิต เพื่อทำงานให้พระอาณาจักร
จงมาถึง เพื่อประกาศข่าวดี และรับใช้ทุกคนที่พระองค์ทรงมอบหมายให้ ขอให้
พระคริสตเจ้าทรงรักษาลูกไว้ในความรักของพระองค์ ให้ลูกเจริญเติบโตใน ทุก 
ๆ ด้าน และขอพระพรของพระองค์สถิตกับลูกเสมอ  

 
 



ประธานอวยพรปดิพิธ ี
พระสังฆราช :  พระเจ้าสถิตกับท่าน. 
ทุกคนตอบว่า:  และสถิตกับท่านด้วย. 

แล้วพระสังฆราชปกมือเหนือสัตบุรุษ กล่าวต่อไปว่า: 

ขอให้สันติของพระเจ้า ซึ่งอยู่เหนือความรู้สึกใดๆ 
พิทักษ์รักษาจิตใจและความเข้าใจของท่านทั้งหลาย 
ไว้ในความรู้และความรักพระเจ้า 
และพระเยซูคริสต์ องค์พระผู้เป็นเจ้าของเรา. 
ทุกคนตอบว่า:  อาเมน. 
แล้วพระสังฆราชรับไม้เท้า, ถ้าใช้, กล่าวว่า: 

ขอพระเจ้าผู้ทรงสรรพานุภาพ, 
ทำเครื่องหมายกางเขนสามครั้งเหนือสัตบุรุษ กล่าวต่อไปว่า: 

พระบิดา, +  และพระบุตร, +   และพระจิต +   
ประทานพระพรแก่ท่านทั้งหลาย. 
ทุกคนตอบว่า:  อาเมน. 
 
แล้วสังฆานุกรหรือประธานในพิธี หันมาทางสัตบุรุษ กล่าวว่า: 

ท่านทั้งหลายจงไป และรับใช้พระศาสนจักรเถิด. 
ทุกคนตอบว่า:  ขอขอบพระคุณพระเจ้า. 

 


