
 

 

 
เราพูดวา “ฉันรักเธอ”  อยางไร 

เม่ือคุณปู คุณยา คุณตา หรอืญาติๆ  มาเยี่ยม เม่ือพบกับ

พวกทาน เธอมักจะพูดวา “หนูรักคุณยาย”“หนูรักคุณปู”  

แลวก็เขาไปกอดทาน 

 
 

หรอืเม่ือเพื่อนสนทิของเธอปวย  เธอไปเยี่ยม  เม่ือ

พบกันเธอมักจะพูดวา “ฉันรักเธอนะ  คิดถึงจังเลย  หาย

เร็วๆนะ” 

หรอืในวันเกดิของคุณพอ-คุณแม  เรามักจะบอก

พวกทานวา  “หนูรักแม”  “หนูรักพอ” 

มีโอกาสมากมายที่เราจะบอกคนที่อยูรอบขาง เรา

วา  “ฉันรักเธอ”   

 

 

 

 

 

พระเยซูเจาตรัส  “เรารักทาน”  อยางไร 

พระเยซูเจาตรัส “เรารักทาน” กับประชาชนดวย

หลายวธิ ีในพระวรสารแสดงใหเห็นวา พระเยซูเจาตรัสวา  

“เรารักทาน”  ดวยวธิกีารตางๆ เชน 

 
พระเยซูเจาทรงรักษาคนโรคเร้ือน 

วันหนึ่งเม่ือพระเยซูเจาทรงดําเนินไปพรอมกับ

ประชาชนจํานวนมาก คนโรคเรื้อนคนหนึ่งทูลพระองควา  

“พระเจาขา  ถาพระองคพอพระทัย  ก็ทรงรักษาขาพเจา

ใหหายได”  พระเยซูเจาทรงสัมผัสเขา ตรัสวา  “เราพอใจ  

จงหายเถดิ”  โรคเรื้อนก็หายไปทันที    

 
(ดัดแปลงมาจาก  พระวรสารนักบุญมัทธวิ 8.1-3) 

 

 

ศีลศักดิ์สิทธิ ์

เคร่ืองหมายแหงความรัก 

จากพระเยซูเจา 

พระเยซูเจาตรัส 

“เรารักทาน”  ดวยการสัมผัส 



 
 

พระเยซูเจาทรงเลี้ยงอาหารฝูงชน 

  ในอีกวันหนึ่งพระเยซูเจาตรัสสอนประชาชนราว

หาพันคน  เม่ือจวนถึงเวลาเย็น  และประชาชนกําลังหิว  

บรรดาศษิยทูลพระองควา “ใหประชาชนกลับไปเถิด  เพื่อ

หาที่ พักและอาหาร  “แตพระเยซูเจาตรัสวา “ทาน

ทัง้หลายจงหาอาหารใหเขากนิเถดิ”   

แตพวกเขามีขนมปงหากอนและปลาสองตัว

เทานัน้  ไมพอเลี้ยงประชาชน พระเยซูเจาจึงตรัสวา  “จง

บอกใหพวกเขานั่งลงเปนกลุม”  ทรงแหงนพระพักตรข้ึน

มองทองฟา  ทรงกลาวถวายพระพร  ทรงบขินมปง  สงให

บรรดาศิษยนําปลาและขนมปงไปแจกจายแกประชาชน  

ทุกคนไดกินจนอ่ิม  แลวยังเก็บเศษที่เหลือไดสิบสอง

กระบุง 

 
 (ดัดแปลงมาจากพระวรสาร นักบุญลูกา 9.12-17) 

 

 

พระเยซูเจาทรงรับใชเพื่อนๆของพระองค 

  ระหวางการเลี้ยงอาหารคํ่า  พระเยซูเจาทรงลุก

ข้ึนจากโตะ  ทรงถอดเสื้อคลุมออกวางไว  ทรงใชผาเช็ดตัว

คาดสะเอว  แลวทรงเริ่มลางเทาบรรดาศิษย  และใชผาที่

คาดสะเอวเช็ดให  พระเยซูเจาตรัสวา  “เราวางแบบอยาง

ไวใหแลว  ทานจะตองรับใชผูอ่ืนเหมือนดังที่เรารับใชทาน” 

 

(ดัดแปลงมาจากพระวรสารนักบุญยอหน 13.4-15) 

 

ในพระคัมภีรยังมีเรื่องราวอีกมากมายที่แสดงใหเห็นวา

พระเยซูเจาตรัส  “เรารักทาน”  ดวยวธิกีารตางๆ ในขณะ

ที่พระองคทรงมีพระชนมชีพอยูบนโลกนี้  พระองคทรง

สัมผัส  เลี้ยงอาหาร  รักษา  และชวยเหลอืประชาชน   

ลองคนเรื่องราวเหลานี้ที่แสดงวาพระเยซูเจาทรง

บอกรักดวยการกระทําอยางไร 

 

 
 

 

พระเยซูเจายังคงตรัส  “เรารักทาน” 

ในทุกวันนี ้

 ทุกวันนี้พระเยซูเจายังคงตรัส  “เรารักทาน”  โดย

ทางศีลศักดิ์สิทธิ์ของพระศาสนจักร  ศีลศักดิ์สิทธิ์เปน

วธิกีารที่พระเยซูเจาทรงสัมผัส  เลี้ยงอาหาร  รักษา  และ

ชวยเหลอืทาน  ซ่ึงเราจะไดเรียนรูเกี่ยวกับศีลศักดิ์สิทธิ์ใน

บทตอๆไป 

  

 

 

มก 10.13-16 
ยน 9.6-7 

ลก 19.1-10 

พระเยซูเจาตรัส 

“เรารักทาน”  ดวยการเลี้ยงอาหารผูหิวโหย 

พระเยซูเจาตรัส  “เรารักทาน”   

ดวยการรับใชผูอ่ืน 
 



 

พระเยซูเจาทรงเสด็จมาหาเราในศีลศักดิ์สิทธิ์แต

ละประการ  กอนจะทรงสิ้นพระชนมบนไมกางเขน   

พร ะ เ ย ซู เ จ าทร งสัญญาว าจ ะอยู กั บ เ ร า เสมอ ไป    

ศลีศักดิ์สทิธิ์ทุกประการเริ่มตนมาจากสิ่งที่พระเยซูเจาทรง

กระทําหรือตรัส  พระองคทรงประทับอยูกับพระศาสน-

จักรตลอดไป  โดยทางศีลศักดิ์สิทธิ์แตละประการ   

พระเยซูเจาทรงสัมผัสและเอาใจใสตอเราอยางแทจริงใน

ขณะที่เรามีชีวติอยูบนโลกนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 วิธีที่เธอสามารถพูดวา 

“ฉันรักคุณ” 
 
คิด 3 วิธีในการบอก  “ฉันรักคุณ”  กับผูอ่ืน  โดยดูจากวิธีการกระทําและตรัสของพระเยซูเจาท่ีพระองค
กระทําเพื่อบอกวา  “เรารักทาน” 
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