
 

 

 
เราพูดวา “ฉันรักเธอ”  อยางไร 

เม่ือคุณปู คุณยา คุณตา หรอืญาติๆ  มาเยี่ยม เม่ือพบกับ

พวกทาน เธอมักจะพูดวา “หนูรักคุณยาย”“หนูรักคุณปู”  

แลวก็เขาไปกอดทาน 

 
 

หรอืเม่ือเพื่อนสนทิของเธอปวย  เธอไปเยี่ยม  เม่ือ

พบกันเธอมักจะพูดวา “ฉันรักเธอนะ  คิดถึงจังเลย  หาย

เร็วๆนะ” 

หรอืในวันเกดิของคุณพอ-คุณแม  เรามักจะบอก

พวกทานวา  “หนูรักแม”  “หนูรักพอ” 

มีโอกาสมากมายที่เราจะบอกคนที่อยูรอบขาง เรา

วา  “ฉันรักเธอ”   

 

 

 

 

 

พระเยซูเจาตรัส  “เรารักทาน”  อยางไร 

พระเยซูเจาตรัส “เรารักทาน” กับประชาชนดวย

หลายวธิ ีในพระวรสารแสดงใหเห็นวา พระเยซูเจาตรัสวา  

“เรารักทาน”  ดวยวธิกีารตางๆ เชน 

 
พระเยซูเจาทรงรักษาคนโรคเร้ือน 

วันหนึ่งเม่ือพระเยซูเจาทรงดําเนินไปพรอมกับ

ประชาชนจํานวนมาก คนโรคเรื้อนคนหนึ่งทูลพระองควา  

“พระเจาขา  ถาพระองคพอพระทัย  ก็ทรงรักษาขาพเจา

ใหหายได”  พระเยซูเจาทรงสัมผัสเขา ตรัสวา  “เราพอใจ  

จงหายเถดิ”  โรคเรื้อนก็หายไปทันที    

 
(ดัดแปลงมาจาก  พระวรสารนักบุญมัทธวิ 8.1-3) 

 

 

ศีลศักดิ์สิทธิ ์

เคร่ืองหมายแหงความรัก 

จากพระเยซูเจา 

พระเยซูเจาตรัส 

“เรารักทาน”  ดวยการสัมผัส 



 
 

พระเยซูเจาทรงเลี้ยงอาหารฝูงชน 

  ในอีกวันหนึ่งพระเยซูเจาตรัสสอนประชาชนราว

หาพันคน  เม่ือจวนถึงเวลาเย็น  และประชาชนกําลังหิว  

บรรดาศษิยทูลพระองควา “ใหประชาชนกลับไปเถิด  เพื่อ

หาที่ พักและอาหาร  “แตพระเยซูเจาตรัสวา “ทาน

ทัง้หลายจงหาอาหารใหเขากนิเถดิ”   

แตพวกเขามีขนมปงหากอนและปลาสองตัว

เทานัน้  ไมพอเลี้ยงประชาชน พระเยซูเจาจึงตรัสวา  “จง

บอกใหพวกเขานั่งลงเปนกลุม”  ทรงแหงนพระพักตรข้ึน

มองทองฟา  ทรงกลาวถวายพระพร  ทรงบขินมปง  สงให

บรรดาศิษยนําปลาและขนมปงไปแจกจายแกประชาชน  

ทุกคนไดกินจนอ่ิม  แลวยังเก็บเศษที่เหลือไดสิบสอง

กระบุง 

 
 (ดัดแปลงมาจากพระวรสาร นักบุญลูกา 9.12-17) 

 

 

พระเยซูเจาทรงรับใชเพื่อนๆของพระองค 

  ระหวางการเลี้ยงอาหารคํ่า  พระเยซูเจาทรงลุก

ข้ึนจากโตะ  ทรงถอดเสื้อคลุมออกวางไว  ทรงใชผาเช็ดตัว

คาดสะเอว  แลวทรงเริ่มลางเทาบรรดาศิษย  และใชผาที่

คาดสะเอวเช็ดให  พระเยซูเจาตรัสวา  “เราวางแบบอยาง

ไวใหแลว  ทานจะตองรับใชผูอ่ืนเหมือนดังที่เรารับใชทาน” 

 

(ดัดแปลงมาจากพระวรสารนักบุญยอหน 13.4-15) 

 

ในพระคัมภีรยังมีเรื่องราวอีกมากมายที่แสดงใหเห็นวา

พระเยซูเจาตรัส  “เรารักทาน”  ดวยวธิกีารตางๆ ในขณะ

ที่พระองคทรงมีพระชนมชีพอยูบนโลกนี้  พระองคทรง

สัมผัส  เลี้ยงอาหาร  รักษา  และชวยเหลอืประชาชน   

ลองคนเรื่องราวเหลานี้ที่แสดงวาพระเยซูเจาทรง

บอกรักดวยการกระทําอยางไร 

 

 
 

 

พระเยซูเจายังคงตรัส  “เรารักทาน” 

ในทุกวันนี ้

 ทุกวันนี้พระเยซูเจายังคงตรัส  “เรารักทาน”  โดย

ทางศีลศักดิ์สิทธิ์ของพระศาสนจักร  ศีลศักดิ์สิทธิ์เปน

วธิกีารที่พระเยซูเจาทรงสัมผัส  เลี้ยงอาหาร  รักษา  และ

ชวยเหลอืทาน  ซ่ึงเราจะไดเรียนรูเกี่ยวกับศีลศักดิ์สิทธิ์ใน

บทตอๆไป 

  

 

 

มก 10.13-16 
ยน 9.6-7 

ลก 19.1-10 

พระเยซูเจาตรัส 

“เรารักทาน”  ดวยการเลี้ยงอาหารผูหิวโหย 

พระเยซูเจาตรัส  “เรารักทาน”   

ดวยการรับใชผูอ่ืน 
 



 

พระเยซูเจาทรงเสด็จมาหาเราในศีลศักดิ์สิทธิ์แต

ละประการ  กอนจะทรงสิ้นพระชนมบนไมกางเขน   

พร ะ เ ย ซู เ จ าทร งสัญญาว าจ ะอยู กั บ เ ร า เสมอ ไป    

ศลีศักดิ์สทิธิ์ทุกประการเริ่มตนมาจากสิ่งที่พระเยซูเจาทรง

กระทําหรือตรัส  พระองคทรงประทับอยูกับพระศาสน-

จักรตลอดไป  โดยทางศีลศักดิ์สิทธิ์แตละประการ   

พระเยซูเจาทรงสัมผัสและเอาใจใสตอเราอยางแทจริงใน

ขณะที่เรามีชีวติอยูบนโลกนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 วิธีที่เธอสามารถพูดวา 

“ฉันรักคุณ” 
 
คิด 3 วิธีในการบอก  “ฉันรักคุณ”  กับผูอ่ืน  โดยดูจากวิธีการกระทําและตรัสของพระเยซูเจาท่ีพระองค
กระทําเพื่อบอกวา  “เรารักทาน” 
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