
 

พระบัญญัตขิองพระเยซูเจา 

 เ ม่ือพระเยซูเจาทรง

เสด็จมาในโลกนี้  พระองค

ทรงสังเกตเห็นวาบรรดา

ผู นํ า ศ า ส น า ใ ช พ ร ะ

บั ญ ญั ติ เ พื่ อ ส ร า ง

กฎหมายและกฎตางๆ

อยาง เขมงวด ซ้ึงไม มี

ใครจะสามารถถือตาม

ได  พระองคตรัสวากฎตางๆ 

นั้นดี  แตตองมองกฎแตละ

อยางดวยหัวใจ  พระองค

พยายามสอนประชาชนวาสิ่ง

สําคัญที่สุดคอืรักกันและกัน 

 ดวยเหตุนี้พระเยซูเจาจึงทรงประทานบัญญัติที่

ยิ่งใหญสองประการ  เม่ือเราปฏิบัติตามบัญญัติสอง

ประการนี้ของพระเยซูเจา  เราก็ปฏิบัติตามพระบัญญัต ิ

10 ประการของพระเจาดวย บัญญัติสองประการของ

พระเยซูเจาคอื 
 

  

ผูคนจํานวนมากบอกวาเขาเช่ือในองคพระเยซู

เจา  แตการกระทําและความคิดของเขาเหมือนไมเคยได

ฟงพระวาจาและการสอนของพระเยซูเจา  การพูดเพียง

อยางเดยีวไมเพียงพอ  ถาเรามีความเช่ือในองคพระเยซู

เจา ก็จะแสดงออกในทุกๆ สิ่งที่ เรากระทํา  เราเปน

เหมือนกระจกเงาที่สะทอนถึงพระเยซูเจา  เราฟงพระ

วาจาของพระองค  เราเรยีนรูจากคําสั่งสอนของพระองค  

และเรากระทําตามแบบอยางของพระองค 

 
 เราเคยสรางปราสาททรายไวบนชายหาดหรือไม  

เกิดอะไรข้ึนกับปราสาททรายเม่ือฝนตกหรือน้ํา ข้ึน  

เรื่องราวตอไปนี้  พระเยซูเจาทรงบอกเราเรื่องการสราง

ไวบนทราย  พระองคทรงใชอุปมานี้เพื่อเตือนเราวา

จําเปนที่เราจะตองสรางชีวิตของเราบนแบบอยางของ

พระองค 

 “ผูใดฟงถอยคําเหลานี้ของเราและปฏิบัติตาม ก็

เปรยีบเสมือนคนมีปญญาทีส่รางบานไวบนหิน ฝนจะตก 

น้ําจะไหลเช่ียว ลมจะพัดโหมเขาใสบานหลังนั้น บานก็  

ไมพัง เพราะมีรากฐานอยูบนหนิ”  

“ผูใดที่ฟงถอยคําเหลานี้ของเรา และไมปฏิบัติ

ตามก็เปรียบเสมือนคนโงเขลาที่สรางบานไวบนทราย  

เม่ือฝนตก น้ําไหลเช่ียว ลมพัดโหมเขาใสบานหลังนั้น มัน

ก็พังทลายลงและเสยีหายมาก”  มัทธวิ 7.24-27 

การดํารงชีวิตทางศีลธรรมของคริสตชน 

ประการแรก 

“ทานจะตองรักองคพระผูเปนเจา พระเจาของทาน

สุดจิตใจ  สุดวญิญาณ สุดสตปิญญาของทาน” 

ประการที่สอง 

“ทานตองรักเพ่ือนมนุษยเหมอืนรักตนเอง” 

(มธ 22.37-39  มก 12.30-31   ลก 10.27) 

 

อยาเพียงแตพูด 

แตดําเนินชีวิตตาม 
 



พระบัญญัตขิองพระเจา 

 พระบัญญัติ 10 ประการเปนกฎที่พระเจาทรง

มอบใหกับโมเสส  เพื่อชวยประชาชนใหมีชีวิตอยูในความ

สงบสุขและความรัก  สามประการแรกของพระบัญญัติ

บอกเราวา  เราจะรักพระเจาอยางไร  อีก 7 ประการที่

เหลอืบอกเราวา  เราจะรักซ่ึงกันและกันอยางไร 

1. ทานตองไมมีพระเจาอ่ืนใดนอกจากเรา 

2. อยาออกพระนามพระเจาอยางไมสมควร 

3. รักษาวันของพระเจาไวเปนวันศักดิ์สทิธิ์ 

4. จงใหเกยีตแิกบดิามารดาของทาน 

5. อยาฆาคน 

6. อยาลวงประเวณ ี

7. อยาลักขโมย 

8. อยาเปนพยานเท็จใสรายเพื่อนบาน 

9. อยาโลภภรรยาของเพื่อนบานและของคนอ่ืน 

10. อยามักไดสิ่งของซ่ึงเปนของเพ่ีอนบาน 

ดัดแปลงมาจาก   อพยพ 20.1-7 
 

ใหมโนธรรมของทานนําทางทาน 

 เธอจะทราบไดอยางไรวาการตัดสินใจของเธอ

เปนการตัดสนิใจที่ถูกตอง  อะไรบอกเธอวาสิ่งใดถูกตอง

สิ่งใดผิด  บางครั้งเธอรูเพราะพอแมบอก  แตบางครัง้เธอ

รูเพราะ  “ความรูสึกถูกผิด”  ความรูสึกถูกผิดหรือ

เรยีกวา  “มโนธรรม””  นัน้เราตองฟง  เปนพระจิตเจาที่

ตรัสในหัวใจของเธอ  เพื่อชวยเธอใหตัดสินใจกระทําสิ่ง

ถูกตอง 
 

บอกวิธีการท่ีเธอสามารถรูไดวาสิ่งใดท่ีพระเจาทรง

ปรารถนาใหเธอกระทํา 2 วธิี 

......................................................................................

......................................................................................

...................................................................................... 

บอกช่ือสรุปบัญญัติ 10 ประการท่ีเปนกฎแหงความ

รักของพระเยซูเจาเพ่ือใหพวกเขาปฏบิัตติาม ท้ังสอง

ประการ 

......................................................................................

......................................................................................

...................................................................................... 

 

พระศาสนจักรชวยเรา 

 พระเยซูเจาบอกบรรดาศิษยของพระองคให

เทศนสอนประชาชน  “ทุกอยางที่พระองคสั่ง” หลังจาก

พระองคเสด็จข้ึนสูสวรรคแลว  บรรดาอัครสาวกใช

บัญญัติยิ่งใหญสองประการของพระเยซูเจาชวยในการ

สรางพระศาสนจักร 

 พระเยซูเจาตรัสกับเปโตรวา  “กฎทุกสิ่งที่ทานจะ

ผูกบนแผนดนินี้  จะผูกไวในสวรรคดวย  ทุกสิ่งที่ทานจะ

แกในแผนดินนี้  ก็จะแกในสวรรคดวย”(มธ 16.19)  

พระองคทรงทราบวา  บรรดาอัครสาวกตองการความ

ชวยเหลือในการสรางพระศาสนจักรจึงทรงประทาน

อํานาจใหพวกเขาพูดและกระทําในพระนามของพระองค 

 ในปจจุบัน โดยการช้ีนําดวยคําสอนของพระเยซู

เจา  และการประทับอยูของพระจติเจา   พระศาสนจักร

ยังคงพูดและกระทําในนามของพระเยซูเจา  เม่ือเรามี

คําถามบางอยาง  การตัดสินใจที่ยากลําบาก  หรือมี

ความสับสนเกี่ยวกับกฎระเบียบหรือกฎหมายบางอยาง 

พระศาสนจักรจะชวยสอนเรา 

 แตการติดตามพระเยซูเจาไมใชเปนเรื่องของ

กฎระเบยีบ หรอืกําหนดกฎเกณฑ  แตเปนเรื่องของความ

รัก  รักพระเจา และรักกันและกัน  ดังที่พระเยซูเจาทรง

บอกเราในบทบัญญัตทิี่ยิ่งใหญสองประการ 



 

 



 


