
 

พระบัญญัตขิองพระเยซูเจา 

 เ ม่ือพระเยซูเจาทรง

เสด็จมาในโลกนี้  พระองค

ทรงสังเกตเห็นวาบรรดา

ผู นํ า ศ า ส น า ใ ช พ ร ะ

บั ญ ญั ติ เ พื่ อ ส ร า ง

กฎหมายและกฎตางๆ

อยาง เขมงวด ซ้ึงไม มี

ใครจะสามารถถือตาม

ได  พระองคตรัสวากฎตางๆ 

นั้นดี  แตตองมองกฎแตละ

อยางดวยหัวใจ  พระองค

พยายามสอนประชาชนวาสิ่ง

สําคัญที่สุดคอืรักกันและกัน 

 ดวยเหตุนี้พระเยซูเจาจึงทรงประทานบัญญัติที่

ยิ่งใหญสองประการ  เม่ือเราปฏิบัติตามบัญญัติสอง

ประการนี้ของพระเยซูเจา  เราก็ปฏิบัติตามพระบัญญัต ิ

10 ประการของพระเจาดวย บัญญัติสองประการของ

พระเยซูเจาคอื 
 

  

ผูคนจํานวนมากบอกวาเขาเช่ือในองคพระเยซู

เจา  แตการกระทําและความคิดของเขาเหมือนไมเคยได

ฟงพระวาจาและการสอนของพระเยซูเจา  การพูดเพียง

อยางเดยีวไมเพียงพอ  ถาเรามีความเช่ือในองคพระเยซู

เจา ก็จะแสดงออกในทุกๆ สิ่งที่ เรากระทํา  เราเปน

เหมือนกระจกเงาที่สะทอนถึงพระเยซูเจา  เราฟงพระ

วาจาของพระองค  เราเรยีนรูจากคําสั่งสอนของพระองค  

และเรากระทําตามแบบอยางของพระองค 

 
 เราเคยสรางปราสาททรายไวบนชายหาดหรือไม  

เกิดอะไรข้ึนกับปราสาททรายเม่ือฝนตกหรือน้ํา ข้ึน  

เรื่องราวตอไปนี้  พระเยซูเจาทรงบอกเราเรื่องการสราง

ไวบนทราย  พระองคทรงใชอุปมานี้เพื่อเตือนเราวา

จําเปนที่เราจะตองสรางชีวิตของเราบนแบบอยางของ

พระองค 

 “ผูใดฟงถอยคําเหลานี้ของเราและปฏิบัติตาม ก็

เปรยีบเสมือนคนมีปญญาทีส่รางบานไวบนหิน ฝนจะตก 

น้ําจะไหลเช่ียว ลมจะพัดโหมเขาใสบานหลังนั้น บานก็  

ไมพัง เพราะมีรากฐานอยูบนหนิ”  

“ผูใดที่ฟงถอยคําเหลานี้ของเรา และไมปฏิบัติ

ตามก็เปรียบเสมือนคนโงเขลาที่สรางบานไวบนทราย  

เม่ือฝนตก น้ําไหลเช่ียว ลมพัดโหมเขาใสบานหลังนั้น มัน

ก็พังทลายลงและเสยีหายมาก”  มัทธวิ 7.24-27 

การดํารงชีวิตทางศีลธรรมของคริสตชน 

ประการแรก 

“ทานจะตองรักองคพระผูเปนเจา พระเจาของทาน

สุดจิตใจ  สุดวญิญาณ สุดสตปิญญาของทาน” 

ประการที่สอง 

“ทานตองรักเพ่ือนมนุษยเหมอืนรักตนเอง” 

(มธ 22.37-39  มก 12.30-31   ลก 10.27) 

 

อยาเพียงแตพูด 

แตดําเนินชีวิตตาม 
 



พระบัญญัตขิองพระเจา 

 พระบัญญัติ 10 ประการเปนกฎที่พระเจาทรง

มอบใหกับโมเสส  เพื่อชวยประชาชนใหมีชีวิตอยูในความ

สงบสุขและความรัก  สามประการแรกของพระบัญญัติ

บอกเราวา  เราจะรักพระเจาอยางไร  อีก 7 ประการที่

เหลอืบอกเราวา  เราจะรักซ่ึงกันและกันอยางไร 

1. ทานตองไมมีพระเจาอ่ืนใดนอกจากเรา 

2. อยาออกพระนามพระเจาอยางไมสมควร 

3. รักษาวันของพระเจาไวเปนวันศักดิ์สทิธิ์ 

4. จงใหเกยีตแิกบดิามารดาของทาน 

5. อยาฆาคน 

6. อยาลวงประเวณ ี

7. อยาลักขโมย 

8. อยาเปนพยานเท็จใสรายเพื่อนบาน 

9. อยาโลภภรรยาของเพื่อนบานและของคนอ่ืน 

10. อยามักไดสิ่งของซ่ึงเปนของเพ่ีอนบาน 

ดัดแปลงมาจาก   อพยพ 20.1-7 
 

ใหมโนธรรมของทานนําทางทาน 

 เธอจะทราบไดอยางไรวาการตัดสินใจของเธอ

เปนการตัดสนิใจที่ถูกตอง  อะไรบอกเธอวาสิ่งใดถูกตอง

สิ่งใดผิด  บางครั้งเธอรูเพราะพอแมบอก  แตบางครัง้เธอ

รูเพราะ  “ความรูสึกถูกผิด”  ความรูสึกถูกผิดหรือ

เรยีกวา  “มโนธรรม””  นัน้เราตองฟง  เปนพระจิตเจาที่

ตรัสในหัวใจของเธอ  เพื่อชวยเธอใหตัดสินใจกระทําสิ่ง

ถูกตอง 
 

บอกวิธีการท่ีเธอสามารถรูไดวาสิ่งใดท่ีพระเจาทรง

ปรารถนาใหเธอกระทํา 2 วธิี 

......................................................................................

......................................................................................

...................................................................................... 

บอกช่ือสรุปบัญญัติ 10 ประการท่ีเปนกฎแหงความ

รักของพระเยซูเจาเพ่ือใหพวกเขาปฏบิัตติาม ท้ังสอง

ประการ 

......................................................................................

......................................................................................

...................................................................................... 

 

พระศาสนจักรชวยเรา 

 พระเยซูเจาบอกบรรดาศิษยของพระองคให

เทศนสอนประชาชน  “ทุกอยางที่พระองคสั่ง” หลังจาก

พระองคเสด็จข้ึนสูสวรรคแลว  บรรดาอัครสาวกใช

บัญญัติยิ่งใหญสองประการของพระเยซูเจาชวยในการ

สรางพระศาสนจักร 

 พระเยซูเจาตรัสกับเปโตรวา  “กฎทุกสิ่งที่ทานจะ

ผูกบนแผนดนินี้  จะผูกไวในสวรรคดวย  ทุกสิ่งที่ทานจะ

แกในแผนดินนี้  ก็จะแกในสวรรคดวย”(มธ 16.19)  

พระองคทรงทราบวา  บรรดาอัครสาวกตองการความ

ชวยเหลือในการสรางพระศาสนจักรจึงทรงประทาน

อํานาจใหพวกเขาพูดและกระทําในพระนามของพระองค 

 ในปจจุบัน โดยการช้ีนําดวยคําสอนของพระเยซู

เจา  และการประทับอยูของพระจติเจา   พระศาสนจักร

ยังคงพูดและกระทําในนามของพระเยซูเจา  เม่ือเรามี

คําถามบางอยาง  การตัดสินใจที่ยากลําบาก  หรือมี

ความสับสนเกี่ยวกับกฎระเบียบหรือกฎหมายบางอยาง 

พระศาสนจักรจะชวยสอนเรา 

 แตการติดตามพระเยซูเจาไมใชเปนเรื่องของ

กฎระเบยีบ หรอืกําหนดกฎเกณฑ  แตเปนเรื่องของความ

รัก  รักพระเจา และรักกันและกัน  ดังที่พระเยซูเจาทรง

บอกเราในบทบัญญัตทิี่ยิ่งใหญสองประการ 



 

 



 


